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Koli¢cina magnezija u korijenu mrkve
na trziStu grada Zagreba

Sazetak

Mrkva predstavija jednu od deset najvaznijih povrinih kultura u svijetu. Korijen mrkve izrazito je hranjiv i
bogat mineralima, pozitivno utjece na vid jer je bogat vitaminom A i beta karotenom. Magnezij je mineral
koji pripada skupini makroelemenata i vaZan je za biljku jer je sastavni dio molekule klorofila. Nedostatak
u biljci uzrokuje intervenoznu klorozu lista i Zutu pjegavost. U ljudskom organizmu ima najvazniju ulogu
kao reqgulator metabolizma kalcija i fosfora u kostima i za pravilan rad srca. Cilj ovog istraZivanja je utvrditi
koli¢inu magnezija u naranéasto obojenom korijenu mrkve te usporediti rezultate analiziranih uzoraka
obzirom na mjesto kupnje. Uzorkovanje narancastog korijena mrkve provedeno je u gradu Zagrebu u 5
poslovnica trgovackih lanaca, 5 trznica i u 5 trgovina ekoloskim proizvodima. Magnezij je nakon digestije
koncentriranom HNO3 i HCIO4 u mikrovalnoj peci odreden atomskom apsorpcijskom spektrometrijom.
Koli¢ine magnezija narancéasto obojenog korijena mrkve iznosile su od 0,07 do 0,21% Mg ST, odnosno od
5,73 do 24,33 mg Mg 100 g-1 svjeze tvari. Prosjecno je najvise Mg utvrdeno u mrkvi iz trgovackih lanaca.
Kljucne rijeci: Dacus carota L., dnevna potreba, makroelement, mineral, povrce

Uvod

Mrkva (Daucus carota L.) je dvogodisnja biljka iz porodice stitarki (Apiaceae). To je povrtna
vrsta porijeklom s Mediterana, a rasirena je i diljem sjeverne Afrike i zapadne Azije (Kantoci,
2014). Koristi se kao povrce od pretpovijesnog razdoblja, a danasnje forme narancaste mrkve
razvile su se od zutih tipova postupnom selekcijom (Lesic i sur., 2004.). Uzgaja se zbog svog
zadebljalog korijena koji sluzi kao vazna namirnica u prehrani zbog svoje nutritivne vrijednosti.
U prehrani se konzumira svjeza, kuhana ili ukiseljena. Moze se koristiti i za pripravljanje soko-
va. Mrkva obiluje mineralima, vitaminima i antioksidansima u obliku karotenoida i antocijana
(Paradikovic, 2009.). U ljudskoj prehrani mrkva nema znacajnu vrijednost kao energetska na-
mirnica. Prema Lesic i sur. (2004.) energetska vrijednost mrkve u 100 g iznosi 36-46 kcal, USDA
(2018.) navodi vrijednost od 41 kcal, dok Kantoci (2014.) navodi 40 kcal. Od minerala u svjezoj
mrkvi, prema Lesic i sur. (2004.), najvise su zastupljeni kalij, kalcij i fosfor (189-355, 25-59 i 20-
43 mg Mg/100 g svjeze tvari). Kolicina magnezija u korijenu mrkve prema razli¢itim autorima
varira od 9do 17 mg Mg 100 g svjeze tvari (DFCDB, 2018; USDA, 2018; Alonso, 2004; Holland
isur, 1991.).

Magnezij je osmi najzastupljeniji element na Zemlji (Maguire i Cowan, 2002.). U tlu potjece
od primarnih minerala kao sto su silikati, mnogi bazi¢ni minerali te iz sekundarnih magnezita
i dolomita (Vukadinovi¢ i Vukadinovi¢, 2011.). Veci koli¢ina magnezija nalazi se u glinovitim
tlima u odnosu na pjeskovita zbog vece kolicine silikata. Magnezij je pohranjen u meduslo-
jevima silikata i kao takav nije mobilan. Mobilnim postaje tek kada prode spor te dugotrajan
proces trosenja silikata (Gransee i Fuhrs, 2013.). Nakon raspadanja minerala ionski oblik Mg?*
se veze na adsorpcijski kompleks tla ili iznova gradi sekundarne minerale (Vukadinovic¢ i Lon-
¢ari¢, 1998.). Isti autori navode ukupnu koli¢inu magnezija u tlu od 0,1-1,0%. Prema Barber
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(1995.) koli¢ina magnezija koja je dostupna biljkama iznosi izmedu 125 pM i 8,5 mM u otopini
tla. Izmjenjivi oblik magnezija zauzima do 20% izmjenjivackog kompleksa tla ili 20-400 ppm, a
povoljan sadrzaj je izmedu 5i 15% od KIK-a, odnosno, od kationskog izmjenjivackog kapaciteta
tla (Vukadinovi¢ i Loncari¢, 1998). Magnezij je u usporedbi s ostalim kationima u tlu mobilniji,
sto je ujednoi njegovo posebno kemijsko svojstvo. Mobilniji je zbog veceg hidratiziranog radi-
jusa, iako mu je ionski radijus manji u usporedbi s kalcijem, kalijem ili natrijem. Kao posljedica
mobilnosti javlja se ispiranje magnezija iz tla (Gransee i Fuhrs, 2013).

Magnezij je esencijalni element koji biljka treba za svoj rast i razvoj (Gransse i Fuhrs, 2013).
Biljke ga usvajaju u ionskom obliku Mg?*. Koli¢ina magnezija u biljkama prosjec¢no je 0,1-1,0% u
suhoj tvari (ST), a u dobro opskrbljenim biljkama 0,15-0,35% ST (Vukadinovic¢ i Loncaric, 1998).
Utvrden je antagonizam pri suvisku Ca, K i Mn gdje Mg moze sprijeciti toksi¢no djelovanje Mn
na nacin da se biljci dodaje odredena koli¢ina magnezija (Vukadinovic i Loncari¢, 1998; Kastori,
1983). Magnezij ima znacajnu ulogu u biosintezi proteina. Prijenos aminokiselina s amino-acil-
RNK na polipeptidni lanac aktiviran je upravo magnezijem. Aktivator je velikog broja razlicitih
enzima kao sto su peptidaza, dehidrogenaza, karboksilaza, dekarboksilaza i druge. Kofaktor je
gotovo svih enzima koji kataliziraju reakcije fosforiliziranih supstrata te je neposredno ukljuc¢en
umetabolizam energije. U fotosintezi sudjeluje kao aktivni centar klorofila (Vukadinovi¢i Lon-
¢aric, 1998). Samo 20% ukupnog magnezija pohranjeno je u klorofilu dok su preostalih 80%
prisutni u vise mobilnih oblika (Marschner, 2012).

Preporuceni dnevni unos magnezija u ljudski organizam prikazan je u tablici 1. Prikazane su
potrebne koli¢ine magnezija (mg/dan) obzirom na dob i spol te na trudnocu i laktaciju. Najvisi
unos magnezija u organizam potreban je u dobi od 14 do 18 godina za oba spola (410 i 360
mg/dan). Unos magnezija razlikuje se kod zena u trudnodi, kada je preporuc¢ena dnevna koli-
¢ina unosa magnezija povecana za 40 mg/dan. Prema Uredbi Europskog parlamenta i vijeca
o informiranju potrosaca o hrani (1169/2011) preporuceni dnevni unos magnezija za odraslu
osobu je 375 mg/dan.

Cilj rada je utvrditi kolicinu magnezija u naranc¢asto obojenom korijenu mrkve te usporediti
rezultate analiziranih uzoraka obzirom na kanale prodaje na trzistu grada Zagreba.

Tablica 1. Preporucena dnevna koli¢ina unosa magnezija obzirom na dob i spol (mg/dan)
Table 1 Recommended daily intake of magnesium by age and sex (mg/day)

Dob Muskarci Zene Laktacija
Age Men Women Lactation
0-6 mjeseci/months 30 30
7-12 mjeseci/months 75 75
1-3 godine/years 80 80
4-8 godina/years 130 130
9-13 godina/years 240 240
14-18 godina/years 410 360
19-30 godina/years 400 310
=31 godina/years 42 320
<18 godina/years - 400 u trudnoci/in pregnancy
19-30 godina/years - 350 u trudnoci/in pregnancy
= 31 godina/years & 360 u trudnoci/in pregnancy
<18 godina/years - 360
19-30 godina/years - 310
=31 godina/years - 320

Izvor/Source: National Academies Press, 1997.
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Materijali i metode

Uzorkovanje mrkve narancaste boje korijena provedeno je 04.12.2017. u Zagrebu u pet tr-
govackih lanaca, pet trgovina ekoloskim proizvodima i na pet trznica u tri ponavljanja. Tijekom
prikupljanja uzoraka sakupljene su informacije o nacinu uzgoja mrkve. Informacije za trgovac-
ke lance prikupljene su uvidom u deklaraciju, za trznice upitom prodavaca, a uzorci iz ekoloskih
trgovina uzgojeni su na ekoloski nacin jer su to trgovine u kojima se prodaju iskljucivo proi-
zvodi iz ekoloskog nacina proizvodnje. Pretpostavka je da su uzorci mrkve iz trgovackih lanaca
uzgojeni konvencionalno jer nije bilo naznaceno da su iz ekoloskog uzgoja. U uzgoju mrkve s
trznica 1i4 koristen je stajski gnoj, u uzgoju s trznice 2 koristen je ovcji gnoj, a u uzgoju mrkve
strznica 3 i 5 koristena su mineralna gnojiva.

Uzorci mrkve, nakon prethodnog usitnjavanja, osuseni su u laboratorijskom susioniku na
105°C. Nakon digestije u mikrovalnoj peci s HNO, i HCIO, magnezij je odreden atomskom ap-
sorpcijskom spektrometrijom (AOAC, 2015). Uzorci su prikupljeni u triplikatu, analizirani poje-
dinacno, a u rezultatima su prikazane prosjec¢ne vrijednosti.

Statisticka obrada podataka pratila je model analize varijance (ANOVA). Koristen je program
SAS System for Win. ver 9.1 (SAS Institute Inc.), a za testiranje rezultata koristen je Tukeyev test
signifikantnih pragova (SAS, 2002-2003).

Rezultati i rasprava

Tablica 2. prikazuje prosjecne vrijednosti koli¢ine suhe tvari u mrkvi uzorkovane u trgovac-
kim lancima, trznicamai trgovinama ekoloskim proizvodima. U mrkvama iztrgovina ekoloskim
proizvodima i mrkvama s trznica (11,18 i 10,78% ST) utvrdena je statisticki znacajno veca vri-
jednost suhe tvari u odnosu na mrkve iz trgovackih lanaca (10,15% ST). Prema Matotan (2004)
koli¢ina suhe tvari u mrkvi iznosi vise od 10% ST dok Sic Zlabur i sur. (2014) navode vrijednost
od 11,33% ST. Kolic¢ine suhe tvari u mrkvi iz ovog istrazivanja u skladu su s navodima literature.

Koli¢ine suhe tvari obzirom na prodajna mjesta prikazane su u tablici 2 i krec¢u se urasponu
od 8,65 do 12,08% ST. Statisticki najvece koli¢ine suhe tvari utvrdene su u uzorcima mrkvi iz
trgovina ekoloskim proizvodima 1i2 (12,08 11,87% ST), te s trznice 1(11,18% ST) u odnosu
na mrkve s drugih prodajnih mjesta. Koli¢ina suhe tvari u uzorcima mrkvi s trznica krecu se u
rasponu od 10,17 do 11,18% ST dok se iz trgovackih lanaca krecu u vrijednostima od 8,65 do
10,86% ST, gdje je vrijednost od 8,65% ST najmanje utvrdena od svih prodajnih mjesta i utvr-
dena je u trgovackom lancu 3. U trgovinama ekoloskim proizvodima utvrdene su kolicine suhe
tvari u rasponu od 10,39 do 12,08% ST.

| Bilice 1], 21e, 21000 SPLIT, Hrvatska
Tal: +385 (0) 21 317-313/4/5; Fax: 490-756
E-mall: info@sjeme.hr Wab: www.sjeme.hr

Uvoz - izvoz = Veleprodaja - maloprodaja * Trgovina - proizvodnja - usluge

Svim parinerima Zelimo
sretan BoZi¢ i uspjesnu novu 2019. godinu.
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Tablica 2. Kolic¢ina suhe tvari (% ST) utvrdena u uzorcima mrkve prikupljenim u trgovackim
lancima, trznicama i trgovinama ekoloskim proizvodima

Table 2 Carrot dry weight content (% DW) determined in collected samples in market cha-
ins, markets and stores with ecological products

Kanali prodaje % suhe tvari (5T)
Sales channels % dry weight (DW)
TL1/MC1 10,71 bc
TL2/MC2 10,13 cd
Trgovacki lanci
o) TL3/MC3 865e
Market chains TL4/MC4 10,86 de
MC)
TL5/MC5 10,39 cd
Prosjek/Average 10,15b
TRZ1/M1 11,18 bc
TRZ2/M2 11,04 cd
Trznice
(TRZ) TRZ3/M3 10,79 cd
Mﬁzlf\:;fts TRZ4/M4 10,74 ab
TRZ5/M5 10,92e
Prosjek/Average 10,78a
TEP1/5EP1 12,08a
TEP2/SEP2 11,87 bc
Trgovina ekoloskim proizvodima
(TEP) TEP3/SEP3 10,74 be
Stores with ecological products TEP4/SEP4 1092 cd
(SEP) -
TEP5/SEP5 10,39 cd
Prosjek/Average 11,18a

Razli¢ita slova predstavljaju znacajno razlicite vrijednosti prema Tukeyevom testu, p<0,05.
Vrijednosti kojima nije pridruzeno slovo nisu znacajno razlicite.

Different letters represent significantly different values according to Tukey's test, p<0.05.
Values not associated with the letter are not significantly different.

U tablici 3. prikazane su prosjec¢ne koli¢ine magnezija u suhoj tvari mrkve (% Mg ST) priku-
pljene u trgovackim lancima, na trznicama i u trgovinama ekoloskim proizvodima. Uspored-
bom ova tri kanala prodaje, statisticki znacajno veca koli¢ina Mg u suhoj tvari utvrdena je u
mrkvi iz trgovackih lanaca i u mrkvi prikupljenoj na trznicama (0,13 i 0,12% Mg ST), u odnosu
na mrkvu prikupljenu u trgovinama ekoloskim proizvodima (0,09% Mg ST).

Tablica 3. prikazuje utvrdenu koli¢inu magnezija u suhoj tvari mrkve (% Mg ST) s pojedi-
nih prodajnih mjesta. Koli¢ina magnezija u uzorcima mrkve iz trgovackih lanaca krece se u
rasponu od 0,07 do 0,21% Mg ST, gdje je vrijednost od 0,07% Mg ST najmanja i utvrdena je
u trgovackom lancu 5. Koli¢ina magnezija u uzorcima mrkve s trznica krece se u rasponu od
0,10 do 0,14% Mg ST. U trgovini ekoloskim proizvodima 2 utvrdena je ista koli¢ina magnezija u
suhoj tvari mrkve kao i u trgovackom lancu 5 dok ostale vrijednosti iznose 0,09 0,10% Mg ST
u uzorcima mrkve iz trgovina ekoloskim proizvodima.
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Tablica 3. Koli¢ina magnezija u suhoj tvari (% Mg ST) utvrdena u uzorcima mrkve prikuplje-
nim u trgovackim lancima, trznicama i trgovinama ekoloskim proizvodima

Table 3 Carrot magnesium content in dry weight (% Mg DW) determined in collected sam-
ples in market chains, markets and stores with ecological products

Kanali prodaje % Mg ST
Sales channels % Mg DW
TLI/MCT 0,12 cde
TL2/MC2 0,16b
Trgovacki lanci
(L) TL3/MC3 021a
Market chalns TL4/MC4 0,08 hi
(mMC)
TL5/MC5 0,07i
Prosjek/Average 0,13a
TRZ1/M1 0,12 def
TRZ2/M2 0,11 efg
Trznice
(TRZ) TRZ3/M3 0,14 bc
ME(':;;*“ TRZ4/M4 013 cd
TRZ5/M5 0,10fg
Prosjek/Average 0,12a
TEP1/SEP1 0,10 efg
TEP2/SEP2 0,07i
Trgovina ekoloskim proizvodima
(TEP) TEP3/5EP3 0,09gh
Stores with ecological products TEP4/SEP4 0,09 gh
(SEP) *
TEP5/5EP5 0,10gh
Prosjek/Average 0,09b

Razlic¢ita slova predstavljaju znacajno razli¢ite vrijednosti prema Tukeyevom testu, p<0,05.
Vrijednosti kojima nije pridruzeno slovo nisu znacajno razlicite.

Different letters represent significantly different values according to Tukey's test, p<0.05.
Values not associated with the letter are not significantly different.

Prosjecne vrijednosti koli¢cine magnezija u svjezoj tvari mrkve (mg Mg 100 g™ svjeze tvari) iz
trgovackih lanaca, s trznica i iz trgovina ekoloskim proizvodima prikazane su u tablici 4. Stati-
sticki znacajno najvise magnezija utvrdeno je u mrkvi prikupljenoj u trgovackim lancima (13,07
mg Mg 100 g svjeze tvari), $to se nije statisticki razlikovalo od mrkve prikupljene na trznicama

(10,99 mg Mg 100 g™ svjeze tvari).

Tablica 4. prikazuje koli¢inu magnezija (mg Mg 100 g' svjeze tvari) obzirom na prodajna
mjesta u gradu Zagrebu i krece se urasponu od 5,73 do 24,33 mg Mg 100 g™ svjeze tvari.U mr-
kvi iz trgovackog lanca 3 utvrdeno je statisticki najvise magnezija (24,33 mg Mg 100 g™’ svjeze
tvari) u odnosu na sve ostale uzorke. Uzorci mrkve s trznica krecu se u rasponu od 9,74 do 13,12
mg Mg 100 g™ svjeze tvari. Kod trgovina ekoloskim proizvodima vrijednosti se kre¢u od 5,73 do

9,39 mg Mg 100 g svjeze tvari.
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Tablica 4. Koli¢ina magnezija u svjezoj tvari (mg Mg 100 g™ svjeze tvari) utvrdena u uzorci-
ma mrkve prikupljenim u trgovackim lancima, trznicama i trgovinama ekoloskim proizvodima

Table 4 Carrot magnesium content in fresh weight (mg Mg 100 g fresh weight) determi-
ned in collected samples in market chains, markets and stores with ecological products

mg Mg 100 g* svjeZe tvari
mg Mg 100 g* fresh weight

Kanali prodaje
Sales channels

TLI/MCY 11,53 cde
. ) TL2/MC2 1593 b
Trgovacki lanci
(1) TL3/MC3 2433a
Market chains TL4/MC4 7,14 ghi
(M)
TL5/MC5 6,40 hi
Prosjek/Average 13,07 A
TRZ1/M1 10,42 def
.. TRZ2/M2 9,74 def
Trinice
{TRZ} TRZ3/M3 13,12¢
Markets TRZ4/M4 11,90 cd
M
(M) TRZ5/M5 9,78 def
Prosjek/Average 10,99 AB
TEP1/SEP1 8,56 fgh
Trgovina eko_losklm TEP2/SEP2 5731
proizvodima
(TEP) TEP3/SEP3 8,67 fgh
Stores with ecological TEP4/SEP4 8,51fgh
products TEP5/SEP5 9,39 ef
(SEP) s
Prosjek/Average 8,17B

Razli¢ita slova predstavljaju znacajno razlicite vrijednosti prema Tukeyevom testu, p<0,05.
Vrijednosti kojima nije pridruzeno slovo nisu znacajno razlicite.

Different letters represent significantly different values according to Tukey's test, p<0.05.
Values not associated with the letter are not significantly different.

U ovom radu uzorkovana je mrkva s trzista grada Zagreba na 15 razlicitih prodajnih mjesta
(5 trgovackih lanaca, 5 trznica i 5 trgovina ekoloskim proizvodima) u kojoj je odredena kolicina
magnezija.

Statisticki najveca koli¢ina magnezija utvrdena je u trgovackom lancu 3 s prosjecnom vri-
jednosti od 0,21% Mg u suhoj tvari i 24,33 mg Mg 100 g svjeze tvari. USDA (2018) navodi
vrijednost od 12 mg Mg 100 g svjeze tvari mrkve, Holland i sur. (1991) navode koli¢inu od 9
mg Mg 100 g svjeze tvari dok Alonso (2004) navodi podatak od 17 mg Mg 100 g' svjeze tvari.
DFCDB (2018) navodi koli¢inu od 10,4 mg Mg 100 g™ svjeze tvari. Usporedujuci s navedenim li-
teraturnim podacima, utvrdena koli¢ina Mg u trgovackom lancu 3 znatno je veca. Razlog tomu
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vjerojatno je konvencionalan nacin proizvodnje koji podrazumijeva koristenje mineralnih gno-
jiva koja sadrze vise hranivih tvari u odnosu na organska gnaojiva po jedinici mase.

U trgovackim lancima 4 i 5 utvrdene vrijednosti magnezija u suhoj i svjezoj tvari mrkve ma-
nje su u odnosu na ostale trgovacke lance. Na osnovu toga se moze pretpostaviti da je mrkva
gnojena organskim gnojivima ili da je provedena neadekvatna gnojidba mineralnim gnojivi-
ma. Na koli¢cinu minerala u mrkvi moze utjecati i vrijeme sadnje odnosno vadenja mrkve, sorta
mrkve te lokacija uzgoja mrkve.

U svim uzorcima mrkve prikupljenim s trznica u gradu Zagrebu utvrden je raspon koli¢ine
magnezija od 5,73 do 9,39 mg Mg 100 g' svjeze tvari $to je sukladno prethodno navedenim
literaturnim podacima koji iznose od 9 do 17 mg Mg 100 g' svjeze tvari.

Trgovine ekoloskim proizvodima sadrze iskljucivo proizvode ekoloskog nacina proizvodnje
koji su prosjec¢no pokazali statisticki znacajno nize vrijednosti koli¢ine magnezija u 100 g svjeze
tvari od trgovackih lanaca i trznica te literaturnih navoda. Razlog tomu moze biti ekoloski nacin
proizvodnje, odnosno, nedostatna gnojidba organskim gnojivima.

Ako se u omjer stave dobiveni rezultati, kolicine magnezija iz ovog istraZivanja i preporu-
¢eni dnevni unos magnezija Uredbe Europskog parlamenta i vijeca o informiranju potrosaca
o hrani (1169/2011) od 375 mg/dan, dobije se postotak podmirenja dnevnih potreba za ma-
gnezijem. Prema tome, konzumacijom 100 g ispitivanih uzoraka mrkve zadovoljava se 3,49%
(trgovacki lanci), 2,93% (trznice) i 2,18% (trgovine ekoloskim proizvodima) dnevnih potreba za
magnezijem.

Usporedbom dobivenih rezultata i preporucenih doza za unos magnezija vidljivo je da se
konzumiranjem 100 g mrkve ne unose dovoljne koli¢ine tog minerala, no magnezij se unosi
i konzumacijom drugih namimica ¢ime preporucene doze unosa magnezija ipak mogu biti
zadovoljene. Konzumacijom mrkve unose se i druge znacajne komponente poput vitamina
(posebno vitamin A) i karotena, od kojih je beta karoten najznacajniji.

Zakljucak

U istrazivanju su utvrdene koli¢ine magnezija u narancasto obojenom korijenu mrkve s ra-
zli¢itih prodajnih mjesta u gradu Zagrebu.

Utvrdena koli¢ina magnezija u suhoj tvari korijena mrkve kretala se u rasponu od 0,07 do
0,21% Mg ST.

Analizom je utvrdena koli¢ina magnezija u svjezoj tvari ¢ije su vrijednosti u rasponu od 5,73
do 24,33 mg Mg 100 g' svjeze tvari.

Opcenito, u trgovackim lancima utvrdena je najveca koli¢ina magnezija u mrkvi (13,07 mg
Mg 100 g' svjeze tvari) te se moze pretpostaviti da je to zbog konvencionalnog nacina uzgoja
i gnojidbe mineralnim gnojivima koja, u odnosu na organska gnojiva po jedinici mase, sadrze
vise hranivih tvari, a slijedom toga i magnezija.

Konzumacijom 100 g svjeze mrkve, iz ovog istrazivanja, moze se podmiriti 2,18-3,49%
dnevnih potreba za magnezijem.
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Original scientific paper
Carrot root magnesium content on market of City of Zagreb

Abstract

Carrot represents one of ten most important vegetable species. Carrot root is very nutritious and rich in
minerals. It positively affects on vision because it is rich with vitamin A and beta caroten. Magnesium is a
mineral which belongs to a group of macroelements and is important for the plant as it is the component
part of the chlorophyll molecule. Lack of magnesium causes interveinal leaf chlorosis and yellow sprinkles.
In human organism it has important role as calcium and phosporus regulator in bones and for proper heart
functioning. Aim of this research was to determine magnesium content in orange-colored carrot root and
to compare the results from the analyzed samples regards to the place of purchase. Sampling of orange
carrot root in city of Zagreb was performed in 5 market chain branches, 5 market places and in 5 stores
with ecological products. Magnesium was determined by atomic apsortpion spectrofotometry (AAS) after
digestion with HNO3 and HCIO4 in microwave oven. Magnesium content of orange colored carrot roots
ranged from 0.07 to 0.21% Mg DM or from 5.73 to 24.33 mg Mg 100 g-1 fresh matter. Average the highest
Mg content was determined in carrots from chain stores.

Keywords: Dacus carota L., daily need, macroelement, mineral, vegetable
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