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Zadrzavanje bioaktivnih spojeva u hrvatskom domaéem cesnjaku

(Allium sativum L.) tijekom obrade u domacdinstvu

SAZETAK

U uzorcima hrvatskog domaceg cesnjaka tijekom razlicitih nacina obrade u domadinstvu
(sjeckanje, blansiranje i przenje) odreden je sadrzaj bioaktivnih spojeva te antioksidacijska aktivnost.
Najzastupljeniji fenolni spojevi u svjezem cesnjaku izraZzeni po masi svjezeg Cesnjaka bili su p-
kumarinska (10,79 mg/io0 g) i kafeinska kiselina (9,50 mg/io0 g), dok su najzastupljeniji
organosumporni spojevi bili metilsulfinilsulfanilmetan (9881,84 mg/100 g), smjesa izomera 3-
metilsulfinilsulfanilprop-1-en i 3-metilsulfanilsulfinilprop-1-en (257,59 mg/i00 g) te alicin (285,62
mg/100 g). Najvedi sadrzaj ukupnih fenola i antioksidacijska aktivnost odredeni su u svjezem, a zatim
u sjeckanom, blansiranom i przenom cesnjaku, dok se sadrzaj organosumpornih spojeva povecavao
nakon krace termicke obrade cesnjaka. Produljivanjem vremena obrade ceSnjaka utvrdeni su
znadajni gubitci ukupnih fenolnih kiselina (u rasponu od 19,47 do 37,93 %) tijekom przenja, a
organosumpornih spojeva tijekom blansiranja (oko 25 %). BlanSiranjem i przenjem znacajno se

smanjio sadrzaj alicina, dok su metilsulfinilsulfanilmetani pokazali vecu stabilnost.
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