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New Editions

Hexachlorobenzene. Heksaklorobenzen.
Zeneva: World Health Organization, 1997.
(Environmental Health Criteria 195). 160
str. ISBN 92 4 157195 0. Cijena 36 Sfr ili
32,40 USD (za zemlje u razvoju 25,20 Sfr).

A knjizi se procjenuje opasnost za ljudsko
zdravlje i okolis zbog izlozenosti heksakloroben-
zenu (HCB) koji ima dugotrajnu industrijsku
i poljoprivrednu primjenu, posebno za zastitu
sjemena. Utjecaj na ljudsko zdravlje i okolis
potaknulo je zaustavljanje proizvodnje u mno-
gim zemljama tijekom 70-ih godina, ali otpu-
stanje HCB u okoli$ nastavljeno je zbog ne-
prikladne proizvodnje kloriranih otapala, klori-
ranih aromatskih spojeva i kloriranih pestici-
da gdje je HCB nusprodukt i necistoca. Stalni
izvori ove visoko perzistentne kemikalije jesu
primjena kontaminiranih pesticida, nedovoljno
izgaranje otpadaka koji sadrzavaju klor i otpu-
stanje sa starih odlagalista.

Poznavanje svojstava HCB kao sto su
otpornost prema razlaganju, mobilnost i lipo-
filnost omogucuje uvid u ponasanje HCB u
okolisu i tako objasnjava prisustnost HCB u
svim dijelovima okoli$a. Prisutan je u mas-
nom tkivu opce populacije. Istrazivanja su
pokazala da HCB ima svojstvo znacajnog aku-
muliranja u hranidbenom lancu. S obzirom
na razine u okolisu kojima su ljudi izlozeni,
hrana je glavni izvor izloZenosti opée popu-
lacije. Koncentracije HCB u zraku uglavnom
su niske, jednako kao i u pitkoj vodi pa je
njihov utjecaj na ukupnu izloZzenost zanemariv.
Ograniceni podaci upucuju na to da radnici
odredenih zanimanja mogu biti izlozeni visim
koncentracijama u slucaju losih radnih uvje-
ta nego opca populacija. Pregled podataka

o metabolizmu i kinetici HCB u laboratorij-
skim zivotinjama upucuje na to da je unos
HCB oralnim putem zastupljeniji nego putem
koze. Istrazivanja pokazuju da se HCB sporo
metabolizira i eliminira iz organizma, akumulira
se u masnim tkivima, prolazi kroz placentar-
nu barijeru i prisutan je u maj¢inom mlijeku.

U najve¢em poglavlju knjige razmatra-
ju se otkri¢a brojnih istrazivanja toksi¢nih uci-
naka u laboratorijskim zivotinjama. Nagla-
sak je na kancerogenim ucincima HCB za
laboratorijske Zzivotinje. Pri relativno niskim
dozama uzrokuje razlicite neneoplasticke ucinke
u raznim organima i sustavima ukljucujudi
jetru, pluca, bubrege, stitnu zlijezdu, repro-
duktivno tkivo te ziv¢ani i imunosni sustav.

Vrednovanje utjecaja na ljudsko zdrav-
lie dobiva se iz brojnih preglednih podataka
0 masovnom trovanju u Turskoj koje se do-
godilo 1955-1959. Zito tretirano s HCB sa-
mljeveno je i upotrijebljeno kao brasno za
kruh, sto je rezultiralo s vise od 600 slucajeva
porphyriae cutaneae tardae s visokim morta-
litetom. d ovom slucaju, klinicke manifesta-
cije trovanja ukljucivale su poremecaj u me-
tabolizmu porfirina, ostec¢enja koze, hiperpi-
gmentacije, hipertrihozu), povec¢anu jetru, po-
vecanje tiroidne Zlijezde i limfnih ¢vorova, osteo-
porozu ili artritis. U dojencadi izlozenih maj-
ki razvila se bolest pembe yara ili pink sore
i veéina ih je umrla unutar godine dana. Pra-
¢enje prezivjelih od 20 i 30 godina otkrilo je
trajne abnormalnosti. Izvjestaj pokazuje neade-
kvatna epidemioloska istrazivanja raka izlozene
populacije, ukljucujudi radnike.

Na temelju klinickih pokazatelja u
slucajevima trovanja i pokusa na laborato-
rijskim Zivotinjama koji su pokazali razne ucinke
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na nekoliko mjesta i vrsta pri relativno niskim
dozama, pokazana je potreba za poduzima-
njem mjera smanjenja unosa HCB u okolis,
a za kontinuiranu upotrebu potrebno je pronadi
alternativno rjesenje. Ukupni dnevni unos HCB
ne bi smio prijedi sljedece vrijednosti: za ne-
neoplasticke ucinke 0,17 mikrograma po kilo-
gramu tjelesne teZine na dan, za neoplasticke
ucinke 0,16 mikrograma po kilogramu tjele-
sne tezine na dan.

SnjeZana Herceg

Metanol. Methanol. Zeneva: World Health
Organization 1997 (Environmental Health
Criteria, No. 177) 180 str. ISBN 92 4 157
196 9. Cijena 42 Sfr. (za zemlje u razvoju
29.40 Sfr.)

U ovoj knijizi ocjenjuju se rizici za ljudsko zdravlje
i okoli§ kod izlozenosti metanolu. I pored
¢injenice da se metanol pojavljuje normalno
u ljudima, zivotinjama i u bilkama, mnogo
znacajniji su izvori stvoreni aktivnoséu covje-
ka. Metanol se proizvodi u velikim koli¢inama
u mnogim zemljama i ima svestranu upo-
trebu, kao otapalo, kemijski intermedijat u pro-
izvodniji tercijarnoga butilnog etera, formalde-
hida, octene kiseline i glikolnih etera, zatim
kao denaturant etanola i u razli¢itim proizvo-
dima za potrosace, kao sto su boje, Selaci,
lakovi, mijeSana otapala u preslikovnim strojevi-
ma, antifriz, tekuéine za pranje vjetrobrana,
otopine za cis¢enje te ljepila. Pucanstvo je
izlozeno niskim razinama metanola preko
metabolickih procesa i preko namirnica kao
sto su voce, povrée, voéni sokovi te pica
koja sadrzavaju umjetno sladilo aspartam.
Najozloglasenija upotreba metanola je kao
sredstvo za krivotvorenje alkoholnih pi¢a, sto
je uzrokom otrovanja velikog broja ljudi, medu
kojima i mnogih sa smrtnim ishodom.
Istrazivanja podataka o izlozenosti ljudi
metanolu iz okolisa pokazala su da su najvise
emisije metanola u okoli§ iz proizvodnje i
upotrebe metanola kao otapala u industrij-
skim postupcima, a u manjoj kolicini iz razli¢itih
drugih industrijskih postupaka i kod primjene
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potrosaca. Ako se istrazuje ponasanje metanola
u okolisu, tada prema podacima iz ove knji-
ge ima puno dokaza da se metanol razlaze
u razli¢itim medijima okolisa te da ima nis-
ku biokoncentraciju i nisku toksi¢nost. Za-
kljuc¢ak je da metanol iz okolis$a nema Stet-
ne ucinke osim kod slu¢ajnih prolijevanja. U
knjizi se takoder skre¢e paznja na moguce
povecanje razina metanola u okolisu ako bi
se metanol upotrebljavao kao glavno gorivo
umjesto benzina za automobile u idu¢em sto-
liecu.

U poglavlju koje se odnosi na kinetiku
i metabolizam metanola u zivotinja i ljudi,
isti¢e se da su inhalacija i ingestija glavni
ucinci izloZzenosti metanolu, dok je izlozenost
preko kozZe znacajno manje vazna, kako za
pucanstvo tako i za izlozenost radnika. Metanol
se lako apsorbira preko sva tri puta i brzo
raspodjeljuje u tkiva prema distribuciji tjele-
sne vode.

U poglavlju u kojem su prikazani rezul-
tati iz pokusa na Zivotinjama i iz in vitro test-
sistema, paznja se usredotocuje na znacajne
razlike kod akutnog i kratkotrajnog ispitivanja
toksicnosti u razli¢itim vrstama. Istrazivanja
su pokazala da metanol izaziva teratogene i
embrioletalne ucinke, ovisne o sirokom raspo-
nu koncentracija. Premda iz prakse na zivo-
tinjama nema dokaza o kancerogenom ucinku
metanola, smatra se da zapravo ne postoji
prikladan model ispitivanja na Zivotinjama za
ocjenu kancerogenosti.

U ocjeni ucinaka metanola na ljudsko
zdravlje opisano je puno izvjestaja akutne iz-
lozenosti nakon namjerne ili sluc¢ajne ingestije
krivotvorenih alkoholnih pic¢a. Klinicka slika
akutnog trovanja metanolom prepoznaje se
preko prolazne depresije sredisnjega zivcanog
sustava, na koju se nastavlja latentni period
bez simptoma da bi kulminacija bila u me-
tabolickoj acidozi, teskoj toksi¢nosti ociju,
sljepodi, komi i smirti. lako su podaci o ucin-
cima na zdravlje kod kronicne izloZenosti ogra-
ni¢eni, u knjizi se citiraju dokazi o vidnim
poremecajima koji su opazeni kod radnika
izlozenih visokoj koncentraciji para metano-
la. Medutim u ljudi nema dokaza o kancero-
genom i genotoksi¢cnom djelovanju metanola,
kao ni o ucincima na reprodukciju i razvoj.

Danica Prpi¢-Maji¢
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Announcements

5™ INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON
INTERPRETATION OF CHEMICAL,
MICROBIOLOGICAL AND BIOLOGICAL
RESULTS AND THE ROLE OF
PROFICIENCY TESTING IN
ACCREDITATION OF LABORATORIES

Varazdin, Croatia, October 21-23, 1998

(Peti medunarodni simpozij o
interpretaciji kemijskih, mikrobioloskih i
bioloskih nalaza i ulozi testiranja
spremnosti u akreditaciji laboratorija

Varazdin, 21.-23. listopada 1998.)

U organizaciji AOAC INTERNATIONAL (pri-
je Association of Official Analytical Chemists),
Central Europe Subsection, Instituta za medi-
cinska istrazivanja i medicinu rada i Instituta
»Ruder Boskovi¢« iz Zagreba odrzava se peti
po redu simporzij kojem je svrha okupiti istra-
Zivace i stru¢njake napose iz srednje i istocne
Europe. Interpretacija nalaza analiza, provjera
to¢nosti, ponovljivosti i usporedljivosti anali-
za problemi su s kojima se susre¢emo sva-
kodnevno u nasim laboratorijima. Prosla cetiri
simpozija bavila su se rezultatima kemijskih
analiza pri ¢emu su istaknuta brojna intere-
santna pitanja. Zbog aktualnosti teme odlu-
¢eno je da i ovaj peti simpozij ponovno bude
posvecen kemijskim analizama, ali i da se
prosiri na pitanja interpretacije mikrobioloskih
i bioloskih rezultata. Tema je posebno zani-
mljiva za mnoge laboratorije u podrucju srednje
i isto¢ne Europe gdje je proces akreditacije
laboratorija u tijeku ili tek u zacetku.
Simpozij nije orijentiran specifi¢cnoj grupi
analita ili medija. Stoga se pozivaju sudioni-

ci da prikazu svoje probleme i rezultate bez
obzira na analit (metali, pesticidi, gljivice, ba-
kterije) ili medij (tlo, voda, zrak, hrana, uzorci
biljnog, zivotinjskog ili ljudskog podrijetla).

Glavne teme obuhvacaju vrednovanje
rezultata u kemijskim, mikrobioloskim i bio-
loskim laboratorijima, pouzdanost mjerenja,
provjeru kvalitete analiza, ulogu testiranja spre-
mnosti laboratorija u procesu akreditacije i
procese akreditacije.

Simpozij ¢e se odvijati putem preda-
vanja priznatih pozvanih struc¢njaka, kratkih
usmenih priopcenja i postera. Sluzbeni jezik
skupa je engleski. Svi radovi prikazani na
skupu bit ¢e objavljeni u obliku sazetaka, a
autori mogu objaviti opsirno svoj rad u Ar-
hivu za higijenu rada i toksikologiju.

Opsimniji podaci o Simpoziju dostupni
su na Internetu (http://mimi.imi.hr/proficiency.
html). Obavijesti, kao i sve informacije, mogu
se dobiti na adresi: Blanka Krauthacker, Institut
za medicinska istrazivanja i medicinu rada,
Ksaverska c. 2, pp. 291, 10001 Zagreb (tel:
01 4673 188, telefaks: 01 4673 303, e-mail:
bkrautha @imi.hr).

Blanka Krauthacker

IV. SIMPOZIJ HRVATSKOG DRUSTVA
ZA ZASTITU OD ZRACENJA S
MEDUNARODNIM SUDJELOVANJEM

Zagreb, 11.-13. studenoga 1998.

Simporzij organizira Hrvatsko drustvo za zastitu
od zracenja (HDZZ). Suorganizatori Simpozija
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su Institut »Ruder Boskovic« i Institut za medi-
cinska istrazivanja i medicinu rada u Zagre-
bu. Tijekom Simporzija odrzat ¢e se i skupstina
Drustva. Sluzbeni jezici bit ¢e hrvatski i en-
gleski. Predvidena su usmena priopéenja u
osam tematskih cjelina: izloZzenost stanovnistva,
bioloski ucinci zracenja, neionizirajuce zracenje,
dozimetrija zracenja, radioekologija, radon,
zastita od zracenja u medicini te ostale teme
od interesa za zastitu od zracenja. Bit ce ti-
skan i Zbornik radova, koji ¢e sudionicima
biti podijeljen ve¢ na samome Simpoziju.
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Adresa Tajnistva Simpozija jest: dr. sc.
Saveta Miljani¢, Institut »Ruder Boskovicc,
Zagreb, Bijenicka cesta 54;

tel.:4+385 1 4561 053;

fax: +385 1 4680 098;

e-mail: saveta@rudjer.irb.hr.
Obavijesti se mogu nadi i na Internetu na
WWW stranicama Hrvatskog drustva za zastitu
od zracenja na adresi:

http://mimi.imi.hr/crpa.

Zdenko Franié
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Reports

THE SECOND REGIONAL
MEDITERRANEAN CONGRESS ON
RADIATION PROTECTION

Tel Aviv, Israel, 16-20 November 1997

(Drugi regionalni mediteranski kongres
zastite od zraCenja

Tel Aviv, Izrael, 16.-20. studenoga
1997.)

d Izraelu je od 16. do 20. studenoga odrzan
Drugi regionalni mediteranski kongres zastite
od zracenja. Glavni organizator Kongresa bilo
je The Israel Health Physics Society, dok
su suorganizatori bili The Greek Radiation
Protection Association i The ltalian Radia-
tion Protection Association. Sam je Kon-
gres odrzan u hotelu Dan Panorama u pred-
gradu Tel Aviva, u blizini stare Jaffe. Temat-
ske su cjeline ukljucivale dozimetriju, medi-
cinsku fiziku, operacionalizaciju zastite od zra-
¢enja, neionizirajuce zracenje, instrumentaciju
i prirodno zracenje. Tiskan je i zbornik s pro-
sirenim sazecima devedesetak radova. Kao
sto se moglo i ocekivati, vecina je sudionika
Kongresa bila iz Izraela. Stoga je pruzen op-
sezan uvid u vrlo naprednu praksu zastite
od zracenja u lzraelu, te neka odlicna prakti¢na
rjeSenja, posebice konstrukcijom osobnih ra-
donskih dozimetara i rjeSavanjem problema
visokih koncentracija radona u pojedinim
stambenim jedinicama. Iz Hrvatske je bilo
pet sudionika s dva usmena priop¢enja i dva
postera. Hrvatski sudionici, govoredi u ime
Hrvatskog drustva za zastitu od zracenja
istakli su kako se nadaju da ¢e Hrvatska biti
domacdin jednog od sljedec¢ih regionalnih

mediteranskih kongresa. Tehnicki kongres je
bio odli¢no organiziran, a kolege iz The Is-
rael Health Physics Society pokazali su se
kao sjajni domadini. Sudjelovanje na Kon-
gresu bilo je stoga ne samo profesionalno-
-stru¢no nego i osobno zadovoljstvo.

Zdenko Franié

TECAJ TRAINOG USAVRSAVANJA
LIJECNIKA POD NAZIVOM
»PROFESIONALNE ALERGIJSKE
BOLESTI«,

Zagreb, 13. i 27. ozujka 1998.

Na Odjelu za medicinu rada i okolisa Insti-
tuta za medicinska istrazivanja i medicinu rada,
pod pokroviteljstvom Hrvatskog drustva za
medicinu rada i Hrvatskog drustva za alergo-
logiju i klinicku imunologiju, odrzan je 13. i
27. ozujka 1988. tecaj trajnog usavrsavanja
lije¢nika pod nazivom »Profesionalne alergijske
bolesti«. Voditeljice tecaja bile su prim. dr.
sc. B. Kanceljak-Macan i dr. sc. S. Milkovi¢-
Kraus. Interes lijecnika za tecaj bio je iznad
ocekivanja, prisustvovalo mu je 97 lijec¢nika
iz svih hrvatskih Zupanija od Dubrovnika do
Vukovara, te kolege iz susjedne Slovenije.
Prisutni su bili lijecnici razlic¢itih struka medu
kojima su prevladavali specijalisti medicine
rada, pulmolozi, dermatolozi te lije¢nici opcée
medicine. Tecaj je prijavijen Hrvatskoj lije¢nickoj
komori, od koje je bodovan s 10 bodova za
predavace te sa 6 bodova za slusace. Kao
predavaci sudjelovali su ovi suradnici Institu-
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ta: prim. dr. sc. B. Kanceljak-Macan, dr. sc.
S. Milkovi¢-Kraus, dr. sc. I. Trosi¢, mr. sc.
R. Turk, mr. sc. dr. D. Plavec i mr. sc. dr. J.
Macan.

Tecaj je bio podijelien u tri dijela. d
prvom dijelu tecaja bilo je rijeci o mehanizmima
nastanka alergijskih reakcija, profesionalnim
alergenima i alergenskim pripravcima, s poseb-
nim osvrtom na industrijske kemikalije kao
alergene. Ovaj dio zavrsio je predavanjem o
principima dijagnostike profesionalnih aler-
gijskih bolesti. Drugi dio potanje se bavio
najvaznijim dijagnostickim postupcima, tj.
alergoloskim koznim testiranjem, odredivanjem
imunoglobulina te funkcionalnim ispitivanjem
disnog sustava, a zavrsio je prakti¢nim prika-
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zom izvedbe navedenih testova. Tredi dio tecaja
sastojao se od predavanja o profesionalnim
bolestima diSnog sustava i koze, uz prikaz
bolesnika. Tecaj je zavrSio predavanjem o
mogucnostima prevencije profesionalnih aler-
gijskih bolesti.

Sudionici su dobili pisani materijal u
obliku skripata sa sazecima svih predavanja,
te su na kraju pristupili provjeri znanja u obliku
pismenog testa. S obzirom na velik interes
slusaca, predlozeno je da se tecaj organizira
ponovno, pa cak i kao kontinuirano usavrsa-
vanje jednom na godinu.

Jelena Macan



