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1st INTERNATIONAL FESTEM CONGRESS ON
TRACE ELEMENTS AND MINERALS IN MEDICINE
AND BIOLOGY

Venice, Italy, May 16-19, 2001

U organizaciji Federacije europskih udruga o
elementima u tragovima i mineralima (Fede-
ration of European Societies on Trace Elements
and Minerals, FESTEM) organiziran je prvi
meunarodni simpozij o elementima u trago-
vima i mineralima u medicini i biologiji.
Simpoziju je prisustvovalo viπe od 200 znan-
stvenika iz cijelog svijeta s 11 pozvanih preda-
vanja, 47 usmenih priopÊenja i 122 posterska
priopÊenja.

Teme simpozija u sekcijama obuhvaÊale
su ova podruËja: analitiËke tehnike i nadzor
kakvoÊe, bioraspoloæivost i molekularni aspekti,
analiza, sastav i obogaÊivanje hrane, sastojci
hrane i interakcije, unos i status, bioloπke i
fizioloπke funkcije i uËinci deficijencije i suple-
mentacije, terapijska sredstva, prehrana i
bolesti, temeljna i primijenjena fiziologija,
epidemiologija i okoliπ. VeÊina predavanja i
izloæba postera bila je u Auditorium Santa
Margherita. SkuËenost prostora i nedostatke
udovoljavanja zahtjevima modernih metoda i
tehnika prezentacije znanstvenih rezultata
uvelike je nadmaπivala ljepota unutraπnjosti tog
zdanja i okoliπa koji su odisali viπestoljetnom
povijeπÊu i sjajem tipiËnih venecijanskih
graevina. Sastanak je bio uspjeπan ne samo
zato πto je organiziran u jednom od najljepπih
svjetskih gradova nego i zbog bogatog znan-
stvenog programa i kvalitetnih tematskih sek-
cija. Lokalni organizacijski odbor je predvodili

su predsjednik Talijanskog druπtva za elemente
u tragovima (AISETOV) prof. Gianfranco Vivolij
i prof. Paola Borella. Obilan znanstveni program
trodnevnog sastanka bio je okrunjen nezaborav-
nim banketom u tipiËnom restaurantu u laguni
na otoku Burano.

Od petero sudionika iz Hrvatske, Sim-
poziju su prisustvovale dvije suradnice iz Insti-
tuta za medicinska istraæivanja i medicinu rada
s dva priopÊenja, posterom s temom “Trace
elements in pregnant rats exposed to cadmium
and fed low iron diet” (Martina Piasek) i
usmenim priopÊenjem s temom “The amount
of absorbed lead in suckling rats is influenced
by the level of supplemented calcium” (Veda
Marija Varnai).

Saæeci priopÊenja objavljeni su u knjizi
saæetaka simpozija, a priopÊenja in extenso bit
Êe objav-ljena u Ëasopisu koji je sluæbeno glasilo
FESTEM-a (www.gms-gemany.com/FES-
TEM.html), The Journal  of  Trace Elements in
Medicine and Biology.

Veda Marija Varnai
i Martina Piasek

IX MEDITERRANEAN CONFERENCE ON
MEDICAL AND BIOLOGICAL ENGINEERING AND
COMPUTING - MEDICON 2001

Pula, Croatia, 12-15 June, 2001

Deveta mediteranska konferencija MEDICON
2001 ove godine odræala se u organizaciji

Reports
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in basic and clinical neuroscience” gdje je dan
pregled stanja istraæivanja i primjene magnetske
stimulacije u podruËju kliniËke neurofiziolgije.
U zborniku radova (IFMBE Proceedings MEDI-
CON 2001) tiskano je 306 radova u dva volu-
mena.

Rajka LiπËiÊ

MEDICHEM 2001 CONGRESS

Prague, Czech Republic, 4-6 September 2001

U rujnu ove godine u glavnome gradu
Republike »eπke, “zlatnom” Pragu, odræan je
29. sastanak Medichema organiziran u suradnji
s »eπkom udrugom medicine rada J. E Purkyne
i Sekcijom za toksikologiju »eπkog druπtva
eksperimentalne i kliniËke farmakologije i tok-
sikologije »eπkoga lijeËniËkog zbora. Predsje-
davajuÊi Znanstvenog odbora Kongresa bio je
Ëlan Odbora Medichema prof. dr. sc. Miroslav
Cikrt, ugledni Ëeπki znanstvenik s meunaro-
dnom reputacijom na podruËju profesionalne
toksikologije, posebice kelatirajuÊe terapije pri
profesionalnom otrovanju æivom.

Medichem je osnovan 1972. godine kao
meunarodna znanstvena udruga koja se bavi
problemima medicine rada i zdravstvene eko-
logije u svezi s produkcijom, uporabom i ruko-
vanjem kemikalijama. Iste godine bio je prvi
kongres u Ludwigshafenu. Medichem je ujedno
Komitet za kemijsku industriju Meunarodne
komisije za medicinu rada (ICOH) pa u godi-
nama kada se odræavaju meunarodni kongresi
ICOH-a ima svoj satelitski mini simpozij.
Primarni cilj Medichema je meunarodna
suradnja na podruËjima proizvodnje i uporabe
kemikalija koje imaju univerzalnu vaænost i to
se najuËinkovitije moæe rjeπavati globalnim
koordiniraim pristupom. Nadalje, djelovanjem
preko Medichema nastoji se pridonijeti preven-
ciji πtetnih uËinaka koji nastaju pri proizvodnji
i/ili uporabi kemikalija kako u profesionalno
izloæenih radnika tako i u opÊem stanovniπtvu.
Medichem okuplja blizu 400 Ëlanova iz 48
dræava. To je apolitiËna udruga koja se bavi
znanstvenim i tehnoloπkim aspektima medicine

Hrvatskog druπtva za medicinsku i bioloπku
tehniku, a pod pokroviteljstvom IFMBE
(International Federation for Medical and
Biological Engineering). Konferenciji je
prisustvovalo 280 polaznika iz 50 zemalja sa
svih kontinenata, a obiljeæili su je sudionici iz
mediteranskog podruËja, osobito Italije,
Hrvatske, Slovenije. U okviru konferencije
odræavao se i 2nd Croatian-Slovenian Meeting
on Biomedical Engineering, 1st International
Conference on Muscle Fibre Structure and
Function i 5th Symposium of Croatian Society
for Medical Informatics

Svrha konferencije bio je pregled najno-
vijih informacija i saznanja u dijagnostici, terapiji
i rehabilitaciji iz podruËja biomedicinskog
inæenjerstva. Plenarna predavanja odræana su
u okviru sljedeÊih sekcija: telematika i teleme-
dicina; kliniËki inæenjering u 3. mileniju; instru-
menti i mjerenja; procesiranje biosignala; eks-
pertni sustav u medicini, imaging u medicini;
ultrazvuk u medicini; elektriËka i magnetska
stimulacija; bioloπki efekti EM /elektromag-
netskog/ zraËenja.

U okviru MEDICON-a  odræano je i pet
posebnih sekcija (Special Sessions), koje su
upozorile na poseban interes za pojedina pod-
ruËja znanosti i struke. Biomedical Engineering
on the International Scene - sekcija je dala
moguÊnost usporedbe stanja i organizacije
znanstvenih i struËnih udruga, akademskih
institucija i nastavnih programa te istraæivaËkih
organizacija u svijetu.
Austrijsko druπtvo organiziralo je sekciju pod
naslovom Research, Development and
Collaboration in Biomedical Engineering.
Izlaganje austrijskih kolega pokazalo je sustavan
i osmiπljen pristup pruæanju potpore projektima
koji obeÊavaju najbræi razvoj, poticaje ulaganja
u mala poduzeÊa koja se temelje preteæito na
znanju usvojenom u akademskim sredinama.
Talijansko druπtvo organiziralo je dvije sekcije
pod naslovom Health Telematics and Teleme-
dicine i Clinical Engineering Towards the 3rd

Millennium. ZajedniËki zakljuËak ovih dviju
sekcija jest kako tehnologija sve viπe ulazi u
zdravstveni sustav i integrira ga.

Na konferenciji sam prisustvola s uvodnim
predavanjem pod naslovom: “Transcranial
magnetic stimulation of the brain: Applications
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rada, a ne formuliranjem nacionalnih ili tvorni-
Ëkih propisa. Prepoznaje se pravo svake dræave
na vlastite odluke i postupke a razmjenom
pouzdanih informacija pridonosi razvoju razu-
mnih propisa na polju medicine rada. Detaljni
podaci o Medichemu dostupni su na Internetu
(http://www.medichem.org.au/default.htm).

Znanstveni program Kongresa u Pragu
tradicionalno je kombinirao nove znanstvene i
struËne spoznaje i uobiËajene pristupe. Tijekom
kongresa takoer je bilo prigoda za susretanja,
razmjenu ideja i uspostavljanje novih suradnji
kolega iz razliËitih dijelova svijeta. Kongres je
radio u pet glavnih tematskih sekcija s uvodnim
izlaganjima pozvanih predavaËa i usmenim
priopÊenjima. Posteri su bili izloæeni cijelo vrije-
me odræavanja Kongresa. Teme Kongresa su
bile: Endokrini disruptori; Procjena rizika od
kemikalija: uloga epidemioloπkih metoda;
Biomonitoring izloæenosti kemijskim kance-
rogenima; Moderni management u medicini
rada, zdravstvenoj zaπtiti i zaπtiti okoliπa; Aler-
geni i tvari koje izazivaju preosjetljivost; Slobo-
dne teme. Organizatori su dobili pohvale za
odliËno voenje pretkongresnih aktivnosti, kao
i svih dogaanja tijekom Kongresa ukljuËujuÊi
izvrsnu tehniËku organizaciju i dobro pozna-
vanje dogovorenog (engleskog) jezika komuni-
kacije kako organizatora tako i svih predavaËa.
Na zavrπetku Kongresa odræana je OpÊa skup-
πtina na kojoj su izabrani novi predsjdenik i
tajnik te novi Ëlanovi Odbora Medichema.

Predavanja i izloæba postera bili su u
kongresnim prostorijama na drugom katu luk-
suznog hotela Diplomat u Pragu. Kongres je
veoma sveËano otvoren u tzv. Carolinumu,
rektoratu jednog od najstarijih europskih
sveuËiliπta, Karlovu sveuËiliπtu. Na Kongresu
je bilo registrirano 113 sudionika iz 24 dræave.
Ove godine bila sam jedini sudionik iz Hrvatske.
ZahvaljujuÊi dodjeli Medichemove nagradne
stipendije, prisustvovala sam Kongresu i ujedno
postala treÊim Ëlanom Medichema iz Hrvatske
(uz prof. dr. sc. Marka ©ariÊa, koji je i poËasni
Ëlan Medichema i dr. med. Danicu BarkoviÊ).
Na Kongresu sam odræala predavanje o temi
“Assessment of steroid disruption using cultures
of whole ovary and whole placenta and/or in
human placental in rat tissue” (autori: M. Piasek,
J. W. Laskey, K. Kostial, M. Blanuπa) u sekciji

o endokrinim disruptorima koja je otvorila radni
dio Kongresa. Voene su æive i konstruktivne
rasprave u svim tematskim sekcijama u kojima
sam i sama podosta sudjelovala. Pozvana sam
da napiπem rad in extenso i odræim predavanje
o rezultatima istraæivanja utjecaja puπenja na
posteljiËne steroidne hormone na sljedeÊem
kongresu koji Êe se odræati 27.-30. listopada
2002. u Balti-moreu, Maryland, SAD.
Saæeci priopÊenja tiskani su u Knjizi saæetaka.
Radovi in extenso bit Êe objavljeni u tematskom
dodatnom broju International Archives of
Occupational and Environmental Health nakon
recenzentskih postupaka.

Martina Piasek

EUROTOX 2001 IN COLLABORATION WITH THE
TURKISH SOCIETY OF TOXICOLOGY

Istanbul, Turkey, 13-16 September 2001

Udruga europskih toksikoloπkih druπtava (EU-
ROTOX) u suradnji s Turskim toksikolo-πkim
druπtvom organizirala je 39. europski toksi-
koloπki kongres u Istanbulu, od 13. do 16. rujna
2001. Iako je bilo predvieno oko 600 sudionika
iz 42 dræave, zbog nemilih dogaaja u SAD-u,
koji su se dogodili uoËi poËetka Kongresa (11.
rujna 2001. teroristiËki su napadnuti New York
i Washington) na Kongresu je bilo oko 500
sudionika. Iz Hrvatske je prisustvovalo 19 sudio-
nika. Iz Instituta su prisustvovali s priopÊenjima
na posterima Ana-Marija Domjan, Radovan
Fuchs, Verica Garaj-Vrhovac, Vilena Kaπuba,
Ana LuciÊ, Maja Peraica, Boæica RadiÊ, Ruæica
Rozgaj, IvanËica TroπiÊ i Davor ÆeljeæiÊ. Iz
Hrvatskoga toksikoloπkog druπtva prisustvo-
vali su s priopÊenjima na posterima Jasna
Boπnir, Smiljana »uka, Jasna FranekiÊ-»oliÊ,
Marija Definis-GojanoviÊ, Branimir Hackenber-
ger i Dinko PuntariÊ, a bez priopÊenja Davor
Plavec, Danica PrpiÊ-MajiÊ i Rajka Turk.
Znanstveni program Kongresa obuhvaÊao je
jedno predavanje u spomen Gerharda Zbindena
(Primjena biokemijskih i genetiËkih pristupa u
razumijevanju putova toksiËnosti) koje naæalost
nije odræano, zatim 6 simpozija (25 predavanja),
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πest radionica (30 predavanja), 30 posterskih
sekcija (454 postera), tri obrazovna teËaja, dok
EUROTOX-SOT debata (Princip opreza je
primjeren i svrhovit pristup u propisima za kemi-
kalije) nije odræana. Plenarno predavanje odno-
silo se na bioetiku kao disciplinu koja je osobito
potrebna za bolje razumijevanje bioistraæivaËa i
graana. Posebna Radionica za praÊenje pobolj-
πanja karijere u toksikologiji organizirana je od
individualnih Ëlanova EUROTOX-a.

Teme simpozija bile su ove: Procjena bezo-
pasnosti oneËiπÊivaËa hrane; Kancerogenost
metala; Izloæenost kemikalijama iz okoliπa i
profesionalna izloæenost u djetinjstvu i ado-
lescenciji: Neurotoksikoloπka osjetljivost i dob;
Inhalacijska toksikologija fibroznih praπina;
GenetiËka osjetljivost na otrovne tvari iz okoliπa
- utjecaj na ljudsko zdravlje.

Rad u radionicama tekao je prema tema-
ma: Kemijski induciran autoimunitet; Primjena i
tumaËenje rezultata in vitro u zakonskoj
toksikologiji; Endokrini modulatori; Proteomi i
πtetno djelovanje lijekova; Posebna glediπta na
farmaceutsku i kliniËku toksikologiju; Predmeti
raspravljanja za toksikologe o genetiËki modi-
ficiranoj (GM) hrani.

Teme posterskih sekcija bile su ove:
Alternativne metode; Alergija/Senzibilizacija;
Biomarkeri/Ocjena izloæenosti; Kardiovaskularna
toksikologija; Razvojna toksikologija; Zdrav-
stveno ispravna hrana; Teπki metali; Imunotok-
sikologija; Prirodni toksini; Neurotoksikologija;
Toksikologija pesticida; OneËiπÊenje/Toksiko-
logija okoliπa; Zakonska toksikologija/Procjena
rizika; Reproduktivna toksikologija; Bihevioralna
toksikologija; Biotransformacija/Indukcija enzi-
ma; Kemijska kancerogeneza; Kemoprevencija;
KliniËka toksikologija/Epidemiologija; Popravak
DNA; Toksikologija lijekova/Mjere sigurnosti u
farmakologiji; Ekotoksikologija; GenetiËki poli-
morfizam/Toksikogenetika; Genomi/Profi-
lirajuÊa ekspresija/Proteomi; Toksikologija jetre;
Hormonalni poremeÊaji/Endokrina toksikologija;
Inhalacijska toksikologija; Razvoj metoda; Oksi-
dativni stres/Vrste osjetljive na kisik.

Tri obrazovna teËaja bila su pod ovim nas-
lovima: Dobra laboratorijska praksa - Voenje
toksikoloπkih istraæivanja pod dobrom laborato-
rijskom praksom i πto to donosi toksikologu;
Æivotinjski modeli imunotoksiËnosti; Metode za
kultiviranje epitelnih stanica.

Predavanja simpozija i radionica su u mo-
zaiku novih saznanja i mehanistiËkim pristupom
istraæivanja omoguÊila bolje razumijevanje
πtetnog djelovanja ksenobiotika. Oksidativno
koncepcija u kancerogenezi metala predvia da
neki kompleksi metala stvoreni in vivo prolaze
redoks cikliranje dajuÊi reaktivne kisikove
specijese i/ili visokovalentne metalne ione koji
oksidiraju DNA: Autoimunosne bolesti mogu se
izazvati ili pojaËati lijekovima, kemikalijama i
nekim Ëimbenicima iz okoliπa. Pri tome su vaæni
nasljedni predodreeni faktori, a neke autoimu-
nosne bolesti su znaËajno povezane s genima
koji se nalaze unutar histokompatibilnog komp-
leksa. Proteomi (proteini izraæeni genomom)
svake pojedine stanice mijenjaju se kako se geni
aktiviraju ili dezaktiviraju pod djelovanjem
vanjskih tvari, pa Êe u skoroj buduÊnosti pro-
teomska tehnologija omoguÊiti postojanje knji-
ænica biomarkera i imunotestova za praÊenje
izloæenosti ksenobioticima. U procjeni rizika od
oneËiπÊivaËa iz okoliπa sve veÊu vaænost ima
pravodobno otkrivanje osjetljivih skupina stanov-
niπtva. K tome sve se viπe poveÊava broj genskog
polimorfizma u povezanosti s enzimima koji sud-
jeluju u metabolizmu lijekova. Tako je primjerice
meu ljudima bijele rase oko 6% onih u kojih je
inaktiviran enzim P450 CYP2D6, vaæan za
metabolizam velikog broja lijekova. Povezano s
molekularnom epidemiologijom trebalo bi cen-
tralizirati opremu za analize genotipa i uvesti
biobanke novih identificiranih genotipova. U
praÊenju izloæenosti djece i adolescenata πtetnim
tvarima iz okoliπa, vrlo su vaæni biomarkeri, koji-
ma se osim izloæenosti mogu utvrditi i rani uËinci
za zdravlje i razliËita osjetljivost na isti agens.
Zato su osobito prikladne neinvazivne metode,
kao πto je citogenetiËka analiza oljuπtenih stanica
iz usta i mjehura, a koje se mogu dobiti bezbolno.
Neurotoksikoloπka osjetljivost je povezana s do-
bi. Sloæena genomska aktivnost upravlja neuro-
nalnom gibljivoπÊu u prenatalnom i postnatal-
nom razvoju, tijekom oporavka nakon ozljede i
oπteÊenja za vrijeme starenja. Zato se i uËinci
kemikalija na srediπnji æivËani i periferni sustav
ne mogu uvijek pretkazati. Primjerice srediπnji
je æivËani sustav u razvoju osjetljiv na etanol, dok
je periferni æivËani sustav u razvoju neosjetljiv
na organofosforne spojeve. I nadalje je vaæno
istraæivati endokrine modulatore. Osim ksenoes-
trogena vaæni su i fitoestrogeni (izoflavonoidi,
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flavonoidi, kumestam, lignani). U inhalacijskoj
toksikologiji ne samo azbest, nego i druga
vlakna, kao glineni mineral atapulgit, staklena i
organska vlakna mogu biti izvori fibrozne praπine.
U vulkanskoj sedri (“tufa”) prisutan je mineral
zeolit, poznat pod nazivom “erionit”. Kako su u
jednom dijelu Turske (Kapadokija u srediπnjoj
Anatoliji) kuÊe izgraene od vulkanske sedre,
njezini stanovnici Ëesto obole od maligne bolesti
pluÊa (50% sa smrtnim ishodom). Osim fibrozne
praπine za razvoj bolesti znaËajno je odgovorna
i genetiËka predispozicija. Meu moguÊim
oneËiπÊivaËima hrane najËeπÊe su prisutni pesti-
cidi, mikotoksini i metali. U zemljama Europske
zajednice dokazano je prekoraËenje dnevnog
dopustivog unosa olova, kadmija, æive i polu-
metala arsena. U procjeni zdrave hrane
postepeno se uvodi i pojam “Granica toksiko-
loπke zabrinutosti” (Threshold of Toxicological
Concern) koji se odnosi na moguÊnost utvr-
ivanja graniËne vrijednosti izloæenosti Ëovjeka
svim kemikalijama ispod koje nema znaËajnog
rizika za zdravlje Ëovjeka. To nije “Prihvatljivi
dnevni unos” (Acceptable daily intake), nego
najmanja vrijednost bez uËinka koja se moæe
utvrditi za mnoge kemikalije i one nepoznate
toksiËnosti, ukljuËujuÊi u razmatranje i njihovu
kemijsku strukturu. Joπ nema jedinstvenog stava
o genetiËki modificiranoj hrani. Ona moæe
predstavljati zdravu hranu i nadomjestiti manjak
hrane u mnogim zemljama, ali isto tako moæe
imati nepovoljne uËinke na zdravlje, kao πto je
rezistencija na antibiotike, toksiËni i alergijski
uËinci. Rezultati istraæivanja in vitro veÊ se dvije
dekade uspjeπno se primjenjuju za karakteri-
zaciju naËina djelovanja kemikalija. U genetiËkoj
toksikologiji imaju kljuËnu ulogu, a u novije
vrijeme rabe se i u regulativnoj toksikologiji.
Posebni osvrt na poloæaj toksikologa u Europi
upozorava na nedostatak toksikologa u uobiËaje-
nom odreivanju procjene rizika, a posebno u
novim podruËjima kao πto je toksikogenomija.
To je vjerojatno odraz nedovoljnih moguÊnosti
obrazovanja.

Posteri su pokazali koliko toksikologija
moæe biti polivalentna s prikazima od tipiËnih i
karakteristiËnih sluËajeva do mehanistiËkih
objaπnjenja πtetnog djelovanja ksenobiotika.

U izloæbenom prostoru predstavljene su
nove knjige iz toksikologije i srodnih disciplina
te neki od instrumenata i pribora za rad s pokus-
nim æivotinjama.

Organizacija Kongresa bila je dobra.
Druπtveni je program takoer bio na dostojnoj
razini. Sudionici su imali prilike upoznati Istanbul
kao jedini grad na dva kontinenta koji obiluje
povijesnim i kulturnim spomenicima Rimskog,
Bizantskog i Otomanskog Carstva.

Na Kongresu je odræana i sjednica Poslov-
nog vijeÊa EUROTOX-a kojoj su prisustvovali
predstavnica, predsjednica i tajnik Hrvatskoga
toksikoloπkog druπtva. Na sjednici je izabran novi
Ëlan Izvrπnog komiteta (Mumtaz Iscan, Ankara,
Turska), a za Nominacijski komitet ponovno je
izabran jedan Ëlan (Jerzy Krechniak, Gdansk,
Poljska) i dva nova Ëlana (Jurg Seiler, Bern,
©vicarska i Eugenio Vilanova, Alicante, ©panjol-
ska). Predstavnica Hrvatskog toksikoloπkog
druπtva uz pomoÊ tajnika ponovno je branila
kandidaturu Hrvatske da se Kongres EUROTOX
2006 odræi u Hrvatskoj (Cavtat, 21-24. rujna
2006.) To je bio isti prijedlog kao i prethodne
godine, a koji je sadræavao sve najvaænije ele-
mente (povijesni i kulturoloπki opisi Dubrovnika
i Cavtata, avionske veze glavnih europskih
metropola sa Zagrebom i Dubrovnikom, klimat-
ski uvjeti, mjesto odræavanja, smjeπtaj za sudio-
nike, predraËun troπkova, temeljna okosnica
znanstvenog programa). Prijedlog je jednoglasno
prihvaÊen od svih prisutnih delegata, πto je vaæno
za Hrvatsko toksikoloπko druπtvo i za Republiku
Hrvatsku. PrihvaÊanje prijedloga obvezuje sve
Ëlanove Druπtva, a osobito Predsjedniπtvo, Orga-
nizacijski i Znanstveni komitet, da pravodobno
pristupe pripremama i da sva svoja znanja usm-
jere u dobru organizaciju i iznalaæenje financijske
potpore za tako vaæan znanstveni skup.

Danica PrpiÊ-MajiÊ
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