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VINKOV(CI

Zdravo urbano planiranje -
alat za javno zdravstvo

okviru rada Hrvatske mreze
zdravih gradova, projekt
Vinkovci - zdravi grad nos-
itelj je sekcije zdravo urbano
planiranje. Za Grad Vinkovce to je od
posebne vaznosti bududi Vinkovci
imaju materijalne arheoloske dokaze
o kontinuitetu postojanja duzem od

8 200 godina. U Vinkovcima se od

davnina pa sve do danas isprepli¢u
urbani i ruralni nacin zivota i stano-
vanja. Kontinuitet od 8 200 godina
postojanja na istom lokalitetu ukazuje
na sinergiju stanovnistva i okolisa
te odrzivi razvoj. Zdravlje je rezul-
tat suodnosa okolisa, stila zivota,
biologije Covjeka i zdravstvenog sus-
tava. Urbanizmom se usmjerava razvoj

i uredenje prostora te distribucija
sadrzaja u prostoru, ¢ime urbanizam
direktno utjece na stil Zivota pojedinca
i zajednice, a time i na zdravlje sta-
novnistva i kvalitetu gospodarstva te
sinergiju sveopceg zivota u prostoru. U
svrhu unapredenja planiranja ucinko-
vitosti javnozdravstvenih mjera, vazna
je implementacija urbanizma kao alata
u stvaranju preduvjeta za zdravlje.
Urbanizam utjece na dvanaest ciljeva
zdravlja, stil zivota, drustvenu pov-
ezanost, kvalitetu stanovanja, zaposlja-
vanje, pristupacnost, lokalnu proizvod-
nju hrane, sigurnost u gradevinama i
prometu, ravnopravnost u pripadnosti
lokalnoj zajednici, kvalitetu zraka i
estetiku prostora, kvalitetu sanitarne
vode i odvodnje, kvalitetu zemlje i
mineralnih sirovina te stabilnu klimu.
Primjena nacela zdravog urbanog
planiranja u svakodnevnoj praksi
tehnicke struke vidljiva je kroz una-
predenje individualnog ponasanja
i stila Zivota, socijalne i drustvene
utjecaje, lokalne strukturalne uvjete
i opce drustveno-gospodarske, kul-
turne i okoliSne uvjete. Ucinci zdravog
urbanog planiranja mjere se pokaza-
teljima zdravog urbanog planiranja.
Zdravo urbano planiranje jest pos-
tizanje, oCuvanje i unapredenje
zdravlja svih korisnika prostora
kroz urbanizam/urbano planiranje/
(organizaciju) cjelokupnog prostora
mjesta, naselja i gradova. Urbanizam
je multidisciplinarna znanost vezana
za gradnju novih i uredenje posto-
jecih gradova i naselja te proucavanje
njihova razvoja, strukture i zivota u
proslosti, sadasnjosti i buduc¢nosti.
Urbanizam/urbano planiranje kao
multidisciplinarna znanost ukljucuje
urbanu geografiju, demografiju,
ekonomiju, sociologiju, ekologiju,
medicinu, filozofiju, pravo, promet i
mnoge druge znanosti. U istovremenoj/
simultanoj intersektorskoj suradnji
planiraju se rjesenja za vitalne funkcije
naselja i mjesta kao $to su zgrade i



gradevine razlic¢itih namjena (stano-
vanje, obrazovanje, kultura, gospo-
darstvo, zelene povrsine, igralista,
promet koji sve sadrZaje povezuije, pris-
tupacnost zgrada, gradevina i prostora
i sl.), izvori i koriStenje energije, vodnih
resursa, poljoprivrednih potencijala te
s njima povezanih rjeSenja za sustav
odvodnje, odrzivog gospodarenja
otpadom i ocuvanje kvalitete zraka.
Primjer je kako mozemo urbanistickim
mjerama utjecati na unapredenje
zdravlja i zivota osoba oboljelih od
alergijskih diSnih bolesti, planiranje i
orijentacija prometnica u pravcu ruze
vjetrova te uredenje zelenih povrsina
nasadima s nealergogenom peludi.
Naime, u retrospektivnom javnozdravst-
venom istrazivanju Distribucija alergija
disnog sustava i uredenje prostora
u Vinkovcima od 1995. do 2005.
godine, provedenom od strane Grada
Vinkovaca, Hrvatske mreze zdravih
gradova i Projekta Vinkovc i -zdravi
grad, istrazivano je naprijed navedeno.
Predmet istrazivanja bila je povezanost
uredenja javnih otvorenih povrsina i
ucestalost obolijevanja od alergijskih
didnih bolesti u Vinkovcima od 1995.
do 2005. Istrazivanjem je uoceno
kako je veca ucestalost alergijskog
rinitisa i astme u djece u odnosu na
odrasle osobe, povecanje ucestalosti
obolijevanja djece tijekom promatra-
nog 10-godiSnjeg razdoblja, podjed-
nako obolijevanje djece u urbanom i
ruralnom nacinu stanovanja, manja
pojavnost obolijevanja uz ceste koje
prate ruzu vjetrova i omogucavaju
prirodno provjetravanje, povezanost
sadnje nasada s alergogenom peludi
s vecom ucestalos¢u astme. Uocena
sezonalnost postavljanja dijagnoze
alergijskog rinitisa i astme upudivala
je na javnozdravstveni problem
izlozenosti stanovnika grada peludi
drveca, trava i ambrozije koji je
moguce u vec¢oj mjeri smanijiti mjerama
komunalnog i urbanog uredenja.
U istrazivanju Distribucija alergija
disnog sustava i uredenje prostora
u Vinkovcima od 1995. do 2005.
godine nisu ispitivane karakteristike
stambenih zgrada u kojima zive
osobe oboljele od alergijskih disnih
bolesti. Pretpostavlja se da odredene
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karakteristike stambene zgrade
mogu utjecati na nastanak alergijskih
disnih bolesti u djece, ali i odraslih.
Navedene pretpostavke predmet su
provedenog disertacijskog istrazivanja
pod naslovom Povezanost kvalitete
stambenih zgrada i alergijskih disnih
bolesti u djece kontinentalne Hrvatske.
Tema disertacije obranjena je na
Arhitektonskom fakultetu Sveucilista
u Zagrebu, pod mentorstvom prof. dr.
Alenke Deli¢, dipl. ing. arh. i dr. sc.
Vede M. Varnai, znan. savj. Dionici su
istrazivanja Grad Vinkovci, Hrvatska
mreza zdravih gradova, Projekt

»,
Vinkovci - zdravi grad, Arhitektonski
fakultet Sveucilista u Zagrebu te Institut
za medicinska istraZivanja i medicinu
rada. U tijeku je obrada podataka
prikupljenih u ovom istrazivanju.
Koliko su povezani javno zdravstvo
i zdravo urbano planiranje zorno
pokazuje pristupacnost i dostupnosti
sadrZaja u prostoru osobama s inva-
liditetom i svim korisnicima prostora.
Pristupacnost je rezultat primjene
tehnickih rjeSenja u projektiranju i
gradenju gradevina, kojima se 0so-

bama s invaliditetom i smanjene
pokretljivosti osigurava nesmetan
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pristup, kretanje, boravak i rad u
tim gradevinama na jednakoj raz-
ini kao i ostalim osobama. Koliko
su pristupacne gradevine i prostor
osobama s invaliditetom i smanjene
pokretljivosti i Sto treba napraviti da
bi gradevine i prostor bili pristupacni,
utvrdit ¢e se kroz istraZivanje i izradu
alata za utvrdivanje pristupacnosti pod
nazivom Osobe s invaliditetom — Test
pristupacnosti sustava zdravstva, koje
pripremaju Hrvatska mreza zdravih gra-
dova, Vinkovci - zdravi grad, Hrvatski
zavod za javno zdravstvo, Sluzba za
javno zdravstvo i Skola narodnog
zdravlja Andrija Stampar Medicinskog
fakulteta Sveucilista u Zagrebu.
Pristupacna je gradnja prihvatljiva i
predstavlja izravno investiranje u vrijed-
nost gradevina u sustavu zdravstva jer
se klasi¢no gradene gradevine koriste
dulje od 80 godina. Gradnja pris-
tupacnih gradevina u mnogim je ¢lani-
cama Europske unije potpomognuta
i dodatnim financijskim sredstvima.
Provodenje odredbi za poboljsanje
kvalitete zivota osoba s invaliditetom
u RH uskladeno je s medunarodnim
standardima. Isti ukljucuju temeljno
nacelo ljudskih prava, a to je nacelo
nediskriminacije. Da bi se postiglo
navedeno nacelo, nuzno je osigu-
rati pristupacnost sustava zdravstva
osobama s trajnim ili privcemenim
invaliditetom te senzornim, intelek-
tualnim i psiho-socijalnim teSko¢ama.

VUKOVARSKO-SRIJEMSKA

Grad Vinkovdi i Projekt Vinkovci - zdravi
grad nositelji su organizacije Sajma
zdravlja od 2003. godine. Osim Grada
Vinkovaca i Projekta Vinkovci - zdravi
grad, u organizaciji Sajma zdravlja sud-
jeluju Vukovarsko-srijemska Zupanija,
Medicinski fakultet Sveucilista u Zagrebu,
Skola narodnog zdravlja Andrija Stampar
i Hrvatska mreza zdravih gradova.
Sajam zdravlja jedno je od tri najznaca-
jnija godisnja dogadanja Hrvatske
mreze zdravih gradova na kojemu se
promoviraju programi, usluge i proiz-
vodi koji unapreduju zdravlje. Sajam
zdravlja intersektorska je razmjena znanja,
vjestina i ideja, sveobuhvatni pristup
ocuvanju i unapredenju zdravlja na loka-
Inoj, nacionalnoj i medunarodnoj razini.

Pristupacnost sustava zdravstva ukl-
juCuje uz prostornu i specijalisticku
pristupacnost po odjelima, zdravst-
venim jedinicama/ustanovama, kako
bi pruzili sveobuhvatnu zdravstvenu
uslugu osobama s invaliditetom. U
navedenom neizmjerno je vazna
uloga dionika u gradnji, investitora,
projektanata, revidenata, izvodaca,
nadzornih inZenjera te intersektorska
suradnja. Prvi je korak u realizaciji pris-
tupacnosti sustava zdravstva osobama
s invaliditetom utvrditi stanje pris-
tupacnosti sustava zdravstva osobama
s invaliditetom. U tu svrhu potrebno
je izraditi alate, tehnike i tehnologije
za procjenu i kasniju evaluaciju. Jedan
od rezultata ovoga istraZivanja bit ¢e
izrada upitnika procjene pristupacnosti
sustava zdravstva osobama s invalid-
itetom sukladno zakonskim propi-
sima, izrada IT programa za obradu
podataka prikupljenih probirom te
izrada akcijskog plana za uspostavu
i evaluaciju pristupacnosti sustava
zdravstva osobama s invaliditetom.

magistra javnog zdravstva
Mandica Sankovic, dipl. ing.
arh.,

ovl. arh.-urb.

Grad Vinkovci, Upravni odjel za
prostorno uredenje, gradnju i
zastitu okolisa
mandica.sankovic@vinkovci.hr

Preventivom do zdravlja

Vec¢ duzi niz godina Dom zdravlja
Zupanja promovira zdrav nacin Zivota
provodenjem raznih preventivnih akcija.
U svrhu promocije zdravlja i zdravog
nacina Zivljenja povodom Svjetskog
dana zdravlja koji se obiljezava 7. travnja
svake godine, Dom zdravlja Zupanja od
2010. godine kontinuirano organizira
i provodi akciju Setnjom do zdravlja.
Tjelesna aktivnost vrlo je vazna za odrza-
vanje zadovoljavajuce razine zdravlja i
osnovna je ¢ovjekova potreba od njegova
rodenja do kraja Zivota.Stoga je vazno
potruditi se i u svoj svakodnevni Zivot
ukljuciti tjelesne aktivnosti s ciljem ocu-
vanja i poboljsanja zdravlja. Najbolji je
oblik vjezbanja onaj u kojem se uZiva i
moze se uklopiti u svakodnevicu. Svaku
tjelovjezbu treba prilagoditi svojoj dobi,

zdravstvenom stanju i nacinu zivota.
Bilo koja kolicina tjelesne aktivnosti
posti¢i ¢e da se osoba osjeca bolje, a
najkrace trajanje tjelesne aktivnosti koja je
potrebna za prevenciju bolesti jest trideset
minuta dnevno. Najvaznije je kretati se!
Akdiji Setnjom do zdravija svake godine
prikljucuje se sve vedi broj gradana razlicite
Zivotne dobi, a u njenom sklopu medicinske
sestre Doma zdravlja Zupanja sudionicima
provode kontrolu i mjerenje krvnog tlaka
i Secera u krvi. Akcija se provodi u surad-
nji s Dijabeti¢kom udrugom Zupanja,
Crvenim krizem Zupanja, Udrugom
Golubovi, Radio Zupanjom i Roch-em.
Jos je jedna od akcija koju s ponosom pro-
vodi Dom zdravlja Zupanja ObiljeZavanje
svjetskog dana dijabetesa u sklopu
kojeg vec duzi niz godina gradani mogu

preventivno obaviti kontrolu Secera u
krvi i krvnog tlaka. Svjetski dan dijabe-
tesa obiljezi se i dijeljenjem promotivnih
letaka i podjelom jabuka gradanima
na glavnom gradskom trgu u Zupanji.
Motivacija pacijenta odlucujuca je u
lijecenju svih bolesti pa tako i dijabetesa,
a u tom poslu jako pomazu udruge bole-
snika koji boluju od odredenih bolesti, pa
i kroz ovakve akcije koje trebaju djelovati
poticajno na sve zdrave i bolesne osobe
- zdrave da sacuvaju svoje zdravlje pre-
ventivno, bolesne radi usporavanja razvoja
bolesti, kao i komplikacija mnogih bolesti.

Janja Stojanovi¢, mag.med.techn.
Dom zdravlja Zupanja
dzzgmszu@gmail.com



