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Planiranje za

Y

zdravlje u Rijeci

2017. godini, u rijeckoj

Gradskoj vije¢nici odrzana

je jednodnevna Konsenzus

konferencija o zdravlju Grada
Rijeke tijekom koje je podnesen izv-
jestaj o radu projekta Rijeka — zdravi
grad u proteklom razdoblju, te su
odabrana nova prioritetna podrucja
djelovanja projekta. Za Grad Rijeku
ovo je treca takva konferencija i
oznacCava nastavak duge tradicije
koja je zapocCela pocetkom deve-
desetih godina proslog stoljeca.
Grad Rijeka principe projekta Zdravih
gradova Svjetske zdravstvene orga-
nizacije slijedi jos od davne 1990.
godine kada je i formalno iskazana
politicka podrska projektu. Godine
1996. odrzana je prva Konsenzus
konferencija na kojoj su metodom brze
procjene zdravstvenih potreba (RAP)
odredeni prioriteti projekta za naredno

razdoblje. Konferencija je pobudila
izniman interes javnosti i struke pa
je ve¢ u ovoj ranoj fazi projekta bilo
jasno kako su gradani Rijeke spremni
za aktivno ukljucivanje u procese koji
mogu doprinijeti razvoju grada u
smijeru zdravije i sretnije zajednice. Iste
su godine s radom zapocele Interesne
skupine gradana projekta Rijeka —
zdravi grad kroz koje su struka i gradani
dobili priliku zajednickim radom dati
svoj doprinos kako bi grad bio ljep3e,
sretnije i zdravije mjesto za zivot.
Osim na lokalnoj razini, projekt Rijeka
— zdravi grad aktivan je i na razini
Hrvatske, kao i Europe. Grad Rijeka
jedan je od osnivaca Hrvatske mreze
zdravih gradova, a veliki korak u raz-
voju projekta dogodio se 1998. godine
kada je Rijeka pristupila Europskoj
mrezi zdravih gradova Svjetske zdravst-
vene organizacije. U Europsku mrezu

Rijeka je primljena tijekom trece faze
projekta koja je trajala od 1998. do
2002. godine, a nastavila je biti ¢la-
nom u svim fazama koje su uslijedile
sve do danas. Medunarodni ugled
koji je Grad Rijeka izgradio svojim
dugogodisnjim radom u Europskoj
mrezi, potvrden je 2016. godine,
kada se gradonacelnik Rijeke Vojko
Obersnel, na poziv Svjetske zdravst-
vene organizacije, pridruzio politickim
predstavnicima desetak europskih
gradova u radu novooformljene Grupe
za politicku viziju. Cilj rada Grupe je
odrediti buducdi strateski smjer Mreze,
kao i dati svoj doprinos kroz prenosenje
znanja i iskustava s lokalne razine.
Prva Konsenzus konferencija pro-
jekta Rijeka — zdravi grad odrzavala
se tijekom dva dana, 28.i 29. lipnja
1996. godine, a prisustvovalo je vise
od 50 sudionika, dionika iz podrucja
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zdravstva, obrazovanja, socijalne skrbi,
urbanizma, uprave, politike, kao i
gradanskog, gospodarskog i nevladi-
nog sektora. Vec je tada bila zamjetna
velika uskladenost u razmisljanju svih
sudionika koji su se vrlo brzo usuglasili
oko pet prioriteta rada: unapredenje
kvalitete Zivota starijih osoba, podrska
osobama s invaliditetom, unapredenje
zdravlja djece i mladih, unapredenje
zastite okolisa te odrzivi razvoj. Oko
svakog od prioriteta okupljene su
interesne skupine gradana koje
su tijekom godina dale nemjerljiv
doprinos u planiranju i provedbi
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mnogih projekata, kampanja i akcija.
Dana 18. lipnja 2003. godine odrzana
je druga Konsenzus konferenciju koja
je ponovno okupila velik broj sudionika
i pokazala da interes gradana, struke
i politike ne jenjava, vec¢ naprotiv,
potaknut implementacijom projekta
postaje sve vedi. Tijekom konferencije
podneseno je izvjesce o aktivnostima
projekta u prethodnom razdoblju,
promjenama u zdravlju gradana Rijeke,
kao i rezultatima rada s fokus grupama,
koji je proveden uoci konferencije.
Zakljucak sudionika bio je da je prva
etapa projekta uspjeSno provedena,

a konsenzusom je odluceno da pri-
oritete nije potrebno redefinirati,
Sto je potvrda kvaliteti posla ucin-
jenog na prethodnoj konferenciji.
Kao dokaz svog interesa za daljnjim
sudjelovanjem, prisutni su posebno
istaknuli Zelju i potrebu da interesne
skupine gradana nastave s radom.
Zajednickim radom gradana, struke,
uprave i ostalih dionika u zajednici,
rast i razvoj projekta uspjesno je nas-
tavljen, a 2017. godine prepoznata
je potreba za novim redefiniranjem
prioriteta. Tako je 13. rujna 2017.
godine u rijeckoj Gradskoj vijecnici
odrzana tre¢a Konsenzus konferencija.
Slijededi temeljna nacela projekta
Zdravih gradova - multisektorski pris-
tup i aktivno sudjelovanje gradana,
Grad Rijeka je na konferenciju pozvao
vise od stotinu predstavnika mnogih
relevantnih ustanova, udruga, komu-
nalnih drustava, gradskih poduzeca,
odjela gradske uprave, privatnih
poduzeca, kao i skupina gradana,
a odaziv je bio gotovo stopostotan.
Kao jos jedan dokaz duha zajednistva
gradana Rijeke, na Konferenciju se



odazvalo oko stotinu sudionika, a u
Gradskoj vije¢nici trazilo se mjesto vise.
Konferenciju je moderirala i vodila
predsjednica Hrvatske mreze zdravih
gradova prof.dr.sc. Selma Sogori¢, a pri-
sutne je na samom pocetku pozdravio
gradonacelnik Rijeke Vojko Obersnel
i zazelio im uspjesan rad. Uslijedilo
je plenarno predstavljanje lzvjeS¢a o
postignucima i rezultatima projekta
Rijeka — zdravi grad te osnovnih poka-
zatelja Gradske slike zdravlja. Potom
su sudionici pozvani da individualno
ispune Matricu odabira prioriteta
i opredijele se za tri (po osobnom
misljenju) najvaznija. Rad se nastavio
u osam malih grupa koje su Cinili
namjerno izmijeSani predstavnici svih
interesnih skupina, a koordinirali su ih
moderatori. Cilj rada bio je da svaka od
grupa, koriste¢i metodu konsenzusa,
usuglasi stavove i odabere pet prioriteta
za buduce djelovanje u okviru projekta.
Predstavnici malih grupa potom su
plenarno prezentirali svoje prioritete,
a temeljem njihovih prijedloga pro-
fesorica Sogori¢ je na zavrinom
dijelu konferencije sumirala iznesene
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prijedloge i predloZila pet podrucja
djelovanja projekta: otvorenost prema
potrebama osoba s invaliditetom, pot-
pora obitelji i mladima, zdravo starenje,
cjelovita skrb o dusevnom zdravlju i
unapredenje kulture Zivljenja, Cuvanje
javnog prostora te zaStita okolisa.
Kao i na prve dvije konferencije,
prioriteti su nakon kratke rasprave
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jednoglasno prihvaceni. Na samom
kraju prisutni su dobili priliku izjasniti
se u sklopu kojeg prioriteta bi se zeljeli
ukljuciti u bududi rad. Uzimajuci u
obzir dosadasnju zainteresiranost i
aktivnost gradana Rijeke, nije bilo
iznenadujuce da se za nastavak
rada prijavilo viSe od 70 sudionika.
Sljededi korak bio je otvaranje novog
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projektnog ciklusa, odnosno formi-
ranje tematskih grupa sacinjenih od
predstavnika struke, uprave i gradana
koji ¢e nastaviti djelovati u okviru
odabranih prioritetnih podru¢ja, kao i
pocetak izrade novog Plana za zdravlje.
Kako bi se lak3e definirale tematske
grupe i nacin koordinacije rada te
izjednacila razina znanja svih sudionika
procesa, pod vodstvom profesorice
Sogori¢ odrzane su tri radionice s
novim rijeckim Sirim Timom za zdravlje.
Prve dvije radionice bile su fokusir-
ane na uvod u planiranje projekta,
definiranje problema na kojima ce
se raditi, postavljanje kratkorocnih i
dugorocnih ciljeva projekta te analizu
determinanti problema, a odrzane
su 6. i 7. ozujka 2018. godine. Na
radionice su pozvani svi koji su tijekom
Konsenzus konferencije izrazili Zzelju za
daljnjim sudjelovanjem, kao i osobe iz
zajednice koje mogu znacajno doprin-
ijeti u okviru odabranih prioriteta.
Kako bi se lakse koordinirao rad vise
od 70 ¢lanova Sireg Tima za zdravlje,
za svaku od tematskih grupa odab-
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organiziranje rada. Tijekom radionice
profesorica Sogori¢ ¢lanove tima ucila
je metodologiji planiranja za zdravlje, a
tematske grupe izradile su prvu verziju
opisa nultog stanja u svom podrudju te
definirale problem na kojem ¢e raditi.
Uslijedilo je postavljanje ciljeva rada
kao i analiza determinanti odabranog
problema. Domaca zadaca do sliedece
radionice bila je nadopuna uradenog,
kao i izrada prijedloga aktivnosti te
intervencija. U narednim mjesecima
tematske grupe su samostalno nas-
tavile s radom sve do rujna, kada je
odrZana posljednja radionica cija je
tema bila izbor intervencija i dionicara.
S tre¢om radionicom zavrSila je prva
etapa novog ciklusa projekta Rijeka
—zdravi grad, a rad ¢e se nastaviti final-
iziranjem Plana za zdravlje i njegovim
provodenjem u djelo. Osim izrade
strateSkog okvira projekta, Tim za
zdravlje tijlekom 2018. godine realizirao
je brojne aktivnosti, programe i mani-
festacije usmjerene na povecanje razine
zdravlja u zajednici te time dokazao
da ima kapacitete, znanja i energiju za
tezak, ali vazan rad koji je pred njim.

Od svojih pocetaka projekt Rijeka —
zdravi grad zajednickim je radom izn-
jedrio mnoge uspjesne i za Rijeku vazne
projekte pa je prikladno da godina u
kojoj je projekt zakoracio u novu fazu
zavrsava upravo s najdugovjecnijim
od njih - Festivalom stvaralastva i
postignuca djece s teSkocama u razvoju
i 0soba s invaliditetom. Festival, koji se
odrZava Sesnaestu godinu za redom,
izvrstan je primjer suradnje organizacija
civilnog drustva, volontera, osoba s
invaliditetom, mladih i osoba starije
Zivotne dobi koji zajednickim radom
daju doprinos njegovoj uspjesnoj real-
izaciji. Poticanje upravo takve vrste
partnerstva i medusektorske suradnje
jedan je od glavnih cilieva medunarod-
nog projekta Zdravih gradova pa je
Festival ujedno i simboli¢no utjelovl-
jenje projekta Rijeka - zdravi grad.

Jadran Mandeki¢
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