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OSJECKO-BARANJSKA

Pet programskih aktivnosti
Osjecko-baranjske — zdrave zupanije

umanitarna manifestacija Dan

ruzicaste vrpce obiljeZava se vec

25 godina u tridesetak drzava

u svijetu, a u Hrvatskoj uvijek
prve subote u listopadu. Tako je 6. lis-
topada 2018. godine akcija odrzana i
u Osijeku, i kao i na drugim mjestima,
s istim ciljem - upozoriti na vaznost
redovitih pregleda i ranog otkrivanja raka
dojke kod Zena, ali i muskaraca, ¢ime
se poveca mogucnost i broj izljecenja.
Akciju u Osijeku organiziraju Gradska
liga protiv raka Osijek i Mammae
Osijek - Klub Zena lijecenih na dojci,
uz potporu Zavoda za javno zdravstvo
Osjecko-baranjske Zupanije, Klinickog
bolni¢kog centra Osijek, Doma zdravlja
Osijek, Medicinske Skole Osijek, Grada
Osijeka i Osje¢ko-baranjske Zupanije,
koja svake godine sudjeluje u ovoj
kampaniji i podupire sve aktivnosti s
ciliem educiranja o prevenciji karcinoma.
Svojim dolaskom i sudjelovanjem
u humanitarnoj akciji potporu ovim
aktivnostima dao je Zupan Ivan Anusié.
. Prevencija svake bolesti kljuc je u sman-
jenju broja oboljelih, a danas govorimo o
prevenciji raka dojke. Osjecko-baranjska
Zupanija sa Zavodom za javno zdravstvo
sudjeluje u tome svake godine, i bit
¢emo naravno i ubuduce, jer drzimo
da stalno i uporno treba educirati ljude
o prevenciji. Na vrijeme otkriven kar-
cinom izljeciv je karcinom, a danasnje
dogadanje i ljudi koji su ovdje mogu nas

o tome pouciti.“, rekao je Zupan Anusic.
U danasnje vrijeme sve visih estetskih
standarda i Zelje za lijepim i zdravim
tijelom, dobne granice za ortodont-
sku terapiju ne postoje. Sve se vise
povecava svijest o vaznosti zdravlja
zuba, a samim time sve je vedi porast
broja pacijenata svih dobnih skupina u
ortodontskoj terapiji. 1z tog razloga u
mnogim dijelovima svijeta mjesec listo-
pad obiljezava se kao Mjesec ortodon-
cije. Uz socijalne i psiholoske teskoce,
nepravilnosti zuba pogoduju pojacanom
stvaranju karijesa, oStecenjima zuba,
bolovima u Zva¢nom zglobu, nepravil-
nom izgovaranju pojedinih glasova i sl.
Poznato je kako je u Osijeku, alii cijeloj
Slavoniji, do prije nekoliko godina bio
nedostatak ortodontske skrbi. Ponukani
time, Dom zdravlja Osijek odlucio je prvi
u Hrvatskoj obiljeZiti Mjesec ortodoncije
Danom otvorenih vrata ortodoncije u
ordinacijama Doma zdravlja Osijek.
Na taj nacin svakom zainteresiranom
gradaninu, neovisno o Zivotnoj dobi,
omoguceno je da dode i informira se
bez uputnice i placanja o svemu 3to
ga zanima vezano uz ortodonciju.
U okviru Operativhog programa
Koherentnost i kohezija 2014. - 2020.,
odnosno programa Poboljsanje pris-
tupa primarnoj zdravstvenoj zastiti s
naglaskom na udaljena i deprivirana
podrucja kroz ulaganja u potrebe
pruZatelja usluga zdravstvene zastite

na primarnoj razini, Osjecko baranjska
Zupanija uputila je projektni prijedlog
Dostupnija primarna zdravstvena zastita
na podrudju cijele OBZ koji je nakon
postupka provjere i kontrole prihvacen.
Ugovor o dodjeli bespovratnih sred-
stava iz Europskih strukturnih i inves-
ticijskih fondova za navedeni projekt
potpisan je 1. prosinca 2017. godine
izmedu Ministarstva regionalnog raz-
voja i fondova Europske unije, Sredisnje
agencije za financiranje i ugovaranje
programa, i projekata Europske unije
i Osjecko-baranjske zupanije. Ukupna
vrijednost projekta je 23.899.295,09
kuna, iznos koji financira Europska
unija je 20.029.166,70 kuna, a ostala
sredstva za provedbu Projekta osigurava
Osjecko-baranjska zupanija. Razdoblje
provedbe Projekta je od 1. prosinca
2017. godine do 1. lipnja 2020. godine.
Svrha je poboljsanje pristupa kvalitet-
noj zdravstvenoj zastiti na primarnoj
razini, prije svega u izoliranim i deprivi-
ranim podrucjima, ¢ime ce se smanijiti
broj upucivanja pruzatelja primarne
zdravstvene zaStite u bolnice u tim
podrucjima za najmanje 15 % jer
¢e se na razini primarne zdravstvene
zastite omoguciti vise dijagnostickih i
terapeutskih postupaka pa su aktivno-
sti predvidene Projektom definirane u
smjeru ispunjavanja gore navedenog.
Aktivnosti planirane projektom Dostupnija
primarna zdravstvena zastita na podrucju
cijele OBZ infrastrukturni su zahvati/
rekonstrukcija/adaptacija na domovima
zdravlja u Osijeku, Nasicama, Bakovu,
Donjem Miholjcu i Belom Manastiru te
nadzor i kontrola nad njihovim izvoden-
jem, nabava medicinsko-tehnicke i
dijagnosticko-terapijske opreme za Sest
domova zdravlja i 23 koncesionara te
edukacija 19 lijecnika za samostalno
obavljanje ultrazvucne dijagnostike.
Sukladno planiranim aktivnostima i tra-
janju projekta, otvoreni postupak javne
nabave radova na zgradama domova
zdravlja zapocet je u kolovozu po pro-
cijenjenoj vrijednosti 6.371.202,40 kuna
dok je nabava medicinsko-tehnicke i
dijagnosticko- terapijske opreme zapoceta
u rujnu 2018. godine po procijenjenoj
vrijednosti od 10.923.680,00 kuna.
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Provedbom aktivnosti u sklopu projekta
Dostupnifa primarna zdravstvena zastita
na podrudju cijele OBZ tj. ulaganjem
u infrastrukturu i opremanje domova
zdravlja, poboljsati ¢e se dostupnost
i uvjeti pruzanja usluga primarne
zdravstvene zastite u udaljenim pod-
ru¢jima Osjecko-baranjske Zupanije
te direktno utjecati na smanjenje
broja pacijenata upucenih u bolnice.
IstraZivanje provedeno u svibnju 2018.
godine na prigodnom uzorku od 150
korisnika domova za starije i nemocne
osobe na podrucju Osjecko-baranjske
Zupanije, pod nazivom Distraktori koji
ukazuju na vaznost apostrofiranja
kvalitete Zivota za dostojanstvenije
starenje u decentraliziranim domovima,
imalo je za svrhu, povlaceci paralelu s
dosadasnjim istraZivanjima te temeljem
teorijskih i prakti¢nih spoznaja, ispitati
kvalitetu zivota korisnika domova za
starije i nemocne osobe te se pokazalo
moze pridonijeti psiholoSkom stanju
korisnika. Radom je predocena i sam-
oprocjena kvalitete Zivota korisnika
domova za starije i nemocne te moguci
distraktori koji utjecu na dostojanstveniji
Zivot u decentraliziranim domovima.
Vaznost ovog istrazivanja ogleda se u
pruzanju sto boljih usluga u domovima
za starije i nemocne osobe te povecanju
zadovoljstva korisnika parametrima
kvalitete njihova Zivota koji doprinose
uspjeSnom starenju i dostojanstvenijem
Zivotu. Kroz istrazivanje su dobivene
jasne percepcije korisnika potrebne za
poboljSanje psiholoskog stanja kako bi
se doprinijelo kvaliteti Zivota. Pri tome se

ne smije zanemariti ¢injenica da korisnici
domova, bez obzira na fizicko stanje,
jasno percipiraju znacaj kvalitete Zivota
u decentraliziranim domovima za starije i
nemocne osobe. (Hinek i Stani¢, 2018.)
Nacionalna strategija razvoja zdravstva od
2010. do 2020. godine, koju je Hrvatski
sabor usvojio u rujnu 2012. kao jedan od
zdravstvenih prioriteta Republike Hrvatske,
definira Program promicanja dojenja.
Nacionalni Program za zastitu i promi-
canje dojenja za razdoblje 2018. do 2020.
godine prvenstveno je orijentiran na
provodenje aktivnosti zastite i promicanja
dojenja kroz sustav zdravstva, no pitanje
dojenja ima i Siri drustveni aspekt tj. ukl-
jucenije zajednice u stvaranje nove drust-
vene klime i spoznaje o nuznosti za ispra-
van prvi korak u Zivotu svakog pojedinca.
Navedene aktivnosti provode se kroz rad
Grupa za potporu dojenju, Savjetovalista

»,
za djecu - prijatelj dojenja, Trudnicke
tecajeve, Gradove i Zupanije prijatelje
dojenja, Banke humanog mlijeka itd.
Osjecko-baranjska Zupanija jedna je
od prvih u Republici Hrvatskoj koja je
osnovala Tim za provodenje Programa za
promicanje dojenja u Republici Hrvatskoj.
Tim je osnovan 2016. godine, a od 2018.
ima ukljucene predstavnike iz svih Sest
domova zdravlja u Zupaniji te iz KBC-a
Osijek i Opce Zupanijske bolnice Nasice.
U sklopu planiranih aktivnosti, Dom
zdravlja Osijek i Upravni odjel za zdravstvo
i socijalnu skrb Osjecko-baranjske
Zupanije su 27. studenog 2018. godine
organizirali prvu Konferenciju — Seminar
za zdravstvene djelatnike - Edukacija
edukatora o promicanju dojenja na
kojoj su prisustvovali svi profili zdravst-
venih djelatnika ukljuceni u navedenu
problematiku (medicinske sestre, pri-
malje, pedijatri, ginekolozi, patronazne
sestre, obiteljski lijecnici, ljekarnici).
Uz domace predavace, na Konferenciji su
sudjelovali i gosti iz Zagreba i Bjelovara,
te se posebno isti¢e sudjelovanje
prof. dr. Josipa Grguri¢a, nacionalnog
koordinatora UNICEF-a za promi-
canje dojenja u Republici Hrvatskoj.
Nakon predavanja odrzan je i okrugli
stol s pozvanim predavacima i
organizatorima radi donoSenja zak-
ljucaka i plana novih aktivnosti.
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