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ZAGREBACKA

Puno mi znaci i to
sto s nekim mogu popricati

pc¢ina Zumberak rasprostire

se na 110 km2 i sastoji se

od 36 sela te prema popisu

iz2011. godine broji samo
872 stanovnika. Kraj je brdovit, a
sela rasprSena i udaljena jedno od
drugog nekoliko kilometara. Sela su
neravnomjerno naseljena, u nekima
Zivi svega 5 - 6 stanovnika, negdje
i manje, a u nekima i do pedese-
tak. Nazalost prevladava starije
stanovnistvo, jer su mladi ve¢inom
odselili u gradove. Povezanost javnim
prijevozom slaba je, u mjesecima
kada nema skole, autobus vozi svega
dva puta prema Jastrebarskom i tri
puta iz Jastrebarskog. Doktor je
samo u Kostanjevcu, a po lijekove
je potrebno i¢i u susjednu opcinu
Krasi¢. Ovu situaciju dodatno kom-
plicira snijeg i zima. Medutim, iako
su ovdasnji ljudi naviknuti na ove

uvjete, bila im je potrebna pomoc.
Stoga je bivse Ministarstvo obitelji,
branitelja i medugeneracijske soli-
darnosti, sadasnje Ministarstvo za
demografiju, obitelj, mlade i soci-
jalnu politiku, uz pomoc¢ Zagrebacke
zupanije i Opcine Zumberak, pokrenulo
projekt poboljsanja kvalitete Zivota
starih i usamljenih osoba koje zive u
izoliranim selima. Na podrucju Opcine
Program se provodi od 2006. godine.
Na provedbi Programa zaposlen je tim
od dvanaest izvoditelja od cega jedna
patronazna sestra i osam geront-
odomacica te dva pomocna radnika
koji se trenutno brinu za oko 200
korisnika s podruc¢ja op¢ine Zumberak.
Radni dan gerontodomacdice traje od
8 do 16 sati, a dobar dio vremena
izgube samo na put do korisnika.
Svaka se gerontodomacica brine o
25 korisnika te ima plan obilaska

svojih korisnika koje obilaze 2-3 puta
tjedno ovisno o potrebama pojedinog
korisnika. Ovisno o udaljenosti terena
gerontodomacdice putuju motorom,
biciklom ili pjeSice, a za loSeg vremena
(kisa, snijeg) vozi ih se automobilom.
Gerontodomacica se kod korisnika
zadrzava onoliko koliko je potrebno,
ponekada je to pola sata, a nekada i
2-3 sata. Nakon uobicajenog uvod-
nog razgovora (Cavrljanja) korisnik
iznese svoje potrebe, tj. oko Cega
mu je potrebna pomoc¢ tog dana
(podistiti, oprati pod ili prozore, oprati
rublje, izglacati, pripremiti obrok ili
nesto slicno). Ukoliko je u pojedinom
domacdinstvu potreban neki veci zah-
vat, kao na primjer bojanje zidova,
u dogovoru s voditeljicom i korisni-
kom, gerontodomacici dolazi pomoci
pomocni radnik te jos jedna ili dvije
gerontodomacice, ovisno o kolicini
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posla. Pomocni radnici zaduzeni su za
teze fizicke poslove, sitne popravke
u kudi, poslove odrZavanja okuc¢nice,
pomoc i posredovanje pri organizaciji
i obavljanju sloZenih poslova u kudi
i okucnici te ostale usluge u kudi i
okuc¢nici. Djelatnici Programa uvelike
im pomazu i brinu se da korisnici
budu opskrbljeni drvima za ogrjev,
potrebnim namirnicama te lijekovima.
Za lijekove i brigu o medicinskoj njezi
zaduZena je medicinska sestra koja
je takoder dio tima. Ona svako jutro
u ljekarni podize potrebne lijekove i
dostavlja ih korisnicima, tako da oni ne
moraju svaki mjesec razmisljati kako
Ceiskime prevalitiido 25 km udaljen
put do ljekarne. Gerontodomacica
bar jednom tjedno odlazi u selo Gric
koje se nalazi na vrhu Zumberka na
700 m nadmorske visine, ima svega
nekoliko stanovnika, a svi su starije
dobi. Stanovnici Gri¢a kazu: , To je
za nas veliki spas, dode sluzbenica
kaj to dela i ona to napravi, ipak
je to drugaciji red.” Svakodnevan
Zivot svakako je olaksan i gospo-
dinu Franji koji na Zumberku Zivi

potpuno sam vec¢ duzi niz godina, a
djeca ga rijetko posjecuju jer zive u
inozemstvu. Vec¢ina gerontodomacica
nezaposlene su Zene srednje dobi iz
mjesta s podrucja Zumberka. Buduci
da dobro poznaju njihovo narjecje,
obicaje i zivotne navike, vecina
korisnika dozivljava ih kao dio obitelji.
Osim svakodnevnih aktivnosti pruZanja
pomoci korisnicima programa, pri-
godni paketi pomodi pripremaju se
i dijele za sve blagdane. ,,Kad nam
nesto treba zovemo je. | uvijek nam
dode, donese to Sto trazimo, pocisti
kucu, pospremi... Poprica s nama!
Jer, kljakasti smo, sepavi, stari..,
treba nam netko.", kaze Barbara
Mutavdija o gerentodomacici Olgi.
Zajedno sa suprugom Ivom Zivi u
Kostanjevcu, a gerentodomacica ih
posjecuje dva do tri puta tjedno. Svaki
drugi tjedan, po potrebi i ceSce, u
posjet im dolazi i medicinska sestra,
mjeri tlak, Secer, donosi lijekove.
Medu 200 osoba ukljucenih u program
jesu i supruznici Marija i Marko Stanic.
. Nisam osoba velikih prohtjeva, vise
sam nego zadovoljna. Puno mi znaci
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i to sto s nekim mogu popricati.”,
govori Marija. Seceras je pa kaze da
je dolazak medicinske sestre uvijek
smiri. ,lako je, nasrecu, ambulanta
blizu, kad mi sestra izmjeri Secer i
tlak nekako sam sigurnija.”, govori.
Za ljepSega vremena sama odlazi
u trgovinu, no ponekad za uslugu
zamoli i gerentodomacicu. A kad
padne snijeg tu su i muske ruke, tzv.
pomocni radnici koji cijepaju drva.
U prigodi Medunarodnog dana
obitelji 15. svibnja i 25. godisnjice
Hrvatske mreZe zdravih gradova, kojoj
se Zagrebacka Zupanija pridruzila
2003. godine, obilazak osoba ukl-
jucenih u program pomodi u kudi
organizirao je zupanijski Tim za
zdravlje. Zajedno s ¢lanovima Tima
samacka, staracka domacinstva
posjetio je i zupan Stjepan Kozic¢
koji je obisao i ambulantu Zupani-
jskog Doma zdravlja u Kostanjevcu
(stomatolosku i ordinaciju opce med-
icine) smjeStenu u zgradi na kojoj
je nedavno sredstvima zupanijskog
Doma zdravlja, Op¢ine Zumberak i
Hrvatskih Suma, obnovljeno kroviste.
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Tom je prigodom Veceslav Bergman,
ravnatelj Zupanijskog Doma zdravlja,
uruc¢io nacelniku Zumberka Zdenku
Siljku klju¢eve dvaju (otpisanih)
vozila, upravo za potrebe programa
pomoci u kudi starijim osobama.
Clanovi Tima za zdravlje krenuli su
put Zumberka. Put do Zumberka bilo
je jedno posebno iskustvo jer, vozeci
se, prolazili smo cestom okruzenom
sumarcima, potocima, prava nedir-
nuta priroda. Dosavsi do odredista
srdacno nas je docekao nacelnik
Opcine Zumberak i nakon kratkog
upoznavanja uputili smo se u obilazak.
Jo$ uvijek pod dojmom okruzenja,
nailazimo do malene kuce u kojoj Zivi
bakica, sama. Ta drvena kucica ima
svega jednu prostoriju koja je i spav-
aca soba, i kuhinja i boravak. Ispred
kucice, okruzene drvecem i zelenilom,
nalazi se natkrivena, isto tako mala
terasa. Bakica nas je srdacno pozvala
da sjednemo i ponudila rakijom i
svjezim, tek pecenim, kolaci¢ima. Iz
razgovora s bakom bilo je jasno da su
dolasci gerontodomacice vrlo vazni
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i mnogo znace, koliko zbog pomoci
u i oko kuce, toliko i zbog drustva.
PjeSice smo se spustili do drugog
kucanstva u kojem nas je nestrpljivo
i s puno veselja docCekao bracni par.
Unato¢ godinama (svaki vise od 80)
djelovali su vrlo vitalno, smireno i
zadovoljno. Ugostili su nas u dvoristu
svoje kuce. Bili su vrlo pricljivi, a iz
price sam stekla dojam da su neop-
tereceni danasnjicom, problemima
i pritiscima s kojima se svaki dan
susre¢emo. Zive jednostavnim Zivotom
u prekrasnom okruzenju i nalaze sre¢u
u malim stvarima. Isto kao i bakica
iz prve price, dolasci i briga geront-
odomacice o njima i njihovom kucan-
stvu ispunjava njihov miran zivot.
Zagrebacka zupanija prepoznala
je jos 2003. godine rad Hrvatske
mreze zdravih gradova koja djeluje u
okviru Skole narodnog zdravlja Andrija
Stampar te se prihvacanjem ¢lanstva
aktivno ukljucila u rad, u cilju stvaranja
sto boljeg temelja za kvalitetnu i
dostupnu zdravstvenu zastitu i pre-
venciju cjelokupnog stanovnistva na

podrucju Zagrebacke Zupanije. U tom
smislu osnovan je prvi Zupanijski tim
Rukovodenje i upravijanje za zdravije
— |. faza edukacije. Tijekom procesa
edukacije kroz Cetiri modula ovaj
tim je, uz podrsku Hrvatske mreze
zdravih gradova, izradio Zupanijsku
sliku zdravlja 2003. godine. Slikom
zdravlja, a kasnije i Planom za zdravije,
utvrdeno je Sest prioriteta u ocuvanju
zdravlja stanovnistva Zagrebacke
Zupanije. Jedan od prioriteta je i briga
o starijim i nemo¢nim osobama na
podru¢ju Zupanije. Slijedom navede-
nog doslo je i do provodenja programa
Pomoci u kuci na Zumberku, a kao
najvazniji zadatak ovog programa
naglasava se socijalizacija i druzenje
sa starijim osobama koje su same,
te donosenje vedrine u njihov dom.
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