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CAZMA

Deset godina zdravlja

rad Cazma od 2008. godine

ponosno nosi titulu Cazma—

zdravi grad te je ¢lan Hrvatske

mreze zdravih gradova. Neke
od osnovnih aktivnosti do sada su
uglavnom bile usmjerene promicanju
tjelesne aktivnosti u populaciji (a osobito
medu mladima), uklanjanju arhitekton-
skih barijera za osobe s invaliditetom te
promocija zdrave hrane. U promicanju
tjelesne aktivnosti posebnu ulogu imaju
biciklisticka ruta Oko Cazmanskog kaptola
i godisnja utrka Od Kaptola do Kaptola.
Ruta Oko Cazmanskog kaptola duga
je 36 kilometara i dio je medunarodne
biciklisticke rute ucrtane u turisticku
kartu Bjelovarsko-bilogorske Zupanije.
Medunarodni atletski supermaraton
Od Kaptola do Kaptola odvija se svake
godine sa startom na Trgu bana Josipa
Jela¢i¢a u Zagrebu, a s ciliem u Cazmi.
Ono ¢emu organizatori utrke pridaju veliku
paznju je upravo promocija ovog sporta
u ¢azmanskom vrti¢u i Skolama. Prije
dolaska pobjednika supermaratona, na
cilju u Cazmi sudjeluje preko dvjestotinjak
djece od vrticke dobi do srednjoSko-
laca, koji tradicionalno odrzavaju svoje

atletske utrke i natjecanja. O vaznosti
sporta u Cazmi svjedodi i postojanje
cak 14 sportskih udruga, u prvom redu
namijenjenih djeci i mladima, u koje je
ukupno ukljuceno preko 1000 stanovnika,
odnosno 1/8 ukupnog broja stanovnistva
Grada Cazme. Grad Cazma proveo je
i projekt SportOverBorders financiran
sredstvima EU iz programa INTEREREG
Madarska-Hrvatska, kojemu je glavna
tema bila promocija sporta i zdravlja kod
mladih te su ucenici Srednje skole Cazma
sudjelovali u sportskim kampovima.
Posebna se skrb ve¢ niz godina u gradu
vodi o prilagodbi javnih objekata, insti-
tucija i povrsina osobama s invaliditetom.
Tako su uklonjene arhitektonske barijere
u Skolama i vrticu, na prilazu Gradskoj
trznici, Centru za socijalnu skrb, Hrvatskom
zavodu za zdravstveno osiguranje i
Domu zdravlja, a posebna je pozornost
posvecena uredenju javnih povrsina kao
$to su parkovi i nogostupi. Svake se
godine iz gradskog prorac¢una izdvajaju
sredstva za pomoc udrugama koje skrbe o
osobama s invaliditetom te se sufinancira
boravak predskolske djece u rehabil-
itacijskim ustanovama, kao npr. Suvag.

Dom zdravlja u Cazmii Crveni kriz Cazma
vazne su institucije u provodenju aktivnosti
u okviru projekta Cazma-zdravi grad. Medu
brojne aktivnosti ubrajaju se provodenje
tecajeva za trudnice, organiziranje grupa
za potporu dojenju, provodenje prigodnih
akcija mjerenja razine Secera u krvii krvnog
tlaka te dobrovoljnog darivanja krvi.
Jedna od najvecih manifestacija u Gradu
Cazmi je Eko sajam koji se svake godine
odrZava sredinom rujna. Sajam okuplja
proizvodace ekoloSke hrane iz cijele
Hrvatske te promovira zdravu hranu i
zdravi Zivot. Ukljucena su i vrticka djeca,
Skole te udruge, a prigodno Gradska
knjiznica Slavka Kolara u Cazmi orga-
nizira predavanja i edukacije na temu
ekoloske hrane tako da cijela zajednica
daje svoj doprinos te sudjeluje svojim
aktivnostima. Gradska knjiznica je takoder
u posljednjih nekoliko godina oformila
Poljoprivrednu i zelenu knjiznicu te se vodi
briga o nabavi literature na ovu temu.
Djecji vrti¢ Pcelica Cazma nosi titulu
Medunarodne eko Skole te posebnu
brigu vodi o zdravoj prehrani. U gotovo
svakodnevnim aktivnostima su akcije
poput prikupljanja baterija, sadnja cvije¢a



s djecom, priprema zdrave hrane, radi-
onice i edukacije roditelja i odgojitelja na
ovu temu i sl. Njihov projekt Mi jedemo
odgovorno proglasen je jednom od deset
najboljih akcija u Hrvatskoj u okviru
programa Grad-prijatelj djece. Moto
im je osnaziti mlade da budu aktivni i
odgovorni ¢imbenici nasih prehrambenih
navika i aktivnosti. Naravno, sve pocinje
s vlastitim izborom i nekoliko pitanja:
$to jedem, koliko otpada proizvodim
(visak hrane), odakle dolazi hrana koju
konzumiram, tko je i kako proizveo
moju hranu i koji su raznoliki utjecaji
proizvodnje i koristenja hrane na ljude i
planet? Svakodnevnim aktivnostima Zele
inspirirati i motivirati djecu i mlade, njihove
nastavnike i roditelje, a ne prisiliti ih, da
promjene svoje zivotne navike na drastic¢an
nacin. Projektom Mi jedemo odgovorno
Zele obuhvatiti sve komponente ljudske
interakcije s hranom. Od proizvodnje gdje
vode racuna o potrosnji vode i ulozenoj
energiji, sprecavanju zagadenje tla, oCu-
vanju bioloske raznolikosti te zastite
prirodne znacajke krajolika, ocuvanju
tradicijskih i kulturoloskih vrijednosti
svakog kontinenta, nacije i regije. Preko
proizvodnje paze na oCuvanje nutritivnih
vrijednosti hrane, pa do konzumacije
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gdje paze na koli¢inu i kvalitetu hrane te
zbrinjavanije viskova i osposobljavanja onih
koji su gladni da proizvedu i konzumiraju
dovoljno hrane za vlastite potrebe.
U okviru ovih aktivnosti, Djecji vrti¢
Plelica nastoji uvijek kupovati hranu
domacih OPG-a te kontinuirano
suraduje s poljoprivrednom zadrugom
Plodovi Moslavine iz Cazme kupujudi
domace i sezonsko voce i povrce.
Navedene aktivnosti svjedoce da Cazma,
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iako mali grad sa skromnim financijskim
sredstvima, uspjesno ostvaruje programe
unapredenja kvalitete Zivota svojih gradana.
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