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nakon izlaska iz vode te prilagodena
svlacionica i sanitarni ¢vor. Osim toga
kupaliste od 10 do 20 sati svakog dana
u tijeku sezone Cuva spasilacka sluzba
koja za osobe s invaliditetom nudi i
program plivanja uz pratnju te upravlja
dizalom za ulazak u vodu. Na kupalistu
se svakodnevno odrzavaju programi
animacije kupaca u vodi i na suhom,
kao i brojni sportski programi te je
kupacima na raspolaganju i besplatni
aqua park za odrasle, kao i aqua park
za najmlade i dje¢je igraliSte, velika
10 metarska skakaonica, vaterpolo
teren. U neposrednoj blizini nalazi se
teren za odbojku na pijesku, atletska
staza, vanjski fitness teren, a na to se
nastavljaju teniski tereni i veliko djecje
igraliste. Na kupalistu i u neposrednoj
blizini kupaci mogu uzivati u raznolikoj
ugostiteljskoj i gastro ponudi, kao i
u brojnim Setnicama i bicklistickim
stazama kojima se Korana povezuje s
MreZnicom i Kupom. U no¢nim satima
kupaliste se pretvara u veliko kino na
otvorenom, a na njemu je moguce |
zaplesati na nekom od no¢nih plesnih
partya ili poslusati neke od lokalnih
glazbenika. Cistoca i kvaliteta vode
rijeke Korane kontrolira se redovito,
a dokazana je i ljekovitost rijeke
Korane, te njen blagotvorni uc¢inak na

zdravlje. Jedan od najvaznijih susjeda
Foginovog kupalista, poznata Aquatika,
nudi vam mogucnost da uronite u
svijet riba i podvodnog zivota rijeka.
Foginovo kupaliste u prosjeku posjeti
od 800 kupaca u tjednu do 3.000
u dane vikenda. Time je Foginovo
kupaliSte postalo vazno mjesto sus-
reta, rekreacije, druzenja i provodenja
slobodnog vremena na svjezem zraku
i uz cistu rijeku koja se nalazi u srcu
urbanog srediSta grada Karlovca.
Svakodnevno se na kupaliStu odrzavaju
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brojni rekreativni i sportski sadrzaji
s ciljem promocije kupalista, una-
predenja turisticke ponude i ukl-
jucivanja gradana u aktivan odmor

i aktivnosti koje koriste odrzavanju
tjelesnog i mentalnog zdravlja.
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Patronazna sluzba u
Domu zdravlja Vinkovci

om zdravlja Vinkovci u djelat-

nosti patronazne sluzbe

aktivno radi na promociji

zdravlja pojedinca, obitelji
i zajednice te prevenciji nastanka
bolesti zdravstveno-odgojnim radom.
Djelatnost patronaze broji sedamnaest
patronaznih sestara koje su uz indi-
vidualni rad s pojedincima ukljucene
u razlicite aktivnosti koje doprinose
promociji zdravlja, poput trudnickog
tecaja, rada u vrti¢ima i Skolama,
rada s grupom dijabeticara, grupama
za potporu dojenja, radionicama sa
Zenama oboljelim od karcinoma dojke,
obiljezavanja Svjetskog dana dijabetesa,
hipertenzije, Svjetskog dana zdravlja,

Nacionalnog tjedna dojenja ili su aktivno
uklju¢ene u projekt Zivjeti zdravo.
0Od 2013. godine zapoceli smo s radom
trudnickog tecaja koji za cilj ima pri-
premiti buduce roditelje za porod i
specifi¢nosti njege novorodenceta.
Namijenjen je trudnicama i njihovim
partnerima ili drugoj pratnji koja zeli
prisustvovati porodu. Takoder tecaj
mogu pohadati i trudnice koje ne Zele
pratnju pri porodu. Uz patronazne
sestre, kao predavaci sudjeluju i lijecnik
specijalist ginekologije i opstetricije,
primalja pri OZB Vinkovci i lije¢nica
specijalistica epidemiologije pri Zavodu
za javno zdravstvo Vukovarsko-srijemske
Zupanije. Na predavanjima se kao
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pomagalima koristimo audiovizualnim
materijalom, lutkama, kadicom i osta-
lom opremom za dijete, izdajalicama
i dr. Polaznicima tecaja osigurana je
i organizirana posjeta radaonici OZB
Vinkovci. Na kraju tecaja polaznici
dobiju potvrde. Trudnicki tecaj u trajanju
od tri dana odrZava se svaki drugi
mjesec zbog velikog interesa polaznika.
Obradivane su teme Trudnoca,
Porodaj i babinje, Uloga primalje
u fizioloSkom porodaju i dojenju,
Prehrana u trudnoci, Novorodence,
Cijeplienje, Dojenje, Grupe za pot-
poru dojenja te Uloga patronazne
sestre u njezi majke i novorodenceta.
Osnovano je pet grupa za potporu
dojenja koje su registrirane pri Hrvatskoj
udruzi grupa za potporu dojenja
(HUGPD). Voditeljice grupa su Clanice
HUGPD te se kontinuirano educiraju
pohadajuci simpozije HUGPD i HUSD
(Hrvatska udruga savjetnica za dojenje).
Postoje grupe u Vinkovcima, lvankovu,
Andrijasevcima, Starim Jankovcima
i NuStru. Grupi se mogu pridruziti
trudnice i majke sa svojom djecom,
koje ¢e dobiti toc¢ne informacije i
prakti¢ne savjete vezane uz dojenje,
izdajanje i ostalo, razmjenu iskustava,
uzajamnu pomo¢ oko poteskoca pri
dojenju, emocionalnu potporu i razvi-
janje povjerenja u vlastitu sposobnost
dojenja. Aktivno sudjelujemo u obil-
jezavanju Nacionalnog tjedna dojenja
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provodeci radionice na navedene teme.
Kroz rad s djecom vrticke dobi unutar
kolektiva vrti¢a, na podrucju naseg
djelokruga rada provodi se edukacija
primjerena uzrastu djece s kojom se
radi. Obradene su teme Oralna higijena,
Pravilna prehrana, Sprjecavanje ozljeda
u male i predskolske djece, Tjelesna
aktivnost, Edukacija o ponasanju pri-
likom lijecnickog pregleda. Odrzana
su i predavanja roditeljima i odgajatel-
jicama u vrticu na teme Bolesno dijete
u vrticu i Standardne mjere zastite
od krviju prenosivih zaraznih bolesti.
Osim djece vrticke dobi patronazne
sestre rade i sa djecom Skolske dobi.
Odrzavamo predavanja u Skolama na
podrucju djelokruga rada DZ Vinkovci
s obradenim temama Higijenom do
zdravlja, Oralno zdravlje, Stetnost
pusenja, Ovisnost o medijjima, Prevencija
vrsnjackoq nasilja, Moje tijelo, Pubertet
i kontracepcija, Dijabetes. Takoder
provodimo edukacije djece Skolske
dobi s poteSkoc¢ama u razvoju.
Suradivale smo i sa Udrugom dijabeticara
gdje smo provodile edukacije na teme
vezane uz Secernu bolest, samokontrolu
GUK-a, komplikacije dijabetesa. Vezano
uz secernu bolest, obiljeZzavale smo i
Svjetski dan dijabetesa te provodile
preventivnu akciju mjerenja glukoze
u krvi i arterijskog krvnog tlaka.
Takoder smo suradivale s Klubom
Zena lijecenih od karcinoma dojke

Una Vinkovci gdje smo odrZale preda-
vanje i radionice o terapiji limfedema
nakon operativnog zahvata dojke i
provele istrazivanje o kvaliteti Zivota
nakon operacije karcinoma dojke.
Svojim smo se aktivnostima ukljucile
u projekt Zivjeti zdravo te od pocetka
odrzavanja Sajma zdravlja u Vinkovcima
sudjelujemo u organizaciji Sajma i pro-
vodenjem trajnih edukacija medicinskih
sestara i tehnicara. Pri Nacionalnom
programu Zivjeti zdravo, u suradnji s
Hrvatskim zavodom za javno zdravstvo,
a u sklopu Europske Unije, sudjelovale
smo u predstavljanju programa kontro-
lom krvnog tlaka te korisnim savjetima
usvajanje znanja i stavova o vaznosti
pravilne prehrane, tjelesne aktivnosti
u cilju prevencije debljine, ocuvanje
i unaprjedenje mentalnog zdravlja,
ocuvanje spolnog i reproduktivnog
zdravlja edukacijom mladih te sta-
novnika svih dobnih skupina. U sklopu
projekta organizirane su Setnje na
tjednoj bazi u kojima smo aktivno
sudjelovale kako bi potaknule gradane
na tjelesnu aktivnost. Sudjelovale
smo i u akciji Volonteri u parku.
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