ZAGREB

Javnozdravstveni projekt
Grada Zagreba Djeluj sada

rema podatcima Svjetske zdravstvene

organizacije, godisnje vise od 3 i

pol milijuna Europljana oboli od

nekog oblika zlo¢udnog tumora
koze, medu kojima ¢ak 132.000 od mela-
noma. Zlo¢udni tumori koZe imaju najbrzu
rastucu incidenciju od svih tumora, a
smrtnost od melanoma cinjenica je koja
nas najvise zabrinjava. O tome govori
podatak da vise od 22.000 Europljana
umire od melanoma. U 2015. godini u
Hrvatskoj je bilo ukupno 649 oboljelih od
melanoma, od toga 362 muskarca i 287
Zena. U usporedbi s prethodnom godinom,
porast u ukupnom broju oboljelih visi je
od 10 posto. Broj novooboljelih Zzena (287
2015. godine) gotovo je jednak broju u
2014. godini (282), ali se uoCava znatan
porast u broju oboljelih muskaraca, kojih
je 2015. godine bilo ¢ak 362 za razliku
od prethodne godine kada je oboljelo njih
305. Posebno su zabrinjavajuci podatci da
je melanom ve¢ drugu godinu zaredom na
devetome mijestu u ukupnom poretku zlo-
¢udnih tumora kod muskaraca, a kod Zena
je ove godine prvi put usao medu deset
najzastupljenijih. Ovaj iznimno bioloski
potentan tumor biljezi znacajan porast
u incidenciji u posljednjih 30 godina: ¢ak
149% za muskarce i 130% za Zene. Valja
istaknuti i da je stopa smrtnosti porasla
posljednjih trideset godina za 50%. Od
melanoma najcesce obolijevaju osobe
starije zivotne dobi, iako se posljednjih
godina biljezi porast oboljelih u dje¢joj i
adolescentnoj dobi. Zene u Hrvatskoj u

ukupnom broju obolijevaju riede nego
muskarci, ali u mladim dobnim skupinama
do trideset godina ipak prevladavaju Zene.
Uzrok tomu moze se pronaci u cinjenici
da se Zene ceSce izlazu UV zrakama zbog
trenda tamnog tena pa se zbog toga
vise izlazu prirodnom utjecaju UV zraka
(suncanju) ili umjetnom izvoru (solariju).
Koza pamti sve, svako ostecenje uzroko-
vano UV zralenjem ostavlja trag, sto s
godinama dovodi do preranog fotostarenja,
ali moze dovesti i do zlo¢udne preobrazbe
stanica u koZi te posljedi¢no do stva-
ranja zlocudnih tumora koZze. IzloZzenost
ultraljubicastim zrakama, bilo da je rijec o

prirodnom ili umjetnom izvoru UV zraka,
smatra se glavnim rizi¢nim ¢imbenikom u
razvoju svih zlocudnih tumora koze, pa tako
i melanoma. Zahvaljujudi javnozdravstvenim
preventivnim akcijama u vise od 50%
oboljelih dijagnosticira se lokaliziran mel-
anom bez metastaza. Zadnjih godina, kao
rezultat intenzivnog javno-preventivnog
rada, vecina melanoma dijagnosticira se
u fazi kada je bolest lokalizirana. Godine
2015. lokaliziranu je bolest imalo 51,8
% oboljelih, ali i dalje velik broj oboljelih
od melanoma (23,4 %) ima metastaze
u regionalnim limfnim ¢vorovima, a 6,5
% bolesnika ima udaljene metastaze.
U okviru projekta Zagreb - zdravi grad
Grad Zagreb, Gradski ured za zdravstvo
u kontinuitetu od 2007. godine (ukupno
jedanaest godina) provodi javnozdravst-
veni projekt Djeluj sada. Projekt se bavi
promicanjem zdravstveno prihvatljivog
ponasanja na suncu te prevencijom koznih
bolesti uzrokovanih Stetnim UV zracenjem,
prvenstveno prevencijom malignih bolesti.
Provodi se u suradnji s velikim brojem
zdravstvenih ustanova te udruga, Klinikom
za kozne i spolne bolesti te Klinikom za
tumore Klinickoga bolni¢ckoga centra
Sestre milosrdnice, Referentnim centrom
Ministarstva zdravstva za melanom,
Klinikom za kozne i spolne bolesti Klinickog
bolnickog centra Zagreb, domovima zdravlja
kojih je osniva¢ Grad Zagreb, Udrugom
Zdravi pod suncem iZagrebackom ligom
protiv raka, a uz potporu Ureda Svjetske
zdravstvene organizacije u Republici
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Hrvatskoj. Nizom aktivnosti projekt je
kroz 11 godina izravno obuhvatio preko
60.000 korisnika. Za provedbu projekta
Djeluj sada gradonacelnik Grada Zagreba
dobio je 2013. godine i prvu godisnju
nagradu Hrvatskog drustva za sigurnost
pacijenata. Kriteriji odabira prilikom vred-
novanja projekta bili su osobita vrijednost
projekta usmjerenog djeci vrticke dobi,
nabava vrhunskih dijagnostickih uredaja
u skladu sa svjetskim standardima cime
se omogucuje bolja dijagnostika i sman-
juje mogucnost dijagnosticke pogreske,
organizirana informativna kampanja
tijekom ljetnog perioda za opcu javnost,
dostupnost i pravovremenost organiziranih
(besplatnih, bez uputnice) preventivnih
pregleda koZe za opcu populaciju, uspjesna
koordinacija velikog broja ustanova na ost-
varenju zajednickog cilja, uspjesno vodenje
projekta od strane Gradskog ureda za
zdravstvo, kontinuitet i odrzivost projekta
te rad na daljnjem unapredenju aktiv-
nosti unutar projekta prema potrebama.
Navedeno je podrazumijevalo uvodenje
aktivnosti edukacije specifi¢nih skupina
(odgajatelja te zdravstvenih voditelja u
vrticima na podrucju grada Zagreba),
kao i dodatne stru¢ne edukacije lijecnika
(opce/obiteljske i Skolske medicine).
Godine 2014. u okviru projekta Djeluj
sada, a u suradnji s Udrugom Zdravi pod
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suncem, postavljeni su i uredaji, mjeraci
UV indeksa na odabranim lokacijama u
gradu Zagrebu. Sustav u realnom vremenu
daje podatke o razini UV zracenja (UV
indeks) te u ovisnosti o izmjerenom UV
indeksu, daje informaciju i o preporucenoj
razini zastite, odnosno preporu¢enom
faktoru zastite. Pri definiranju lokacija
vodilo se racuna da su dostupne Sto ve¢em
broju gradana. Ukupno osam uredaja za
mjerenje UV indeksa postavljeno je na
jedanaest odabranih lokacija na podrucju
grada Zagreba, odnosno u Sportsko-
rekreacijski centar Jarun, Park Bundek, na
Savski nasip te u izloge Gradske ljekarne
Zagreba na lokacijama Trg bana Josipa
Jelaci¢a 3, Ozaljska ulica 1, Grizanska ulica
4, Draskoviceva ulica 13, i llica 43, zatim
uz Gradske bazene na SRC Salata, Utrine
i Mladost. U okviru projekta Djeluj sada
svake godine provodi se organizirana i
najposjecenija javnozdravstvena akcija
Preventivni pregledi madeZa za gradane
grada Zagreba (bez uputnice). U okviru
jednodnevne akcije sudjeluje 20 lije¢nika.
Ove godine na Europskom trgu gradani
su imali priliku u sklopu 10 preglednih
jedinica besplatno i bez uputnice pregledati
madeZe. Na uzorku od 1.000 Zagrepcana,
otkriveno je 140 zlo¢udnih tumora koze
od Cega je postavljena sumnja na 20
melanoma, te oko 120 ostalih zlo¢udnih

tumora koze, Sto je 20% od ukupnog
broja gradana koji su dosli na preglede.
Gradani kod kojih postoji sumnja na zlo-
¢udne tumore koZze odmah su upuceni
na daljnju obradu i lijecenje u Referentni
centar za melanom s naznakom Zurnosti.
Ako usporedujemo rezultate iz 2017.
godine s ovogodisnjima, porast je gotovo
dvostruko vedi. Naime, 2017. godine na
uzorku od 1.207 gradana otkriveno je 10
melanoma. Za razliku od ostalih tumora
rak koze i vidljivih sluznica rano je uocljiv i
pruza mogucnost pravovremenaod lijecenja.
Veliki broj otkrivenih melanoma dodatno
potvrduje Cinjenicu kako je ovakve akcije
potrebno provoditi Sto ¢eSce, no iznad
svega najvaznije je educirati gradane o
nacinima i vaznosti prevencije. Svake
godine je i sve vise gradana koji dolaze
na preventivne preglede, Sto dokazuje
kako su javnozdravstvene akcije poput
Djeluj sada iznimno vazne i pozitivne za
edukaciju gradana. Sve aktivnosti provode
se u okviru projekta Zagreb - zdravi grad.
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