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SAZETAK

Rad s ucenicima s posebnim potrebama, prvenstveno rad s ucenicima s autizmom vrlo je zahtjevan i iziskuje
posebnu pripremu i edukaciju ucitelja (i pomoc¢nika u nastavi). Strategije obrazovanja su poucavanje i ucenje,
strategija doZivljavanja i izrazavanja doZivljenog, strategija vjezbanja i strategija stvaranja. U aktivnoj nastavi se
mogu primijeniti razliciti postupci. Istrazivanje se temelji na strategiji obrazovanja ucenika s autizmom pomocu
konkretnih primjera koriste¢i ABA metodu. Rezultati istraZivanja provedeni s u¢enikom s autizmom pokazuju
kako je ucenik aktivnim ucenjem, individualiziranim i prilagodenim programom, uspjesno svladao Cetiri pojma u
dva Skolska sata. lako za ovo istraZivanje nije bitna koli¢ina svladanog nastavnog sadrzaja koje ucenik moze
svladati u jednom ili dva Skolska sata, ve¢ dokazati da ¢e ucenik s autizmom viSe svladati nastavnog sadrzaja uz
aktivno ucéenje. Ucenik je dobro reagirao na konkretne primjere voca (jabuka, kruska, banana, avokado, Sipak,
dinja, limun), pokazivao znakove veselja i zainteresiranosti dok na njemu tradicionalan nacin poucavanja i u¢enja
(fotografijom) nije obracao toliku paZnju na voce niti davao ikakve znakove veselja. Tijekom procjene poucavanja
i ucenja pokazivao je znakove umora i nezainteresiranosti. Uz ohrabrivanje i poticanje procjena je napravljena.
Ovaj rad je ujedno analiza slucaja tijekom odredenog razdoblja odnosno studija slucaja ili analiza slucaja.

Kljucne rijeci: aktivno ucenje; prirodoslovlje; strategije obrazovanja; studija sluc¢aja; ucenik s autizmom

uvoD

Pristupi ovom istraZivanju temelje se na analizi u¢inaka strategija obrazovanja i aktivhog ucenja.
Strategije obrazovanja su poucavanje i ucenje, strategija doZivljavanja i izrazavanja dozZivljenog,
strategija vjeZbanja i strategija stvaranja (Bognar i Matijevi¢, 2002). U aktivnoj nastavi se mogu
primijeniti razliciti postupci. Vazno je naglasiti razliku izmedu strategije ucenja i strategije poucavanja.
Glavna razlika je Sto ucenje predstavlja pronalazak rjeSenja na problem i zakljudivanje vlastitom
aktivnosc¢u dok kod poucavanja problem takoder postoji, ali postoje gotovi odgovori koji nisu steceni
vlastitom aktivnoséu (Bognar i Matijevi¢, 2002). Ovo istraZivanje pristupa aktivhom ucenju kao
sinonimu za suvremeni pristup ucenju u kojem su ucenici aktivni konstruktori vlastitog znanja. Cilj je
organizirati nastavu u kojoj je ucenik aktivni subjekt, da trajnije pamti, odnosno ucenje s
razumijevanjem.

Aktivno u€enje podrazumijeva smisleno ucenje, u€enje putem otkrivanja, stvaralacko ucenje. Ucenik
samostalno uci kako dodi do informacija, kako ih obraditi i upotrijebiti. Aktivan je u traganju za znanjem
i ne plasi se neznanja.

Sto je autizam, kako uenici s autizmom svladavaju nastavni sadrzaj prirode i drustva te ima li napretka
ako se nastava obogati konkretnim primjerima, tj. hoce li biti napretka ako se primjeni aktivno ucenje
u nastavi? Pitanja i situacije koje su motivacija za strategiju obrazovanja prirodoslovnih tema u
razrednoj nastavi (inter)aktivnim ucenjem! Vodedéi se idejama suvremenih Skola, naglasak je na
primjeni suradnickog ucenja, ucenja prakti¢nih radnji, u¢enju ucenja, ucenju otkrivanjem i putem
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rjeSavanja problema. Buducdi da tradicionalna nastava onemogucava uceniku izraZzavanje, naglasak je
takoder na razvoju kreativnosti ucenika primjenom razlicitih postupaka.

Autizam je razvojno-pervazivni poremecaj koji karakteriziraju nedostatak komunikacijskih vjestina,
nemogucnost interakcije s drugim ljudima, ogranicene aktivnostii interesi, razli¢ite motoricke smetnje,
stereotipni i ponavljajuci oblici ponasanja. Autizam se najcesce javlja prije tre¢e godina Zivota i traje
cijeli zivot. Od autizma ¢esce obolijevaju djecaci nego djevojcice. Uzrok nastanka autizma jos uvijek je
nepoznat te se zbog toga govori o multikauzalnoj etiologiji autisticnog poremecaja, ali neki od mogucih
uzroka su ostecenja srediSnjeg Ziv€anog sustava, genetika te mozdana oStecenja. Neki od pervazivnih
razvojnih poremedaja iz spektra autizma su: autizam u djetinjstvu, atipi¢ni autizam, Rettov poremecaj,
Aspergerov sindrom, ostali poremedaji razvoja u djetinjstvu te pervazivni razvojni poremecaj,
nespecificirani. Autizam se najéesce dijagnosticira na temelju Creakove nine - point skale, anamneze,
klinicke slike, promatranja djeteta u razli¢itim situacijama, psiholoskog testiranja te razlicitih
psihometrijskih instrumenata. Terapija i rehabilitacija autizma ovise o intelektualnom funkcioniranju,
0 razvoju govora i o tezini karakteristi¢nih simptoma autizma. Djecu s autizmom treba integrirati u
odgojno-obrazovne ustanove, a najbolje rezultate postizu u individualiziranom i prilagodenim
programima.

Pojam autizam razvio je Svicarski psihijatar Eugen Bleuler 1911., a autizam je opisao kao jedan od
osnovnih simptoma shizofrenije: povlacenje u vlastiti svijet, smanjenje socijalne interakcije i zatvaranje
od svijeta (Remschmidt, 2009). Rijec autizam dolazi od grcke rijeci authos - sto znaci sam; Sto je dobar
opis rijeci jer je najistaknutije obiljezje autizma povlacenje iz socijalnog svijeta i izraZena nevoljkost ili
nesposobnost ulaZzenja u interakciju s ljudima (Ramachandran, 2013). Jedna od prvih definicija autizma
koju mozemo i danas koristiti je definicija Laurete Bander, americke djecje psihijatrice: , Autizam je
karakteristicno promijenjeno ponasanje u svim podrucjima srediSnjeg Zivéanog sustava: motorickom,
perceptivhom, intelektualnom, emotivnom i socijalnom.” No, kako se autizam smatra pervazivnim
poremecéajem zbog vremena kada se pojavljuje, moZemo ga definirati i kao pervazivnim razvojnim
poremecajem koji pocine u djetinjstvu, ve¢inom u prve tri godine Zivota, zahvada gotovo sve psihicke
funkcije te traje cijeli Zivot (Bujas Petkovic i sur, 2010).

Prema podacima iz knjige ,1zazovi integriranog odgoja i obrazovanja“ u Hrvatskoj je 2010. godine bilo
1 100 osoba s autizmom (Bouillet, 2010), medutim broj autisticnih osoba je u stalnom porastu te je
2015. u Registru bila registrirana 1 461 osoba s autizmom, ali procjenjuje se da ih je barem pet puta
viSe zbog kasnog dijagnosticiranja tog razvojnog poremecaja (Kosor, 2015). Prema medunarodnoj
udruzi Autism Europe procjenjuje se da diljem Europe Zivi oko 5 milijuna osoba s autizmom, a prema
US NASC (National Society for Children and Adults with Autism) procjenjuje se da poremecaj zahvaca
1 na 100 djece (SUZAH, 2014).

Autizam pripada grupi poremedaja iz autistiCnog spektra, a Dijagnosticki i statisticki priruénik za
dusevne poremecaje DSM-V piSe kako poremecaji iz autisticnog spektra obuhvacaju poremecaje:
infantilni autizam, autizam u djetinjstvu, Kannerov autizam, visokofunkcionirajuci autizam, atipicni
autizam, pervazivni razvojni poremecaj, neodreden, dezintegrativni poremecaj djetinjstva i Aspergerov
poremecaj. Prema DSM-V (2014) jedinstveni termin poremecaja iz spektra autizma obuhvaca Sirok
raspon poremecaja te se viSe ne definira kao zasebni entitet jer se smatra kako se radi o jednom stanju
s razli¢itim stupnjevima teZine. Sustina obiljeZja poremecaja iz spektra autizma ocituje se u ostecenju
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u komunikaciji, socijalnoj interakciji, ogranicenom i repetitivnom obrascu ponasanja, interesa i
aktivnosti. Simptomi su prisutni od ranog djetinjstva i ogranicavaju ili oSte¢uju funkcioniranje djeteta,
takoder manifestacije poremecaja vrlo se razlikuju, ovisno o teZini autisticnog stanja, razvojnoj i
kronoloskoj dobi te otud naziv spektar. (Americka Psihijatrijska Udruga, 2014).

Poremecaj autisticnog spektra (PAS) pojavljuje se u prve tri godine Zivota, s prethodnim razdobljem
normalnog razvoja ili poremecéaj postoji od rodenja. Poremecaj se prepoznaje po kvalitativno
drugacijem razvoju komunikacije, neobi¢nim oblicima ponasanja, interesima ili aktivnostima i
teSko¢ama socijalne interakcije (Rade, 2015).

Medunarodna klasifikacija psihickih poremecaja (MKB-10) i Dijagnosticki i statisti¢ki prirucnik za
dusevne poremecaje (DSM-1V) su klasifikacijski sustavi u medunarodnoj uporabi koji opisuju kriterije
na osnovi kojih se postavlja dijagnoza autizma (Svjetska zdravstvena organizacija, 2009):

kvalitativno osteéenje uzajamne socijalne aktivnosti;
kvalitativno oStec¢ena komunikacija;

ograniceni interesi i stereotipski obrasci ponasanja i
pocetak prije trece godine Zivota.

U skladu s kriterijima klasifikacijskih sustava najuocljivija su tri oblika ponasanja:
ekstremno zatvaranje od vanjskog svijeta;
gréevita povezanost s poznatim (strah od promjene) i
posebno osebujan govorni jezik.

Kod ekstremnog zatvaranja od vanjskog svijeta gotovo da nema normalne djecje povezanosti s
roditeljima, nema reakcije smjeSka niti pogleda oci u oci, ali zato djeca Cesto pokazuju snaznu
povezanost s predmetima. Gréevita povezanosti s poznatim ocituje se u stanju straha i panike od
promijene u okruZenju (Remschmidt, 2009). Inzistiranje na jednoli¢nosti jedan je od bitnih simptoma
autizma, a opisao ga je jo$ 1943. Kanner i naglasio kao specificnost, npr. dijete slaze predmete u
besmislen niz, opire se promjenama, uspostavlja uvijek isti red. Ako ga u tome sprjeCavamo, uznemiri
se, opire i negoduje (Bujas Petkovic i sur., 2010). Takoder, stresnim dozivljava mjesta gdje je velika
guiva, nesretan je ako treba dijeliti osobne stvari, moZe imati odredene oblike ponasanja koji se
ponavljaju ili neobi¢ne pokrete tijela koji se ponavljaju (tikove), a koji su naglaseni u stresnim
situacijama (Hudson, 2017).

Kod velikog broja autisticne djece koja nauce govoriti ne mogu jezik koristiti za komunikaciju pa se
javlja eholalija (dijete uzastopno ponavlja rije¢, frazu ili ¢itav razgovor koji je cuo) (Remschmidt, 2009).
Brojna istraZivanja potvrdila su da gotovo sva djeca s autizmom imaju velike teskoce u verbalnoj i
neverbalnoj komunikaciji, a djeci s autizmom i tezim intelektualnim osSteéenjima i razumijevanje je
slabo. Dijete s autizmom ima velikih teskoc¢a s usvajanjem apstraktnih pojmova i generalizacijom.
Spontani govor djeteta, ako ga i ima, nije gramaticki ispravan, oskudan je i neprimjeren dobi (Bujas
Petkovicisur., 2010). Ne dosezZe ili jako kasno doseZe razdoblje postavljanja pitanja, a onda stereotipno
postavlja ista pitanja za koje ve¢ zna odgovor (Remschmidt, 2009).

U Republici Hrvatskoj nema organizirane dijagnosticke sluzbe za autizam pa mnoge osobe s autizmom
nemaju adekvatnu skrb, odnosno veliki broj osoba s autizmom krije se pod drugim dijagnozama. Jedini
Centar za dijagnostiku postojao je u Zagrebu od 1983. do 1995. pa se stoga pri sumnji na autizam
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preporucuje obratiti Centru za rehabilitaciju Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta u Zagrebu gdje ce
se dobiti precizne upute za daljnju dijagnostiku i rehabilitaciju (SUZAH, 2014). Dijagnoza autisticnog
poremecaja postavlja se na osnovi anamneze i promatranja u razli¢itim situacijama, a pritom se koriste
dijagnosticki kriteriji ve¢ spomenutih MKB-10 i DSM-IV. Dodatna pomocna sredstva su intervjui s
roditeljima ili drugim vaznim osobama u djetetovom Zivotu, skale za procjenu ponasanja koje
omogucuju tocnije zahvacdanja pojedinih osobitosti ponasanja i njihovu kvantifikaciju.

Anamneza sluzi da se ustanove teSkoce nastale ve¢ u trudnodi, komplikacije tijekom poroda, a
prvenstveno o razvoju tijekom prvih mjeseci Zivota djeteta. Roditelji to zamjecuju narocito ako
autisti¢no dijete nije njihovo prvo dijete, odnosno tako mogu lakSe usporediti njihov razvoj s razvojem
svojeg drugog djeteta (Remschmidt, 2009). Majke mogu primijetiti da je njihovo dijete drugacije veé u
ranoj dojenackoj dobi: ne gleda u oéi, ne uspostavlja kontakt s njom, djeluje nezainteresirano, a
moguca su i teSkoce u hranjenju ili poremecaj spavanja, djeca su nekomunikativna, roditelji ne mogu
uspostaviti socijalni odnos s djetetom, djeca su sklona osamostaljivanju i povlaéenju u sebe (Svel,
2006). Takoder, dijete ne slijedi roditelje po kuci, ne tréi im u susret, stereotipno se igra, neka djeca
izbjegavaju tjelesne kontakte dok druga uzivaju u Skakljanju. Jacina i trajanje socijalnog hendikepa ovisi
o djetetovim intelektualnim i govornim sposobnostima- lakSe se socijalno adaptiraju djeca viseg
intelektualnog funkcioniranja i djeca s razvijenim govorom i razumijevanjem (Bujas Petkovi¢ i sur.,
2010).

Najcesce koriStena skala za postavljanje dijagnoze autizma je Creakova nine - point skala iz 1963.
godine, a sastoji se od Cetrnaest ponudenih simptoma za koje je potrebno barem devet za postavljanje
dijagnoze autizma. Bujas - Petkovi¢ (2010) navodi ovako:

1. velike teskoce u druZenju i igranju s drugom djecom;

. dijete se ponasa kao da je gluho;

. ima jak otpor prema ucenju;

. nema straha od stvarnih opasnosti;

. ima jak otpor prema promjenama u rutini;

. radije se koristi gestom ako nesto Zeli;

. smije se bez vidljivih razloga;

. ne voli se maziti ni da ga se nosi;

O 00 N OO 1 A W N

. pretjerana fizicka aktivnost (hiperaktivnost);

10. izbjegava pogled oci u oci;

11. neuobicajena povezanost za objekte ili dijelove objekata;

12. dijete okrece predmete i potreseno je ako je u tome prekinuto;
13. ponavljajuce i ¢udneigre i

14. dijete se drzi po strani.

Programi rane intervencije polaze od pretpostavke da razvoj djeteta ovisi i o okolinskim ¢imbenicima i
poticajima. Programi daju pozitivne rezultate; u svim programima je dobiven ubrzan razvoj, sto je dalo
za rezultat povecdanje kvocijenta inteligencije, napredovanjem u razvoju govora, poboljSanjem
socijalnim ponasanjem i povlacenjem simptoma autizma. Poboljsanja su vidljiva nakon jedne do dvije
godine intenzivnih predskolskih mjera (Remschmidt, 2009). Rana intervencija usmjerena je na
usvajanje komunikacijskih vjestina te na rana socijalno-komunikacijska iskustva jer je to temelj za
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kasniji razvoj jezika i socijalne interakcije, ali treba se uzeti u obzir razvojna aktivnost u ranoj dobi (Bujas
Petkovic i sur., 2010).

Postupak bihevioralne terapije kod osoba s autizmom ne razlikuje se od postupaka kod drugih
poremecaja, a ono ukljucuje: operantno uvjetovanje uz uporabu nagrada i potpore, oblikovanja
ponasanja te postupno uskracivanje potpore. Cilj metode je usvajanje pozeljnih obrazaca ponasanja, a
napustanje nepozeljnih. Najpoznatiji postupci bihevioralne terapije su ABA - Applied Behavior Analisys
i TEACCH program - Treatment and Education of Autistic and related Communication Handicapped
Children.

ABA (primijenjena analiza ponasanja), koja se koristila u ovome istraZivanju, temelji se na teskodi i
pokuSaju promjene djetetova ponasanja koristenjem instrumentalnog uvjetovanja. Metoda se
primjenjuje za razvijanje kognitivnih, socijalnih i motorickih vjestina. Svi sloZeni zadatci strukturiraju se
u manje koje dijete postupno rjesava. Dijete se nagraduje kada usvoji zadatak kako bi usvojeno
ponasanje cesS¢e primjenjivao. ABA se temelji na varijablama naloga i nagrada; uz pomoc¢ klju¢nih
pojmova obavlja se planirano u€enje i promjena ponasanja, a metoda se pokazala kao ucinkovita u
poboljSanju ponasanja i razvoju govorne vjestine (Remschmidt, 2009).

TEACCH (program s vizualnom okolinskom podrskom) je pristup koji spaja bihevioralne i razvojno-
kognitivne teorije. Primarna teskoc¢a kod poremecaja iz autistiCnog spektra je nalazenju znacenja i
procesiranja informacija iz okoline zato ovaj model omogucuje podrsku koja potice razumijevanje
okoline. TEACCH je program koji se temelji na vizualno posredovanoj vanjskoj podrsci. Principi
programa su individualizacija (program je usmjeren prema osobi) i funkcionalnost poucavanja
(neposredno povezivanje ponasanja sa situacijama i kontekstu u kojem se pojavljuje). U programu
dijete uci potrebne vjestine, sposobnosti i okolnosti u kojima Zivi. Pouc¢ava se inicijalno u strukturiranim
uvjetima s mnogo vizualnih oblika podrske koje proizlaze iz organizacije prostora, vremena i materijala
i metoda poucavanja.

PECS (sustav komunikacije razmjenom slika) sustav je komunikacije razmjenom slika. Sustav se koristi
za djecu i osobe s poteSko¢ama u govoru, a posebno je pogodan za poucavanje djece s autizmom s
obzirom na to da omogucuje vodenje i oblikovanje u ucenju poticanje interakcije, a time i shvacanja
koncepta komunikacije. Upotrebljavajuéi PECS metodu, djeca uce priéi i predati sliku Zeljenog
predmeta komunikacijskom partneru u zamjenu za taj predmet. Tako dijete zapocinje ¢in komunikacije
na nacin koji ima neposredan pozitivan ishod (Bujas Petkovic¢ i sur., 2010).

Prema DrZzavnom pedagoskom standardu osnovnoskolskog sustava odgoja i obrazovanja u ucenike s
teSko¢ama ubrajaju se: ucenik s utvrdenim stupnjem i vrstom teskoca po propisima iz socijalne skrbi
Sto podrazumijeva ucenika s oSte¢enjem vida ili sluha, s poremeéajem govorno-glasovno-jezi¢ne
komunikacije i specificne teskoée u ucenju, motorickim smetnjama, sa snizenim intelektualnim
sposobnostima, s poremecéajem u ponasanju, autizmom, postojanjem vise vrsta i stupnjeva teskoca u
psihofizickom razvoju, koji je uklju¢en u redovitu ili posebnu osnovnoskolsku ustanovu, a nastavu prati
po redovitom, individualiziranom ili posebnom programu ovisno o vrsti i stupnju oStec¢enja (Hrvatski
sabor, 2008).

U proslosti su djeca s autizmom upudivana na posebne odjele ustanova za djecu s mentalnom
retardacijom jer se smatralo da su nesposobna za obrazovanje. Na svu srecu, danas je uvazeno pravilo
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da ne postoje djeca koja se ne mogu odgajati ili obrazovati, a najbolje rezultate djeca s posebnim
potrebama postizu individualiziranim, prilagodenim programima. Za potrebu individualizacije
programa upucéuju najmanje dva obiljezja autista (Baron-Cohen i Bolton, 2000). Prvo obiljezje je
teskoca u drustvenoj komunikaciji: dijete moZe ostati isklju¢eno iz drustvenog kontakta i zaokupiti se
svojim ponavljajuéim aktivnostima ako ucitelji ne poti¢u dovoljno takvo dijete na aktivno sudjelovanje
i ako ga ne vode i ne upucuju. Drugo, dobar metodicki pristup temelji se na pretpostavci da svaki
zadatak treba rastaviti na jednostavnije i jasne dijelove te jasno definirati ciljeve u svakom dijelu. Dobro
postavljeno ucenje je djelotvorno jer djeca s autizmom traze predvidljivost. Neka djeca mogu raditi na
satu bez i¢ije pomodi, dok druga djeca ovu sposobnost mogu razviti kasno, izmedu 8. i 10. godine te
zahtijevaju posebnu poduku. Kako bi poucavanje bilo adekvatno te kako bi se pozornost uéenika s
autizmom odrzala prikladan broj uéenika je najviSe tri na jednog ucitelja. No, kako su sva djeca s
autizmom individualna, individualni je i njihov napredak. Kod autisticne djece prosje¢nog
intelektualnog statusa moze se ocekivati dobra obrazovna postignu¢a, medutim napredak je mnogo
sporiji i skromniji kod djece s autizmom koji je popracen i mentalnom retardacijom (Bouillet, 2010).
Skrinjar (2001) je predlagao osnivanje regionalnih centara koji bi bili nositelji svih programa potpore za
autisti¢nu djecu. U centrima bi bili stru¢ni timovi i mobilne sluzbe koje bi se ukljucivale u rad svih
odgojno-obrazovnih ustanova, osiguravajuéi svakom djetetu specificne edukacijsko-rehabilitacijske
postupke koje bi ostvarivali u vrti¢cima, Skolama i centrima za autizam za djecu koja imaju izrazene
teskoce i kojima je potrebna kasnija integracija.

Djecja psihologinja Suzana Mihali¢ navodi kako je vazno izbjeci prerano etiketiranje djeteta s posebnim
potrebama te uoditi njegove dobre osobine i sposobnosti, s djetetom treba graditi pozitivnu sliku o
njemu samome kao i pozitivan odnos okoline prema njemu s ciljem uspjesne integracije u drustvu
(Buljan, 2018).Cilj provedenog istrazivanja je utvrditi kako ¢e ucenik s autizmom reagirati ako se
nastava obogati konkretnim primjerima interaktivnim ucenjem, individualizirano i prilagodeno.

METODE

Temeljem izmjene Zakona o provedbi opce uredbe o zastiti podataka (NN 42/2018) koje je stupilo na
snagu 25. svibnja 2018. godine, u radu se ne spominje niime, ni inicijali, niSta sliéno $to bi moglo uputiti
na ucenika s kojim je istraZivanje provedeno, kao ni na ucitelja, pomoénika, a ni Skolu u kojoj je
istrazivanje provedeno te prema tome, u ovom dijelu rada navodit ¢e se osobe koje su sudjelovale u
istrazivanju u muskom rodu bez obzira kojeg su spola. Takoder, sukladno izmjenama Zakona nije se
mogla pribaviti sluzbena dokumentacija u¢enika (medicinska dokumentacija), odgojno-obrazovni plan
ucenika niti informacije kako je ucenik savladao nastavni sadrzaj prirode i drustva tijekom dosadasnjeg
obrazovanja te ¢e u radu biti opisana samo vlastita opaZanja studentice.

Pocetkom akademske godine 2017./2018. kada je studentica dogovorila s mentoricom istrazivanje koje
¢e biti dio diplomskog rada, uputile su se u tri osnovne Skole gdje su Zeljele provesti planirano
istraZivanje s autisti¢nim uéenikom/uéenicom. U jednoj od tri osnovne Skole koje su posjecene,
uéenika/ucenica s autizmom u nizim razredima nije bilo, dok u ostalima dvjema $kolama jest; u jednoj
od ostalih dviju Skola dva su u€enika s autizmom u niZim razredima, no ucenici nemaju Individualni
odgojno-obrazovni program, vec¢ rade i svladavaju nastavni sadrzaj jednako dobro, pa ¢ak u nekim
segmentima i bolje od ostatka razreda. Stoga, istraZivanje je provedeno samo u jednoj osnovnoj Skoli,
s jednim uc¢enikom i to na podrucju Medimurske Zupanije.
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Prije svega, vazno je spomenuti kako su u svim trima Skolama pedagozi, ravnatelji i uCitelji izasli ususret,
odgovorili na sva pitanja te imali vremena i strpljenja. Skola u kojoj je istraZivanje provedeno, odnosno
ravnatelj Skole, na prvom susretu prihvatio je i odobrio istraZivanje u Skoli, a suglasnost roditelja
ucenika s kojim je istraZivanje provedeno je dobivena 21. 05. 2018. te roditelji nisu imali nikakvih
dodatnih pitanja vezanih za istrazivanje. Komunikacija s uciteljem autisticnog ucenika ostvarena je vise
puta: preko SMS poruka u kojima su dogovarani susreti u skoli, susretima u skoli gdje je studentica u
dogovoru s mentoricom ispitivala pojedinosti o uceniku, dogovarala teme, nacine i vrijeme ispitivanja,
ali isto tako i hospitiranjem studentice jednog nastavnog dana u $koli kako bi se uc€enik i ona bolje
upoznali te preko e-mail poruka za sva ostala pitanja Sto znaci da je ucitelj bio na raspolaganju u svako
vrijeme i na svaki nacin i time pomogao studentici i njenoj mentorici u provedbi istraZivanja.

lako je prvotna zamisao mentorice i studentice bila drugacija, ucitelj je skrenuo paznju na moguénosti
ucenika pa je time istrazivanje prilagodeno uceniku. Prvotna zamisao bila je obuhvatiti dvije nastavne
teme koje su vrednovane i za koje ucitelj smatra da ih ucenik nije savladao na zadovoljavajucoj razini,
obogatiti i proSiriti materijalima na koje ucenik dobro reagira, odnosno konkretnim primjerima
ponovno pouciti u¢enika pa su prema tome neke od ideja bile i izvesti u¢enika u skolsko dvoriste/ izvan
ucionice. Medutim, kako prema planu rada ucenika takve teme nije bilo, odustalo se od takve ideje.
Sljededi prijedlog bio je dvije nastavne teme obuhvatiti kroz iskustveno ucenje, kroz tri razlicite
metode: putem fotografije, aktivnom prezentacijom i aktivnim uc¢enjem uz konkretne primjere. Ucitelj
je ponudio dvije nastavne teme: ,Voce” i ,,Doba dana“, ali kako nije bilo moguce Doba dana pouciti
ucenika obogaéenim materijalima, izabrana je tema ,Voce”.

Prije istrazivanja studentica je upuéena na hospitaciju u trajanju od jednog nastavnog dana u razredu
s autisticnim ucenikom kako bi se njih dvoje bolje upoznali, ali i kako bi studentica stekla vlastita
opazanja u vezi ucenika te uocila nacin na koji se ucenik poucava. Tog dana ucenik je proveo pet
Skolskih sati u $koli, a prema rasporedu imao je: hrvatski jezik, matematiku, prirodu i drustvo te TZK.
Ucenik sam Cita raspored tako Sto svaki predmet predstavlja jedna sli¢ica te on uzme slicicu s rasporeda
i pronade u torbi knjige za taj predmet. Ucenik ima komunikacijsku biljeznicu u kojoj izabire aktivnost
po Zelji te nakon skupljenih 10 bodova (jedan bod za svaku ispravnu radnju koja se ocekuje od njega)
provodi se aktivnost, a nakon toga on izabire novu aktivnost po Zelji. Najéesée izabrane aktivnosti su:
Skakljanje, pijenje vode, puhanje balona od sapunice, jedenje ¢okolade/smoki...

Na pocetku nastavnog dana, uc¢enik ima svoju rutinu. Najprije kada dode u Skolu preobuje se u papuce
za razred, odlazi u WC, tamo provede neko vrijeme i kada je spreman vrati se sam u razred te tada
nastava za njega moZze zapoceti.

Na satu hrvatskog jezika ucenik je ucio pisati slovo S. Vrlo brzo je usvojio pisanje, ali veci dio sata pa
Cak i dio drugog sata ucenik je trebao usvojiti slovo P na prepoznavanje, odnosno metodom koja se
zove ABA, tako da je pomocnik ispred njega stavio slicicu slova S i sli¢icu slova P, a ucenik je trebao
uvijek izabrati slovo P i dodati pomo¢niku, no to je za njega bilo vrlo zahtjevno i zamorno. Smatra se da
je usvojio pojam ako pravilno odgovori na pitanje 3 puta za redom odnosno ako 3 puta za redom doda
ispravnu sli¢icu pomocéniku.
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Na satu matematike ucenik je trebao rasporediti male, plasti¢ne ¢asice u kutije i to onoliko koliko je na
kutiji tockica. Ukupno rade do broja 5, a ucenik je od pocetka Skolske godine usvojio samo do broja 3,
a brojeve 4 i 5 radi uz pomo¢ pomoénika.

Nakon matematike ucenik je kratko imao TZK. Kada se sam presvukao u odjecu za TZK, ucitelj,
pomocnik i jos jedan ucenik izasli su u Skolsko dvoriste u kojem postoje razni poligoni (za provlaéenje,
hodanje po uskoj gredi ...) na kojima su ucenici bili kratko vrijeme, a zatim su dodavali loptu u krug.
Kada su ucitelj i pomocnik primijetili kako je igra postala zamorna za ucéenike, vratili su se u razred.

Na satu prirode i drustva ucenik je ucio sat/ uru. Pomo¢énik je rastavio sat na dijelove: kazaljke i brojeve
te je nakon toga nekoliko puta sloZio sat, a uenik je promatrao. Nakon toga pomocnik je pustio u¢enika
da sam sastavi sat, no kada je ucenik pogrijesio ili nije znao kako dalje, pomoénik ga je ispravio i
pomogao da sloZi sat do kraja. Vazno je spomenuti kako ucenik ne voli kada mu se kaze ,,NE“ jer se
tada uznemiri Sto je pogrijesio. Ucenika treba samo ispraviti i nastaviti dalje. Nakon toga trebao je kao
i na satu hrvatskog jezika usvoijiti pojam sata, a druga slicica je bila radio koji je u¢eniku od ranije poznat.
Medutim, niti pojam sata ucenik nije sasvim usvojio do kraja sata.

Na hospitaciji, studentica je sama uvidjela, ali je i uCitelj skrenuo paZnju na to da istrazivanje ne bi
moglo biti aktivno kako je bilo predvideno jer je takav oblik nastave za ucenika preapstraktan (ucenik
ne moze povezati nekoliko pojmova medusobno; svaki pojam uci doslovno ono sto znaci), ali i nakon
nekog vremena postalo bi prezahtjevno za pratiti te je ucitelj napomenuo da uéenik u dosadasnjem
obrazovanju nije previse bio zainteresiran za nastavu na racunalu. Stoga je istrazivanje bilo prilagodeno
mogucénostima i potrebama ucenika.

Kako je veé navedeno za istraZivanje je odabrana tema Voce. Pripremljene su sliCice, ali i konkretno
voce: jabuka, kruska, banana, avokado, Sipak, dinja, limun, naranca. Prilikom odabira sli¢ica pazilo se
da sli¢ica Sto vjernije odgovara vocu. IstraZivanje je trajalo dva Skolska sata i ve¢ pred kraj istraZivanja
“"

bilo je vidljivo na u¢eniku kako je umoran i dekoncentriran te odabire ono Sto mu prvo dode ,,pod ruku
Sto Ce kasnije biti detaljnije objasnjeno.

REZULTATI

Na istraZivanju ucitelj je savjetovao da se najprije napravi procjena usvojenosti pojmova prije
poucavanja i u¢enja i ostalih strategija kako bi se ustanovilo koje voée ucenik poznaje od ranije te kako
bi pomocu tog vocéa poucavali ono voce koje ucenik ne pozna. Kako je vec ranije navedeno, smatra se
da je pojam usvojen ako ucenik ispravno odgovori 3 puta za redom vezano uz pojam, tako je procjena
ponavljana 3 puta za svako voce. Procjena je napravljena pomocu slicica. Ispred ucenika stavljene su
slicice jabuke i kruske te se traZilo od ucenika da doda slicicu jabuke ispitivacici i tako 3 puta za svako
voce. Isprva je ucenik pokazivao negodovanje tako $to je odbijao suradivati, trebalo je nekoliko puta
ponoviti da doda sli¢icu voéa te ga je ucitelj ohrabrivao tapsanjem po ramenu. lako ucenik ne govori,
moglo se raspoznati prema neartikuliranim glasovima (slicno AAAA, EEEEE) kada je ucenik sretan
odnosno ljut.

Tablica 1. Procjena prije strategija obrazovanja (poucavanje i u¢enje, doZivljaj)

1. 2. 3. Ukupno %
jabuka + + + 3/3 100%
kruska + + + 3/3 100%
banana + + + 3/3 100%
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avokado - + + 2/3 67%
Sipak - - - 0/3 0%

dinja - + - 1/3 33%
limun + - - 1/3 33%

Iz Tablice 1., vidljivo je da su jabuka, kruska i banana usvojene jer je ucenik svaki put ispravno dodao
sli¢icu voca, zatim slijedi avokado gdje je ucenik jednom pogrijeSio, dinja i limun gdje je ucenik jednom
tocno dodao slicicu trazenog voca te Sipak za koje ucenik niti jednom nije ispravno dodao ispitivacici
sli¢icu trazenog voca. Nakon procjene slijedilo je poucavanje konkretnim primjerima. Ispred ucenika
stavljeno je vode koje se poucava i voce koje je poznato uceniku te se od ucenika traZilo da doda voce

ispitivacici.

Slika 1. Mjesto provedenog istraZivanja; poucavanje i u¢enje o $ipku uz bananu (izvor: A. Spehar)

Avokado, Sipak, dinja i limun pojmovi su koje je ucenik svladavao. Jabuka, kruska i banana za koje je
ustanovljeno da su poznati uceniku (Slika 1). sluZili su kao predmet uz koje se poucavalo i ucilo. U ovom
dijelu istrazivanja, ucenik je pokazivao zadovoljstvo, pljeskao je te se nekoliko puta glasno nasmijao
(doZivljavanja i izrazavanja dozZivljenog). Zbog nedostatka vremena, poucavalo se i ucilo Sest puta za
svako vodée, a rezultati poucavanja i ucenja prikazani su u Tablici 2.

Tablica 2. Procjena usvojenosti pojmova tijekom poucavanja i ucenja

broj ponavljanja 1.12. 3. |4 |5.|6.| Ukupno | %

avokado + | - + | - + | - 3/6 50%
Sipak - + |+ |+ |+ |+ |5/6 83%
dinja - |- + |+ |+ |+ | 4/6 67%
limun + |+ |+ |- |+ |- |4/6 67%

Iz Tablice 2. vidljivo da je avokado 3/6 puta pravilno dodan ispitivadici odnosno avokado je usvojen
50%, ali ta 3 puta nisu bila zaredom pa se smatra kako pojam avokada ipak nije usvojen. Vidljivo je da
je Sipak 5/6 puta pravilno dodan ispitivacici odnosno Sipak je usvojen 83% i vise od 3 puta zaredom
toc¢no dodan ispitivacici pa se smatra kako je pojam Sipka usvojen. Dinja i limun pravilno su dodatni 4/6
puta odnosno usvojeni su 67% i vise od 3 puta zaredom to¢no dodani ispitivacici pa se smatra kako su
ovi pojmovi usvojeni. Kada je zavrSeno poucavanje, ponovljena je procjena poucavanja sli¢icama.
Ucenik je povremeno gubio koncentraciju, ustajao i odlazio, lupao se po glavi, dodavao onu slicicu koja
mu je bila blize desnoj ruci, ali ipak istraZivanje je provedeno do kraja. Procjena je provedena 6 puta za
svako voce, a smatralo bi se da je voée usvojeno ako je 3 puta za redom dodana sli¢ica voca koje je

trazeno.
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Tablica 3. Procjena usvojenosti pojmova nakon poucavanja i ucenja

1 2 3 4 5 6 Ukupno %
avokado + - - + + 4/6 67%
Sipak + + - + - + 4/6 67%
dinja - - + + - + 3/6 50%
limun + + + + + 6/6 100%

U Tablici 3. vidljivi su rezultati strategije obrazovanja, poucavanje i uéenje. Nakon poucavanja i u¢enja
avokado i Sipak su usvojeni 67%, odnosno ucenik je prepoznao avokado i Sipak Cetiri puta; dinju je
prepoznao tri puta ili 50%, dok je limun ucenik svaki put prepoznao, odnosno 100% usvojio ovo voce.

RASPRAVA

Priprema ucitelja/ pomoénika u nastavi ucenjem, otkrivanjem, vjezbanjem, ponavljanjem znatno je
zahtjevnija i kompleksnija od uobicajene nastave, no rezultati su kvalitetniji. U suvremenoj nastavi
vazno mjesto zauzima ucenje putem otkri¢a koje je prema Piagetu bazi¢no nacelo aktivnih metoda te
velik broj metoda ucenja pocivaju upravo na ovoj metodi. Vodecéi se idejama suvremenih $kola,
naglasak je na primjeni suradni¢kog uc¢enja, uéenja prakti¢nih radnji, u¢enju u¢enja, ué¢enju otkrivanjem
i putem rjeSavanja problema. Uclenje predstavlja pronalazak rjeSenja na problem i zakljucivanje
vlastitom aktivnoséu dok kod poucavanja problem takoder postoji, ali postoje gotovi odgovori koji nisu
steceni vlastitom aktivnos¢u (Bognar i Matijevi¢, 2002). Ova studija sluaja navodi na zapaZanje da
ucenik s autizmom prolazi vedi broj strategija osim poucavanja i u¢enja. Prolazi i strategija doZivljavanja
i izrazavanja dozivljenog, strategija vjezbanja i strategija stvaranja. U aktivnoj nastavi se mogu
primijeniti razli¢iti postupci. Medu strategijama, metodama i postupcima koji se navode, mogu se
pronadi one koje su zajednicke svim autorima. Prema Bognar i Matijevi¢ (2002) o strategijama,
metodama i postupcima u nastavi piSe: ,Strategije, metode i postupci vazan su aspekt odgojno-
obrazovnog procesa. Strategije se dijele na veéi broj metoda, a metode na veci broj postupaka.
Razlikujemo strategije odgoja i strategije obrazovanja. Strategije odgoja su egzistencija, socijalizacija i
individuacija. Strategija egzistencije odnosi se na metode i postupke kojima se zadovoljavaju osnovne
bioloSke potrebe. Strategija socijalizacije na metode i postupke kojima se zadovoljavaju socijalne
potrebe.

ZAKLUUCAK

U istraZivanju je provedena nastavna tema ,Vodée“. Prirodoslovna tema ,Vocée” pokazala je da su
rezultati (inter)aktivnim poucavanjem suvremene nastave dali bolje rezultate od samog poucavanja
fotografijom u kojoj je uc€enik pasivniji (tradicionalna nastava). lako se ¢ini da ucenik nije potpuno
usvojio pojmove ovim nacinom poucavanja, mora se uzeti u obzir da je u dva nastavna sata djelomi¢no
usvojio 4 pojma, uz dva vrednovanja, dok je na klasi¢an nacin poucavanja (samo fotografijom) za jedan
Skolski sat ucenik u stanju usvojiti po jedan pojam, a ponekad je i to vrijeme nedovoljno za usvojiti
zadani pojam Provedenim istraZzivanjem potvrdeno je da ucenik s autizmom uspjesnije svladava
nastavni sadrzaj - uci trajnije, ako mu se nastava prirode i drustva obogati interaktivnim primjerima, a
individualizirano i prilagodeno.

METODICKI ZNACAJ

Na temelju provedenog istraZivanja, vidljivo je kako je rad s uenicima s posebnim potrebama, u ovom
slu€aju ucenik s autizmom, iznimno zahtjevan rad, rad koji zahtjeva posebnu edukaciju ucitelja, ali i
pomocnika u nastavi. Takva istrazivanja poZeljno je nastaviti i na ostalim nastavnim temama.
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ABSTRACT

Working with students with special needs, primarily working with autistic students is very demanding and
requires special preparation and education of teachers (and teaching assistants). Educational strategies are
teaching and learning, strategy of experiencing and of expressing experienced things, strategy of practicing
(exercising, training), and the strategy of creating. Various procedures can be used in active teaching. The
research is based on the strategy of educating students with autism by means of concrete examples using the
ABA method. The results of the research conducted with the autistic student show that the learner has
successfully mastered four concepts in two school hours thanks to active learning with an individualized and
adapted syllabus (programme). Although for this research study the amount of the teaching content that can be
acquired in one or two school periods is not essential, but rather to prove that a learner with autism will master
the teaching content more effectively with active learning. The student has responded well to concrete examples
of fruit (apple, pear, banana, avocado, pomegranate, melon, lemon), showing signs of joy and interest while in
traditional teaching and learning (by means of photography) he has not paid such attention to fruit or given any
signs of joy. Already during the assessment of teaching and learning, he has showed signs of tiredness and
disinterest. With encouragement and stimulation, the assessment has been made. This work is also a case
analysis over a given period, namely a case study or case analysis.
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