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SAZETAK

Virusi kao najjednostavniji oblici Zivota na Zemlji su tema koja je u€enicima vrlo zanimljiva, ali i vrlo apstraktna. S
obzirom da su bolesti koje izazivaju virusne Cestice dio teme uz koju ucenici posjeduju odredeno iskustvo, moguce
je pripremiti simulaciju Sirenja viroze uz igru uloga i simulaciju tijeka procesa uz elemente izrezane od papira.
Kako je poZeljno osmisliti simulaciju u kojoj su glavni akteri osobe bliske u¢enicima, u ovom primjeru za nastavu
je zamisljena rodendanska zabava na koju su pozvani svi ucenici iz razreda. Ucenici su kao aktivni sudionici
pozitivno reagirali na ovakav nacin rada, a poteskoca se kod nekih ucenika javila pri izra¢unavanju stope infekcije
te grafickom prikazu podataka dobivenih simulacijom Sirenja virusa kao i pri objasnjavanju rezultata koje su
iscitali iz grafickog prikaza.

Kljucne rijeci: ucenici u dobi 13 i 14 godina; igra uloga; viroza; epidemija; Vogralikov lanac

uvoD

U nastavi usmjerenoj na ucenika neophodno je primijeniti nacine izvodenja nastave koji ¢e polaziti od
aktivnosti ucenika te tijekom cijelog procesa ucenja i poucavanja biti stalno usmjerene na poticanje
razmisljanja kod ucenika (Begi¢ i sur., 2018). Kako bi ucenje bilo ucinkovito veéina aktivnosti tijekom
poucavanja i uc¢enja biologije treba ukljucivati iskustvo ucenika. Iskustva ucenika mogu biti konkretna
i vezana uz izvornu stvarnost ili simulacije pojava i procesa (Begic i sur., 2018).

U 7. razredu se obraduju virusi kao najjednostavniji oblici Zivota na Zemlji. Ta je tema ucenicima vrlo
zanimljiva, ali i vrlo apstraktna. Vrlo je vazno pazljivo isplanirati aktivnosti kojima moZzemo ucenicima
iskustveno simulirati nacin zaraze i Sirenja bolesti u nekoj populaciji. Za simulacije bioloskih pojava i
procesa mogu se koristiti stati¢ni ili dinami¢ni modeli, video materijal, racunalne simulacije uz
moguénost mijenjanja parametara, ali i igre uloga, stripovi, simulacije tijeka procesa uz elemente
izrezane od papira (Begic¢ i sur., 2018). S obzirom da su virusi Cestice koje izazivaju mnoge bolesti te se
vrlo lako prenose s jedne osobe na drugu, mogude je pripremiti simulaciju Sirenja viroze uz igru uloga
i simulaciju tijeka procesa uz elemente izrezane od papira (Zaher i Vikingson, 2017). Pri tome je najbolje
s u€enicima raditi u poznatom okruzenju njihova razreda. Dobro je osmisliti simulaciju u kojoj su glavni
akteri osobe bliske u¢enicima. U ovom slucaju je zamisljena rodendanska zabava na koju su pozvani
svi u€enici iz razreda.

Osim stvarnih iskustva koja ¢e ucenici doZivjeti tijekom poucavanja treba koristiti i iskustvo ucenika iz
stvarnog Zivota, ali pri njegovu koristenju nije dovoljno samo traziti u¢enike da se sjete takvog iskustva,
veé treba potaknuti ucenike na kriticko promisljanje o steCenim iskustvima ¢ime ée se u konacnici
omoguciti izgradnja koncepta (Begic¢ i sur., 2018). Isto tako je vaZzno ucenicima naglasavati vaznost
sprecavanja zaraze, a to je u ovom slucaju prevencija cijepljenjem.

IZVEDBA NASTAVE
Ucenici su kroz igranje uloga i rjeSavanje radnih listica na kojima trebaju graficki prikazati rezultate
dobivene simulacijom Sirenja virusa, uocili progresivno Sirenje zaraze u populaciji te efikasnost
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sprecavanja zaraze cijepljenjem, kao Sto je prikazano u kratkoj pripremi za nastavni sat (prilog 1). Ideja
za ovaj sat je preuzeta sa stranice Getting Nerdy (Zaher i Vikingson, 2017).

Kao motivaciju za sat prikazan je kratki crtani film, koji prikazuje nacine na koje se ljudi mogu zaraziti,
simptome koje imaju kada obole, kako se treba lijeciti kod kuce, koje preventivne higijenske mjere
treba poduzimati da se zaStite od zaraze, cijepljenje kao jedan od oblika preventive. Ucenici su
promatrali film uz uputu da pomno prate zbivanja te da u biljeznicu zapiSu ono $to im se u crtanom
filmu ¢inilo vazno. Podatke su trebali biljeziti u tablicu uz razdvajanje podataka koji su im poznati i onih
koji su im novi. Nakon toga ucenike se trazilo da individualno zapisu Sto je viroza, a iza toga se s njima
razgovaralo na temu viroza. Pri tome se od ucenika traZilo da povezu svoj opis s bolestima koje su
preboljeli. U razgovoru je bilo naglaseno kako su dobili bolest, koje simptome su imali i kako su se
lijecili.

Kako bi uocili principe Sirenja zaraze u populaciji uéenici su sudjelovali u igri uloga simulacije zaraze na
rodendanskoj proslavi. Prije simulacije zaraze potrebno je istaknuti pravila za odvijanje aktivnosti te
podijeliti radne listice. Objasnjeno im je da je jedan od ucenika zaraZzen noro virusom. Potrebno je
ukratko opisati kakav je to virus, kako se prenosi, koje simptome izaziva (MFMER, 2017; Katusic, 2017).
U razredu se odabere ucenik kojem se daju naljepnice koje simboliziraju virus tj. ,zarazu virusom“ uz
uputu da ih lijepi na rame ostalih u¢enika. Mogu se koristiti naljepnice za obiljeZzavanje staklenki za
zimnicu ili post-it papirici.

Ucenicima se objasnio tijek rada i naglasilo se kako ¢e se ponasati na toj ,rodendanskoj zabavi”
simulirajuci svoje ponasanje na uobicajenim proslavama. Objasnilo im se i da ¢ée tijekom igre uloga
koristiti rekvizite koji odgovaraju posudu i igrama koje se koristi na rodendanu (boce, plasti¢ne case,
tanjuri, zdjele, pribor za jelo, , trubice” i slicno). Prije pocetka simulacije odabran je jedan ucenik koji je
imao zadatak pratiti komunikaciju ostalih ucenika te mu je dodijeljen set naljepnica. Ucenik s
naljepnicama je zajedno s uciteljem odredio ,,zarazenog” ucenika, ali tako da to ostali u€enici ne znaju.

S obzirom da metode prijenosa ukljucuju: konzumiranje zarazene hrane, pijenje zarazene tekucine,
dodirivanje ustiju rukama nakon kontakta sa zarazenim povrSinama ili bliski kontakt sa zarazenom
osobom (Katusic, 2017), na ucenike koji su dosli u takav dodir s prvotno ,zarazenim“ uc¢enikom i kasnije
,zarazenim” ucenicima, ucenik koji je pratio zarazu na rame ,zarazenog” novog ucenika zalijepio je
naljepnicu koja simbolizira zarazu virusom. UCitelj treba pratiti ,zarazu” i obiljezavanje ,zarazenih
ucenika” te prema potrebi pomodi u obiljeZzavanju.

Ucenici su tijekom 30 sekundi hodali po razredu, medusobno komunicirali igrajuéi uloge uzvanika
rodendanske zabave, a jedan ucenik je pratio komunikaciju i lijepo naljepnice na rame. Nakon 30
sekundi ta aktivnost je zaustavljena i svi ,,zarazeni” ucenici, ukljucujudéi i prvotno ,zarazenog” ucenika,
su dignuli ruke. Ucitelj je prebrojao ,zarazene”, a ucenici su zapisali rezultat u tablicu te ga unijeli na
graficki prikaz kao tocku koja predstavlja broj ,,zarazenih” ucenika tijekom prvog mjerenja, a koje
proizlazi kao rezultat razmjestanja ucenika tijekom simulacije (prvo razmjestanje). Ista aktivnost
ponovljena je joS jedan put. Nakon toga su ucenici dobili zadatak da usporede rezultate dobivene u 1.
i 2. razmjestanju te su uz pomoc¢ formule izracunali stopu infekcije (Zaher i Vikingson, 2017). Na osnovu
izracuna ucenici su trebali zakljuciti da se broj inficiranih osoba povecava njihovim kontaktiranjem.

Nakon toga se Zeljelo istraZiti utjecaj cijepljenja. Uéenici koji su bili ,,zarazeni” su prije nove simulacije
skinuli naljepnice zaraze. Objasnilo se u¢enicima da je to potrebno kako bi se mogli usporediti rezultati
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mjerenja. Nakon toga se uvelo ,cijepljenje®, ali samo za 20 % ucenika. ,Cijepljene ucenike” ucitel;j je
obiljeZio naljepnicom u nekoj drugoj boji. Sada se u ,,Sirenje zaraze” ukljucio i drugi ucenik koji je dobio
naljepnice. Druzenje na zabavi je trajalo i dalje, a svi ,,zaraZzeni“ su dignuli ruke nakon isteka 30 sekundi,
osim onih koji su,,primili cjepivo®. U¢enici su zabiljeZili rezultat u tablicu i prikazali ga graficki. Sa svakim
novim mjerenjem koje proizlazi iz razmjestanja ucenika, bilo je cijepljeno 20 % ucenika vise tako da su
na njih bile lijepljene naljepnice. Na kraju je bilo ukupno ,cijepljeno” 80 % ucenika. Iz rezultata u tablici
te grafickog prikaza, ucenici su trebali zakljuciti da se broj oboljelih osoba smanjuje s poveéanjem broja
cijepljenih osoba. Temeljem toga ucenike je trebalo navesti na zakljuéak da je cijepljenje dobra
prevencija u zastiti od zaraznih bolesti, ali da postoje i drugi nacini kojih se u svakodnevnom Zivotu
trebamo pridrzavati kako bismo zastitili sebe i ostale.

Uz zadatak Citanja teksta o virozama i cijepljenju ucenici su trebali povezati zaklju¢ke simulacije zaraze
s opisima u udzbeniku uz sistematizaciju i zapis klju¢nih pojmova u biljeznicu. Ucenike se trazilo da
poveZu umnoZavanje virusa sa Sirenjem zaraze. Cijepljenje je povezano s kalendarom cijepljenja u RH
(HZJZ, 2018) na nacin da su ucenici upitani znaju li kada su se zadnji puta cijepili i protiv ¢ega, kako bi
osvijestili povezanost cijepljenja i izostanak javljanja nekih bolesti kod svakog od njih. Ucenicima se
demonstrirao Vogralikov lanac Sirenja zaraze, pri ¢emu je vazno od ucenika traZiti da koristenjem
sheme primijene znanje o razli¢itim zaraznim bolestima. U ovom je primjeru to provedeno kao zadatak
u paru uz zadanu bolest. Kako bi upoznali razmjere Sirenja bolesti ucenici su po izboru trebali proditati
tekst u udzbeniku ili u trazilicu pametnih telefona upisati ,epidemija“ i pronaéi navod Hrvatske
enciklopedije (Ravli¢, 2017). Od ucenika je traZzeno da usporede podatke dobivene iz dva razli¢ita
izvora, sparivanjem ucenika koji su koristili razlicite izvore. Polazeci od korijena rijeci epidemija (grc.
grudnuia: boravak na jednome mjestu), istaknuta je opasnost Sirenja bolesti zbog naglog obolijevanja
vecéega broja ljudi na odredenom podrucju u kratkom razdoblju. Predstavljena je i pandemija kao
epidemija koja se naglo prosiri na velika prostranstva, viSe drzava ili kontinenata. Uz razgovor o
bolestima koje su ucenici preboljeli, gripe kao uc¢enicima najpoznatije viroze te kuge i Spanjolske gripe
kao primjera povijesnih pandemija, istaknuta je vaZnost prevencije cijepljenjem. Pri tome je naglasena
razlika izmedu bakterijskih i virusnih bolesti uz objasnjavanje principa cijepljenja.

Uz igru izazov ucenici su ponovili ono Sto su usvojili na satu (tablica 1). Ucenici su pokazali da razumiju
pojam viroza, znaju opisati simptome nekih bolesti uzrokovanih virusima, nacine sprecavanja Sirenja
zaraznih bolesti i Sto podrazumijeva terapija uslijed oboljenja znaju kako se terapija koristi tijekom
lije¢enja viroze. Znaju da se bolesti mogu prevenirati nekim higijenskim mjerama i cijepljenjem.

Tablica 1. Procjena uspjeSnosti u¢enja na osnovu odgovora uz igru Izazov u ponavljanju na kraju nastavnog sata

Pitanje Procjena postotka usvojenosti
100 75 50 25 <5
A1. 8TO JE VIROZA?
B1. $TO JE EPIDEMIJA?
C1. 5TO JE PANDEMIJA? +
D1. NAVEDI 3 MOGUCA IZVORA ZARAZE?
A2. ZASTO JE CIJEPLJENJE NAJBOLIA METODA SPRECAVANJA ZARAZE? +
B2. OBJASNI NA PRIMJERU $TO SU ULAZNA VRATA INFEKCLJE. +
C2. OBJASNI ZASTO OD AIDS-a NE OBOLE SVI LIUDI KOJI DOLAZE U KONTAKT S OBOLJELIMA.
D2. OPISI KOJI SUMOGUCI PUTEVI SIRENJA ZARAZE. +
A3. KAKO PRAVILNA PREHRANA MOZE PRIDONIETI ZASTITI OD VIROZE? +
B3. OBJASNI STO ZNACI OSJETLIIVOST DOMACINA | KAKO MOZEMO UTJECATI DA SE ONA POVECA ILI +
SMANJI.
C3. OBJASNI MOZE LI SE ZARAZA SIRITI AKO NEDOSTAJE JEDAN CLAN U LANCU SIRENJA ZARAZE. +
D3. OBJASNI KAKO BROJNOST VIRUSNIH CESTICA MOZE UTJECATI NA POJAVU ZARAZE. +
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Manje su bili motivirani za rjeSavanje zadataka na radnom listi¢u, ali zadatke u kojima trebaju
primijeniti znanje uz Vogralikov lanac na specific(nom primjeru bolesti (ishod 3.2, zadatak 13.) kao
zadatak uz gripu (ishod 3.5, zadatak 17.) uspjesno su rjesavali (prilog 1). Pri tome se ipak moglo uociti
da ucenici lakse primjenjuju znanje uz specifi¢nu bolest dopunjujuci shemu karika u Vogralikovu lancu
te Citaju podatke iz grafickog prikaza u reproduktivnim dijelovima zadatka 17., nego Sto mogu objasniti
razloge takvog rezultata (prilog 1). Zbog toga je vazno tijekom nastave Sto viSe vjezbati obrazlozenje
podataka i ¢injenica.

Za ucenike koji rade po individualiziranom pristupu (IP) treba odvojiti viSe vremena za rjeSavanje
zadataka na radnom listiéu. Za ucenike koji rade po prilagodenom programu (PP) ovisno o
sposobnostima na listiéu treba obiljeziti graficki prikaz, dati primjer grafickog prikaza, izra¢unati na
jednom primjeru stopu infekcije, Vogralikov lanac popuniti djelomi¢no, prema potrebi smanijiti broj
zadataka i odvojiti viSe vremena za rjeSavanje zadataka.

Igranje uloga i simulacija Zivotne situacije proslave rodendana su kod ucenika probudili
zainteresiranost te aktivno uklju¢ivanje u skoro sve aktivnosti na satu. U razredu je vladala pozitivna,
prilicno bu¢na atmosfera, u kojoj su ucenici mogli iskazati svoje prozivljeno iskustvo te ga prepoznati u
nekoj od aktivnosti na satu. Zadaci u kojima je trebalo napisati odgovor u jednoj do dvije recenice nisu
predstavljali problem, za razliku od zadataka prikazivanja rezultata grafom te racunanja stope infekcije.
Tu su neki u€enici pokazali nesamostalnost te su trazili pomo¢ ucitelja. Vedi dio ucenika je samostalno
nacrtao graficki prikaziizracunao stopu infekcije pa su upuéeni da pomognu onima koji se u izvrsavanju
zadatka nisu snasli. Ucenicima treba naglasavati potrebu za primjenom stecenih znanja i vjestina iz
drugih predmeta (Matematike, Fizike, Kemije) u predmetu Biologije i nuditi im zadatke u kojima ¢e ta
znanja modi primijeniti. Redovitom primjenom aktivhog ucdenja uz zadatke primjene znanja
interdisciplinarnog povezivanja i objasSnjavanja podataka s grafickih prikaza, ucenici ée uspjesSno
rjeSavati sve oblike zadataka u nastavi.

ZAKUUCAK | METODICKI ZNACA)

Ucenici su kao aktivni sudionici pozitivno reagirali na ovakav nacin rada. Dobro su povezivali viroze,
nacin njihova prenosSenja i zastite sa svojim iskustvom u stvarnom Zivotu. Ono $to im je predstavljalo
poteskocu su bili zadaci u kojima su trebali izracunati stopu infekcije te podatke dobivene simulacijom
Sirenja virusa prikazati graficki. Ucenicima s malo iskustva u takvim zadacima treba pokazati kako
graficki prikaz treba izgledati i dati im usmene upute za izradu njihova grafa. Vrlo je vazno objasniti sve
dijelove formule za ra¢unanije stope infekcije i uputiti ih kako primijeniti formulu. Uc¢itelj kao moderator
ima vrlo vaznu ulogu u kontroli vremena za izvrSavanje pojedine aktivnosti tijekom sata te u vodenju
i usmjeravanju ucenika kako bi se ostvario cilj sata. Za pripremu sata potrebno je odvojiti dosta
vremena, ali stavljanjem ucenika u situacije koje su njima Zivotno bliske sat postaje zanimljiv, u€enici
motivirani, znatiZeljni i aktivni. Ovakav nastavni sat se moZe odraditi i u 8. razredu kada se radi Zastita
organizma od bolesti. Prema Kurikulumu Biologije ova tema ¢e se moci obradivati u 7. razredu u
tematskoj cjelini , Zastita Zivih bica“.
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PRILOZI

Prilog 1. Priprema za nastavni sat

Ime i prezime nastavnika

Dubravka Karakas’

Nastavna tema

Najjednostavniji oblici Zivota

Nastavna jedinica Razred

VIROZE, NACINI PRIJENOSA | ZASTITA 7. ab,c.de

Temeljni koncepti

Viroza, cijeplienje, mijere zastite | samozastite, epidemija, pandemija, lanac Sirenja zaraze

cilj

Potaknuti ufenike da poveZu umnoZavanje virusa sa Sirenjem zaraze, cijepljenje kao efikasnu metodu spreéavanja suzbijanja bolesti

[ Sirenja zaraze, uoée vaznost higijensko- prehrambenih navika kao preduvjeta odrZavanje zdravija i zastite od bolesti.

KORELACIJA SA ZDRAVSTVENIM ODGOJEM: razvijati osobnu odgovornost za zdravlje, poticati samostalno formiranje stavova
o potrebi pridriavanja higijenskih zdravstvenih mjera u svakodnevnom Zivotu. Modul: Zivjeti zdravo — osobna higijena.
KORELACIJA S GRAPANSKIM ODGOJEM: razvijanje drustveno komunikacijskih vjestina, sudjelovanje u donosenju odluka, navesti
nadine kako cijepljenje stiti Ziva biéa (kalendar cijepljenja).

KORELACIJA S MATEMATIKOM: Izralunavanje stope infekcije, graficki prikazi

| Razrada postignuca (ishoda) i zadaci za provjeru njihove usvojenosti

3 3 g G

% Ishod E Zadatak/ pitanje za provjeru % g x%

= z 2 g &

o g E =1
Objasniti $to su viroze

1.1 | Objasniti pojam viroza R2 | 1. Sto je viroza? R1 | +
2. Sto uzrokuje viroze? Rz | +
3. Objasni mogu [i viroze biljaka uzrokovati bolest R2 | +/_
kod Zivotinja i [judi.

1.2 | Povezati najéesée viroze s uzrodnikom [ | R2 | 1. Navedi 3 najéesée viroze [(judi. R1 | +

organizmom koji se moZe zaraziti 2. Koju virozu uzrokuje HIV? Rz | +
3. Koju virusnu bolest prenose lisice i kojim R1 | +/-
postupkom moZemo sprijediti Sirenje ove bolesti?

3.a Koji organizmi su uz (jude u opasnosti od ove R2 | +/-
bolesti? Zasto?

1.3 | Razlikovati epidemije i pandemije R2 | 4. Objasni razliku izmedu epidemije | pandemije. R1 | +
5.. Hrvatsku je ove godine pogodila epidemija gripe R2 | +/-
visokog intenziteta, od koje su Zivot do sada izgubile
dvije osobe, a oboljelih je vise tisuéa u svim
podruljima zemlje, doznaje se u Nacionalnom
centru za influencu. Laboratorijski je potvrideno
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tisuéu slucajeva oboljelih od gripe, koja je u tjednu
uoli Nove godine odnijela dva Zivota - u Zagrebu i
Splitu, rekao je Hini voditelj Centra Viadimir
DraZenovié- ovo je dio Elanka iz Velernjeqg lista
(3.1.2017). U kojem sluéaju bi ova epidemija

prerasla u pandemiju?

Analizirati mjere zastite organizma od bolesti

Opisati nekoliko mjera zastite i samozastite od

viroza

6.Anja ima temperaturu, kaslje, curi joj nos. Lijeénik
Jjoj je prepisao antibiotik da Anja Sto brie ozdravi i
ponovo krene u skolu. Medutim, nakon 5 dana
uzimanja antibiotika Anjini simptomi nisu nestali.
a) Objasni zasto Anja [ dalje ima temperaturu,
kaslje, curi joj nos.

by Sto je trebao lijednik, prije prepisivanja
antibiotika, uliniti kada mu se Anja obratila?

¢) Sto bi ti preporulio (la) Anji da Sto prije ozdravi?
7. Navedi nekoliko mjera zastite koje treba
provoditi kada si u bliskom kontaktu s osobom koja

boluje od viroze.

R1 | +/-

2.2

Objasniti

najefikasnijih mjera prevencije od bolesti

ulogu cijeplienja kao jedne od

R3

8 .Prouli graf i odgovori na sljedeéa pitanja:

25000

§

Imemunization introduced in 1968

i

i

Number of reports

Year
a) Koje godine je uvedeno cijepljenje protiv ospica u
Hrvatsku?
b) Objasni Sto bi mogao biti razlog za poveéanja
oboljelih od ospica u razdobljima 1971.- 1984.
¢) Sto bi se dogodilo da se 2017.g. ukine cijepljenje
protiv ospica? Objasni.

R1 | +/-

R3 | +/-

R3 | +/-

Staviti u odnos smanjenje stope infekcije s

provodenjem mjere vakcinacije

a. PrikaZi grafom sljedeée podatke:
2010. |201s.
100 10

2000.
250

2005.
200

godina

Broj oboljelil

Broj

o 10 100 180

cijepljenih

Iz nacrtanog grafa zakljuli: Kako se mijenja broj

oboljelih u odnosu na procijepljivanje populacije?

Opisati lanac Sivenja zaraze

Opisati izvore [ wmjere sprefavanja Sirenja

zaraze

R2

10. Sto (tko) moze biti izvor zaraze?

11. U selu Negoslavei je mnogo kulanstava koje
koriste vodu iz bunara. Kod Hovrvatovih su djed,
baka i unuéad iznenada dobili bolove u trbuhu,
mucninu, povraéanje. Svi su jeli isto - pefeno meso i
krumpir, spremljeno taj dan.

a) Sto je mogao biti izvor zaraze za dio obitelji?

b) Koji su jos moguéi izvori zaraze?

¢) Opisi put kojim je virusna Eestica mogla doéi od
izvora do obitelji Horvat.

d) Zasto su oboljeli baka, djed i djeca, a nisu majka
i otac?

€) Kako se majka i otac mogu zastititi od bolesti?

R1 | +

+/ -
+/ -

g

Y

+/ -

3.2

Opisati puteve Sirenja zaraze

R2

12. Nabroji kojim se putevima moZe Siriti zaraza.
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13. Nadopuni shemu lanca Sirenja zaraze i dopuni R2 | +
primjerom pojedine karike lanca za odredenu bolest.
LANAC SIRENJA ZARAZE
———
14. Sto bi se dogodilo da izostane jedan &lan u lancu | RZ | +
Sirenja zaraze?
3.3 Povezati ulazna vrata zaraze s organskim | R1L | 15. Koji organski sustavi u tijelu Sovjeka mogu biti | R1 | +
sustavima ulazna vrata za viruse?
3.4 | Zakljuéiti  da pojava bolesti ovisi i o | R2 | 16. Zasto se AIDS ne prenosi slinom? R2 | -
koncentraciji uzroénika zaraze
3.5 | Zakljuliti da pojava bolesti ovisi i o otpornosti | R2 | 17. U vrijeme epidemije gripe veéina (judi je
dovjeka, dobi i izloZenosti virusima zaraZena [ pokazuje simptome bolesti, dok manji
broj ostaje zdrav iako je svakodnevino u kontaktu s
bolesnima ili kliconoSama. Prouéi donji graf i
odgovori na sljedecéa pitanja:
dobna struktura oboljelih od gripe
= 60
2
S 50
s
540
@
30
0
10
L4 L
0 T T T T T T T f
0 1-4 5-6 7-14 15-19 20-29 30-64 65+
Godine
. Lo .y .. Sy R1 | +
a) Koja dobna skupina je najvise obolijevala i objasni
p 5 R2 | +/-
moguée razloge:
b) U kojoj dobnoj skupini ima najmanje oboljelih i R I+
% R2 | +/-
zasto?
PROCJENA USPJESNOSTI: — odgovara manje od 5 uéenika, +/- odgovara otprilike polovina uéenika, + odgovara vecina uéenika
Artikulacija (pregledni nacrt nastavnog sata)
|
Tip sata obrada novih sadrZaja
| =
=
STRUKTURNI & 3 '€
ELEMENTI 2 KORISTITI | = 3| w
NASTAVNOG DOMINANTNA AKTIVNOST f U 1ZVEDBI 83 2
SATA @ 3 | 2
[e] -
wv
Uvodni dio  F Demonstracija crtanog filma: Fight the Flu PPT Fl~s
(https:// www.youtube.com/watch?v=IGXAKIMMPS4), organizator l
Motivacija i | paZnje: ulenici zapisuju u biljeZnicu njima vaine pojmove koji su
najava teme | vezani uz viroze i mjere zastite od viroza u dva stupca: poznato i
novo
F Razgovor o zapisima uz najavu teme F
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Glavni dio  F Upute za simulaciju 2.2 PPT G | 2=
 Simulacija: Da Ii si' zarazan(na) 2.3
Obrada r Rjesavanje zadataka na radnom listiéu 1., 2. , 3. [ 4. 3.1 RL [
novega r Rad na tekstu — udZb. str. 32 odlomak ,,Viroze i cijepljenje: 1.1 ubZ F
gradiva prolitati samo 1. odlomak tekst g
* Razgovor- Sto su viroze, sto je cijeplienje 1.2 PPT l
r Rjesavanje zadataka na radnom listiéu 4., 5. [ 6. 3.2 RL Fls
+ Citanje odgovora i razgovor 1.3 PPT F
r Razgovor o kalendaru cijepljenja u Republici Hrvatskoj- PPT a
demonstracija kalendara na prezentaciji 3.4
 Demonstracija animacije Sirenja zaraze na prezentaciji — razgovor | 3.5 PPT -
i nadopuna sheme na radnom listicu uz primjere pojedine karike 2.1 P
lanca za odredenu bolest (3.2 — 13.) 3.3 uDZ I
r Rad na tekstu iz udzbenika na str. 32 - epidemija, pandemija- tekst 5
razgovor 3.5 PPT a
r Rjesavanje zadatka o epidemiji gripe (3.5 — 17.) PPT F
k Rasprava o rjesenjima i sistematizacija
Zavrdni dio = Izazov: svaki red bira jedno polje Eijim otvaranjem se ukazuje PPT F | s
Jedan pojam. Koristeli taj pojam Citam pitanje, a odgovaraju l
lgra ulenici koji sjede u istom redu. Ako ne znaju odgovor, priliku
ponavijanja | jobiva 2. red. Rezultat biljesim na plodu. Red s najvide bodova je
pobjednik.

Materijalna priprema

LCD projektor, raunalo, PPT prezentacija,
UdZbenik, radni listici, Stoperica, naljepnice (zaraZene osobe, vakcinirane osobe)
Rekviziti za ,,rodendansku zabavu“: boce, plastiéne Ease, tanjuri, zdjele, pribor za jelo, ,,trubice i sliéno

Plan ucenickog zapisa

Virusi- NACIN SIRENJA ZARAZE VIRUSOM
VIROZA- BOLEST UZROKOVANA VIRUSOM
- CIEPLJENJE
- EPIDEMIJA
- PANDEMIA

I Domaca zadaca

I RB- STR17, ZAD. 6 | STR.18, ZAD 7

Prilagodba za ucenike s posebnim potrebama

PRILAGOPENI PROGRAM | REDOVNI PROGRAM UZ PRIMJENU INDIVIDUALIZIRANIH POSTUPAKA (&l. 4)
* Ulenici koji rade po individualiziranom programu ée sudjelovati u radionici s ostalim ucenicima. Radni listié

je prilagoden manjim brojem pitanja kao [ detaljnijim uputama za rjesavanje zadataka.
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Prilozi

Radhni listi¢
Jesi i zaraZen(a)?
Slijedi upute uéitelja te nakon svakog razmjestanja upisi podatke u tablicu:

Razmjestaj | Razmjestaj | RazmjesStaj | RazmjeStaj | RazmjeStaj | Razmjestaj
1 2 3 4 5 6

Broj ucenika zarazenih virusom
Broj ucenika koji su primili cjepivo

1. Koristeéi podatke iz tablica, izradi graf koji pokazuje broj zarazenih ué¢enika u svakom razmjestanju

BROJ ZARAZENIH

| e | e e

2. U prazan prostor izracunaj stopu infekcije (koliko % ljudi se zarazilo tijekom 1.i2. razmjestanja, koristeéi podatke iz tablice (podijeli broj
zarazenih ucenika/ 30 sekundi te rezultat izrazi u postotcima)

3.0bjasni zasto se stopa infekcije promijenila izmedu 1. i 2. razmjestanja?

4. Objasni sto se dogodilo tijekom svakog razmjestanja kada je bilo sve vise cijepljenih uc¢enika?

5. Navedi jos neke mjere koje moZzemo koristiti kako bismo se zastitili od bolesti?

6. Od svih mjera navedenih u prethodnim zadacima Sto mislis koja bi bila najucinkovitija? Objasni.

7. Promatrajuci animaciju na prezentaciji, nadopuni shemu LANAC SIRENJA ZARAZE

) ]

( LANAC SIRENTA ZARAZE )

L[

(R

RADNI LISTIC (PP)

Jesi i zaraZen(a)? :ﬁ

Slijedi upute ulitelja te nakon svakog razmjestanja upisi podatke u tablicu:

Razmjestaj | Razmjestaj | RazmjeStaj | Razmjestaj | RazmjesStaj | Razmijestaj
1 2 3 4 5 6

Broj ucenika zarazenih virusom

Broj ucenika koji su primili cjepivo

1. Koristeci podatke iz tablica, izradi graf koji pokazuje broj zarazenih ucenika u svakom razmjestanju
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BRO} ZARAZENIH

wawasns | [ Csowciner | ‘ [TEvr— ‘ [umlkumrl ] |umlknmn | ‘ [FEs—

U izradi grafa ée ti pomoci graficki prikaz ispod.
120

Broj zaraZenih

& ME1  RAZMIESTAMJEZ  RAZV RAZMIESTANJE &

O

2. U prazan prostor izracunaj stopu infekcije (koliko % ljudi se zarazilo tijekom 1.i 2. razmjestanja, koriste¢i podatke iz tablice ( podijeli
broj zarazenih uéenika/ 30 sekundi te Izrazi u postotcima)

npr. 1:30 =0.033 x 100 = 3.333 %

3. Navedi jos neke mjere koje mozemo koristiti kako bismo se zastitili od bolesti?

4. Promatrajuéi animaciju na prezentaciji, nadopuni shemu LANAC SIRENJA ZARAZE

[

a3 Baio a3S Ao ads Saio 8o Saio Saio Ao Sais Saio Seas
e e g e 6 e JE6 b T A6 b ¥
PONAVLUIANIJE

A1. STO JE VIROZA?

B1. STO JE EPIDEMIJA?

C1. STO JE PANDEMIJA?

D1. NAVEDI 3 MOGUCA IZVORA ZARAZE?

A2. ZASTO JE CIJEPLJENJE NAJBOLJA METODA SPRECAVANJA ZARAZE?

B2. OBJASNI NA PRIMJERU STO SU ULAZNA VRATA INFEKCIJE.

C2. OBJASNI ZASTO OD AIDS-a NE OBOLE SVI LJUDI KOJI DOLAZE U KONTAKT S OBOLJELIMA.
D2. OPISI KOJI SU MOGUCI PUTEVI SIRENJA ZARAZE.

A3. KAKO PRAVILNA PREHRANA MOZE PRIDONIJETI ZASTITI OD VIROZE?

B3. OBJASN! STO ZNAC! OSJETLJIVOST DOMACINA | KAKO MOZEMO UTJECATI DA SE ONA POVECA ILI SMANJI.
C3. OBJASNI MOZE LI SE ZARAZA SIRITI AKO NEDOSTAJE JEDAN CLAN U LANCU SIRENJA ZARAZE.
D3. OBJASNI KAKO BROJNOST VIRUSNIH CESTICA MOZE UTJECATI NA POJAVU ZARAZE.

I Biljeske nakon izvedbe

Bolje pojasniti zadatke uz stopu infekcije i pripremu grafickog prikaza za podatke dobivene simulacijom Sirenja virusa. PaZljivo
kontrolirati vrijeme za izvravanje pojedine aktivnosti.
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Application of the role play game in the educational theme “The simplest
forms of life”

Dubravka Karakas?, Valerija Begic?

1 Elementary school Sesvete, lvana Gorana Kovaci¢a 19, 10360 Sesvete
dubravka.karakas@gmail.com

2 Elementary school Sesvetski Kraljevec, Skolska 10, 10 000 Zagreb

ABSTRACT

Viruses as the simplest forms of life on Earth are subjects that are very interesting to the students, but
also very abstract. Given that human diseases that viruses cause is close to the pupils based solely on
their experience, it is possible to prepare a simulation of virus disease spread along with role play and
simulation of process flow along with paper-cut elements. As it is desirable to devise a simulation in
which the main actors of a person are close to the students, in this example for teaching there is a
planned birthday party to which all classmates are invited. Students as active participants responded
positively to this type of work, and some students encountered difficulties in calculating infection rates
and graphing data obtained by virus spread simulation as well as explaining the results that were read
out of the graph.

Keywords: pupils aged 13 and 14; role play; virus; epidemic; Vogralik's chain
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