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RODITELISTVO U OTPORU

SaZetak: Radom se tematiziraju obiljeZja roditeljstva kao kljucnog doprinosa koji
omogucuje dobar psihosocijalni razvoj djeteta. Obitelj je temeljna drustvena grupa u kojoj
dijete stjeCe prva iskustva, formira stavove, razvija osobne potencijale i interpersonalne
odnose. Skrbeci o djetetovom razvoju, vazno je poduprijeti kvalitetu djetetova obiteljskog
Zivota. IstraZivacki su potvrdene znacajke roditeljskog pristupa djetetu koji oteZava njegov
poZeljan razvojni tijek. Radom se takav roditeljski pristup konceptualizira kao roditeljstvo u
otporu. Roditeljstvo u otporu odredeno je u kontekstu roditeljskih stilova i komponenti koje
ih odreduju — roditeljske zahtjevnosti i izraZavanja emocionalne topline. Pritom se kao
poZeljan objasnjava autoritativan roditeljski stil, ovdje predstavljen kao roditeljstvo
aktiviteta. Preostali stilovi roditeljevanja — autoritaran, popustajuci i zanemarujuci
roditeljski stil, objasnjeni su kao roditeljstvo djelomicno aktivnog, djelomicno pasivnog ili
potpuno pasivnog roditeljevog otpora prema djetetu. IzlaZu se moguca ishodista negativne
ili nedostatne roditeljske prakse. U tom se smislu navodi motivacija za ostvarivanjem
roditeljstva koja potencijalno utjeCe na roditeljevu prakticnu adaptaciju roditeljstvu i
spremnosti da primjereno odgovara na zahtjeve roditeljske zadace. Navode se osobne
karakteristike pojedinaca koje mogu doprinijeti razvoju roditeljstva u otporu. Spominju se i
obiljeZja socijalnog konteksta koja ne pridonose razvoju pozitivno angaZiranog roditeljstva.
Takoder se propituju i prakticne, socijalno kontekstualizirane mogucnosti spre¢avanja
roditeljstva u otporu kroz drustveno senzibiliziranje odrasle populacije na kompleksnost
roditeljske uloge te se upucuje na potrebitost stru¢ne zainteresiranosti za roditelje u
ustanovama namijenjenih odgoju i obrazovanju.

Kljucne rijeci: roditeljski stil; roditeljstvo; roditeljstvo u otporu.

uvobD

Obitelj je temeljna socijalna institucija koja presudno utjece na sudbinu poje-
dinca (Puljiz i Bouillet, 2003). Primarni je formativni ¢imbenik i osnovna odgojno
- socijalna zajednica u kojoj se uspostavljaju slozeni emocionalni i socijalni odnosi
vazni za kasniji cjelokupni razvoj pojedinca. Tu dijete stjeCe prva znanja, iskustva,
norme ponasanja i modele identifikacije (Previsi¢, 2003). U smislu etickog ideala,
obitelj je povlasteno podrucje zajedniStva i sudionistva te Skola drustvenosti i najbo-
gatije CovjeCnosti (Grbac, 2003). Uz to Sto su prvi i najznacajniji odgajatelji djeteta,
prvi modeli identifikacije i imitacije, roditelji su i poveznica uspostavljanja socijal-nih
kontakata sa Sirim okruzenjem (Ljubetié, 2007). Sadrzaji koji se posreduju djeci
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obiteljskim odgojem pitanje su osobnih uvjerenja, svjetonazorskog opredjeljenja i
Zivotnog stila roditelja (Matuli¢, 2003).

U odnosnom smislu, roditelj bi trebao biti u stanju uspostavljati kontakt s djete-
tom baziran na odgovornosti, povjerenju, sigurnosti i pripadnosti (Juréevi¢-Lozan-¢i¢,
2011). Djetetu je potrebno odrastati uz emotivno i psihicki zrelog odraslog koji pruza
djelotvornu roditeljsku ljubav, sto djetetu omoguduje ocekivanje da ¢e i druge osobe
prema njemu biti osjetljive te ono prilazi vr$njacima s pozitivnim ocekivanji-ma.
Potreban im je ,drugi Covjek” koji reagira na njihova iskustva, koji im je uzor, kulturni i
eti¢ki obrazac koji i sam stoji u odnosu prema svijetu, drugome i samome sebi (Basi¢,
2011). Oni su djetetovi prvi ucitelji i od njihova postupanja, zalaganja, odgovornosti,
dobra primjera i op¢eg shvacanja svoje roditeljsko - odgajateljske ulo-ge vrlo Cesto ¢e
zavisiti cjelokupno formiranje i kasnije ponasanje djece (Previsié¢, 2003). S obzirom da
su glavni izvor socijalizacije djece, iskazuje se kako je znadajan uzrok problemati¢nog
ponasanja djeteta u Skolskoj dobi los i problemati¢an odnos s roditeljima u djetinjstvu
(Jurcevié-Lozanci¢, 2011).

UvaZavajuc¢i bitnost kvalitete roditeljstva u zdravom psihosocijalnom
formiranju djeteta, razmata se koji ¢imbenici potencijalno osporavaju njezino
ostvarivanje i time zatiru stvaranje dobrog obiteljskog konteksta potrebnog
djetetovu zdravom razvoju.

RODITELISTVO U OTPORU

Uspostavljeni roditeljski stil smatra se jednim od najucinkovitijih nacina proma -
tranja odnosa roditelja i djeteta (Baumrind, 1971, prema Raboteg — Sari¢, Merkas i
Maiji¢, 2011). Objasnjava se kako roditeljski stil odrazava kvalitativno razli¢ite obras-ce
roditeljskih vrijednosti, postupaka i ponasanja, kao i razli¢it odnos dimenzija za-
htjevnosti i responzivnosti (Baumrind, 1991, prema Raboteg - Sari¢ i sur., 2011). Neki
autori navode kako je roditeljski stil opéa emocionalna klima unutar koje se od-vijaju
razli¢iti roditeljski postupci (Cudina - Obradovi¢, 2002, prema Sremici Rijavec, 2010).
Roditeljski stil od sredisnje je vainosti za uspjesnost roditeljstva buduéi da o njemu
ovisi hoce li i kako dijete prihvatiti roditeljske postupke (Cudina-Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2003, prema Simi¢ — Sasi¢, Klarin, Prorokovi¢, 2011). Upravo u karakte-
ristithom obiteljskom ozracju i roditeljskom okruzju dijete stvara predodzibu inter-
personalnih odnosa i razvija obrasce socijalnih interakcija koje prenosi i na odnose
izvan obitelji, prvenstveno na odnose s drugom djecom (Dekovi¢ i Raboteg-Sari¢,
1997). Razmatrajuci roditeljsku zahtjevnost i osjetljivost za djetetove potrebe izdva-
jaju se &etiri tipa roditeljskog odgojnog stila (Maccoby i Martin, 1983, prema Cudina
— Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Autoritarni roditeljski stil oCituje se u restriktivnom
ponasanju roditelja uz visoko vrednovanje discipline i konformizma bez iskazivanja
mnogo ljubavi i topline. Permisivnost odgoja je nerestriktivna, topla i prihvacajuca
strategija odgoja, no bez postavljanja jasnih ograni¢enja djetetovom ponasanju. In-
diferentan stil postavlja malo ogranicenja, ali i malo skrbi, zanimanja i emocionalne
podrske. Autoritativan roditeljski stil ukljucuje restriktivno i odgovorno ponasanje
roditelja uz mnogo topline i razumijevanja (Baumrind, 1971, prema Petani, 2011).
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Uz razinu osjetljivosti i zahtjevnosti, roditeljski stilovi razlikuju se i po dimenziji psi-
holoske kontrole (Barber, 1996, prema Darling, 1999). Tako autoritaran i autorita-
tivan rodteljski stil karakterizira ocekivanje da dijete prihvaéa pravila, no za razliku od
autoritativnih roditelja koji s djetetom dijaloski komuniciraju oéekivanja, autori-tarni
oCekuju djetetovo bespogovorno i neobjasnjavajuée podvrgavanje roditelje-vim
zahtjevima (Darling, 1999). Utvrdeno je, nadalje, kako razli¢iti roditeljski stilovi
dovode do razlika u ponasanju i osobinama licnosti djece (Baumrind, 1971, prema
Petani, 2011). Djeca popustljivih roditelja ¢esto su nezrela, impulzivna i bez kon-trole
te s teSkocom prihvacanja autoriteta. Veliki broj djece ravnodusnih roditelja niskog je
samopouzdanja i u teskoéi socijalne prilagodbe, zahtjevna su i neposlusna, ne
sudjeluju primjereno u igri i socijalnim interakcijama. IstraZivanjem je pokazano kako
su djeca ovakvog roditeljskog stila prkosna i neprijateljski raspolozena (Zuzul, 1989,
prema Petani, 2011). Autoritarnost roditelja dovodi do smanjene socijalne
prilagodenosti djece, snizenog samopouzdanja, anksioznosti, mrzovoljnosti, boja-
Zljivosti, sklonosti suicidu. Kulturoloski usporedivano, pokazuje se kako autokratski
roditeljski stil loSe utjeCe na djecu svih kultura, s time da su djeca zapadnih kultura
sklona agresivnim i opcenito eksternaliziranim oblicima neprihvatljivog ponasanja,
dok djeca isto¢nih kultura podlijezu suspregnutim i prema unutra usmjerenim obli-
cima emocionalne pobune (Rohner, 2004, prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢,
2006). Djeca svih kultura imaju snaznu potrebu da od roditelja budu prihvacena i
voljena te ukoliko te djetetove potrebe ostaju nezadovoljene, ono postaje agresiv-no,
pretjerano ovisno ili buntovni¢ko, emocionalno hladno, niskog samopostovanja,
emocionalno nestabilno ili sklono problematiénom ponasanju, depresiji, delikvenci-ji,
uporabi sredstava ovisnosti (Cudina — Obradovié¢ i Obradovi¢, 2006).

Pokazuje se kako su nedjelotvorno roditeljstvo, prisiljavajuéi roditeljski stilovi,
nedosljednost i pomanjkanje roditeljske odgovornosti ili uklju¢enosti u uskoj svezi sa
psihopatoloskim pojavama kod djece ili njihovim neprilagodenim ponasanjem
(Karpowitz, 2000; Shaffer, 2000; Lindahl, 1998; Arendell, 1997; Basi¢ i sur. 2002,
prema Ljubetié¢, 2007). Prema socijalizacijskoj teoriji roditeljskog prihvacajuc¢e-odbi-
jajuceg pristupa djetetu koja promatra dimenziju emocionalne topline koju roditelj
verbalno i fizicki iskazuje djetetu, potvrduje se kako roditeljeve emocionalne mani-
festacije ponasanja utjeCu na ponasajne i osobne dispozicije djeteta i njihovo pona-
Sanje u odrasloj dobi (Rohner, 1984, prema Kuterovac-Jagodi¢ i Kerestes, 1997). Pri-
hvadajudi roditelji definirani su kao oni koji pokazuju ljubav djetetu fizicki i verbalno,
grljenjem, ljubljenjem, ohrabrivanjem, pohvalom. Odbijajuéi su roditelji odredeni kao
neodobravajuéi, zamjerajuci, skloni negodovanju i ogoréenosti. Karakter rodi-teljskog
ponasanja utjeCe na osjecaj djetetove zavisnosti, njegovo samopouzdanje,
emocionalnu stabilnost, emocionalnu osjetljivost i opcenit dozZivljaj svijeta (Rohner,
1984, prema Kuterovac-Jagodic¢ i Kerestes, 1997).

Uzimajuéi u obzir navedeno, optimalnim se smatra autoritativan, demokratski do-
sliedan odgojni stil karakteriziran postavljanjem objasnjavajuéih granica djetetovom
ponasanju, provodenjem primjerenog nadzora, postavljanjem realnih zahtjeva uz
iskazivanje emocionalne topline i potpore kako bi se u djetetu potkrepljivala znati-
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Zelja, kreativnost, sre¢a, motivacija i samostalnost. Smatra se kako ono predstavlja
optimalan socijalizacijski stil (Bornstein, 2002, prema Raboteg - Sari¢ i sur., 2011) koji
doprinosi razvoju djetetovih kompetencija te potice razvoj otpornosti prema nizu ne-
gativnih utjecaja, uklju€ujuéi stresne dogadaja i antisocijalne vrinjake (Glasgow i sur.,
1997, prema Raboteg — Sari¢ i sur., 2011). Usvajanje pravila i postivanje granica u to-
plim i bliskim obiteljskim odnosima omogucuje djetetu internalizaciju granica, kanali-
ziranje agresije i smireno rjeSavanje problema. Za ostvarivanje navedenih ciljeva djeca
trebaju okolinu koja je istovremeno i empati¢na i sposobna postaviti granice, koja ima
povjerenje u djetetove potencijale i dobro razumije djetetove slabosti (Ljubesic,
2012). Takvu okolinu ¢ine osjetljivi, na dijete usmjereni, podrzavajudi roditelji spremni
prilagodavati svoje ponasanje dje¢jem (Cox i Harter, 2003).

lzuzev autoritativnog stila roditeljevanja, svaki je preostali roditeljski obrazac
djelovanja oznacen svojevrsnim otporom prema djetetu, u pasivhom ili aktivnom
obli¢ju. Otporom se shvada iskazivanje nezadovoljstva ili neslaganja, odbijanje ili
protivljenje da se kome ili ¢emu netko ili neSto podvrgne (Hrvatski jezi¢ni portal,
2018). Stil autoritarnog, permisivnog ili indiferentnog tipa podrazumijeva svoje-
vrstan otpor prema djetetu jer obuhvaca roditeljevo odupiranje preuzimanju sre-
disnjih roditeljskih funkcija. Te se funkcije sistematiraju kao sposobnost pojedinca
da realisti¢no opaza dijete, sposobnost da prihvati odgovornost za prepoznavanje
djetetovih potreba, sposobnost da prihvati realisticna ocekivanja o djetetovim
mo-gucnostima, sposobnost da se uklju¢i u pozitivnu interakciju s djetetom,
sposobnost da s djetetom empatizira, sposobnost da prednost daje zadovoljenju
djetetovih pri-marnih potreba, sposobnost da obuzdava vlastitu frustraciju pred
djetetom (Killen, 2001, prema Lipanovi¢ i Juki¢, 2012). Takav roditeljski obrazac
¢ija je znacajka ne-prilagodavanje odgojnog pristupa s obzirom na djetetovu
razvojnu fazu, neprilago-davanje pristupa u odnosu na individualne ili specificne
potrebe djeteta ili izosta-nak bilo kakvog odgoja posljedicno dovodi do
nepozeljnih oblika ponasanja djece i mladh (Sakoman, 2009, prema Gulin, 2012).

Autoritaran  roditeljski stil obiljezen aktivho prisutnim negativnim
emocionalite-tom i visokim strukturiranjem djetetova ponasanja iskazuje se kao
roditeljstvo u kojem se uoblicuje aktivan otpor prema djetetu. Prisutna
emocionalnost ne dolazi u obli¢ju koje je potrebno djetetu, no roditelj nije
emocionalno neprisutan. On je emocionalno iskazan, ali ne u djetetu potrebnom
obliku. Takav je roditelj strukturi-raju¢e angaziran Sto je djetetu odgojno
potrebno, no u emocionalnom je aktivhom otporu prema djetetu.

Permisivan odgoj podrazumijeva nedostatak oblikovanja djetetovog ponasanja
potrebnim granicama i pravilima, uz visoki pozitivan emocionalitet roditelja. Shodno
tome, moze se okarakterizirati kao roditeljstvo djelomi¢no pasivnog otpora prema
djetetu. Odgojna dimenzija roditeljevanja, postavljanje granica djetetovom ponasa-
nju, moZzebitno je zahtjevna jer zahtijeva ulaganje vremena i energije u postizanje
dogovora s djetetom, Sto podrazumijeva aktivan trud. No u kontekstu permisivnog
odgoja argument ,dijete Zeli“ jednak je legitimiranju roditeljevog izbora djelova-nja
,z2a djetetovo dobro“ (Basi¢, 2009). Djelomicno pasivan roditeljski otpor prema
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djetetu proizlazi iz izbjegavanja iskazivanja odgojnog doprinosa nuZnog za
djetetov razvojni boljitak.

Indiferentnost roditeljskog stila pokazatelj je sveobuhvatnog pasivnog otpora
prema djetetu. Nepostojanje odgojnih doprinosa djetetovom ponasanju i emoci-
onaliteta podrazumijeva roditeljstvo u iskljuenju, bezosobno roditeljstvo, dijete
je negirano.

Autoritaran, permisivan i indiferantan roditeljski stil ne odgovaraju potrebama
djeteta. Svakom je djetetu potrebno omoguditi zadovoljenje potrebe za ljubavlju,
prisnoséu, autonomijom, postignuéem, slobodom, a njihovo nezadovoljavanje dje-
cu Cini frustriranima, nasilnima, egoisti¢nima, anksioznima i depresivnima $to je
svojevrsno nasilje nad djecom jer ugrozava njihovu psiholosku dobrobit i ¢esto po-
staje poticaj devijantnog ponasanja ¢ime se narusava djetetovo mentalno zdravlje
(Nazor, 2012). Nasuprot tome, odgoj baziran na podrzavaju¢em i emocionalno to-
plom ophodenju s djetetom podrzava razvijanje djetetovih potencijala te je
istrazi-vacki potvrdeno kako unapreduje djetetove akademske vjestine (Turner,
Chandler i Heffer, 2009).

Evidentno je kako se problemi uspostave pozitivno intoniranog roditeljstva ak-
tiviteta odrazavaju u znacajkama djetetovog psihosocijalnog statusa. Kako bi se
razumjela ishodista i razvoj nepozeljne roditeljske prakse i poduprijelo roditeljstvo
odgovarajuée za poticanje djetetova razvojnog blagostanja, razmatra se roditeljeva
motivacija za ostvarivanjem roditeljstva i njegova adaptacija roditeljskoj ulozi.

MOTIVACISKE PRETPOSTAVKE RODITELISTVA

Motivacijsku pretpostavku roditeljstva vazno je razumijeti kao ¢imbenik koji po-
tencijalno utjeCe na oblikovanje (ne)pozeljne roditeljske prakse. Roditeljstvo u ot-
poru, u kojemu roditelj emocionalno i odgojno neadekvatno odgovara potrebama
djeteta svoje ishodiste moguce ima u samom obrascu pojedinéeve motivacije koja ga
usmjerava prema ostvarivanju roditeljstva. Motivacijski je procjena odraslog po-
jedinca o pozZeljnosti ostvarivanja roditeljske uloge uvjetovana raznim kriterijima. lako
bi se ocekivalo da pozitivan stav prema radanju djeteta proizlazi iz vrijednosti vezanih
uz samo dijete (novo bice koje ima vrijednost kao takvo i kao novi ¢lan drus-tvene
zajednice) pokazuje se da je vrijednost djeteta najées¢e u percepciji roditelja da ono
povecava vrijednost njih samih (Veevers, 1973, prema Cudina — Obradovi¢ i
Obradovi¢, 2006). Navodi se kako se vrijednost djeteta za roditelje izvodi iz rodi-
teljeve potrebe da zadovolji drustvena ocekivanja i norme, iz Zelje da se udovolji
moralnim obavezama, odgovornosti, prirodnom tijeku Zivota, ispunjenju rodnog
identiteta i ljudske kompetencije, ostvarivanju i osiguranju braka te potrebe da se
zadovolje kriteriji mentalnog zdravlja i normalnosti (Veevers, 1973, prema Cudina
— Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Sistematizirano, vrijednosti koje pojedinac vezZe za
radanje djeteta i koje ga poti¢u na ostvarivanje roditeljske uloge vezane su uz same
roditelje (potreba za samoaktualizacijom, osjecaj vlastite vrijednosti i zrelosti), uz
roditeljstvo (doZivljaj roditeljstva, brige i razvijanja novog bica), uz dobrobit obitelji
(materijalnu, drustvenu, duhovnu), uz dijete kao takvo (razvoj novog samostalnog
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bi¢a), uz dobrobit Sire obitelji (odrzavanje i nastavak obitelji), uz drustvo u
najsirem smislu (odrZanje nacije, ispunjavanje duga prema drustvu ili vjeri)
(Cudina — Obra-dovi¢ i Obradovi¢, 2006).

Pojedin¢eva motivacija za ostvarivanjem roditeljstva najéesce se formira u jed-
nom od cCetiriju osnovna tipa. Altruisticna motivacija podrazumijeva kako Zelja za
djetetom proizlazi iz nase teznje da nekome pruzamo ljubav, brigu i zastitu; fatali-
sticka obuhvaca razmatranje kako je reprodukcija i produzavanje vrste neizbjezan
dio Zivota; narcisticka sjedinjuje motive Zene i muskarca u dokazivanju njihove vri-
jednosti; instrumentalna opravdava roditeljstvo kroz njegovu vaznost u ocuvanju
braka, produZavanje obiteljske loze, potvrdivanje selfa ili iskazivanje
domoljubnosti (Rabin, 1965, prema Lackovi¢ - Grgin, 2011).

Razmatrajuéi navedeno, pokazuje se kako altruisticna motivacija podrzava dijete
kao vrijednost po sebi. Ona ne instrumentalizira dijete, ne teZi viSem cilju od njega
samoga. Takav motivacijski tip ne pretpostavlja dijete drugim svrhama i ne podreduje
ga cilju izvan njega samoga. Podrzava prihvacanje djeteta i spremnost na usmjerava-
nje vlastitih resursa u potkrepljivanju djetetova razvoja. Navedeno se Cini vaznim jer
veé samo shvacanje vrijednosti djeteta u okviru altruisticne motivacije potice roditelja
na pozitivno emocionalno ophodenje prema djetetu i podupiranje njegova razvoja uz
aktivan angazman. Shvadanje djeteta kao vrijednosti po sebi poti¢e nesebi¢no usmje-
ravanje vlastitih kapaciteta njegovom razvoju. Preostali vidovi motivacije, narcistic - ka
i instrumentalna, postavljaju pred dijete olekivanja podloZzna vlastitoj slici o sebi i
iskazuju unaprijed postavljenu predodzbu o djetetu namijenjenoj zadadi,¢ime poticu
roditeljstvouotporu. Fatalisticka osmisljava dijete kao neizbjeznost Zivota ¢ime podra-
zumijeva njegovu ulogu kao neupitno ostvarivanje zadace odraslih ljudi.

Roditeljski motivacijski faktori ostvarivanja roditeljstva moguce utjecu na rodi-
teljsku adaptaciju roditeljskoj zadaci, a ona potencijalno utje¢e na roditeljski stil
ko-jemu pojedinac pribjegava. Utilitarni, narcisoidni pristup podrZava adaptaciju
dje-teta roditeljskom okviru ocekivanja. Dijete je zadovoljitelj o¢ekivanja roditelja
koji se uklapa u poZeljnu roditeljevu sliku. Fatalisticki pristup odreduje nuZnost,
samo-pomiren je i nepozivajuci za aktivitet svjesno uspostavljanog i gradedeg
roditeljstva. Humanisticka motivacija pak podrazumijeva roditelja adaptacijski
okrenutog djete-tu. Roditelj je prilagodavatelj svojih kapaciteta djetetu kao
samovrijednoj jedinci, u ¢ijem razvoju svojim ljudskim resursima podrzavajuce
sudjeluje. Takav oblik moti-vacije potkrepljuje poZeljnu adaptaciju roditeljskoj
praksi, primjerenu djetetovom optimalnom razvoju.

ADAPTACISKA UVJETOVANOST RODITELISTVA

Kako bi se razumjela roditeljeva prakticna adaptacija roditeljskoj ulozi, vazno je
razumjeti roditeljeve osobne znacajke i opcéa obiljeZja konteksta u kojemu svoju
roditeljsku ulogu ostvaruje. Promatra se koji faktori i kako potencijalno utje¢u na
adaptaciju roditeljstvu, osobito u smislu oteZavanja roditeljskog angazmana kon-

struktivnog za djeciji razvoj, a u ovom radu oznacenog kao roditeljstvo aktiviteta. U
tom su smislu prvenstveno vazna obiljeZja roditeljeve emocionalnosti. Pokazuje se
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povezanost roditeljskog pristupa vlastitim emocijama s razumijevanjem emocija nji-
hove djece. Istrazivanjem se potvrdilo kako djeca roditelja koji su naudili djelotvorno
se nositi s negativnim emocijama tuge i ljutnje pokazuju manje eksternaliziranih i
internaliziranih problema (Brajsa - Zganec, 2002, prema Ljubeti¢, 2007). Depre-sivnost
i stalno stanje anksioznosti roditelja potencijalno patogeno utjecu na djecji razvo;j.
Interakcije depresivnih majki s njihovom djecom okarakterizirane su reduci-ranom
osjetljivoséu, manjkom reciprociteta, ravnim emocionalnim tonom i opéim
nedostatkom spontanosti i interesa (Ljubeti¢, 2007). Jednako tako, patogen utjecaj
roditelja na djetetov razvoj izvjestan je ukoliko roditelji iskljuéivo slijede svoje po-
trebe i Zelje, zanemarujudi djecje, iskazuju egoizam i samozadovoljstvo zbog kojih ne
odgovaraju na djecje zahtjeve ili pak svoja oCekivanja od djeteta ne uskladuju sa
stvarnim potrebama i Zeljama svoje djece (Ljubetic, 2007).

Roditeljevo vlastito iskustvo djetinjstva u znacajnoj mjeri moZze determinirati
kvalitetu njihovog vlastitog roditeljstva. lako se ne iskazuje kao nuZnost, rana
emo-cionalna deprivacija roditelja rizik je razvoju ugrozavajucih odnosa s vlastitim
djete-tom (Shaffer, 2000, prema Ljubeti¢, 2007).

Dob roditelja ¢esto je znacajan ¢imbenik koji potencijalno utjeCe na adaptaciju
roditeljstvu. Adolescentsko se razdoblje smatra nepovoljnim za ostvarivanje zadada
roditeljske uloge zbog psiholoske nezrelosti pojedinaca, manjka roditeljskih vjesti-na,
vece izlozenosti ekonomskom stresu zbog oteZanosti zavrSetka Skolovanja, stre-sa
zbog odustajanja od realizacije razvojnih zadataka vezanih uz adolescentsku dob
(Lackovi¢ - Grgin, 2011). NerijeSena kriza identiteta, teZze kontroliranje emocionalnih
stanja, podcjenjivanje djetetovih potreba i sposobnosti, nerijetki su pecat adoles-
centskog roditeljstva. Pogodnijom za roditeljstvo smatra se mlada odrasla dob koju
obiljezava uspostava ljubavi naspram izolacije, dok se srednja odrasla dob smatra
nepovoljnom zbog slabljenja roditeljskog zdravlja i njihove vece usredotocenosti na
stvarne ili fiktivhe probleme (Lackovic¢ - Grgin, 2011).

Obrazovanost i drustveni status roditelja odreduju vrijednosti koje roditelji Zele
prenijeti na djecu. Roditeljske vrijednosti i ciljevi odreduju roditeljev odgojni stil, a
on utje¢e na emocionalnu klimu obitelji. Obrazovaniji roditelji ve¢u paznju pridaju
komunikaciji, atmosfera u obitelji je demokrati¢na, a djeca razvijaju zdrave
stavove prema autoritetu, dok roditelji nizeg obrazovanja cesce koriste autoritarni
roditelj-ski stil naglasavajuéi vaznost postivanja socijalnih normi (DruZinec, 2016).

Utjecaj drugih faktora koji se ticu roditeljeva konteksta Zivljenja, poput
siromas-tva, takoder znacajno doprinose roditeljevom prilagodavanju zahtjevima
roditeljske uloge u smislu uspostave pozeljnog roditeljskog stila.

Pokazuje se kako siromastvo oteZava kvalitetnu adaptaciju roditeljskoj ulozi i
uspostavu autoritativnog stila roditeljevanja kroz pogodovanje nedosljednim, za-
nemarujuc¢im, emocionalno indiferentnim i grubim postupcima roditelja (Eamon,
2001, prema Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Potvrduje kako siromastvo
izrazito povecava ucestalost neprihvatljivog ponasanja djece starije od tri godine,
izrazenog kroz agresiju, neposlusnost i brzopletost, a koje se povecava u predskol-
skom i po€etnom $kolskom razdoblju (Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006). Djeca
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siromasnih roditelja obiljezena su kao , hodajudi ranjenici“ (Sidel i Arendell, 1997,
prema Ljubetié, 2007). Istice se kako siromastvo utjeCe na kvalitetu obiteljskog
Zivota kroz intenziviranje psiholoskog stresa kojemu su izloZeni roditelji, a uslijed
kojeg postaju suzdrzani u izrazavanju emocija prema djetetu, prenaglasavaju po-
sluSnost djeteta, oslanjaju se na tjelesno kaznjavanje u cilju discipliniranja djeteta,
nedosljedni su u njihovom discipliniranju i neadekvatno odgovaraju na djetetove
socio - emocionalne potrebe (Arendell, 1997, prema Ljubeti¢, 2007). Nedostatni
ekonomski ¢imbenici direktno nepotkrepljujuée utje¢u na roditeljsku duznost osi-
guranja djeci vedrog i zdravog obiteljskog ozra¢ja u kojem mogu razvijati pozitive
osobine licnosti i suzbijaju pruzanje ljubavi i povjerenja koji su osnovni preduvjet
za zdrav psihicki razvoj djeteta (Ljubeti¢, 2007).

Obiteljska struktura takoder moZe utjecati na otezanu adaptibilnost roditelja
zahtjevima roditeljstva kroz spremnost odrZavanja podrzavajuéeg emocionalnog
ophodenja prema djetetu. Smatra se kako je samohrano roditeljstvo povezano s
vecom depresivno$éu roditelja (Raboteg — Sari¢ i Peénik, 2006). Razvedene majke
Cesto su nedosljednije, hostilnije, manje znaju o svakodnevnim aktivnostima svoje
djece i ¢edce ih kaZnjavaju (Raboteg — Sari¢ i Pe¢nik, 2006). Uzroci nastanka jedno-
roditeljskih obitelji mogu biti viSestruki: smrt, razvod braka, napustanje obitelji od
strane jednog roditelja, izvanbra¢no rodenje, dugotrajno odsustvo roditelja iz bilo
kojeg razloga (Grozdanié, 2000). lako se pokusavala istrazivacki potvrditi linearna
kauzalna veza izmedu strukturalne deficijentnosti obitelji i poremecaja u ponasanju i
razvojnih teskoc¢a djece te sugerirati Stetnost jednoroditeljstva po psiholoski, soci-jani
i intelektualni razvoj djeteta (Demo, 1991, prema Grozdani¢, 2000), neki drugi autori
navode kako svaka obiteljska struktura ima jednak kapacitet biti zdrava ili
disfunkcionalna (McKerny i Price, 1994, prema Grozdani¢, 2000). Ipak, samohrani
roditelji pod ve¢im su ekonomskim pritiskom koji je vazan indikator stresa samohra-
nih roditelja. Tako oni ¢eS¢e tendiraju odgojnim postupcima kaznjavanja, nedosljed-
nosti, neiskazivanja podrske, dok pritom prisutna depresivnost pridonosi emocio-
nalnom kontekstu odbacivanja djeteta, povecanoj kriticnosti u ozracju negativnih
emocija (Raboteg — Sari¢ i Pe¢nik, 2006). Roditelji jednoroditeljskih obitelji izloZe-ni su
vecoj opterecenosti uloga, nedostatku partnerske podrske i smatra se kako psiholoski
stres roditelja moZe utjecati na kvalitetu roditeljstva te je odstupanje u kvaliteti
odnosa roditelj - dijete povezano s pogorSanjem u emocionalnom funkcio-niranju
djeteta (Grozdanié, 2000).

Roditeljeva slika djeteta i djetinjstva, kojom raspolaze i po kojoj usmjerava svoje
opce ophodenje prema djetetu, odredena je i slikom o djetetu koja se drustveno
zastupa. Oblik definicije djetinjstva povezan je s interesima drustva, a termin di-jete
antropoloska je ili socijalna hipoteza (Basi¢, 2011). Tako se 70- ih godina 20. stoljeca
aktualizira razumijevanje djeteta koje je subjekt vlastitog razvoja te se ra-zvija
perspektiva usmjerena na dijete Sto je oprecno prethodnom videnju djeteta u
perspektivi pragmatizma i funkcionalizma (Basi¢, 2011). Prosvjetiteljska perspektiva
djeteta, dominantna do pocetka 20. stoljeéa, razmatra dijete predmetom odgojnih
nastojanja te je odgajateljeva zadaca poticati pozitivne i suzbijati negativno opazene
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osobine, sposobnosti, vrijednosti, modele ponaSanja. Nasuprot tome, romanti¢na
slika djeteta, na koju se oslanja moderna predodzba o djetetu, stavlja naglasak na
individualan razvoj, pronalaZenje vlastitog smisla i samoostvarenje (BaSi¢, 2011).
Caldwellova teorija ,tokova sredstava“ objasnjava suvremenu promjenu u vrijedno-sti
djeteta — od razdoblja usmjerenosti odraslih na dijete Cija je zadada bila korisnim
radom potpomagati roditelje, osiguravati im radnu snagu, odrzavati imanje, dolazi do
razdoblja usmjerenosti na djetetovu duhovnu i materijalnu dobrobit, pri ¢emu je
roditeljska investicija velika, a prethodno shvadena potencijalna dobrobit od djeteta
minorna (Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 1999). Usporedno s promjenom slike o
djetetu, mijenja se predodZbenost podrzavajuceg emocionalno - odgojno kontek-sta
potrebnog za djetetov razvoj. Videnje djeteta kao djelatnog subjekta koji nije u
vlasnistvu odraslih, veé zasebno bic¢e koje u suodnosu s roditeljima ima svoja prava i
odgovornosti, promovira neprihvatljivost uporabe sile nad djetetom u disciplinske
svrhe te ne odobrava tjelesno kaznjavanje u obiteljskom odgoju (Males i Kusevic,
2011). No dugo stvarani, tradicijski prenoseni, generacijskim slijedom bastinjeni
modeli ponasanja roditelja, opéeprihvaceno i vlastitim iskustvom doZivljeno rodi-
teljstvo ne mijenja se Cesto s znanstveno utemeljenom slikom o djetetu. lako se danas
pedagoski djetetu pristupa kao subjektu razvoja, s vlastitim pravima oblikova-nim
Konvencijom o pravima djeteta (1989), istraZivanja pokazuju kako roditelji svo-jim
prakticnim postupcima jo$ uvijek potkrepljuju znanstveno predvladano videnje
djeteta. Tako je utvrdeno kako medu odraslom populacijom vlada konsenzus oko
vaznosti bavljenja djetetom i komunikacije s njim kao vaznim aspektom roditelj-stva,
medutim pokazuje se i velika tolerancija ispitanika o tjelesnom kaZnjavanju djece u
situacijama kada ono primjerice ugrozava svoju sigurnost (Pecnik, Radocaj i
Toki¢,2011). Navedeno takoder upucuje da, iako se drustveno moze promovirati
pozeljno ozradje djetetova razvoja, roditelja je potrebno upudivati i pomoéi mu u
samopreispitivanju kako bi osobne kapacitete konstruktivno uobli¢avao u vlastitioj
odgojnoj praksi.

Upravo stoga potrebno je drustveno poduprijeti roditelje u osiguravanju kvali-
tetne roditeljske odgojne angaZiranosti.

INSTITUCIONALNI PRISTUP RODITELISTVU U U OTPORU

Struénjacima ustanova odgoja i obrazovanja namijenjeno je praéenje djetetova
razvoja te njegovo poticanje u suglasju s djeteteovim bazicnim odgajateljima,
njego-vim roditeljima. PodrZavanje roditeljstva aktiviteta, prevencija roditeljstva u
otporu, pomo¢ u nadvladavanju poteSkoca u ostvarivanju roditeljske uloge, vazan
je zadatak odgojno-obrazovnih ustanova.

Velik broj roditelja oslanja se na prirodno znanje o djeci i odgoju, ne znaju¢i mno-
go o osnovama djecjeg razvoja, potrebama djece i njihovim reakcijama (Previsi¢,
2003). Uloga je drustva preuzimati skrb za odgoj i obrazovanje djece, ali i pomodi
roditeljima da s viSe strucno - pedago$kog znanja u tom procesu mogu sudjelovati
(Previsi¢, 2003). Buduce bi roditelje valjalo informirati o osnovnim kriterijima i nor-
mama ,,dobrog roditeljstva“, o sloZenosti i teZini zadataka roditeljstva, ispraviti iz
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medija pogreSno shvacene pretpostavke o roditeljstvu, razvijati realna ocekivanja,
nauciti buduce roditelje rjeSavanju problema, poduciti ih nacelima partnerskog ro-
diteljstva (Cudina — Obradovi¢ i Obradovi¢, 2006.). U programima namijenjenim ro-
diteljima sugeriraju se sljede¢e teme — obitelj kao sustav, razvojni ciklusi obitelji, Sto
znadi biti odgovoran roditelj, osvjesc¢ivanje roditeljskih osobina, vrijednosti i ciljeva,
razvojne faze djeteta, roditeljski stres (Lipanovi¢ i Juki¢, 2012). Provedba navede-nih
programa Cini se nuznom s obzirom da se smatra kako pojedini roditelji nisu u stanju
na primjeren nacin sudjelovati u odgojno - obrazovnom procesu svoje djece te je
stoga potrebno osmisliti razne oblike informiranja i edukacije roditelja u ¢emu
osnovnu ulogu trebaju imati odgojno - obrazovne ustanove, centri za obitelj i slicne
institucije (Puljiz i Bouillet, 2003). To je osobito vazno s obzirom da se predskolsko
doba smatra kriticnom tockom kada je vaino uoCiti djetetove ponasajne ili emoci-
onalne poteskoce kako bi se umanjio rizik da postanu trajne ili da se razviju u prave
poremecaje (Mrnjavac, 2014). Zbog toga je vazno stvarati odgojno - obrazovne pro-
grame koji se obracaju primarnim skrbnicima, u drustvu koje podupire obitelj, jer
institucija ne odgaja dijete mimo, izvan ili iznad obitelji ve¢ je potrebno da to ¢ini
zajedno s njom kroz promoviranje i konkretno podrzavanje adekvatnog roditeljevog
pristupa djetetu. Nuzna je upucenost roditelja na ustanove odgoja i obrazovanja koje
su profesionalno duZne poticati poZeljan obiteljski odgoj. Prethodno zahtijeva
ukljuéenost djece u sustav odgoja i obrazovanja od najranije dobi.

Cesto se navode karakteristike pozitivnog (Stricevi¢, 2011) ili kompetentnog ro-
diteljstva (Ljubeti¢, 2012), no potrebno je izloZiti nacine i uvjete njihova razvoja.
Roditeljske se kvalitete i sposobnosti stjecu, unapreduju i oblikuju procesima uce-
nja, osobito vjestina komunikacije, asertivnosti, posredovanja, vodenja,
upravljanja i nenasilnog rjeSavanja sukoba (Arendell, 1997, prema Sremic i
Rijavec, 2010). Bit-nim se Cini drustveno podupiranje razvoja roditeljstva koje bi
potaknulo roditeljski angazman produktivan za djetetov razvojni boljitak.

ZAKUUCAK

Nekvalitetan stil roditeljevanja dovodi se u direktnu vezu s poteskoéama u psi-
hosocijalnom funkcioniranju djeteta. Nedostatna ili neadekvatno izraZena emocio-
nalnost, preizrazena ili nepostojeéa restriktivnost u pristupu djetetu, roditeljstvo u
otporu, utjecaji su koji dijete ¢ine podloZnim razvoju socioemocionalnih poteskoca
izrazenih kroz odmake u ponasanju.Vazno je stoga razloZiti moguce utjecaje koji po-
goduju takvom roditeljevom djelovanju. Bitnim se Cini razumjeti motivacijska isho-
dista koji podrzavaju za dijete neadekvatnu roditeljsku praksu. Vazno je razmatrati
osobne i okolinske ¢imbenike koji oteZavaju adaptaciju roditeljstvu, u smislu razvoja
pozeljnog roditeljskog pristupa djetetu. Navedeno je potrebno razmotriti kako bi se
uvidjeli nacini i mogucnosti poticanja kvalitetnog roditeljstva. Zadaéa roditelj-ske
uloge uspostava je konteksta djetetova odrastanja koji ¢e podrzavajuce utjecati na
djetetov razvoj. U navedenome je roditeljima potrebna podrska te je zbog toga vazino
da su roditelji, kao najvazniji odgajatelji djece, u fokusu interesa stru¢njaka i drustva
kojima je namjera skrbiti o boljitku odrastajuce djece.
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