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CAJ I KAVA U RUSKIM POSLOVICAMA

Marija Popovic¢

Tema ovoga rada je percepcija napitaka ¢aj (wai1) i kava (kode) u ruskim poslovicama. Caj i kava
se u Rusiji pojavljuju u XVIL stolje¢u i konzumiraju se uglavnom u aristokratskim i burzujskim
krugovima. U prvom su dijelu rada uz etimologiju navedeni podaci o pojavi i nacinu konzumiranja
caja i kave u Rusiji te znacenju navedenih napitaka za rusku kulturu. U drugom dijelu rada
provedena je semanticka analiza poslovica s jednim napitkom u svom sastavu kao i poslovica s
viSe napitaka u svom sastavu.

Osnovni izvor iz kojega je sastavljen korpus poslovica s elementima caj i kava je najveci dosad
izdani rjecnik ruskih poslovica boavuoii caosapv pycckux nocaosuy autora Mokmenko, B. A.,
Huxknrnna, T. 0., Hukoaaesa, E. II. koji sadrzi oko 70 000 jedinica. Neke primjere paremija
pronasli smo u citiranim ¢lancima.
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1. UVOD

P. Skok u Etimologijskom rjecniku hrvatskoga ili srpskoga jezika tumaci da je
rije¢ caj kineskog porijekla: ,Rije¢ ¢aj je balkanska (bug. caj...) i evropska
rije¢ kineskog podrijetla, od ¢ u kineskom izgovoru Kantona. Docetno -j
je ostatak od kineske rijeci ye ,listovi”. Prema tome je ¢aj kineska sloZenica
¢a-ye ,Cajni listovi”. Oblik te, koji je raSiren takoder u evropskim jezicima,
predstavlja istu kinesku rije¢ ¢i samo u izgovoru narjecja provincije Amoy,
odakle se caj izvozi” (Skok, 1971: 288).

I u djelu T. Ladana Rijeci: znacenje, uporaba, podrijetlo navodi se da caj
dolazi ,,... od kineskog ¢a u kineskom izgovoru podrudja oko Kantona, a
dodatak j bio bi ostatak kineske rijeci ye (listovi, liS¢e), pa bi ca-ye bilo ¢ajno
liS¢e. Doc¢im izgovor i pisanje té (u europskim jezicima) kaZzu da je prema
izgovoru druge (izvozne) kineske provincije: Amoy, gdje je domaci izgovor
nalik na té, pa otuda engleski tea, francuski thé, njemacki Tee...” (Ladan, 2000:
722). U Rusiju se ¢aj izvozio s podrucdja sjeverne Kine pa su zato Rusi preuzeli
izgovor mandarinskog narjec¢ja dok su Japanci i Korejci zbog granice s
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istoénom Kinom preuzeli drugaciji izgovor, oblik te, koji ¢e se prosiriti po
vecini europskih zemalja (IToxaebxun, 1995: 272-273).

Rijec ¢ajsmatrase, dakle, europeizmom kineskog podrijetla. U hrvatskom,
kao i u ruskom, kaZemo ¢aj. Caj je i u bugarskom, u novogrékome caj. Po
nekima rijec¢ je o cerkeskom izgovoru kineske rijeci za biljku od koje se ¢aj
proizvodi (Ladan, 2000: 721-722).

Sto se tice kave, jednu od definicija leksema kava daje Hroatski
enciklopedijski rjecnik ‘Bot. grmolika biljka (Coffea arabica) iz porodice broceva
(Rubiaceae), zrnata ploda. 2. meton. napitak prireden od przena ploda kave
ili mjeSavine koje imaju slican okus, miris i djelovanje’ (HER, 2002: 565).
Tomislav Ladan objasnjava da arapska rije¢ gahwah ima znacenje ‘napitak od
kavina zrna’, ali i “vino’. Vino je zapravo izvorno znacenje rijeci, potisnuto
zbog Muhamedove zabrane pijenja vina. Ladan spominje i da se podrijetlo
rije¢i kahva/kava povezuje s pokrajinom Kaffa u Etiopiji (Ladan, 2000: 723).

1.1. O konzumiranju caja u Rusiji

Prema dostupnim izvorima ¢aj se prvi puta u Rusiji pojavio u XVLI. stoljecu’.
Tijekom XVI. i XVIL stoljeca u viSe se navrata ¢aj spominje kao diplomatski
dar iz Kine i Mongolije. U nekim su ga slucajevima ruski poslanici kupovali
i dovozili u Rusiju.

1567. iz Kine se vracaju kozacki atamani Ivan Petrov (VIBau Iletpos)
i Burna$ Jalycev (Bypnar flasraeB) te opisuju obicdaj pijenja c¢aja u Kini
i Srednjoj Aziji (. u Mongoliji i susjednim zemljama). 1618. kineski
veleposlanici daruju caru Mihailu Fjodorovi¢u Romanovu (vladao od 1613.
do 1645.) nekoliko kutija caja.

Potrosnja caja povecavala se za nasljednika Mihaila Fjodorovica
Romanova, cara Alekseja Mihajlovicéa (vladao od 1645. do 1676.) i Petra I. te
u moskovskim aristokratskim krugovima dok se u ruralnim sredinama cesto
pije ¢aj na bazi ljekovitog bilja mpasatoii uaii (Nercessian, 2012: 872).

Dakle, izvoz kineskog caja pocinje u XVI stolje¢u, a u XVIL se na
podrudju Rusije ve¢ trguje kineskim ¢ajem koji se rabio u ljekovite svrhe.

Godine 1679. Rusija potpisuje trgovacki ugovor s Kinom o opskrbi
¢ajem, a 1689. caj se pocinje redovito uvoziti iz sjeverne Kine u Rusiju $to je
odredilo i njegov naziv. Potpisivanje Nercinskog ugovora iz 1689. smatra se
pocetkom rusko-kineske trgovine ¢ajem. Nercinski ugovor potvrdio je vlast
Rusije nad Sibirom i oznacio pocetak ,puta ¢aja” iz Kine. Zbog dugog puta
od 17 000 km od Kine do Moskve ¢aj poprima dimljeni okus od logorskih
vatra. Tako je nastao poznati pojam , ruski ¢aj”, ili kako ¢e ga Englezi nazvati

! Hersak navodi da su Portugalci ve¢ 1557. dobili dopustenje od kineskih vlasti za uspostavu trgo-
vacke luke u gradu Makau odakle su donijeli prve uzorke caja (Hersak i Adzija 2013: 162), 1636. caj
je ve¢ poznat u Francuskoj, a 1657. ili 1658. u Engleskoj pocinje njegova prodaja (Hersak i Adzija
2013: 163).
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,ruski karavanski ¢aj”. Zbog dugog i opasnog puta cijena listova caja bila je
visoka i nedostupna vecini stanovnistva (HerSak i Adzija, 2013: 165).

Nakon Neréinskog, 1728. Mandurijska vlada dinastije Quing i carska
Rusija potpisuju Kjahtinski ugovor kojim se potvrduje drzavna granica i
omogucuju bolji uvjeti rusko-kineske trgovine (/1o, 2009: 63-64). Car Petar
I. (roden 1672., vladao od 1682. do 1725.) dva je mjeseca nakon potpisivanja
ugovora (Nercinskog) najavio gradnju ceste kroz Sibir, ali gradnja nije pocela
do 1730. i zavrsila se tek sredinom 19. stoljeca. Sve do tada prijevoz je slijedio
tokove velikih sibirskih rijeka (HerSak i Adzija, 2013: 165).

U XIX. je stolje¢u bio vrhunac rusko-kineske trgovine ¢ajem. Caj postaje
prviizvozni proizvod Kine u Rusiju istisnuvsi svilu i pamuk. Trgovina ¢ajem
iznosila je 88 % opce rusko-kineske trgovine (110, 2009: 64).

Krajem XIX. stoljeca konzumacija ¢aja u Rusiji iznosila je 22 % svjetske
proizvodnje. Uvoz caja povecao se sa 70 000 pudova 1800. godine do 3 484 000
pudova 1901. Osim uvoznog, iskljucivo kineskog ¢aja, u drugoj polovici
XIX. stoljeca pocinje se upotrebljavati ¢aj domace proizvodnje (baitOypuH i
Permtetnukos (ur.), 2004: 579).

Ispijanje ¢aja postalo je dio ruske kulture pa tako K. S. Kovaljnavodi etiri
tradicionalna nacina ispijanja caja razlicitih slojeva stanovnistva u Rusiji:
aristokratsko-dvorska tradicija koja oponasa engleske obicaje; trgovacko-
veleposjednicka koja ukljucuje upotrebu samovara i veliku koli¢inu hrane
i slastica uz caj; gradanska koja sadrzi elemente aristokratske i trgovacke
tradicije; narodna u kojoj se pije ¢aj od biljaka i razli¢itog suSenog voca
(Kosaas, 2014).

A. Nercessian proucavala je naviku ispijanja caja iz tanjurica koju
prikazuju mnogi ruski slikari. Prema Nercessian, tu su naviku na gradanski
sloj prenijeli cesto nekompetentni strani ucitelji koje su te obitelji angazirale
za poucavanje djece po uzoru na aristokratske obitelji. Takve manire ucéenici
su preuzeli i nastavili ih prakticirati (Nercessian, 2012: 874). A. Nercessian
smatra da motiv ispijanja caja iz tanjurica na slikama svjedoci o tome da
se ¢aj implementirao kao napitak na selu, a i da se ustalio nacin serviranja
¢aja u Salici od porculana ili od fajanse s tanjuricem. Do XVII. stoljeca u
Rusiji se koristio cmaseu, posudica koju su preuzeli od Mongola, a izgledala
je poput dvaju dubljih tanjuri¢a preklopljenih jedan preko drugoga. Salica
dolazi sa Zapada kao luksuzni proizvod, a ve¢ 1744. carica Elizabeta osniva
Carsku manufakturu porculana. Prve su ruske Salice sluzile za pijenje caja i
kave, a Salica s tanjuri¢em u Sirokoj je upotrebi od druge polovice XVIIIL.
stoljeca (Nercessian, 2012: 871-872). Opis ispijanja ¢aja iz tanjuri¢a nalazimo
i u ¢lanku Bajburina i ReSetnikova. U narodu se ¢aj pio iz tanjurica koji se
drzao na vrhovima prstiju. Gost koji ne bi Zelio viSe ¢aja (koji bi odbio daljnje
ispijanje ¢aja) okrenuo bi $alicu na tanjuri¢ dnom $alice prema gore. Caj se pio
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s rumom, maderom, te uz razlicita peciva (0y0aukmn, 6apankn)® (baitOypuH i
Permetnukos, (ur.), 2004: 580).

U gostionicama se caj posluzivao na osobit nacin. Otuda i sintagma
napa uas (varo) (par cajnika) ili (samovar i ¢ajnik). Ona se odnosi na nacin
posluzivanja ¢aja u Rusiji do 1917. godine. Naime, ¢aj se posluzivao u dva
porculanska cajnika od kojih je jedan sadrzavao listice ¢aja s kipu¢om vodom
dok je u drugom bila samo kipuca voda. Uz cajnike bi posluzivali cetiri
komadica Secera. Kipuca je voda bila dostupna u neogranicenoj kolicini
(“Ipxaapesa, 2005: 103). U XX. se stoljecu na selu ¢aj poceo piti za praznike i
poslije rucka. Imu¢niji su koristili samovare i ¢ajne servise (Kapskns, 2010). I
stanovnici Sibira koristili su glinene ili porculanske ¢ajnike u kojima bi listice
¢aja zalijevali kipu¢om vodom (Epmaxosa, 2014: 23).

1.2. O konzumiranju kave u Rusiji

O rastucoj popularnosti kave danas u Rusiji govore podaci istrazivanja prema
kojima se od 2006. do 2010. proizvodnja kave u Rusiji uvecala vise od 64 %.
Vise od 90 % domacinstava kupuje i konzumira kavu (3anexnna i )Kypasaesa,
2012:337). Smatra se da se kava u Rusiji pojavila zahvaljujuci Petru I. koji nakon
putovanja po Europi nalaZe da se kava posluzuje na dvoru. Prvi je put rijec
kode upotrijebljena u receptu koji je propisao lije¢nik drugog cara dinastije
Romanovih Alekseja Mihajlovica (vladao od 1645. do 1676.).

U ruski je jezik rije¢ xode usla izmedu 1716. i 1718. kada se pojavljuje
u tekstu [Tepenucka u dera 60 6pems nocorocmea Apmemus Boavirickozo da bi
1762. rije¢ xoge bila zapisana u rjecnik. U tekstovima XVIII. stoljeca uz xo¢e
se upotrebljava i xogeir pri ¢emu je kope nekad muskog, a nekad srednjeg
roda. Varijanta xogeii cesto se upotrebljavala u tekstovima XIX. stoljeca. U
djelu Eszenuii Onezurt A. S. Puskina mozemo uz kogeii pronadi i koge, dok N.
V. Gogolj gotovo da ne koristi leksem xoge nego iskljucivo kogeii ili xogpuii
(Mmuyk, 2013: 110-111).

U pskovskim se govorima, na primjer, leksem xoge pojavljuje u sljede¢im
varijantama: kogeii, Koxguii, kopurv, koxuii, koxeir. Zamjenu fonema [f] u [h]u
nekim varijantama Lukjanova objasnjava na sljededi nacin: ,, Prisutnost [x] na
mjestu [¢] odrazava neprilagodenost fonema <> ruskom jeziku. Do danas
se u nizu ruskih dijalekata [}p] zamjenjuje drugim fonemima” (/lykpsiHOBa,
2010: 34).

Tradicionalno se u Rusiji kava u velikim koli¢inama pripremala u
zapadnim gubernijama’, osobito u Sankt Peterburgu, gdje su ju svi slojevi
stanovniStva rado pili i preferirali u odnosu na ¢aj koji je pak ostao omiljeni

2 Rijec je o tradicionalnim pecivima okruglog oblika s rupom u sredini. Obi¢no se posluzuju uz ¢aj.
* Gubernija je najvisa upravna jedinica u carskoj Rusiji (HJP). Petar I. prvi je podijelio drzavu na gu-
bernije. Broj gubernija s viemenom se povecavao.
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napitak u Moskvi. Na cijeni je najvise bila moka kava. Pod tim su se nazivom
podrazumijevale africke sorte kave.

Kao zamjena za kavu, uz Zir i je¢am, koristio se i przeni i mljeveni korijen
cikorije. Pojavljivala se i falsificirana kava, ¢ak i bobice od obojena tijesta koje
su podsjecale na zrna kave (beaosnrckuit, 2004: 365).

2. SEMANTICKA ANALIZA POSLOVICA U KOJIMA SE POJAVLJUJU
LEKSEMI YAV I KO®E TE NJIHOVE VARIJANTE

Cajikava prihvaéeni su u Rusiji i uli su u upotrebu kasnije nego drugi strani
napici, npr. vino. Caj se poceo uvoziti u XVIL stolje¢u, kada je osiguran stalni
uvoz iz Kine, a kava stoljece kasnije. Osim toga, ¢aj i kava tretirani su kao
nepoznate namirnice i esto se u poslovicama spominju zajedno. Takvih je
poslovica vise od onih u kojima se spominje samo ¢aj ili samo kava.

U poslovicama se uz leksem uai, usp.: Moaoxo — eémopoii uait, ,,Mlijeko
— drugi ¢aj”, pojavljuje i deminutiv uaék koji se tvori pomocu deminutivnog
sufiksa -éx, usp.: Yaii da uaék, 0a skapena soduuxa, ,Caj pa Caj pa przena vodica”.
Leksem uatoxa nastao je pomocu sufiksa -rox. Rije¢ je o regionalizmu koji se
upotrebljava na podrudju oko rijeke Don, usp.: Xoxoa exeau cara ne noecm,
mo ku6oil He Oydem, a cudUpAK Kax uaroxy xe nonvém, mo nompém, ,Ukrajinac
ako ne pojede slaninu Ziv nece ostati, a Sibirac ako ne popije ¢aj, umrijet ¢e”.

2.1. Poslovice s 4aii ili kope

U dijelu se skupljenih poslovica pojavljuje ili samo leksem ¢aj ili samo leksem
kava. Njih smo podijelili na sljedece kategorije prema znacenju poslovica:
priprema i konzumiranje caja i kave, karakteristike caja i kave, utjecaj caja i
kave na organizam.

2.1.1. Priprema i konzumiranje caja i kave

Iz nekih se poslovica mogu iscitati kulturoloske osobitosti konzumacije caja.
Danas je u Rusiji obicaj da se caj pije viSe puta na dan u Zeljenim koli¢inama,
usp.: Yail na waii aadumcs, 6om no0ot 1a nodoii He udém, ,,(V?aj moze uslijediti za
¢ajem ali tuca za tu¢om ne”; Yaem na Pycu euje Huxmo e nodaguacs, ,,éajem
se jos nitko u Rusiji nije ugusio”. Zadnje dvije navedene poslovice moze
se tumaciti i kao odgovor na isprike domacice da su komadici listova caja
dospjeli u napitak.

Ispijanje caja u sljedecoj je poslovici metafora za obilnu i rastrosnu
konzumaciju koja nije popra¢ena odgovaraju¢om novfanom nagradom za
ispijeni Caj, usp.: Ilo-kyneyku uai nvém, 0a He nO-Kyneyxu pacnAduUeamMcs,
,Caj pije poput bogatog trgovca, ali ne placa tako” (TCJKBZI, 1909: 1281).

Kako je ispijanje ¢aja ugodno i ne zahtijeva mnogo truda, u narodu se
kaZe: Yato numo — ne dposa pyoumv, ,Ispijanje Caja nije cijepanje drva”. U
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navedenoj se poslovici lagodno ispijanje ¢aja dovodi u vezu sa znatno tezim
poslom cijepanja drva. Ona se moZe upotrijebiti i kao odgovor na primjedbu
da netko pije mnogo ¢aja, ali i kao pozitivan odgovor na poziv na ¢aj. Ako je
upotrijebljena premala kolic¢ina listova ¢aja za zakuhavanje, ¢aj ¢e biti rijedak
i loSe kvalitete (ckudxuii uair). Prema nacéinu pripreme c¢aja moze se izvesti
zakljucak da je imovinsko stanje domacina lose ili da gost nije dovoljno
vazan za posluzivanje kvalitetnijeg caja s vecom koli¢inom listi¢a. Takav se
,rijedak” ¢aj spominje u isto¢noruskoj poslovici B xudkom uae écto podtio
sudamo, ,,U slabom caju sva rodbina se vidi”.

Kuaxnit gaii, ‘slabi ¢aj” ironicno se nazivao i uaii ¢ Kporumadmom — ‘¢aj
s Kronstadtom’. Naime, u mnogim tvornicama porculana na dnu 3alica za
¢aj prikazivao se neki pejzaz, na primjer panorama utvrde Kronstadt. Ako
se kroz caj crtez mogao vidjeti, ¢aj se smatrao loSe pripremljenim, odnosno
pripremljenim s premalom koli¢inom listi¢a (baitOypuH i Perrernukos (ur.),
2004: 580). U rjecniku V. Dalja nailazimo na sljedece znacenje: Taxoii uaii, umo
cx603v Hezo Kporwmadm euden <us [Tumepa>, ,,Takav je ¢aj da se kroz njega vidi
Kronstadt (iz Sankt Peterburga)” (TCXXBSI, 1909: 1281).

Napitak pripremljen s viSe listi¢a ¢aja imao je tamniju boju i intenzivniji
okus i miris. Upravo su te navedene karakteristike odredivale kvalitetu caja.
Sljedece poslovice povezuju ispijanje ¢aja s dobrim drustvom: ispijanje ¢aja
s dobrim prijateljem cini napitak boljim i kvalitetnijim. Rijec je o ritualu koji
donosi zadovoljstvo i kojim se izraZzava gostoprimstvo te se ukazuje cast
gostu. Yaii kpente, ecau or ¢ dobpvim dpyzom pasderen, ,Caj je bolji ako se pije s
dobrim prijateljem”; Koau uaem yzouyarom, suauum — yeaxarom, ,,Ako ugoscuju
¢ajem znaci da postuju”. Nakon popijenog caja obicaj je bio okrenuti Salicu
na tanjuri¢u dajudi do znanja da gost ne Zeli nastaviti ceremoniju (Epmakosa,
2014: 22).

Prema ruskoj tradiciji uz ¢aj se posluzivao i Secer ¢ija je koli¢ina govorila
o socijalnom statusu i financijskim moguénostima domacina. Samo se u
Sibiru sredinom XIX. stoljeca svake godine iz Kine uvozilo 100 000 pudova
(oko 1 640 000 kg) Secera za iznos od 1 200 000 rubalja. Secer se posluZivao
u preSanom obliku. Takav su Secer odlamali i posluzivali gostima. Bilo je to
skupo zadovoljstvo koje su si mogli priustiti samo imucni gradani i seljaci.
Govorilo se: Yaii maaviii we zaynwiii, 1o 6es caxapy u or dypax, ,Caj je pametan
mali, ali bez Secera je i on glup”, Yaii y nac kumaiickuii, caxapox X03sucKuil,
,Caj imamo kineski, Secer domadi”. Nakon ispijanja Caja, ostatak Secera
ostavljao se na tanjuri¢u (Epmakosa, 2014: 22).

Sintagma uaii ¢ caxapom — ’¢aj sa Se¢erom’ odnosi se na luksuzni uzitak,
pa oni koji si to nisu mogli dopustiti, mogli su samo zamisljati da piju ¢aj sa
Secerom. I danas se u Rusiji ¢aj najcesce pije sa Secerom.
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2.1.2. Karakteristike caja i kave

Caj kao vazan i popularan napitak

U poslovici Xoxoa exeau cara we noecm, mo xueoii te 0ydem, a cubupsax kax
yaroxy e nonvém, mo nompém, ,Ukrajinac ako ne pojede slaninu ziv nece
ostati, a Sibirac ako ne popije ¢aj, umrijet ¢e” usporeduje se ljubav stanovnika
Sibira prema caju s ljubavi Ukrajinaca prema slanini. Mlijeko i ¢aj su napici
koji se svakodnevno konzumiraju i smatraju se neophodnima pa se u narodu
kaze: Moaoko — emopoii uail.

O ucestalosti upotrebe ¢aja kojim se posluzivalo goste govori i poslovica
[Ipuwiéa nessnavaii, a nonaa na uai, ,Stigao neocekivano, a dosao na caj”. Ista
se poslovica moze upotrijebiti i u znacenju ‘imati srece’, a moze se tumaciti i
kao dolazak nezvana gosta. Caj se ne konzumira samo u sve¢anim prigodama
vec i pri radu. Da bi se moglo raditi, neophodno je popiti ¢aj, usp.: Yaii ne
nuA — kaxas paboma? Toikevt Hem — kaxoii 06ed?, ,Caj nije pio — kakav posao?
Tikve nema — kakav ruéak”. Poslovica Yaii 1e narka, 6ptoxo e 6ymuirka, ,,éaj
nije batina, trbuh nije boca” koristi se kao poziv na ¢aj. Poslovicom Yauikamu
noCMmyuaru, a uaro He 6UOAAU, ,Cagama lupali, a ¢aj nisu dobili” moze se
izraziti prijevara ili negostoljubivost. Caj moZe posluZiti i kao lijek za tugu sa
svrhom poboljSanja raspoloZenja, usp.: Buineii uaiiky — nosadydeuiv (3a0ydeuiv)
mocky, ,,Popij ¢aja — zaboravit ¢e$ tugu”.

Caj i kava kao zabranjene namirnice

1635. njemacki ljekarnik S. Pauli izdaje medicinski traktat opisujudi
negativne posljedice ¢aja. On je smatrao da europska klima ne pogoduje
konzumaciji ¢aja i da ¢aj ubrzava smrt ljudi osobito onih starijih od
Cetrdeset godina. 1874. u Vilniusu izlazi knjiga A. Vladimirova u kojoj se
potvrduje gornja teza Yaii u 6ped ezo0 0Asl merectiozo 300po6bsl, YMCmMeeHHblil
u axoromuveckuil — ,Caj i njegov 10§ utjecaj na tjelesno zdravlje, razum i
ekonomiju” (Epmaxkosa, 2014: 21).

Starovjerci, pravoslavni Rusi koji nisu prihvatili reforme patrijarha
Nikona iz 1653., ¢aj su poceli piti tek u XIX. stolje¢u, odnosno pocetkom XX.
stoljeca.

N. I. Pirmanova piSe da su starovjerci tek pocetkom XX. stoljeca
poceli pripremati ¢aj u c¢ajniku jer su u samovaru vidjeli davolju prirodu
(ITmpmanosa, 2015). Strane, uvezene namirnice poput krumpira, caja,
duhana i kave smatrane su neprihvatljivima sto se vidi u poslovici Kmo nvém
yati, mom cnacenus e uaii, ,Tko pije ¢aj, tomu nema spasa”. U rukopisnim
zbornicima starovjeraca od XVII. do XIX. stoljeca susrece se tekst Cxasatue om
KHu2u, 2aazorervs [1andok u kojem se porijeklo krumpira i duhana povezuje s
biljkama koje rastu na grobu bludnica (/lykssanosa, 2015).

N. Lukjanova je istrazivala zabranjene namirnice u starovjeraca. Ona
tvrdi da se prehrambene tradicije i usmena predaja, koje nisu nuzno vezane
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za Bibliju ili njezine izvore, u suvremenom razdoblju medu starovjercima
razlikuju ovisno o skupini i njihovu mjestu boravka. Na primjer, medu
nekim skupinama starovjeraca u Republici Komi* postojala je zabrana
upotrebe Secera. Godine 1909. pitanje o konzumiranju ¢aja, kave i krumpira
izazvalo je polemiku na Prvom skupu starovjeraca bespopovaca. Nakon izrecenih
razli¢itih miSljenja o grijehu izazvanom konzumacijom ¢aja predsjednik
zakljucuje da je ,ispijanje caja grijeh, ali da nije velik” (AyxssnoBa, 2015).
Vecina se spomenutih namirnica u Rusiji pojavila za vrijeme Petra L., a poput
starovjeraca ni Pravoslavna Crkva nije ih lako prihvatila.

Kava u sljede¢im poslovicama predstavlja napitak koji nije po volji
Bogu, ¢ija ¢e konzumacija izazvati bozju kaznu, usp. Kmo xoge noém, mozo
boz (zpom) yovém, ,Tko kavu pije, ubit ¢e ga Bog (grom)”; Kmo kogv nvém,
ko6 na boza xyém, ,Tko kavu pije, tajne primisli protiv Boga ima”. Takav
se strogi ton poslovica moZe objasniti ¢injenicom da je rije¢ o poslovicama
starovjeraca u ¢ijem zivotu religija igra vrlo vaznu ulogu. Kava se smatrala
,davoljim napitkom”, usp.: Kmo nvém uaii, mom cnacenus e uaii, ,Tko pije ¢aj,
tomu nema spasa”, Koguii numo — narazamo ko6 na Xpucma, ,Kavu piti — tajne
primisli protiv Krista imati” (/lykssH0Ba, 2010: 34).

Caj kao luksuzna namirnica

U sljedecoj se poslovici ispijanje ¢aja ironicno povezuje s aktivnostima koje
izazivaju ugodu i ne zahtijevaju napor, to su lov i odmor koji su rezervirani
za povlastenu klasu, usp.: 2Kugém ne myxum — 6ap we xyxe: oHu Ha 0xomy,
Mbl Ha pabomy; oHu cnamov, a MHe padomanmv onsimv; OHU 6blCnAMCc 0a 3a Uail,
a Mbl uenamu Kauail, Zivimo, ne Zalimo se, — poput gospode: oni u lov, mi
na posao; oni na spavanje, a ja opet radim; oni se naspavaju pa piju ¢aj, a mi
njisSemo okovima”.

Poslovica ['de yx nam, dypaxam, uaii numo, ,Zar da mi, seljaci, ¢aj sa
Secerom pijemo” izvorno je bila krilatica, rijec je o iskazu Petra Pavlovica
Kaverina (1794. — 1855.), oficira i prijatelja A. S. Puskina. Zbog ucestale je
upotrebe presla u poslovice, pa je uvrdtena u zbornike poslovica. Caj je bio
skup i dostupan samo povlasStenom sloju stanovni$tva. M. J. Ljermontov
spominje tu krilaticu u svom romanu I'epoii Hauiezo épemenu, ,Junak naseg
doba” (1840) gdje ju glavni lik Pecorin citira u razgovoru s prijateljem
Grusnickim. Ona se obi¢no koristi kao ironi¢no samoponizavanje: mi smo
mali, nesposobni, jadni ljudi koji ne mogu bez tudeg savjeta. Jedna od
njezinih varijanti je: I'de yx Ham, myxuiam, 4aii ¢ caxapom numo, ,Zar da mi,
seljaci, ¢aj sa Secerom pijemo”. J. P. Jermakova u svom ¢lanku daje drugo
tumacenje krilatice. Prema njoj, ona se odnosi na slucaj kada se ne mozemo
nadati pozitivnhom razvoju dogadaja (Epmakosa, 2014: 22).

* Komi je republika smjesStena na sjeverozapadnom dijelu Ruske Federacije.
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U poslovici Xopouwuii napso, max u uaii éapsim, Xyoot Hapsd — max u max
cudsm mozemo prepoznati semanticki ekvivalent poznate poslovice Ilo
odexxke écmpeuatrom, no ymy nposoxarom, ,Po odjeéi docekuju, po pameti
ispracuju” cija je hrvatska varijanta Odjeéa ne cini covjeka. 1 ovdje je caj
predstavljen kao vrijedna namirnica koja se posluzuje uglednim i raskosno
odjevenim gostima.

S pojavom porculanskih servisa nastojalo se ¢aj posluzivati u luksuznijem
i kvalitetnijem posudu, na taj nacin on postaje ukusniji, usp.: B xopouteii nocyode
u uati 6xycree, ,U dobrom posudu i ¢aj je ukusniji” (Epmakosa, 2014: 23).

U poslovici Kaxmurckuii uaii 0a Mypomckuil karad — nordHuuaem 060zau,
,Kjahtinski c¢aj i muromsku pogacu — jede bogatas” izraZena je vrijednost
¢aja koji su si mogli priustiti samo imu¢ni ljudi. Kaxmurcxuii uaii je kineski
¢aj koji se u Rusiju dovozio kopnom iz Kine preko grada Kjahte. Mypomckuii
KaAray, nazvan prema gradu Muromu, vrsta je kruha od bijelog tijesta i
specificnog oblika. Iako postoji od XIV. stoljeca, osobito je bio popularan u
XIX. i pocetkom XX. stoljeca.

2.1.3. Utjecaj caja i kave na organizam

O pozitivnom utjecaju ¢aja na organizam govore sljedece poslovice: C vas
(uaro) Auxa e 6visaem, ,,Od Cajanema zla”; Kaxdas soinumas wawiia vas pasopsiem
anmexaps, ,Svaka ispita Salica caja osiromasuje ljekarnika” (Epmakosa,
2014: 21). Na razglednicama i u knjigama namijenjenim obi¢nom puku u
XX. se stolje¢u sve cesce pojavljuju poslovice i paremije u kojima se hvali
utjecaj ¢aja na organizam i pokusava se sprijeciti konzumiranje alkoholnih
napitaka, usp.: Om uato nvan ne 6ydeurv, ,,Od Caja se ne moze opiti” C uas
Auxa ne 6visaem, ,Od ¢aja nema zla” (Epmakosa, 2014: 23). U istu kategoriju
mogli bismo uvrstiti i poslovicu Yaii — xopouiee seave: u 6proxo noAmo, u pasym
uea, ,,Cajje liekovit: i trbuh je pun i razum zdrav”.

Iako ¢aj pridonosi zdravlju i daje snagu, poslije ispijanja ¢aja ¢ovjek
postaje slab, usp.: Yail te nua — xakas cura, 4ait nonuA — coscem ocaao, ,,éaj nije
pio —kakva snaga, ¢aj popio — sasvim klonuo”.

Postoji i nekoliko poslovica u kojima ¢aj ima negativnu konotaciju, usp.:
I1o wasm xodumuv — dobpy He 6imy, ,Na cajeve i¢i — dobru ne vodi”. Navedena
se poslovica odnosi na Ceste posjete gostionicama. U nekim je poslovicama
izrazen i lo$ utjecaj ¢aja na zdravlje, usp.: ['de uau, mam u nemousu, ,Gdje su
¢ajevi, tamo su i bolesti”; ['de nupui da vau, mam u rnemouu, ,,Gdje su gozbe i
Cajevi, tamo su i bolesti”. Caj se ponekad veZe i uz losu, siroma$nu prehranu,
usp.: Yaii da uaék — xapena (xkapenas) éoduura, ,Caj na ¢aj — przena vodica”
Kueémes 6 uato, a xo0émcs pato, ,,Zivi se na ¢aju, a ¢eka se raj”; Xaebua kynumo
Henaumo: ¢ eops waex nonusaem, ,Kruha kupiti nemamo za Sto: od tuge
ispijamo caj”.
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2.2. Poslovice s gaii i Kode

Slijedi skupina poslovicas obamanapicimausvom sastavu. U njojse odrazava
jednak odnos prema caju i kavi kao stranim i nepozeljnim namirnicama, usp.:
Kapmowixa npoxasama, uaii déoro npoxkaam, mabax da kope mpoto, , Krumpir je
proklet, ¢aj je dvostruko proklet, duhan i kava trostruko”; ITazy6a dyuiesnas u
meaecnasi: uail, xkoge, mabax, ,Dusevna i tjelesna kob: ¢aj, kava, duhan”; Yaii,
Koge, Kapmoderv, madax npoKAAMuvl HA ceMu 6CEACHCKUX coDopax, ,,(V?aj, kava,
krumpir, duhan prokleti su na sedam opéecrkvenih sabora®; Yaii npokasm na
mpéx cobopax, a Kode Ha cemi, ,,(Vfaj je proklet na tri (crkvena) sabora, a kava
na sedam”. Uz ¢aj i kavu zabranjene su uvezene namirnice iz drugih krajeva
poput krumpira i duhana.

Caj i kava smatrali su se luksuznim namirnicama koje nisu svima
dostupne, usp.: Komy uaii da koge, a nam uad da konomv, ,Nekome caj i kava,
anama dim i ¢ada”.

Konzumiranje caja ili kave utjece na ponasanje ljudi i njihove osobine. O
tome nam govori poslovica prema kojoj su ljubitelji ¢aja skloni krajnostima
i nepromisljenostima, a ljubitelji kave promisljeni i podmukli, usp.: Kmo
(Xmo) noém uait, mom xueém omuasro, a kmo (Xmo) — ko¢p, mom Aykas u Kos,
,Tko pije ¢aj zivi rizi¢no, a tko — kavu, taj je lukav i prepreden”. U dvjema
suvremenim poslovicama ¢aj se dovodi u odnos s vinom i votkom. Ta se
usporedba odnosi na koli¢inu ispijanja napitaka, usp.: Yaii ne 6uto — mHozo e
svinveun, ,,Caj nije vino — puno ga se ne moze popiti* Yaii 1e 600ka — MH020
He svinveuin, ,Caj nije votka — puno ga se ne moze popiti“. Navedene se
poslovice mogu koristiti i kao odbijanje dodatne Salice caja.

2.3. Poslovice s gaii, koge i trecim napitkom

U jednu je poslovicu ukljucen i treéi napitak, ovaj je put rije¢ o alkoholnom
picu. Ona se koristi kao odbijanje ponudene salice caja ili kave, a njezin drugi
dio sugerira jutarnje ispijanje votke kako bi se lakse podnio mamurluk, usp.:
Yaii, kogeti — ne no nympy: 6viaa 6vr 600ka noympy, ,,Caj, kava — nisu za dusu:
kada bi barem votka bila za jutro”.

3. ZAKLJUCAK

Zakljuéno mozemo izdvojiti karakteristike dvaju napitaka koje smo
iS¢itali iz poslovica i frazema (npr., ¢aj je omiljen, ali i demonski napitak),
navike ispijanja ¢aja (ucestalost konzumacije, na¢in konzumacije), prigode
konzumacije ¢aja (ugoscavanje, okrepa, opustanje) te posljedice konzumacije
(sredstvo za poboljSanje raspoloZenja i lijecenje tuge).

Osobito je zanimljiva percepcija ¢aja kao demonskog napitka, kako su ga
shvacali ruski starovjerci koji nisu prihvacali i konzumirali ¢aj sve do pocetka
XX. stolje¢a. Od luksuzne i zabranjene namirnice ¢aj je postao omiljen napitak
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dostupan svim slojevima drustva. Percepcija kave u poslovicama u nekim
se elementima (luksuz, zabranjena namirnica) poklapa s percepcijom caja.
Ipak, takvih je poslovica mnogo manje jer kava u ruskoj kulturi nije toliko
vazna kao ¢aj koji je postao nacionalni napitak.

Poslovice s bezalkoholnim napicima cajem i kavom specifiéne su po
tome $to su se u Rusiji pojavile kasnije (tek u XVIL i XVIIL. stolje¢u) u odnosu
na ostale. Osim toga, ¢aj i kava imaju sposobnost utjecati na karakter ljudi
prema ¢emu su njegovi ljubitelji okarakterizirani kao velikodusni, a kavopije
kao lukavi. Danas je konzumacija kave u porastu, dok ¢aj ostaje tradicionalan
i omiljen napitak.

LITERATURA

HER= Ani¢ V.idr. (ur.) (2002) Hrvatski enciklopedijski rjecnik. Zagreb: Novi Liber.
Hersak, E. i Adzija, M. (2013) Sveta pi¢a od medovine do caja. Zagreb: TIM press.
Ladan, T. (2000) Rijeci: znacenje, uporaba, podrijetlo. Zagreb: ABC naklada.

Nercessian, A. (2012) Boire le thé «a la mode des marchands. U Viellard, S. (ur.) Revue des
études slaves 83(2-3). Paris: Institut d’Etudes slaves, 871-874. <http://www.persee.fr/doc/
slave_0080-2557_2012_num_83_2_8234>. (23. 2. 2018.)

Skok, P. (1971-1974) Etimologijski rjecnik hrvatskoga ili srpskoga jezika, Tom. 1.-IV. Zagreb: Jugos-
lavenska akademija znanosti i umjetnosti.

baibypun, A. K. i Permrernukos H. V1. (ur.) (2004) [Toaysa6vimote caoéa u couurienus. CAoéapo pycckoil
xyavmypol XVIII-XIX 6s. Cankt — IletepOypr, Mocksa: Espomnericknit 4oM, 3Hax.

beaosunckuit /. B. (2004) dryukroneduveckuii crosapb poccuiickoi xustu u ucmopuu XVIIN-nauaro
XX 6., Mocksa: O/IMA-TIPECC.

3anexnna, H. B. i )Xypasaesa /. A. (2012) HanmonaapHple 1 pernoHaAbHble acleKThl PasBUTILS
poccuiickort koderHo oTpacan. Mup nayku, kyarbmypot, odpasosarus, 337-340. <http://cyberle-
ninka.ru/article/n/natsionalnye-i-regionalnye-aspekty-razvitiya- rossiyskoy-kofeynoy-otrasli>.
(3.7.2017.)

Epmaxosa E. TI. (2014) 3aposxaeHme u pacrpocrpaHeHue KyabTypbl CuOMpPCKOro 4aermrus.
Becmuux Kemeposckozo zocydapcmeetitiozo yrusepcumema 4 (60), 20-24.

Kapsikun B. @. (2010) IloBceaneBnast KyabTypa BTOpPOM II0AoBuHBI 19. Beka. Anaiumuxa
xyAavmyporoeuu (17). <http://cyberleninka.ru/article/n/povsednevnaya-kultura-vtoroy-polovi-
ny-xix-veka> (7. 9. 2017.).

Kosazs, K. C. (2014) KyasrypHele Tpagunum pycckoro yaermtst. Anaiumuka Kyavmyporozuu 1
(28). <http://www.analiculturolog.ru/>. (3. 2. 2018.)

Ayxpsnosa, H. (2015) Illn aa xarra — nuia Hama? Vian o nuieBsIx 3arpeTax craposelos. Pycckas
eéepa. <http://ruvera.ru>. (5. 2. 2018.)

Ayxpsanosa, C. B. (2010) Hanmenopanst HalMTKOB B HAPOAHOI peun (Ha MaTepuale IICKOBCKIX TO-
BOpoB). Becmiux Ilckosckozo zocydapemeentiozo nedazozuveckozo ynusepcumema um. C.M. Kuposa,
33-36.

/o, 1. (2009) Yariaast Toprosas mexay Kuraem n Poccmeit. Teopust u npakmuka o6ujecneeHozo
passumus, 63-75. <https://cyberleninka.ru/article/n/chaynaya-torgovlya-mezhdu-kitaem-i-ros-
siey>. (4. 1. 2017.)

Munyx, T. V. (2013) Victopus coraacosanus 1o poay cyiiectsutearHoro ,kode” B XIX.-XX. BB.
Lingua mobilis 5 (44), 109-124. <https://cyberleninka.ru/article/n/istoriya-soglasovaniyapo-ro-
du-suschestvitelnogo-kofe-v-xix-xx-vv>. (7. 2. 2018.)

Moxkwnenko, B. M. i Huknrtuna, T. I'. (2008) Hoavuuoii crosapv pycckux napodrolx cpasHeruti. Mocksa:
O /MA Megamna I'pymi.

IMnpmanosa, H. 1. (2015) Kyabsrypa ypaabcKmx (AMLIKIMX) Ka3aKOB-CTapOOOPsIALIeB CKBO3b IIPU3MY
s3bIKa (Ha MaTepuade ypaabcKux Topopos). Cospemetritivie npodremol Hayku u odpasosarus 1 (1).

47



Porovic¢: CAj 1 KAVA U RUSKIM POSLOVICAMA (STR. 37-48)

<http://www.science-education.ru/ru/article/view?id=19487> (3. 5. 2016.)

IToxaedxun, B. B. (1995) Yaii u 600xa 6 ucmopuu Poccuu. KpacHospck, Hosocubupck : Kpacnostpckoe
KHUIITHOe 134aTeancTBo, HoBocubupckoe KHUIITHOE 34aTeALCTBO.

TCXKBS = Adaas, B. V1. (1909) Toakoswiil cAosapb k16020 6eAuropycckazo a3vika Baadumupa Jars, Tom.
4, C.—IlerepOypr. Mocksa: Tumn. Tosapumiecrsa M.O. Boand.

Spxaawesa T. I'. m ap., (2005) Crosapo pyccrux ucmopusmos. Mocksa: Bricimas 1mkoaa.

TEA AND COFFEE IN RUSSIAN PROVERBS

This article investigates the perception of such beverages as tea (uait) and coffee (kode) in
Russian proverbs. Tea and coffee appeared in the 17th century in Russia. They were consumed
mostly in Russian aristocratic and bourgeois circles. The research includes the following
components: the history of tea and coffee consumption in Russia and a semantic analysis of
proverbs containing one or several beverages. The most important source that we have used
for collecting a corpus of proverbs is The Great Dictionary of Russian proverbs by Mokienko V.A.,
Nikitina T.J. and Nikolaeva J.P. that contains 70000 proverbs.

Keywords: Russian language, proverbs, idioms, culture, tradition, beverages, tea, coffee, old believers
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