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Andro Mr§i¢: Nogometni priru¢nik 1
Vlastita naklada, Pakovo, 2003.

Dbakovo se oduvijek moglo podiciti
vrsnim  sporta¥fima i sportskim
klubovima. Medutim, u tako bogatoj
sportskoj povijesti jedan detalj je ipak
nedostajao - profesionalna literatura o
sportu. Uvidjev&i taj nedostatak
sportskoga Pakova i Dakovstine profesor
tjelesne kulture i ravnatelj Osnovne ¥kole
"Ivana Brli€ MaZurani€" u Strizivojni
Andro Mr3i¢ prihvatio se toga posla.
Svoje dugogodidnje sportsko iskustvo,
koje je stjecao kao trener mnogih klubova
Pakovitine, ovaj sportski pedagog PRIRUCNIK
pretoio je u uradak pod nazivom |f——
"Nogometni priruénik 1".

U Predgovoru sam autor objasnjava
razloge objavljivanja ove knjige: "Ovaj je
prirucnik nastao s namjerom da bude
pomagalo pri  radu  nogomeinim
trenerima i nogometafima, ali i jedna
vrsta pomocnog udZbenika studentima,
uciteljima, nastavnicima i profesorima fizicke kulture (kineziologije)".

"Nogometni priru¢nik 1" daje cjelokupan pregled rada nogometa3a kako na
treninzima tako i na utakmicama. Prof. Andro Mr#i¢ veliku pozornost posvecuje
treningu gdje poku¥ava objasniti kako se igradi trebaju ponasati na treningu, ali i
izvan sportskoga borilidta. Autor se osvrée i na psihologiju samog treninga i
razvija pravilan odnos prema treningu i moméadi. U prvom dijelu instruktivno,
posebice za mlade nogometase, djeluju upute kako se ponagati npr. u svlationici,
autobusu ili na utakmici. Prof. Mrfié veliku pozommost posveéuje igri u obrani
gdje autor detaljno opisuje sve segmente obrambene igre nogometa¥a kao
pojedinca, ali zadire i u kolektivnu taktiku.

U drugom dijelu knjige predstavljene su vjeZbe za sat nogometa koje sadrZe
deset nastavnih jedinica. Ovaj dio popraten je i grafickim prikazima S§to
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ditateljima (nogometasima i trenerima) olakSava rad i razumijevanje postavljene
materije. U nastavku se nalaze i upute zarad s vratarima (tehnika i vrste treninga),
zatim slijede ogledni modeli treninga koji su podijeljeni prema karakteru
priprema. Na kraju, autor donosi karakteristicne vjeZbe istezanja koje
nogometa§ima pomaZu u pripremi za trening i utakmice te Godi$nji plan i
program rada jednoga kluba u tijeku natjecateljske sezone.

Zeledi pribliZiti "Nogometni prirunik 1" i &itateljima izvan Hrvatske autor
se odlucio naciniti saZetke na njemackom, engleskom i madarskom jeziku.

Ova knjiga ima veliku historiografsku vrijednost jer autor donosi i
fotografije momd¢adi koje je trenirao $to potvrduje prvu tezu postavljenu u ovom
tekstu - da je Pakovo oduvijek bio grad velikih sportasa.

Jedan od sudionika stvaranja ove knjige mr. Miroslav Bauer ovako je
prokomentirao "Nogometni priru¢nik 1": "Prije svega, to je, nadasve, prakti¢an i
vrlo prihvatljiv priruénik. Ono $to ga posebno krasi je to da je autor na vrlo
jednostavan i uvjerljiv na¢in, u§ao u nogometnu problematiku, u metodiku
treninga i vodenja nogometne igre. Pri tome on se koristio jednostavnim na¢inom
i jednostavnim izrazom izlaganja. U¢inio je svojevrstan napor da bi nam, upravo,
na taj pristupacan nacin iznio svoja zapaZanja. Recenzenti knjige su mr. Josip
Zbiljski, prof. Mijo Burus i prof. Zeljko Sirié.

Miro Sola
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