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SAZETAK

Zbog depopulacije ruralnog stanovnistva i promjena nacina Zivota kao i nedovoljne
dokumentacije, postoji velika opasnost gubitka ,narodnog“ znanja o koristenju samoni-
klih i kultiviranih svojti koje u Hrvatskoj do desetak godina unazad nisu bile dokumentira-
ne etnobotanickim metodama, nego su se narodna znanja uglavnom prenosila s gene-
racije na generaciju usmenom predajom. U ovom radu prikazani su rezultati istrazivanja
tradicionalnog koriStenja samoniklog i kultiviranog bilja na podru¢ju grada Varazdina.
Ovo etnobotanicko istrazivanje provedeno je intervjuiranjem tijekom 2016. godine i pred-
stavlja prvu pismenu dokumentaciju tradicionalnog koristenja bilja na ovom podrucju.
Ukupno je zabiljezeno 125 biljnih svoiti (69 kultiviranih i 56 samoniklih biljaka), u prosjeku
26 vrsta po jednom intervjuu, koje se koriste kao; hrana za ljude i Zivotinje, u medicinske
svrhe, te za ostale gospodarske namjene. Zabiljezeno je 43 porodice, od kojih su najza-
stupljenije: Rosaceae (20,63%) i Asteraceae (6,35%). NajceS¢e spominjane kultivirane
vrste su; Prunus domestica, Vitis vinifera subsp. vinifera, Chamomilla recutita, Sambucus
nigra i Tilia platyphyllos. Kao hrana za ljude i zivotinje naj¢e$¢e se spominju Zea mays,
Cucurbita maxima, Hordeum vulgare, Triticum aestivum, Fagopyrum esculentum i Urtica
dioica. Karakteristika lokalne gastronomije je priprema heljdine kase koju lokalno stanov-
nistvo zove ,hajdina“, a zanimljiva je ,nova moda*“ koridtenje Allium ursinuma kao dodat-
ka salatama i namazima te pohanje cvatova Robinia pseudoacacia. Vjerujemo da ¢e ovaj
rad doprinijeti edukaciji pu€anstva i reintrodukciji zaboravljenih upotreba samoniklog i
kultiviranog bilja u ljudsku prehranu i prehranu Zivotinja, kao i prevenciji o€uvanja zdrav-
lja ljudi i Zivotinja. Prikupljene biljne svojte su herbarizirane, digitalizirane i pohranjene u
herbarij Agronomskog fakulteta, dostupno on-line (http://herbarium.agr.hr/).

Klju¢ne rije¢i: tradicionalna upotreba bilja, jestivo bilje, hrana za Zivotinje, narodna

medicina
UvoD tisu¢a godina. Naudio je kako iskoristiti hranjive
Kultura sakupljanja samoniklog jestivog i ljeko- sastojke iz bilja te koje su biljke jestive, ljekovite ili
vitog bilja te njegovo uzgajanje postoji vec tisuca- otrovne. Uz izvore hranjivih i ljekovitih tvari, Covjek u
ma godina. Covjek je prve biljike za konzumaciju, biljkama vrlo rano otkriva i izvore raznih okrijepljuju-

uglavnom Zzitarice, po¢eo uzgajati prije desetak ¢ih i zacinskih uZitaka.

Doc. dr. sc. Ivana Vitasovi¢-Kosi¢, e-mail: ivitasovic@agr.hr, Mija KuzZir, studentica Sveucilista u Zagrebu Agronomski fakultet,
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U Hrvatskoj su u zadnjih desetak godina na-
pravljena etnobotani¢ka istrazivanja uglavnhom sa-
moniklih biljaka obalnog i oto¢nog dijela Hrvatske
npr. visoravan Ciéarija (Vitasovi¢-Kosié i sur., 2017.),
podru¢je opcine KrSan (Vitasovié-Kosi¢, 2018.),
otok Krk i Poljica (Dolina i sur., 2016.), Park Prirode
Vransko jezero (tuczaji sur., 2013.), Dubrovnik (Do-
lina i tuczaj, 2014.) te 15 velikih Jadranskih otoka
(kuczaj i sur., 2018.; Vitasovi¢-Kosi¢ i sur., 2018.).
Takoder su istrazivane samonikle jestive biljke u
juznoj Hercegovini (Luczaj i Dolina, 2015.).

Zbog depopulacije ruralnog stanovnistva i pro-
mjena seoskog nacina zivota te nedovoljne doku-
mentacije, postoji velika opasnost gubitka tradicio-
nalnog znanja o koriStenju samoniklih biljaka i gljiva
(Vitasovi¢-Kosi¢ i sur., 2017.) kao i kultiviranih svoijti
koje u Hrvatskoj do desetak godina unazad nisu bile
dokumentirane etnobotani¢kim metodama, nego su
se narodna znanja uglavnom prenosila s generacije
na generaciju usmenom predajom. Zadnjih deset-
lie¢a u Europi i na globalnoj razini koriStenje samo-
niklog bilja je u opadanju (Turner i sur., 2011.; tuczaj
i sur., 2012.). U svojim istrazivanjima Grli¢ (1990.)
navodi iskustva iz vremena svjetskih ratova i oskudi-
ca koja pokazuju da su ljudi znali i umrijeti od gladi,
ne obracajuc¢i paznju na samoniklo bilje i ne pozna-
juéi izvore hrane koji su bili nadohvat ruke u njiho-
voj neposrednoj blizini. No ipak mozemo rec¢i da je
mediteranski dio Europe podrucje gdje se jo$ uvijek
u prehrani relativno ¢esto upotrebljava nekultivirano
samoniklo bilje (Dolina i sur., 2016.).

Predmet i cilj ovog etnobotanic¢kog istrazivanja
je dokumentirati tradicionalnu upotrebu i koriste-
nje samoniklih i kultiviranih biljaka intervjuiranjem
lokalnog stanovni$tva na podrudju grada Varazdi-
na. Takoder je cilj u ovom radu prikazati rezultate o
poznavanju i koristenju prvenstveno biljaka koje se
upotrebljavaju kao hrana za ljude i hrana za Zivoti-
nje, ali i zabiljeziti primjerice medicinsku upotrebu ili
neke druge gospodarske namjene.

Ovo podrucje ranije nije bilo istraZivano, stoga
ovaj rad predstavlja prvu dokumentaciju tradicio-
nalnog koriStenja bilja lokalnog stanovnistva grada
Varazdina.

MATERIJAL | METODE RADA

Podrudje istraZivanja

Grad Varazdin (46°18'29”N, 16°20’33”E) nala-
zi se u sjeverozapadnoj Hrvatskoj uz rijeku Dravu.
Razvio se na rubnim dijelovima Panonske nizine
alpskog sustava, a nadmorska visina je oko 170 m.
Prema Horvatu i sur. (1996.) klima u podruc¢ju grada
Varazdina je umjereno kontinentalna sa srednjom
godi$njom temperaturom 10 °C. Najtopliji mjesec je
srpanj, dok je najhladniji sijeCanj. Zime su umjereno
hladne s temperaturom nizom od 0 °C. Zimi je Cesta
pojava snijeg koji se na tlu zadrzava i do 40 dana. U
povijesnim izvorima najstarije podatke o Varazdinu,
o imenu grada koji se ovdje spominje pod nazivom
Guarestin, nalazimo u ispravi kralja Bele lll. izdanoj
1181. godine. Gospodarski zivot grada obiljezio
je razvoj razli¢itih obrta, prvotno bratovstina, a od
16. st. obrtnickih cehova. Pocetkom 19. stolje¢a
ruSe se gradski bedemi i izgraduje dio nekadasnjih
obrambenih kanala ,grabista“.

Metode istraZivanja

Istrazivanje je provedeno slijedeéi preporuke
Ameri¢ke antropoloske udruge (American Anthro-
pological Assotiation) te Medunarodnog Eti¢kog ko-
deksa etnobioloskog drustva (International Society
of Ethnobiology Code of Ethics, 2006.). Podaci su
prikupljeni slu¢ajnim odabirom koristeéi ,,snowball*
tehniku, metodom uglavnom slobodnog nabrajanja
(,free listing method“), u dvoristima ispred kuéa is-
pitanika, na poljoprivrednim povrSinama ili u nefor-
malnim Setnjama po prirodi s kljuénim ispitanicima,
od travnja do listopada 2016. godine. Intervjuirani
su isklju€ivo lokalni stanovnici (rodeni i odrasli na
istraZivanom podrucju). Podatci su sakupljani iz
ukupno 25 intervjua, a intervjuirano 28 osoba (dva
grupna intervjua), od toga Zene 72,4% i muskarci
27,6%. Raspon intervjuiranih je od 43-94 godine, a
prosjecna dob intervjuiranih osoba je 66,1 godina.

Intervju je proveden na hrvatskom jeziku, a te-
meljio se na tri skupine pitanja:
1. Koje se biljke uzgajaju u Vasem kraju:
Zitarice, voce, povrée ?
2. Koje samoniklo bilje sakupljate; za Cajeve,
rakije, kreme za medicinske ili neke druge
svrhe?

3. Pitanja o dobi, mjestu rodenja i mjestu
stanovanja.
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Dodatne napomene o tradicionalnom koriSte-
nju bilja za gospodarske i druge namjene te recepti
pripreme tradicionalnih jela su takoder zabiljezeni.

Svi podatci su uneseni u excel tablicu te anali-
zirani primjenom metode deskriptivne statistike na
temelju relativnih frekvencija citiranja.

Uzorci spomenutog bilja su prikupljeni, digita-
lizirani i pohranjeni u herbarij na Agronomskom fa-
kultetu Sveucilista u Zagrebu, a dostupni su i on-line
u ZAGR Virtualni herbarij (http://herbarium.agr.hr/).
Imena biljaka slijede Flora Croatica Database - FCD
(Nikoli¢, 2018.; http://hirc.botanic.hr/fcd/).

Podjela izmedu samoniklih i domestificiranih,
najcesce kultiviranih vrsti Cesto je nejasna. Nekoliko
svojti (uglavnom plodova i aromati¢nog bilja) koje
su informanti naveli pojavljuju se samoniklo u prirodi
i /ili su domestificirani u vrtu ili na obradivoj povrsini.
Ukljucili smo ih u popis vrsta prema klasifikaciji sli¢-
nih istrazivanja samoniklog jestivog bilja u Hrvatskoj
(Dolina i sur., 2016.; Vitasovi¢-Kosic¢ i sur., 2017.).

REZULTATI | RASPRAVA REZULTATA

Ukupno je dokumentirano 125 biljnih svoijti
(vrsta, podvrsta i varijeteta), od toga 69 kultiviranih
(55,2%) i 56 samoniklih biljaka (44,8%). U prosjeku
je zabiljezeno 26 svojti po jednom intervjuu. Zabilje-
zeno je bilje koje se koristi kao hrana i pi¢e za ljude
i zivotinje, u medicinske svrhe, te za ostale gospo-
darske namjene (tablica 1).

Zabiljezene su 43 porodice, a najzastupljenija
je Rosaceae s 26 svoijti (20,63%), slijedi Asteraceae
s 8 svojti (6,35%), te Apiaceae, Brassicaceae, Faba-
ceae i Poaceae s jednakim brojem svojti (7 u svakoj
navedenoj porodici; 5,56%). Ovih Sest porodica Cini
ukupno 62 svojte, Sto je skoro polovica (49,21%)
ukupno zabiljezenih svoijti (slika 1).

NajceSc¢e spominjane biljne vrste na podrucju
Varazdina, zastupljene s viSe od 50% prikazane su
na slici 2. To su ve¢inom kultivirane vrste, koje se
koriste za ljudsku prehranu (brasno i voce) i za prav-
lienje rakije: Prunus domestica za ,Sljivovicu“* i Vitis
vinifera subsp. vinifera za ,lozovacu“. Od najceSée
spominjanih samo su tri samonikle vrste koje se ko-
riste kao svakodnevni, ali i medicinski Cajevi (Cha-
momilla recutita, Sambucus nigra i Tilia platyphyllos).

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da se naj-
veci broj samoniklih i kultiviranih biljaka najces¢e
koristi kao hrana za ljude. Neke se vrste koriste na
viSe nacina odnosno imaju vise namjena (tablica 1).
Dostupnost i upotreba kultiviranih biljaka danas je
velika, kultivirane biljke mozemo kupiti jeftino i bez
ikakvog napora u svakom ducéanu. Suprotno tome
sakupljanje samoniklog bilja odnosi puno vremena i
ovisno je o vegetacijskoj sezoni (Luczaji sur., 2012.),
stoga ne ¢udi da su upravo kultivirane biljke u ovom
istraZivanju zastupljenije negoli samonikle biljke.

Alliaceae
Poaceae 5%
6%

Fabaceae
6%

Brassicaceae
5%
Apiaceae
5%

Rosaceae
21%

ostalo
46%

Asteraceae
6%

Slika 1. Najzastupljenije biljne porodice na podrucju
Varazdina (u %)
Figure 1 The most frequent plant families in the area of
VaraZdin (in %)

NajcéeSée spominjane biljne vrste na podrucju
Varazdina (u %)

Prunus domestica L.

Zea mays L.

Chamomilla recutita (L.) Rauschert

Phaseolus vulgaris L.

Cucurbita maxima Duch.
Vitis vinifera . e—————

Sambucus nigra |, ———————

Pyrus co. is L.
Tilia platyphylios Scop.  ———————

Malus domestica Borkh, ' —————

Juglans regia L.
] 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Slika 2. Najées¢e spominjane biljne vrste na podrucju
VaraZdina (u %)
Figure 2 The most frequently mentioned plant species in
the area of Varazdin (in %)
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Tablica 1. Tradicionalna upotreba samoniklog i kultiviranog bilja na podruéju grada Varazdina (CB = cijela biljka,
CV = cvijet, G = gomolj, Hy = hipokotil, K = korijen, LI = list, LU = lukovica, P= pup, PL = plod,
PS = pseno, S = sjemenka, ST = stabljika, Freq = u€estalost spominjanja).

Table 1 Traditional use of wild and cultivated plants in the town of Varazdin (CB = whole plant, CV = flower,
G = tuber, Hy = hypocotyl, K = root, LI = leaf, LU = bulb, P = bud, PL = fruit, PS = wheat, S = semen,
ST = frequency of quoting.

R Hrvatski naziv / Dio Frekvencija
brc.)' Latinski naziv Lokalni naziv bilike Nacin koristenja (%)
NoJ Latin Name Croatian Name / Plant Usage Frequency

: Local Name Part (%)

1 |Achillea millefolium L. stolisnik Ccv Caj, oblozi 12

o |Aesculus divlji kesten / divlji kostanj |PL, CV _ zajelo, krema 15

hippocastanum L. (protiv prosirenih vena), rakija

g |Allium ampeloprasum L. poriluk cB za juhe, kuha se 8

subsp. porrum

4 |Allium ascalonicum L. luk kozjak CB dodatak jelima 4

5 |Allium cepa L. crveni luk LU dodatak jelima 27

6 |Allium sativum L. CeSnjak LU sirov ili kao dodatak jelima 23

7 |Allium schoenoprasum L. luk vlasac CB sirov, dodaje se u sirne namaze

8 |Allium ursinum L. medvjedi luk / medvedi luk LI za jelo i u namaze

9 |Althaea officinalis L. sljez LI ¢aj
10 |Amaranthus caudatus L. §¢ir, amarant S brasno
11 |Anethum graveolens L. kopar / koper S dodatak jelima 12
12 |Apium graveolens L. celer LU, LI za juhu 8

Armoracia rusticana namaz moze i s jabukama
13 |P Gaertn., B. Mey. hren K J ’ 4
umak
et Scherb.
Aronia melanocarpa " .

14 (Michx.) Elliott aronija PL pekmez, rakija, sok 12
15 | Artemisia absinthium L. pelin LI rakija 15
16 |Avena sativa L. zob PS __brasno, kasa, 35

antiseptik za ispiranje grla

17 |Bellis perennis L. tratinCica / barica Ccv za jelo, ukras
18 |Berberis vulgaris L. obic¢na zutika / CeSmiga PL zajelo
1g |Beta vulgaris L. subsp. cikla K za juhe, kiseljenje 4

vulgaris var. conditiva

20 Beta vy/gans L. subgp. Secerna repa / cukorica K Secer 4

vulgaris var. saccharifera

o1 |Beta vulgaris L. subsp. blitva LI kuhano s krumpirom 8

vulgaris var. vulgaris

22 Brassica napus L. uljana repica S pre$a se u ulje 4

subsp. oleifera

23 Brasstca_r oleracea L. kupus / zelje Ll varivo, klseljgnje, oblog 38

var. capitata se stavlja na oteCene zglobove

24 Brassica o{eracea L. kelj pupcar P varivo 4

var. gemmifera
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Brassica oleracea L.

25 var sabauda kelj LI varivo 15
26 Brassica rapa L. repa, stos:na repa / Hy kiseljenje 27
subsp. rapifera domaca repa
27 |Bryonia dioica Jacq. dvodor_nnl b!]ugtac/ K medicinske svrhe 4
zemljana tikvica
28 | Calendula officinalis L. neven Ccv cal, kre”?"" za ru.ke, 31
alelopatsko djelovanje u vrtu
29 | Campanula sp. Zvondié cv ukras, stavljao se u mjeSavinu 4
za sapun
30 |Cannabis sativa L. |ndustr|1§ka ST, S z.a izradu te:kstl!a pekad, 46
konoplja za izradu brasna i ulja danas
31 |Capsicum annuum L. paprika PL za jelo 35
32 | Carum carvi L. kumin, kim S dodatak jelima 4
33 | Castanea sativa Mill. kesten / kostanj PL pecene, kl,j.h anie, 15
mast protiv prosirenih vena
34 Chamomilla recutita (L.) kamilica cv Caj za smirivanje z_el_l_Jca, _mast za 65
Rauschert njegu koze i zacjeljivanje rana
35 | Chelidonium majus L. rosopas / cingola Ccv uklanjanje koznih bradavica, ¢aj 12
36 | Chenopodium album L. loboda LI kuhano, sirs Iopqdom, 8
kuhalo se Zivotinjama
37 | Cichorium inthybus L. cikorija / vodopija K Caj 4
38 |Cirsium arvense (L.) cop. osjak K kuha se varivo 4
39 | Colchicum autumnale L. mrazovac / mrazovec S lijek (diuretik) 4
40 |Cornus mas L. drijen / PL za jelo, cayj, ko_lgch 19
drenek, drenak pekmez, rakija
41 | Corylus avellana L. lijeska / ljeska PL u kolace 31
42 ggtaegus laevigata (Poir) crveni glog PL za jelo 4
43 | Crataegus monogyna acq. bijeli glog PL, CV Caj, za jelo, pekmez 15
44 | Cucumis melo L. dinja PL za jelo 4
45 | Cucumis sativus L. krastavac / vugorek PL za jelo, salata 38
46 | Cucurbita maxima Duch. bundeva / tikva, bu¢a S bucino UIJVe.’ - 62
mesnato usplode zivotinjama
47 | Cydonia oblonga Mill. dunja PL za jelo 4
48 |Daucus carota L. mrkva K za juhu 35
49 |Equisetum arvense L. preslica ST ¢aj 4
Fagopyrum esculentum . - & brasno, kasa,
50 Moench heljda / hajdina PS kao stelja (prostirka) za stoku 38
51 | Foeniculum vulgare Mill. komora¢ LI dodatak jelima 4
52 |Fragaria vesca L. su.mska |agqqa / turjaka PL, LI za jelo, listovi za ¢aj 31
jagoda, divlja jagoda
53 Fragaria x ananassa jagoda PL pekmez, u kolace, sok 35
Duchesne
54 | Glycine max (L.) Merr. soja PS kuhanje
55 |Helianthus annuus L. suncokret S za jelo, ulje
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56 | Helianthus tuberosus L. Cicoka G kuhanje, moze se i sirovo jesti 4
57 |Hordeum vulgare L. jeGam / jatmen PS brasnov,_kas_a_, 46
kao hrana Zivotinjama

58 |Hypericum perforatum L. gospina trava / kantarion cv Caj, tinktura za suncanje 12

59 |Juglans regia L. orah / oreh PL za jelo, kolaci, rakija (orehovec) 50

60 |Juniperus communis L. borovica PL plodovi za jelo, Z|yo't|r.1'1ama 4

u hranu kao dezinficijens
61 |Lactuca sativa L. salata / Salata LI salata 27
62 |Lens culinaris Medik. le¢a / kihra, le¢a PS kuhanje 4
. . T ukras,
63 |Lilium candidum L. ljiljan, Zzilj Cv najcesée na blagdan sv. Ante 4
64 |Linum usitatissimum L. lan CB za tekstil nekada, 19
za zdravu prehranu danas

65 | Malus domestica Borkh. jabuka PL pekmez, u kolace, 54
sok, rakija, ocat

66 |Malus sylvestris Mill. divlja jabuka / divljakusa | o za jelo, ocat, 15

jabuka, muSancika kompot, susile su se

67 | Melissa officinalis L. me"";:lt"r’:ﬁi'g r/1 jak LI, CV &aj, sok, u kolage 12

68 | Mentha sp. menta / divlja menta LI ¢aj, sok 19

69 |Mentha x piperita L. menta / menta prava LI Caj, sok 12

70 | Mespilus germanica L. musmula PL zajelo 4

71 | Morus alba L. bijeli dud / bela murva | PL | 221610, za prehranu zivotinja, sok, 4
pekmez, kompot

72 |Morus nigra L. crni dud / ¢rna murva pL | jelo, za prehranu zivotinja, sok, 15
pekmez, kompot

73 | Oxalis acetosella L. zz?géig\l/zti;:lj/a CB najcesce su jeli pastiri na pasi 12

74 | Panicum miliaceum L. proso / prosa PS za kuhanje 15

75 | Papaver rhoeas L. crveni mak / divlji mak cv kao uk_ras, presao se medu 4
listovima papira

76 |Papaver somniferum L. mak / mak ljubiCasti S kolaci (kuha se s mlijekom) 42

Petroselinum crispum " .
77 (Mill) A. W. Hil persin K za juhu 23
. grah / bazulj, .

78 |Phaseolus vulgaris L. debeli $abac ili dohar, grah PL varivo 62

79 | Pimpinella anisum L. anis S rakija

80 | Pisum sativum L. graSak / grasec PL varivo 12

81 | Plantago lanceolata L. t'gﬂ;i? l:f;l?tlclaimti;;%?;ic LI Caj, sirup (protiv kaslja) 8

trputac Sirokolisni / L -
82 | Plantago major L. trapotec, trpotec LI listovi su se k9r|5t|!| kao oblog 19
senski, trputec za zacjeljivanje rana

83 | Prunus armeniaca L. Marelica PL za jelo, u kolace 35

84 | Prunus avium L. treSnja / €resnja, trednja PL za jelo, u kolace, sok 19

85 | Prunus cerasus L. visnja PL za jelo, u kolace, sok, rakija 31
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86 |Prunus domestica L. élji\ézéasrljisv;é glij?\tlgca, PL za jelo, u kolace, sok, rakija 100
87 |Prunus padus L. sremza / Gres PL sirovi plodovi su se jeli 4

88 |Prunus persica (L.) Batsch breskva PL za jelo, u kolace 19
89 | Prunus spinosa L. trnir:;i/nt;n:)rll:v(zrna, PL, LI za jelo, ¢aj 12
90 |Pulmonaria officinalis L. pluénjak LI sirup 4

91 | Pyrus communis L. viklj:ilge\l/é:rllf:;;a PL za jelo, u kolace 58
9 g)l/JrrLéssg-yraster (L.) divlja k;f:lfa/kdrit\:gsahruéka, PL 2a jelo, kuhalo se 12
93 Sggfus petraea (Matt.) hrast kitnjak PL,LI | zastoku, djeca su pusila list 8

94 | Raphanus sativus L. repa / repa ¢rna K kiseljenje 4

95 | Ribes nigrum L. ribizl crni / ribizl ¢rni PL za jelo, u kolace 4

96 |Ribes rubrum L. ribizl bijeli / ribizl beli PL za jelo, u kolace 4

97 | Robinia pseudoacacia L. bagrem / akacija, agacija | CV, CT pohaju se cvatovi 19
98 |Rosa canina L. Sipak / Sipek PL ¢aj, pekmez, rakija 42
99 |Rosmarinus officinalis L. ruzmarin LI dodatak jelima 12
100 |Rubus idaeus L. malina PL za jelo, u kolace, sok 31

101 /;L:;LSIS plicatus Weihe et 2S§2Eakzsgwi;1 a/ PL zajelo 12
102 | Rubus ulmifolius Schott seoska kupina / kupina PL za jelo, u kolace, sok, vino 42
103 | Rumex acetosa L. kiselica / divlja rabarbara LI zajelo 27
104 | Salix purpurea L. vrba / Sibe ST za izradu korpa

105 | Salvia officinalis L. kadulja / zalfija, kadulja | LI, CV rakija

106 | Sambucus nigra L. bazga / bezeg CV, PL éajsﬁL%Evpgfr:?:e’ 58
107 | Secale cereale L. raz PS bragno 31

108 | Sempervivum tectorum L. %i\caalrrklijfge/ LI Stag:gELsf;af::ﬁ;iSti 15
109 | Solanum lycopersicum L. rajCica / paradajz, rajcica PL za jelo, kuhanje 35
110 | Solanum melongena L. patlidan PL kuhanje, pecenje 8

111 | Solanum tuberosum L. krumpir / krompir G kuhanje, pecenje, przenje 35
112 | Sorbus domestica L. oskoru$a / oskoru$ PL zajelo

113 | Spinacia oleracea L. Spinat LI kuhano

114 | Symphytum officinale L. gavez K mast za brze zacijeljivanje rana

115 csgabx;cum officinale cikorijer:,]?:s:;krégmaé LI, CV | list na salatu, cvijet za ¢aj, “med” 27
116 | Tilia platyphyllos Scop. lipa LI, CV Caj za srce 58
117 | Triticosecale x p$enoraz / tirtikal PS brasno 8

118 | Triticum aestivum L. pSenica PS | brasno, griz, u smjesu Zivotinjama 46
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¢aj, na salatu, pilicima dodatak
119 |Urtica dioica L. kopriva CB u hranu, za pranje kose, 31
biofungicid, svjezi sir s koprivom
120 |Vaccinium myrtillus L. borovnica PL sokovi, pekmez, vino 8
121 Valerianella locusta (L.) 5 matc_>V|Iac/ _ Ll salata 12
Laterrade belCica, belica, matovilac
122 |Vicia faba L. bob S kuhanje 4
vinova loza / grozde,
123 | Vitis vinifera L. grozdje, noja, PL za jelo, vino, sok, rakija 58
isabela, vinova loza
Vitis vinifera L. subsp.
124 | sylvestris (C.C.Gmel.) divlja loza PL vino 4
Hegi
kukuruz / kuruza, % M . .
125 | Zea mays L. bela kuruza, kukuruz PS bradno, pecenije, griz 73

Kao hrana za ljude i zivotinje zabiljezeno je 15
svojti (tablica 2), od kojih 10 kultiviranih i 5 samoni-
klih. I u ovoj skupini su najzastupljenije upravo kul-
tivirane biljke: Zea mays (73%), Cucurbita maxima
(62%), Hordeum vulgare (46%), Triticum aestivum
(46%) i Fagopyrum esculentum (38%). Zitarice Zea
mays, Hordeum vulgare i Triticum aestivum koriste
se najvec¢im dijelom kao brasno ili krupica, Cucur-
bita maxima se naj¢eSce koristi preradena u visoko-
vrijedno bucino ulje, a mesnatim usplodem se Cesto
hrane svinje.

Svjeza zelena masa i slama Fagopyrum escu-
lentum (heljda) na podrucju Varazdina koriste se kao
hrana za stoku, no treba pripaziti da se ne koristi u
velikim koli¢inama. Takoder se na istraZivanom po-
drudju ostatci heljde nakon zetve koriste kao stelja
u staji i takoder za zelenu gnojidbu (organsko gno-
jivo siderat). Svi otpadci pri meljavi koriste se kao
visokokvalitetna sto€na krma. U tu svrhu takoder se
moze koristiti zelena biljka, ali u izrazito malim koli-
¢inama jer sadrzi alkaloid fagopirin, koji moze iza-
zvati fagopirizam. Plod ove pseudoZitarice je orah i
u njemu sjemenka heljde, koja je kvalitethog nutri-
tivnog sastava, ima puno bjelancevina i esencijalnih
aminokiselina, a u usporedbi s zitaricama ima viSe
vitamina i minerala te ne sadrzi gluten (pogodna kao
dijetalna hrana). Osim prehrambene, ova biljka ima i
farmaceutsku vrijednost jer je bogata glikozidom ru-
tinom te je dokazana njezina ljekovitost u borbi protiv
mnogih bolesti danasnjice. Spaljivanjem slame i lju-
saka ploda moze se dobiti pepeo s visokim sadrza-
jem kalcijeva karbonata kojim smanjujemo kiselost
tla (Gagro,1997., Turkalj, 2013.). Mogli bi re¢i da je

karakteristika lokalne gastronomije upravo priprema
heljdine kaSe koju lokalno stanovni$tvo zove ,hajdi-
na“, pa su i stanovnike okolice Ku¢ana (Gornji i Doniji
Marof) koji su tradicionalno uzgajali heljdu i zivjeli is-
klju€ivo od toga nazivali ,kaSarima“. Danas na istra-
Zivanom podrucju djeluje Udruga za o€uvanije tradi-
cijske kulturne bastine Ku¢ana i Zbelave “Hajdina”.

Zitarica Avena sativa (zob, 35%) osim $to se ko-
risti kao hrana za ljude i Zivotinje, plod p$eno se ko-
ristio u narodnoj medicini. Nakon namakanja pSena
u vodi preko noéi, ta se voda koristila kao dezinfici-
jens za ispiranje bolnog grla.

Samonikla Urtica dioica (kopriva) ima dugu po-
vijest kao jedna od biljaka koju su ljudi skupljali u
divljini i hranili se njome kao povréem (di Tizio i sur.,
2012.). Na podrudju Varazdina najces¢e se koristi
kao medicinski ¢aj, ali i kao (blansirana) salata te
se dodaje pili¢ima kao dodatak u hranu (tablica 1,
tablica 2). Nakon opadanja interesa u 20. stolje¢u
za upotrebu samoniklih biljaka, koje su pucanstvo
podsjec¢ale na doba velikih gladi u svjetskim rato-
vima, u 21. stolje¢u se dogada reintrodukcija proi-
zvoda od samoniklih biljaka. Jedna od malobrojnih
biljaka Cija je upotreba ,prezivjela“ iz tih vremena
je upravo kopriva (kuczaj i Pieroni, 2016.) koja je u
vrijeme velikih svjetskih gladi bila jedina i najzdra-
vija hrana za ljude i za domace zivotinje, a i danas
je popularna kao hrana (samoniklo zeleno povrce) i
lijek diljem svijeta, primjerice u Nepalu (Uprety i sur.,
2012.) i Poljskoj (kuczaj, 2010., tuczaji sur., 2012.).
U staroj germanskoj literaturi kopriva je bila simbol
boga munje, a prema nasem narodnom vjerovanju,
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Tablica 2. Biljne vrste i podvrste koje se koriste kao hrana za ljude i Zivotinje na podruéju Varazdina

Table 2 Plant species and subspecies used as food for humans and feed for animals in the area of Varazdin

R Hrvatski naziv / Dio Frekvencija
brc'>' Latinski naziv Lokalni naziv biljke Nacin koristenja (%) ID
N ) Latin name Croatian name / | Plant Usage Frequency | ZAGR
o.
Local name part (%)
1 | Avena sativa L. 20b pg | brasno, kasa, u smjesu zivotinjama, 35 41689
dezinficijens za ispiranje grla
2 Brassica rapa L. repa, stog:na repa / Hy kiseli se, sirovo daje zivotinjama 27 -
subsp. rapifera domaca repa
3 Chenopodium loboda L varivo s krumpirom, sir s Io_bc_)dom, 8 41569
album L. kuhalo se kao hrana Zivotinjama
Cucurbita maxima bundeva / bucino ulje, mesnato usplode
4 . " S P 62 -
Duch. tikva, buca zivotinjama
5 Fagopyrum heljda / hajdina P brasno, kasa, prostirka (stelja) 38 41557
esculentum Moench za stoku
6 |Hordeum vulgare L. je€am / jatmen PS brasno, kasa, u smjesu zivotinjama 46 41694
7 Junlperu§: borovica PL plodovi za jelo, ZIYO.tII’.].jama u hranu 4 )
communis L. kao dezinficijens
8 |Morus alba L. bijeli dud/ PL voce, sok, pekmgz, k_or_npot, 4 41687
bela murva za prehranu Zivotinja
9 |Morus nigra L. vcrnl dud/ PL voce, sok, pekmgz, k9mp°t’ 15 -
¢rna murva za prehranu Zivotinja
10 Quercus_petraea hrast kitnjak PL. LI djeca su pu_S|!a !ISt urp_Jesto duhana, 8 )
(Matt.) LiebL. svinje jedu Zireve
Taraxacum officinale | maslacak / cikorija list za salatu, cvijet za Caj |
11 M VJ " LI, CV pravi se “maslackov med”, 27 41510
Weber regac, regmac R
dodatak u hranu zivotinjama
12 | Triticosecale x pSenoraz / tritikal PS brasno, u smjesu Zivotinjama 8 -
13 | Triticum aestivum L. pSenica / pSenica PS brasno, griz, u smjesu zZivotinjama 46 41696
¢aj, na salatu, pili¢éima dodatak u
14 |Urtica dioica L. kopriva CB hranu, za pranje kose, biofungicid, 31 41515
svjezi sir s koprivom
15 | Zea mays L. kukuruz / kuruza, PS brasno, griz, k|VI.pOV.I se peku, 73 41563
bela kuruza kao hrana zivotinjama

munja tako dobro poznaje koprivu da nec¢e udariti
u nju (,Nec¢e grom u koprive). | za hranu i za lijek
najbolji su mladi vrsci koprive (oko 25 centimetara).
Za jelo se koriste svjeze ubrani listovi, a za lijek se
osus$eni Cuvaju u platnenim vreéicama.

Kopriva je bogata Zeljezom, natrijem i kalijem,
sadrzi kremi¢nu kiselinu, kalcij i fosfor, hormone
koji djeluju na ispravan sadrzaj Secera u krvi, vazan
enzim sekretin (djeluje na poveéanje broja crvenih
krvnih zrnaca), taninsku kiselinu, $krob, galusovu
kiselinu i vitamin A. List koprive preporuca se kao

funkcionalna i hranjiva hrana (Rutto i sur., 2013.).
Istrazivanja na zivotinjama pokazala su protuupalno
djelovanje na sredisniji zivéani sustav, diureti¢ko, hi-
potenzivno, analgeti¢ko, uteroaktivno, antitumorsko
i imunostimuliraju¢e djelovanje. KliniCka istrazivanja
su potvrdila diureti¢ko djelovanje, analgetsko djelo-
vanje kod reumatizma i artritisa. Nema dokumenti-
ranih kontraindikacija, ipak preporucuje se izbjega-
vanje upotrebe koprive u trudnodi i laktaciji (http://
www.naturala.hr/indeksi/ljekovito-bilje/urtica-dioica-
liekovito-bilje-489/99/).
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Brassica rapa subsp. rapifera (sto€na repa, naj-
Cesce se kiseli) i Taraxacum officinale (maslacak,
naj¢esce se jede sirov kao divlja salata) na Varaz-
dinskom podrucju koriste se u jednakoj mjeri (27%)
veéinom za ljudsku prehranu, no manjim dijelom i za
zivotinje. T. officinale je vrlo hranjiva i izvrsna pasna
hrana za mlijeCne goveda, poboljSava protok i kva-
litetu mlijeka (Jackson, 1982.). Sadrzi karotenoide,
vitamine A, C i D, polisaharide, organske kiseline,
proteine, Secere, pektin, kolin i minerale (Neamtu i
sur., 1992.).

Takoder spominjani kao hrana za ljude i Zivo-
tinje su Morus nigra (crni dud) i M. alba (bijeli dud,
manje ga ima na istrazivanom podrucju pa se manje
i spominje). Dud se Cesto koristio sirov (plodovi) za
prehranu ljudi i zivotinja, takoder preradivao u so-
kove i pekmeze. Ispitanici spominju veliku koli¢inu
viSka plodova koji su padali sa stabala i svinje su ih
vrlo rado jele.

Mladi izbojci i listovi Chenopodium albuma (lo-
boda) se na podruc¢ju Mediterana kuhaju i Cesto
jedu s krumpirom ili mije$aju s drugim divljim povr-
¢em kao varivo (Dolina i sur., 2016., Vitasovi¢-Kosi¢
i sur., 2017.). Cesto se suse i skladiste za kasniju
uporabu, plod odnosno sjemenke se koriste i kao
hrana za perad i stoku (Jansen, 2004., Partap i sur.,
1998.).

Na istrazivanom podru€ju Quercus petraea
(hrast kitnjak) od davnina se Kkoristio za hranje-
nje svinja (,zirenje“), $to je opéepoznata Cinjenica
kontinentalnog podrucja Hrvatske. Takoder se i u
podrucju Mediterana koristio hranidbenim sastavom
slican Quercus pubescens Willd. (hrast medunac)
za hranidbu Zivotinja, ali i kao hrana za ljude; u doba
velikin gladi zir se mljeo i radilo se brasno za pe-
Cenje kruha. Takoder i danas se plod koristi za ¢aj
protiv dijareje (Vitasovi¢-Kosi¢ i sur., 2017.).

Za plodove Juniperus communis (borovica)
poznato je da povecavaju apetit domacih Zivotinja i
djeluju protiv kolika, pa se zdrobljeni plodovi (bobe
zvane smrekinje) dodaju u hranu za Zivotinje. Eteric-
no ulje borovice pomije$ano sa svinjskom masti kao
i smjesa usitnjenih plodova i masti koristi se za lije-
¢enje koznih bolesti (Redzi¢, 2007., Sari¢-Kundali¢
i sur., 2010.). Za raskuzivanje prostorija u kojima se
drze zZivotinje prostorije su se u proslosti dimile tako
da su se u njima palile grane borovice.

Najc¢eSce koristeno voce na podrucju Varazdi-
na, koje velikom veéinom pripada porodici Rosa-
ceae (ruzi¢njace), je (tablica 1): Prunus domesti-
ca (Sljiva, 100%), Pyrus communis (kruSka, 58%)
i Malus domestica (jabuka, 54%). Sljiva se uvelike
osim za jelo koristi i za peCenje rakije stoga je spo-
menuta u svim intervjuima. Manje zastupljeno ko-
riSteno voce je Fragaria x ananassa (jagoda, 35%)
i Fragaria vesca (Sumska jagoda, 31%), zatim Cor-
nus mas (drijen, 19%), Crataegus monogyna (glog,
15%), Malus sylvestris (divlja jabuka, 15%) i Morus
nigra (crna murva (15%). Nedelcheva i sur. (2010)
navode da se korijen, list i plod Sumske jagode kori-
ste se za snizavanije tlaka, kao diuretik te za sprjeca-
vanje krvarenja. Pored toga Sumska jagoda bogata
je vitaminima, taninima i flavonoidima. Zanimljivo je
da ispitanici na podruc¢ju Varazdina redovito imaju
svoje vocke u vrtu te malo voca zapravo kupuju, po-
sebno isti¢u vrijednost tog domaceg voca, zdravog
i netretiranog pesticidima (Kuzir, 2017.).

Osim biljaka za jelo ukupno je zabiljezeno 17
biljaka s medicinskom odnosno fitoterapeutskom
namjenom (tablica 1) koje ispitanici redovito koriste
u svom svakodnevnom zivotu kao preventivu (protiv
prehlade, za jacanje srca, za bolji imunitet itd.), te
kod naru$enog zdravlja organizma primjerice pro-
tiv uhobolje, protiv kaslja, probavnih smetniji, za za-
cjeljivanje rana, uklanjanje koznih bradavica ili kao
terapijska sredstva za obnovu i brze zacjeljivanje
koze.

Na istrazivanom podrucju najc¢eSée spominja-
ne fitoterapeutske biljke jesu: Chamomilla recutita
(65%) i Tilia platyphyllos (58%) koje se najvie ko-
riste u obliku ljekovitih Cajeva za smirenje Zeluca
(kamilica) te za jacanje srca (lipa), zatim Calendula
officinalis (31%) nevenova mast za lije€enje koznih
bolesti i Plantago major (19%) Ciji se svjeZi list stavlja
na rane za brze zacjeljivanje koze.

Osim toga navode se kreme i masti s ljekovitim
biliem, primjerice Symphytum officinale i Chamomi-
lla recutita, mast protiv proSirenih vena (Castanea
sativa) i oblozi protiv bolnih nogu (Brassica olera-
cea var. capitata). Poznata je ¢injenica da kamilicu
cijenimo zbog njezina tri glavna ljekovita djelovanja;
sprec¢avanje upale, uklanjanja gr€eva i uspjes$nog
zacjeljivanja rana (Redzi¢, 2007.) te ju redovito nala-
zimo u sastavu krema za njegu koze.
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Kao pomo¢ u lije€enju simptoma uhobolje
koristi se Sempervivum tectorum (Cuvarkuca), za
uklanjanje koznih bradavica Chelidonium majus (ro-
sopas), kao sirup protiv kaslja Plantago lanceolata
(uskolisni trputac). Ove upotrebe navode se i na po-
drugju Cicarije (Vitasovié-Kosi¢ i sur., 2017.).

Zanimljiva je upotreba plodova bljusta (Bryonia
dioica) koji su se zgnje€eni stavljali na bolna mje-
sta (kod artritisa ili kostobolje) da smiruju bol. Sli¢na
upotreba zabiljeZzena je na podrucju Klisa, medutim
tamo se korijen bljusta maceriran 40 dana u rakiji
koristi za mazanje bolnih mjesta (Jug-Dujakovi¢ i
Nincevi¢, 2016.).

Nekada Siroko raSirene i uzgajane kulture u Va-
razdinskom kraju za potrebe izrade tekstila bile su
kulture Cannabis sativa L. (konoplja) i Linum usita-
tissimum L. (lan), koje se u danasnje vrijeme zbog
velike ponude pamucne odjece viSe ne uzgajaju za
izradu tekstila. Postupak izrade tkanine od konoplje
opisan je u jednom od intervjua: ,Uzgajala se za
tkaninu, namakala se da bi se mogla dobiti viakna.
Tuklo se po snopi¢ima konoplje s ,tukacom*® (drve-
no pomocéno orude) da bi se dobila vlakna koja su
se raznim ¢esljevima usitnjavala. Usitnjena vlakna
su se pomoc¢u kolovrata pretvarala u niti. Iz niti se
tkalo platno na razboju. Platno je sluzilo za postelji-
nu, narodne nosnje, odjevne predmete”. Danas se
te bilike koriste kao sjemenke za jelo i kao dodatak
kola¢ima, kruhu i sl. dok se iz sjemenki konoplje
radi proteinsko konopljino brasno i konopljino ulje
koje na trziStu ,zdrave hrane“ ima visoku vrijednost
(Kuzir, 2017.).

Na istrazivanom podrucju Varazdina u novije se
vrijeme (deset do dvadeset godina unazad) koristi
Allium ursinum L. (medvjedi luk) za salate ili kao do-
datak u sirne namaze. Ista ,nova moda“ koristenja
te biljke za jelo zabiljeZzena je na podrucju op¢ine Kr-
San u Istri, s napomenom da je potreban oprez i do-
bro poznavanje biljke medvjedeg luka, da ne dode
do zamjene s vrstom Convalaria majalis L. (durdica)
koja ima izgledom sli¢ne listove. Neki slu¢ajevi tro-
vanja s kobnim posljedicama ve¢ su zabiljezeni u
Hrvatskoj (Vitasovi¢-Kosi¢, 2018.) i drugim europ-
skim zamljama (Davanzo i sur., 2011.). Takoder u
Poljskoj je u slicnim etnobotani¢kim istrazivanjima
zabiljezeno da se upotreba medvjedeg luka u sala-
tama i sendviCima intenzivira ve¢ desetak godina. Ta
je upotreba zapravo prenesena tradicija iz Njemac-
ke i Ukrajine (kuczaj i sur., 2012.).

-,Nova moda“ je i pohanje cvatova invazivne
i medonosne vrste Robinia pseudoacacia L. (ba-
grem) umocenih u gustu smjesu za palacinke, $to
je takoder zabiljezeno u opcini Kr8an (Vitasovi¢-
Kosi¢, 2018.).

U novije vrijeme ponovno raste interes za sa-
kupljanjem divljega bilja, $to mozemo vidjeti putem
medija; organiziraju se brojne pokazne radionice
branja bilja, kulinarska natjecanja i radionice
pripreme zdrave hrane (tuczaj i Pieroni, 2016.). Ra-
zlog tome su i lako dostupna nova znanja te razmje-
na znanja putem interneta.

ZAKLJUGAK

S obzirom da povratak prirodi postaje Zivotni
stil sve veceg broja ljudi, tako i ponovna Zelja ljudi
da biljke za prehranu uzgajaju sami u svojem vrtu
uvelike raste. Takoder, zbog velike dostupnosti in-
formacija i on-line literature ponovno se otkrivaju
zaboravljene upotrebe samoniklog bilja u nasem
neposrednom okruzenju koje se koriste u prehrani i
narodnoj medicini. Stoga vjerujemo da ¢e ovaj rad
doprinijeti edukaciji puc¢anstva i reintrodukciji zabo-
ravljenih upotreba samoniklog i kultiviranog bilja u
ljudsku prehranu i prehranu Zzivotinja, kao i preven-
ciji o¢uvanja zdravlja ljudi i zivotinja.
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SUMMARY

Due to the depopulation and lifestyle changes in rural areas, as well as insuffi-
cient documentation, there is a great danger of traditional ecology knowledge loss
of wild growing and cultivated taxa usage. Ethnobotany investigations in Croatia
started about ten years ago, until then there were no documented data on folk
knowlegde, but the folk knowledge has mainly been passed from generation to
generation, by word of mouth. The paper presents research results on traditional
use of wild growing and cultivated plants in the area of Varazdin. This ethnobota-
nical research was conducted by interviewing local people during 2016 and repre-
sents the first written documentation of traditional plant use in this area. A total of
125 plant taxa (69 cultivated and 56 wild growing plants) were recorded, with an
average of 26 taxa per interview, used as; food for humans and animal feed, for
medical purposes, and for other economic purposes. There are 43 families, most
representative of which are Rosaceae (20.63%) and Asteraceae (6.35%). The most
commonly mentioned cultivated species are; Prunus domestica, Vitis vinifera su-
bsp. vinifera, Chamomilla recutita, Sambucus nigra and Tilia platyphyllos. As food
for humans and animal feed, most commonly referred to are: Zea mays, Cucurbita
maxima, Hordeum vulgare, Triticum aestivum, Fagopyrum esculentum and Urtica di-
oica. The characteristic of local gastronomy is the preparation of buckwheat mash
which local people call “hajdina”, and the interesting “new-fashion” is the use of
Allium ursinum as a supplement to salads or vegetable spreads, and frying of Robi-
nia pseudoacacia blooms. We believe that this research will contribute to educating
the population and reintroducing the forgotten use of wild growing and cultivated
plants in human and animal nutrition as well as the prevention of human and animal
discases. The collected plant taxa are herbarized, digitized and stored in the herba-
rium of the Faculty of Agronomy available online (http://herbarium.agr.hr/).
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