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Sazetak

Dijeta, kao nacin kontrole tjelesne tezine, vrlo je rasprostranjen i Siroko
prihvacen oblik ponaSanja. Prema nekim je autorima to ponaSanje toliko ucestalo
medu adolescentima, posebno djevojkama, da se moze smatrati normativnim.
Percipiranje vlastitoga tijela kao preteSkoga znaCajno je povezano sa stavovima
prema vlastitom tijelu, brizi o tjelesnoj tezini i navikama prehrane, odnosno s
provodenjem dijete te s nezadovoljstvom vlastitim tijelom. Osnovni je cilj naSega
istrazivanja ispitati ucestalost tih potencijalno rizi¢nih ponaSanja i stavova za
razvoj poremecaja hranjenja na uzorku od 1035 ucenika prvoga i cetvrtoga razreda
razli¢itih srednjih Skola iz nekoliko hrvatskih gradova. PoviSen rezultat na
Upitniku navika hranjenja, koji upucuje na odstupanja u navikama hranjenja, poput
ucestaloga provodenja dijete, prejedanja ili povracanja, postize Cak 7.7%
djevojaka; od kojih je najvise 17-godisnjakinja (12.8%) te 0.5% mladi¢a. Cak
35.6% djevojaka nezadovoljno je ili jako nezadovoljno tezinom, a 19.4%
izgledom, dok je tezinom nezadovoljno ili jako nezadovoljno 13%, a izgledom
6.8% mladica. Dijetu provodi oko 40% djevojaka i 14% mladic¢a, a razlozi koje
navode su uglavnom zelja za poboljSanjem izgleda. Izmedu djevojaka i mladic¢a
postoje znacajne razlike u odstupaju¢im navikama hranjenja i nezadovoljstvu
tijelom u smislu da djevojke iskazuju viSe odstupanja u navikama hranjenja
(ucestalo provodenje dijete, prejedanje, povracanje) i znacajno su nezadovoljnije
vlastitim izgledom od mladic¢a. Rasprostranjenost dijete i usmjerenost adolescenata
na tjelesni izgled i tezinu ne bi se trebala zanemarivati jer zaokupljenost hranom i
dijeta mogu voditi prema razvoju poremecaja hranjenja.
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UvOD

Pretjerano naglasavanje vitkosti, uz negativno stereotipiranje pretilih osoba,
moze rezultirati izraZzenim osje¢ajem nezadovoljstva tijelom i zabrinutoséu
tjelesnom tezinom, posebno u zena. Nezadovoljstvo tijelom dovodi do negativnih
stavova prema hranjenju, zabrinutosti tezinom i dijetom te naposljetku moze
dovesti do poremecaja hranjenja (Lake, Staiger i Glowinski, 1999).

Poremecaji hranjenja, poput anoreksije nervoze, obi¢no se javljaju kod mladih
djevojaka, adolescentne dobi ili ranih 20-ih godina, iako se ve¢ i u pretpuberalnom
razdoblju mogu javiti pokuSaji gubljenja teZine te zabrinutost slikom tijela
(Halvarsson, Lunner i Sjoden, 2000). Iako postoje razli¢ita objasnjenja etiologije
poremecaja hranjenja, velika se vaZznost pridaje sociokulturnom modelu. Prema
tom modelu najvazniju ulogu u nastanku poremecaja hranjenja imaju drustvene
poruke kojima se naglasava vaznost mrSavosti i vitkoga tijela. Stoga se ovi
poremecaji vise povezuju uz zapadna, industrijalizirana drustva, u kojima su takve
poruke naglaSenije. Rezultati istrazivanja su u skladu s navedenim pretpostavkama;
procjenjuje se da u Spanjolskoj 0.1% do 3% mladih izmedu 14. i 24. godine ima
neki od poremecaja hranjenja (Rodriguez-Cano, Beato-Fernandez i Belmonte-
Llario, 2005). Adolescenti sjeverne Italije, koji je ujedno industrijaliziraniji i manje
tradicionalan, pokazuju ve¢u podloznost utjecajima medija te vece nezadovoljstvo
tijelom u odnosu na svoje vrSnjake iz juznoga dijela zemlja (Miotto, De Coppi,
Frezza i Preti, 2003). Al-Subaie (2000) pronalazi da je 40% djevojaka u Saudijskoj
Arabiji zabrinuto tjelesnom tezinom, §to je u skladu s podacima prema kojima su
azijske Zene manje nezadovoljne tijelom i rjede provode dijetu u usporedbi s
americkim Zenama.

Nezadovoljstvo tijelom definira se kao diskrepanca izmedu percipiranoga i
idealnoga tjelesnog izgleda (Gardner, Friedman, Stark i Jackson, 1999). Brojna
istrazivanja povezuju razvoj poremecaja hranjenja s poremecenom slikom o
vlastitom tijelu i nezadovoljstvom tjelesnim izgledom (Gardner i sur., 1999;
McFarlane, McCabe, Jarry, Olmsted i Polivy, 2000; Tiggemann, 2001; Tiggemann
i Dyer, 1995; Vincent i McCabe, 2001). Uz nezadovoljstvo tijelom vezu se i
poviSena razina depresije, bulimi¢na ponasanja (prejedanje, povracanje) te veca
zelja za postizanjem mrSavoga tjelesnog izgleda. Upravo zaokupljenost prehranom
i tezinom te strah od dobivanja na tezini predstavljaju snazne posredujuce varijable
koje djeluju na povezanost negativne slike o vlastitom tijelu i poremecaja hranjenja
(Wiederman i Pryor, 1999). Zene koje su izrazito nezadovoljne tijelom &esto
preziru vlastito tijelo i srame ga se, jer se (Cesto pogresno) percipiraju debelima i
ruznima (Wiederman i Pryor, 1996). Hill i Frankin (1998) u svom istrazivanju
pronalaze da se ¢ak 65% ispitanica "osjeca predebelo” te iskazuju Zelju da budu
mrsavije. Navedeni se postotak odnosi na djevojke koje pokazuju odredene
distorzije u stavovima o hrani, dok je u komparativnoj skupini (zene koje ne
iskazuju distorzirane stavove o hrani) samo 15% djevojaka izjavilo da se "osjeca
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predebelo". lako djevojke gotovo uvijek kao idealnu biraju nizu tezinu od trenutne
(Cohn, Adler, Irwin, Millstein, Kegeles i Stone, 1987), postoje granice unutar kojih
je tjelesna tezina za njih prihvatljiva. Tako Gardner i sur. (1999) u svom
istrazivanju navode da su ispitanici spremni prihvatiti tjelesni oblik koji je otprilike
8% uvzi ili §iri od njihova trenutnoga izgleda. Te su prihvatljive granice (kako one
koje se odnose na vitkiji tjelesni izgled tako i one koje se odnose na neSto Siri
tjelesni oblik) konzistentne za oba spola i kroz razli¢ite dobne skupine. Za djevojke
je dob od 12 do 14 godina posebno osjetljiva za razvoj nezadovoljstva tijelom te
sve vece zZelje za vitkim tjelesnim izgledom. Gardner i sur. (1999) navode da
djevojke u dobi od 14 godina Zele imati idealan tjelesni izgled koji je za 5% vitkiji
od njihova percipiranoga izgleda.

Kada govorimo o percipiranom i idealnom tjelesnom izgledu, vazno je
spomenuti i spolne razlike (Gardner, Friedman i Jackson, 1999a). Djecaci se
percipiraju krupnijima od djevojcica, ¢ak i kada ne postoje stvarne razlike u
tjelesnom izgledu, dok se djevojCice percipiraju vitkijima u odnosu na djeCake.
Osim razlika u percipiranom tjelesnom izgledu, autori pronalaze i razlike u
izgledu, dok djevojCice, usprkos tome $to se percipiraju vitkijima od djeCaka,
oznacavaju svoj idealni izgled jos vitkijim. Time je diskrepanca izmedu idealnoga i
percipiranoga tjelesnog izgleda veca za djevojCice, Sto oznacava i njihovo vece
nezadovoljstvo tijelom.

Istrazivanja nezadovoljstva tijelom obi¢no se provode na adolescentima, koji
Cesto iskazuju nezadovoljstvo tijelom, odnosno zelju za promjenom tjelesnoga
izgleda. Longitudinalno istrazivanje provedeno u Norveskoj na oko 7.000
adolescenata (Wichstram, 2000) pokazuje da vise od 40% djevojaka i 25% mladica
pokazuje neke simptome poremecaja hranjenja $to ostaje nepromijenjeno i nakon
dvije godine pracenja. Veca je stabilnost simptoma prisutna u djevojaka, Sto se
objasnjava postojanjem ozbiljnijih simptoma u odnosu na mladi¢e. McCabe i
Ricciardelli (2001) u svom istrazivanju pronalaze da osobe vecega indeksa tjelesne
mase CeS¢e provode dijetu ili koriste druge, ekstremnije oblike ponasanja, dok Cash
i Hicks (1990) pronalaze da nije toliko znacCajna stvarna tjelesna tezina ispitanika,
koliko percepcija vlastita izgleda. Percipiranje vlastita tijela kao preteskoga (iako je
tjelesna tezina u normalnom rasponu) zna¢ajno je povezano sa stavovima prema
vlastitome tijelu, brizi o tjelesnoj tezini i navikama prehrane, odnosno provodenjem
dijete. Osobe prosjecne tezine, koje se percipiraju preteskima, izvjeStavaju o vecem
stupnju nezadovoljstva vlastitim tijelom. Lautenbacher, Thomas, Roscher, Strian,
Pirke i Krieg (1992) takoder potvrduju ove nalaze. Rezultati njihova istrazivanja
pokazuju da objektivne tjelesne mjere (indeks tjelesne mase, mjera tjelesne masti)
nisu povezane s percepcijom veli¢ine vlastita tijela, kao ni s tjelesnim
nezadovoljstvom. Istrazivanje provedeno na srednjosSkolcima u Primorsko-
goranskoj Zupaniji pokazalo je da su najnezadovoljnije tjelesnim izgledom djevojke

normalne tezine, dok su znacajno zadovoljnije ispodprosjecno teske djevojke Ciji je
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indeks tjelesne mase ¢ak manji od 18.5 §to ve¢ dovodi i do zdravstvenih problema
(Pokrajac-Bulian, Stubbs i Ambrosi-Randi¢, 2004).

Dijeta, kao nacin kontrole tjelesne tezine, vrlo je raSiren i Siroko prihvacen
oblik ponasanja. Prema nekim je autorima to ponaSanje toliko ucestalo medu
adolescentima, posebno djevojkama, da se moze smatrati normativnim (McHale,
Corneal, Crouter i Birch, 2001). IstraZivanje na uzorku hrvatskih srednjoskolaca
pokazalo je da ¢ak 50.4% djevojaka i 24% mladi¢a ima iskustvo s provodenjem
dijete (Rukavina, 2002). Ambrosi-Randi¢ (1999) nalazi da je u trenutku istrazivanja
31% djevojaka i 18.4% mladica bilo na umjerenoj dijeti, dok je 9.3% djevojaka i
4.1% mladi¢a bilo na ekstremnoj dijeti. Zabrinjavaju podaci prema kojima je
vecina osoba koje provode dijetu prosjecne tjelesne tezine, dok su neki cak i
ispodprosjecno teski (Emmons, 1996). Provodenje ekstremno ostre dijete moze
dovesti do psihijatrijskih smetnji, kao $to su anksioznost i depresivnost (Patton,
Carlin i Shao, 1997), a vremenom i do klini¢ki znacajnih poremecaja u hranjenju,
anoreksije 1 bulimije nervoze. RaSirenost poremecaja hranjenja direktno je
proporcionalna ucestalosti provodenja dijete (Shisslak, Crago i McKnight, 1998).
Dijeta izaziva fizioloske promjene brojnih tjelesnih sustava, ali i kognitivne
disfunkcije koje u izrazito podloznih pojedinaca mogu potaknuti anoreksiju
nervozu (Patton, Carlin i Shao, 1997). Patton, Selzer i Coffey (1998) pronalaze da
ekstremni dijetasi imaju 18 puta vecu vjerojatnost razvoja klinicki znacajnoga
poremecaja u hranjenju u razdoblju od tri godine. RaSirenost dijete i usmjerenost
adolescenata na tjelesni izgled i tezinu ne bi se trebala zanemarivati. Zaokupljenost
hranom i dijeta mogu voditi prema razvoju poremecaja hranjenja (McHale i sur,
2001), a longitudinalna istrazivanja pokazuju da se na temelju zabrinutosti tezinom
u ranoj adolescenciji moze predvidjeti javljanje simptoma bulimije nervoze kroz
vremenski period od Cetiri godine (McHale i sur., 2001).

Osnovni je cilj ovoga istrazivanja bio ispitati ucestalost potencijalno rizi¢nih
ponasanja i stavova znaCajnih za razvoj poremecaja hranjenja, poput
nezadovoljstva tijelom, odstupanja u stavovima prema hrani i provodenja dijete, na
velikom uzorku adolescenata iz nekoliko hrvatskih gradova.

METODA
Ispitanici
U istrazivanju je sudjelovalo 1 035 ucenika razlicitih srednjih Skola u Hrvatskoj
iz Opatije, Rijeke, Ogulina, Karlovca i Zagreba (Tablica 1.). To su bili ucenici

prvoga i Cetvrtoga razreda srednje Skole; prosje¢na je dob mladi¢a 16.05 (SD =
1.55), a djevojaka 15.97 (SD = 1.54).
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Tablica 1. Broj i postotak djevojaka i mladi¢a ukljucenih u uzorak iz razli¢itih srednjih
Skola u Hrvatskoj

Grad Broj ispitanika Djevojke Mladi¢i

N % N % N %
Opatija 110 10.6 83 10.8 27 10.2
Rijeka 157 152 87 11.3 70 26.5
Ogulin 180 17.4 141 18.3 39 14.8
Karlovac 402 38.8 301 39.0 101 383
Zagreb 186 18.0 159 20.6 27 10.2
Ukupno 1035 771 264

Instrumenti

Za ispitivanje odstupaju¢ih navika hranjenja koriSten je Upitnik navika
hranjenja (EAT, Eating Attitudes Test; Garner i Garfinkel, 1979), najcesce
koriStena mjera simptoma poremecaja hranjenja. Sastoji se od 26 Cestica koje mjere
razli¢ite stavove i odstupajuc¢a ponasSanja koja obiljezavaju anoreksiju i bulimiju
nervozu: dijeta, bulimija, zabrinutost hranom te oralna kontrola. Na uzorku
hrvatskih srednjoskolaca, faktorskom analizom na glavne komponente uz varimax
rotaciju, Ambrosi-Randic¢ i Pokrajac-Bulian (2005) dobivaju trofaktorsku strukturu,
a faktore imenuju kao: bulimija i zabrinutost hranom, dijeta te socijalni pritisak
zbog mrsavosti.

Ispitanici odgovaraju na skali Likertova tipa od 1 do 6 (nikad, rijetko, ponekad,
cesto, vrlo Cesto i uvijek). Odgovor koji ide maksimalno u smjeru simptoma
poremecaja hranjenja dobiva 3 boda, sljedeci 2 te 1 bod. Preostala tri odgovora koja
su suprotna patoloSkim odgovorima, ne dobivaju bodove. Obi¢no se odreduje
ukupan rezultat, ali i rezultati za svaku pojedinu podljestvicu. Rezultat visi od 20
bodova smatra se kriticnim u smjeru odstupajucih navika hranjenja.

Nezadovoljstvo tjelesnim izgledom procijenjeno je koristenjem Slikovne skale
(CDRS, Contour Drawing Rating Scale; Thompson i Gray, 1995). Skala se sastoji
od devet figura Zenskoga i devet figura muskoga tijela koje su rangirane prema
rastu¢oj tezini od najvitkije do najkrupnije te oznaCene brojevima od 1 do 9.
Zadatak ispitanika je napraviti dvije procjene; najprije odabire jednu sliku na
temelju procjene sadas$njega izgleda, a potom na drugom nizu figura bira sliku na
temelju procjene Zeljenoga izgleda. Razlika izmedu procjene sadaSnjega i Zeljenoga
izgleda (odnosno razlika brojevnih vrijednosti koje ispitanik zaokruzuje ispod
figure sadasnjega 1 zeljenoga izgleda) predstavlja individualnu razinu
nezadovoljstva tijelom. Sto je ta razlika veca, osoba je nezadovoljnija, u smislu da
zeli biti mrsavija ili deblja.

Za potrebe je ovoga istrazivanja konstruiran kratak upitnik s op¢im podacima.
Ispitane su sljedece varijable: dob, razred, tezina, visina, idealna tezina, znacCenje
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koje se pridaje izgledu, zadovoljstvo tezinom i izgledom te provodenje dijete.
Poznavanje visine i teZine omogucilo je izraCunavanje indeksa tjelesne mase (ITM)
koji se izratunava kao tezina u kg/visina u m” Isto je tako izradunata razlika
izmedu stvarne i idealne teZine koja ukazuje na nezadovoljstvo vlastitom tezinom.
Ispitanici su grupirani u tri skupine obzirom na znacCenje koje pridaju vlastitom
izgledu: izgled im nije vazan, vazan je ili izrazito vazan.

Postupak

Upitnici su primijenjeni anonimno u veéim skupinama. Ucenici su prije
pocetka rada dobili opéu uputu te objasnjenje o svrsi ispitivanja.

REZULTATI

Od ukupno 1035 ispitanika ukljucenih u istrazivanje, 1003 (97%) ispitanika
dalo je potpune podatke o spolu, dobi, visini, tezini te je procjenilo zadovoljstvo
tijelom (razlika sadaSnjega i zeljenoga izgleda). Vodeci raCuna o broju ispitanika
koji su dali cjelovite podatke i na Upitniku navika hranjenja broj ispitanika s
potpunim podacima smanjuje se na 823 (80%) ispitanika. To je razlog razli¢itoga
broja ispitanika u pojedinim analizama.

Znacajke uzorka prikazane su u Tablici 2. Kao §to je ocekivano, ITM raste s
dobi kod djevojaka i mladica, a razlika u ITM-u izmedu ucenika te ucenica prvoga i
Cetvrtoga razreda statisticki je znacajna.

Tablica 2. Indeks tjelesne mase ispitanika uklju¢enih u uzorak (N=1033)

Spol Razred N % X SD t
. I 443 575 19.95 255 er
Djevojke Iv. 324 425 20.87 254 44
I. 146 555 2032 253 e
Miadici Iv. 117 445 22.52 Y
*Hxp < 001

Odstupanja u stavovima i navikama hranjenja

Provedena je serija analiza varijance kako bi se usporedila rasirenost odstupaju¢ih
navika hranjenja obzirom na spol i dob, odnosno razred ispitanika.
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Tablica 3. Odstupajuce navika hranjenja obzirom na spol i razred ispitanika

Varijable Djevojke Mladiéi Spol Razred Eg;}ez
L IV. L V. F 934
Dijeta 3.66  4.40 1.59 1.59 49.10%** 1.17 1.12
Oralna kontrola 3.10 2.81 3.10 2.93 0.09 1.24 0.07
Bulimija 1.93 175 2.00 1.38 1.33 9.18** 2.80
EAT 8.66 872  6.25 5.96 27.69***  0.05 0.12

*p<.0l **p<.00l

Usporedbom se rezultata na podljestvici Dijete Upitnika navika hranjenja
(EAT) pokazala znaCajna razlika obzirom na spol ispitanika. Djevojke ceSce
provode dijetu u odnosu na mladice.

Na podljestvici Bulimije postoje razlike izmedu mladih 1 starijih
srednjoskolaca, u smislu da se kod ucenika prvoga razreda simptomi bulimije
(prejedanje, gubitak kontrole kod uzimanja hrane, povracanje) javljaju nesto
ucestalije.

Na podljestvici Oralne kontrole (odnosi se na kontrolu unosa hrane —
"Izbjegavam jesti kad sam gladna" 1 socijalni pritisak zbog mrSavosti — "Osjecam
da me drugi tjeraju da jedem"), nema razlike obzirom na spol i razred ispitanika.
Usporedbom djevojaka i mladi¢a prvih i Cetvrtih razreda razli¢itih srednjih skola u
Hrvatskoj dobivena je znacajna spolna razlika u odstupaju¢im navikama hranjenja
(EAT rezultat); djevojke iskazuju viSe Stetnih nacina kontrole unosa hrane te vise
odstupanja u navikama i stavovima u vezi s hranjenjem. Razlika s obzirom na
razred, kao 1 interakcija spola i razreda nije utvrdena (Tablica 3.).

Povisenim se rezultatom na Upitniku navika hranjenja (EAT) smatra rezultat
iznad 20 koji na ovom uzorku postize 7.7% djevojaka (8% ucenica prvoga i 7.2%
ucenica Cetvrtoga razreda) te 0.5% mladica.

Ispitanici su na skali od 5 stupnjeva odgovarali na pitanje o zadovoljstvu
tezinom i izgledom (1 — jako nezadovoljan/na do 5 — jako zadovoljan/na). Cak je
35.6% djevojaka nezadovoljno ili jako nezadovoljno tezinom, a 19.4% izgledom.
Tezinom nezadovoljnih ili jako nezadovoljnih mladi¢a je 13%, a izgledom 6.8%.

Odstupanja u ponasanju vezanom uz hranjenje

Dijetu provodi 39.4% djevojaka i 14.1% mladic¢a, a razlozi koje navode su
uglavnom zelja za poboljSanjem izgleda (85.8% djevojaka i 74.3% mladica koji su
na dijeti). Cak 59% djevojaka i 59.4% mladi¢a navodi da netko u obitelji provodi
dijetu, a 89% djevojaka i 71.1% mladi¢a navodi da je netko od njihovih poznatih
vr$njaka na dijeti.

Ukupno 5.1% djevojaka se prejeda uz osjecaj gubitka kontrole, dok ih 1.3%
ima potrebu za povracanjem nakon jela.

33



PSIHOLOGIISKE TEME 16 (2007), 1, 27-46

Nezadovoljstvo tijelom i teZinom

Kada se od broja figure koja oznacava sadaSnji izgled oduzme broj koji
oznaCava Zeljeni izgled, dobije se mjera nezadovoljstva tijelom. Ako je ta
vrijednost pozitivna, znaci da osoba kao idealnu bira vitkiju figuru, a ako je rezultat
negativan, znaci da je Zeljeni izgled krupniji od sadasnjega. Izmedu djevojaka i
mladi¢a postoje znacajne spolne razlike u nezadovoljstvu tijelom mjerenom
slikovnim podrazajnim materijalom. Djevojke su znacajno nezadovoljnije od
mladi¢a u smislu da kod izbora figure kojom procjenjuju zeljeni izgled biraju
vitkiju figuru (M = 0.76 +/- 1.22), za razliku od mladi¢a kod kojih izbor ide ka
nesto krupnijim figurama (M = -0.14 +/- 1.27) (Tablica 4.).

Tablica 4. Nezadovoljstvo tijelom i tezinom obzirom na spol i razred

L L Spol x
Varijable Djevojke Mladi¢i Spol Razred Razred
L. V. L V. F 1004
Nezadovoljstvo tijelom 0.66 090 -0.16 -0.12 103.85%** 2.57 1.21

Nezadovoljstvo tezinom (kg) 2.15 3.56 -1.24 -043  78.30*** 7.10%* 0.52

**p<. 01l **p<.001

Nezadovoljstvo tijelom moguce je izracunati i kao razliku izmedu sadasnje i
idealne tjelesne tezine (izraZene u kg). Sto je vecéa diskrepanca izmedu navedenih
procjena, vece je nezadovoljstvo tjelesnom tezinom. Analiza varijance pokazala je
znacajnu razliku obzirom na spol i razred (Tablica 4.). Najnezadovoljnije svojom
tezinom su djevojke Cetvrtog razreda koje se procjenjuju tezima za prosjecno 3.56
kg te djevojke prvog razreda koje se smatraju tezima za prosje¢no 2.15 kg.
Zanimljivo je da mladi¢i procjenjuju svoju idealnu tezinu visSom od realne, a Sto su
mladi, Zele imati visu tezinu (M = 1.24 kg), dok mladi¢i Cetvroga razreda zele
prosjecno visu tezinu za 0.43 kg.

Znacenje koje osoba pridaje izgledu

Ako se promatra nezadovoljstvo tijelom obzirom na razred i znacenje koje
osoba pridaje izgledu, dobivaju se zanimljivi nalazi (Tablica 5.); znacajnim se
pokazuje efekt znacenja izgleda za pojedinca kao i interakcija izgleda i razreda.
Post-hoc analiza SNK testom pokazala je da je nezadovoljstvo tijelom najvise kod
ispitanika koji izgledu pridaju izuzetnu vaznost (M = 0.79), dakle Zeljeli bi biti
vitkiji za gotovo jednu figuru na skali procjene nezadovoljstva tijelom. Ova se
skupina ispitanika zajedno sa skupinom kojoj je izgled vazan statisticki znacano
razlikuje od skupine ispitanika koji izgledu ne pridaju znacCenje (M = 0.21).
Interakcijski efekt razreda i1 vaznosti izgleda pokazao se statistiCki znacajnim;
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najnezadovoljniji vlastitim tijelom su ucenici Cetvrtoga razreda kojima je izgled
izuzetno vazan (M = 0.98), dok su najzadovoljniji ucenici iste dobi koji izgledu ne
pridaju veliku vaznost (M = 0.05).

Analiza varijance pokazala je i znacajne efekte razreda i vaznosti izgleda u
nezadovoljstvu tezinom. Naknadne usporedbe SNK testom pokazale su da
srednjoskolci kojima je izgled vazan ili izuzetno vazan zele izgubiti barem 2 kg
tezine, za razliku od onih koji izgledu ne pridaju znacenje (Zeljeni gubitak tezine M
= 0.69 kg), sto predstavlja statistiCki znacajnu razliku. Analiza varijance takoder
pokazuje da su stariji ucenici nezadovoljniji te Zele prosje¢no smanjiti tezinu za
2.50 kg, za razliku od mladih kojima je dovoljan i znatno manji gubitak tezine od
1.32 kg.

Tablica 5. Nezadovoljstvo tijelom i tezinom obzirom na razred ispitanika i znacenje
izgleda za pojedinca

.. . . . Vaznost
Varijable Izglefi nije Izgl?d je . Izgled je Yaznost Razred izgleda x
vazan vazan 1zuzetno vazan 1zg1eda
Razred
L 1Iv. 1 IV. 1 V. F> o9s F1 902 F> o9s
Nezadovolistvo 35 05 045 072 068 097 10.65%* 087 3.14%
tijelom
Nezadovoljstvo 34 1 o3 161 270 133 304 3.84% 6.83%* 0.21

tezinom (kg)

*p<.05 *Ep<.0l ***p<.001
Indeks tjelesne mase i nezadovoljstvo tijelom

Analize rezultata pokazale su da su neki srednjoskolci nezadovoljni svojim
tijelom u smislu da Zele biti mrSaviji (50.9%), neki zele biti krupniji ili deblji
(17.8%), dok je 31.3% srednjoskolaca zadovoljno svojim tijelom. Zeljeli smo
provjeriti kakav je odnos zadovoljstva tijelom i indeksa tjelesne mase (ITM)
obzirom na spol i razred ispitanika. Ispitanici su podijeljeni u tri skupine: grupa 1 —
nezadovoljni tijelom koji zele smrSaviti, grupa 2 — zadovoljni tijelom i grupa 3 —
nezadovoljni tijelom koji se Zele udebljati. Provedene su dvije analize varijance
2x3; (spol x nezadovoljstvo tijelom) i (razred x nezadovoljstvo tijelom). Rezultati
su prikazani u Tablici 6.1 7.

Indeks tjelesne mase znacajno se razlikuje po spolu, razredu, te nezadovoljstvu
odnosno zadovoljstvu tijelom. Post-hoc analize provedene su koriStenjem SNK
testa, a dobiveni rezultati pokazuju da se ispitanici koji su nezadovoljni tijelom te
zele smrSaviti statisticki znacajno razlikuju u ITM-u od ispitanika koji su
zadovoljni tijelom i onih koji se Zele udebljati. Dobiveni rezultati pokazuju da je
ITM najvisi kod mladi¢a (Slika 1.) te ucenika starijih razreda (Slika 2.). Ispitanici
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koji Zele smrSaviti imaju najvisi ITM (M = 21.67) u ispitanom uzorku. Zanimljivo
je da su ispitanici nezadovoljni iako se njihov ITM nalazi unutar normalnoga
raspona (normalan ITM = 20.00-24.9). Ispitanici koji su zadovoljni tijelom imaju
ITM nesto ispod normalnoga (ITM = 19.87+/-2.17), dok je kod djevojaka on jos i
nizi (ITM = 19.03+/-1.62) i ulazi u ispodprosjecnu vrijednost. Srednjoskolci koji se
zele udebljati imaju ITM koji ulazi u razinu podhranjenosti (ITM = 18.67+/-1.62),
$to je posebno istaknuto kod djevojaka (ITM = 18.17+/-1.25) (Tablica 6.).

Tablica 6. Indeks tjelesne mase s obzirom na (ne)zadovoljstvo tijelom i spol

Nezadovoljstvo

/ .. / .. Spol Interakcij
Spol snigiiti Zadovoljni u%iifljiii tijelom > Sy
F5 993 F 993 F 993
Djevojke  21.41 19.03 18.17
o 144.92%%* 120.53%** 6.22%*
Mladiéi 23.45 21.60 19.24

*p <.01  *FF*p<.001

Tablica 7. Indeks tjelesne mase s obzirom na (ne)zadovoljstvo tijelom i razred

y . Nezadovoljstvo .
. 1 Interak
Razed (00 Zadovolini u%izlsljieti tijelom i
FZ. 993 F]. 993 FZ' 993
Prvi 21.35 19.31 18.24
“ . 110.57%%* 43.26%%* 2.76 ¢
Cetvrti 22.00 20.72 19.44

ap<.065 ***p<.001
UCcenici prvoga i Cetvrtoga razreda koji Zele smrSaviti imaju ITM koji se nalazi

u normalnom rasponu. Znacajna je razlika ITM ucenika prvoga i ¢etvrtoga razreda
u korist starijih ucenika.
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Slika 1. (Ne)zadovoljstvo tijelom djevojaka i mladica
razlicitog indeksa tjelesne mase
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Slika 2. (Ne)zadovoljstvo tijelom ucenika prvoga i Cetvrtoga razreda
razli¢itog indeksa tjelesne mase
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RASPRAVA

Analiza odstupajuc¢ih navika hranjenja i ucestalosti provodenja dijete hrvatskih
srednjoskolaca pokazala je nekoliko znacajnih nalaza. Uz podatke dobivene na
velikom uzorku srednjoskolaca o rasprostranjenosti ovih zdravstveno rizi¢nih
ponasanja, posebno su zanimljivi rezultati koji govore o znacajnoj povezanosti dobi
i spola s odstupajuc¢im navikama hranjenja i tjelesnim nezadovoljstvom.

Usporedbom je rezultata djevojaka i mladi¢a prvih i Cetvrtih razreda srednje
Skole utvrdena znacajna spolna razlika u odstupaju¢im navikama hranjenja, pri
¢emu djevojke iskazuju viSe odstupanja u navikama i stavovima u vezi hranjenja u
odnosu na mladi¢e. Drustveno nametnuti ideali tjelesnoga izgleda, dobro poznati
djevojkama i mladi¢ima adolescentne dobi (McCabe i Ricciardelli, 2001), mogu
dovesti do razlic¢itih strategija za njihovo ostvarivanje. U teZnji za postizanjem S$to
vitkijega izgleda tijela, djevojke mogu razviti odstupajuce navike i stavove prema
hranjenju, dok mladi¢i mogu pokazati sklonost drugim, jednako nezdravim,
strategijama dostizanja idealnoga tjelesnog izgleda (npr. mogu uzimati razne
preparate kako bi izgradili tjelesnu masu) (Muris, Meesters, van de Blom i Mayer,
2005). Kada se istrazuju spolne razlike, one se naj¢es¢e usmjeravaju na razlike u
percepciji tjelesnoga izgleda, koristenju tehnika kontrole tezine i1 ucestalosti
vjezbanja. Prema rezultatima istrazivanja, djevojke iskazuju nize razine
samopostovanja i vise tjelesnoga nezadovoljstva u odnosu na mladice, dok mladi¢i
koji su rizi¢niji za razvoj poremecaja hranjenja izvjestavaju o veé¢im poteSko¢ama u
socijalnim kontaktima sa svojim vr$njacima te vecoj Zelji za osamljivanjem (Beato-
Fernandez i Rodriguez-Cano, 2005). Istrazivanje provedeno na uzorku hrvatskih
studenata pokazalo je da nezadovoljstvo tijelom igra znacajniju ulogu u
samopostovanju djevojaka negoli mladiéa (Pokrajac-Bulian i Ziv&i¢-Beéirevié,
2004).

Cak 7.7% djevojaka pokazuje povisen rezultat na Upitniku navika hranjenja (u
daljnjem tekstu EAT) koji je iznad kriticnoga; radi se o ozbiljnim odstupanjima u
navikama 1 stavovima prema hranjenju te nekim simptomima bulimije nervoze
(5.1% gubi kontrolu kod hranjenja, a 1.3% povraca nakon prejedanja). U uzorku je
0.5% mladi¢a koji postizu povisen rezultat na EAT upitniku koji se smatra
poviSenim i indikativnim za razvoj poremecaja hranjenja. Vrlo su sli¢ni podaci
dobiveni na uzorku australskih adolescenata, gdje je 7.1% djevojaka u dobi od 15
do 18 godina postiglo kriticni rezultat na Upitniku navika hranjenja, u odnosu na
1.4% mladica (Wang, Byrne, Kenardy i Hills, 2005). U istrazivanju Ambrosi-
Randi¢ i Pokrajac-Bulian (2005) dobiveno je da 7.6% srednjoskolki i 11.3%
studentica postize kritiCan rezultat na EAT upitniku. Postotak adolescenata koji
prelaze kriticnu vrijednost na EAT upitniku nizi je od onoga na uzorku
adolescenata sjeverne Italije, gdje oko 16% djevojka i oko 3% mladi¢a postize
rezultate iznad kriticne vrijednosti (Miotto i sur, 2003).
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U istrazivanju su dobivene razlike u ucestalosti provodenja dijete. Djevojke
znacajno ¢e$c¢e provode dijetu u odnosu na mladic¢e. Veca je ucestalost bulimi¢nih
simptoma kod mladih ispitanika, u¢enika prvoga razreda, u odnosu na starije. Ovi
srednjoskolci se ¢eSc¢e prejedaju uz osje¢aj nemogucnosti kontrole nad pojedenom
hranom te ceS¢e povracaju. Prema rezultatima istrazivanja Beato-Fernandez i
Rodriguez-Cano (2005), djevojcice u dobi od 13 godina koje iskazuju odredene
poremecaje u stavovima prema hranjenju, imaju izraZzenije i neke psihijatrijske
probleme, dok djecaci u toj dobi vise problema imaju s uspostavljanjem adekvatnih
socijalnih veza. Te razlike, koje nisu pronadene u kontrolnoj skupini (djevojcice i
djecaci koji nemaju iskrivljene stavove o hrani), postaju jo$ izraZenije u dobi od 15
godina. Izrazitije nezadovoljstvo tijelom kod starijih adolescenata pronasli su i
Wang i sur. (2005) ¢iji rezultati pokazuju da se nezadovoljstvo tijelom javlja kod
gotovo 42% adolescenata u dobi od 15 do 18 godina, u odnosu na 28%
adolescenata mlade dobi (od 10 do 14 godina).

Izmedu mladi¢a razli¢ite dobi, odnosno prvoga i Cetvrtoga razreda, nisu
pronadene razlike u odstupaju¢im navikama hranjenja. Slicne su rezultate dobili u
svojem istrazivanju Gila, Castro, Cesena i Toro (2005). Negativne korelacije
izmedu dobi i odstupajucih navika hranjenja, prema kojima mladi¢i s porastom
dobi sve manje brinu o svom izgledu i teZini, upucuju na zakljucak da mladiéi i
djevojke razli¢ito interpretiraju tjelesne promjene koje se javljaju u adolescenciji.
Dok mladiéi pubertetsko poveéanje tezine smatraju pozeljnim, jer se njihovo tijelo
priblizava drustveno odredenom idealu muskoga (miSicavog) tijela, djevojke to
povecanje tezine smatraju prijetnjom.

Nalazi o spolno/dobnim razlikama u tjelesnoj slici i navikama hranjenja
upucuju na to da bi nezadovoljstvo tijelom, briga zbog tjelesne tezine te neke
nezdrave navike hranjenja mogli imati svoj pocetak jo$ u predadolescentskom
razdoblju te se zatim povecati tijekom i nakon puberteta, posebno kod zena (O'Dea
i Abraham, 1999). Upravo suprotno adolescenticama, kod kojih ranije sazrijevanje
predstavlja rizi¢ni faktor razvoja nezadovoljstva tijelom, Siegel i suradnici (1999)
te Alsaker (1992) nalaze da mladi¢i koji kasnije sazrijevaju s ve¢om vjerojatnosti
razvijaju nezadovoljstvo tijelom. Ako se radi o mladi¢ima srednje adolescentne
dobi, moguce je da pokazuju viSu razinu nezadovoljstva tijelom ako spadaju u
skupinu kasnije sazrijelih adolescenta.

Uz poremecaje hranjenja vrlo se Cesto ispituje i nezadovoljstvo tijelom (Keery,
van den Berg i Thompson, 2004; Stice i Whitenton, 2002) jer predstavlja znacajan
prediktor razvoja abnormalnih navika hranjenja. Nasi rezultati pokazuju da je cak
oko 36% djevojaka nezadovoljno ili jako nezadovoljno tezinom, a oko 20%
izgledom. Manje je mladi¢a koji su nezadovoljni ili jako nezadovoljni teZzinom
(3%), a izgledom je 7% nezadovoljnih. Spolne razlike u nezadovoljstvu tijelom
dobivene su i na uzorku australskih adolescenata, gdje se ono javlja kod oko 43%
djevojaka i 12% mladi¢a (Wang i sur., 2005). U ovom su istrazivanju izmedu
djevojaka i mladi¢a takoder dobivene znacajne razlike u nezadovoljstvu tijelom
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mjerenom  slikovnim  podrazajnim materijalom. Djevojke su znacajno
nezadovoljnije tijelom od mladica $to je vidljivo pri izboru figura u procjeni
zeljenoga izgleda tijela. One prosjecno biraju figuru koja je vitkija za 0.76, §to je za
oko 1 figuru vitkije (mlade prosje¢no za 0.66 figure, a starije do 0.9 vitkije figure),
za razliku od mladic¢a kod kojih izbor ide ka krupnijim figurama. Rezultati su u
skladu i s nalazima Demaresta i Allena (2000) te Gardnera i suradnika (1999b) koji
nalaze da adolescentice Zele biti vitkije prosjeno za barem 0.5 figure,
nezadovoljnije su tijelom te je diskrepanca Zeljenoga i procijenjenoga izgleda kod
njih znacajno veca negoli kod mladica.

Razlike u izboru idealne figure posljedica su razliCitih kulturalnih trendova,
odnosno razlic¢itoga drustveno odredenoga ideala tjelesnoga izgleda za Zene i za
muskarce. Kod muskaraca se prvenstveno naglaSava misicavi tjelesni izgled, a ne
mrsavost, tako da mladi¢i koji sebe smatraju premrSavima ¢e$¢e imaju negativnu
sliku o vlastitom tijelu (Nelson, Hughes, Katz i Searight, 1999). Muskarci Zele biti
krupniji odnosno misicaviji te biraju i krupnije figure (Peixoto-Labre, 2002; Welch,
Gross, Bronner, Dewberry-Moore i Paige, 2004).

Analiza odnosa nezadovoljstva tijelom i indeksa tjelesne mase kod djevojaka i
mladic¢a razli¢ite dobi pokazala je da usprkos normalnoj tjelesnoj tezini i ITM koji
se nalazi u zdravom rasponu, djevojke Zele smraviti i to ¢ak njih 59%. Samo se
neke djevojke Zele udebljati, njih oko 13%, iako ih je u uzorku cak oko 30%
ispodprosjecno tesko, a oko 22% ozbiljno pothranjeno. Mladi uCenici imaju nizi
ITM od maturanata. Zanimljivo da su zadovoljni tijelom ucenici koji su
ispodprosje¢no teski dok zele smrsaviti oni ¢ija je teZina u normalnom rasponu.

Svojom su tjelesnom tezinom najnezadovoljnije starije srednjoskolke koje bi
tezinu umanjile za prosjecno 3.56 kg u usporedbi s mladim djevojkama koje bi
svoju tezinu umanjile za oko 2 kg. Analiza je indeksa tjelesne mase srednjoskolki u
uzorku pokazala da je tre¢ina djevojaka u uzorku ispodprosje¢no teska dok je
44.6% djevojaka u zdravom rasponu tezine. Medu 22% znacajno podhranjenih
djevojaka cak 8.4% zadovoljava jedan od kriterija za anoreksiju nervozu, a to je
izuzetno niska tezina obzirom na dob i visinu. Analiza ovih podataka pokazuje da
su djevojke usprkos zdravoj ili ¢ak ispodprosjecnoj tezini, zapravo u velikoj mjeri
nezadovoljne izgledom tijela, ali i svojom tezinom. Prosjecni ITM djevojaka u
uzorku je 20.35 $to je donja granica preporucljivoga indeksa tjelesne mase, a ako
od toga oduzmemo prosjecnu tezinu u kilogramima koju bi djevojke Zzeljele
smanyjiti, a koja u prosjeku iznosi gotovo 3 kg dolazimo do ispodprosjecnog indeksa
tjelesne mase. Ispodprosjecan indeks tjelesne mase nizi od 18.5 moze dovesti do
zdravstvenih komplikacija povezanih uz neishranjenost.

Zanimljivo je da mladi¢i procjenjuju svoju idealnu tezinu visSom od realne, a
$to su mladi, zele imati visu tezinu. Maturanti Zele prosjecno visu tezinu za oko 0.5
kg u odnosu na ucenike prvoga razreda koji tezinu Zele povecati za prosjecno 1.24
kg. lako su istrazivanja uglavnom bila usmjerena na djevojke, nezadovoljstvo
tijelom kod mladica takoder se sve vise istrazuje. McCabe i Ricciardelli (2004) u

40



PSIHOLOGIISKE TEME 16 (2007), 1, 27-46

svojem pregledu istrazivanja nezadovoljstva tijelom kod mladi¢a naglasavaju kako
se adolescenti gotovo ravnomjerno dijele u dvije skupine: na one koji Zele izgubiti i
one koji zele dobiti na tezini. Medutim smatraju da nedostaju istrazivanja koja se
bave pitanjem zelje za povecanjem tjelesne mase. Middleman i suradnici (1998)
nalaze da 61.5% djevojaka, a samo 21.5% mladica Zeli izgubiti na tezini, dok svega
6.8% djevojaka i 36.3% mladica razmislja o dobivanju na tezini.

Ovo je istrazivanje pokazalo da nezadovoljstvo tijelom i tezinom kod ispitanika
raste ako isti pridaju veliko znagenje izgledu tijela. Sto je izgled za pojedinca
vazniji, osoba Zeli promijeniti vlastiti izgled tijela i smanyjiti svoju tezinu. U nasem
se uzorku to prije svega odnosi na maturante kojima je izgled izuzetno vazan, a koji
bi svoju tezinu umanyjili za 2-2.5 kg.

Pravilna prehrana vazna je za tjelesni, ali i psiholoski razvoj adolescenata.
Medutim zelja za vitkim izgledom i postizanjem ideala ljepote jaca je od Zelje za
zdravljem. U ispitanoj skupini adolescenata dijetu provodi oko 40% djevojaka i
14% mladica, i to najceS¢e zbog zelje za poboljSanjem izgleda (preko 80%
djevojaka i 70% mladi¢a koji su na dijeti). Ovi su podaci u skladu s rezultatima
brojnih istrazivanja koja ispituju rasirenost dijetnoga ponasanja u Europi (Lau i
Alsaker, 2001), ali i drugim kulturama. Tako istraZivanje americkih adolescenata
latinoameri¢koga podrijetla takoder pokazuje da dijetu provodi preko 50%
adolescenata oba spola (Granillo, Jones-Rodriguez i Carvajal, 2005).

Najizrazeniji rizicni faktor za razvoj poremecaja hranjenja jest socijalna
okolina, koja kroz medije, obitelj i pritisak vrSnjaka namece sliku idealnoga
tielesnog izgleda (Stice i Whitenton, 2002). U istrazivanju provedenom na
hrvatskim srednjoSkolcima pokazalo se da su odstupajuéi stavovi i navike hranjenja
pozitivno povezani sa socijalnim pritiskom na mrSavost koji dolazi iz obitelji i
vr$njaka (poticanje dijetnoga ponasanja, kritike na tjelesnu tezinu, posebno kéeri),
svjesnost i prihvacanje socijalnih standarda o vitkosti te indeks tjelesne mase
(Rukavina i Pokrajac-Bulian, 2006). Adolescenti su u Hrvatskoj podlozni istim
pritiscima kao i njihovi vrsnjaci diljem svijeta (Miotto i sur., 2003; Rodriguez-
Cano, Beato-Fernandez, Belmonte-Llario, 2005; Wang i sur., 2005), Sto je
rezultiralo rasireno$¢u odstupaju¢ih ponasanja i navika hranjenja koje se ne
razlikuju od onih u ostalim razvijenim zemljama. Medutim druStvene poruke o
idealnom tjelesnom izgledu razlikuju se za djevojke i mladi¢e. Dok se djevojkama
namece vitak 1 mrSav tjelesni izgled, mladi¢ima se daju poruke o potrebi povecanja
tjelesne mase kako bi se dobro izgledalo. Djevojke ve¢ u ranoj dobi nauce kakav je
tjelesni ideal Zene, Sto utjeCe na njihov Zeljeni tjelesni izgled i moze dovesti do
koriStenja strategija koje imaju potencijalno pogubni utjecaj na njihovo zdravlje
(poput provodenja dijete). Tijekom adolescencije djevojke postaju sve svjesnije
drustveno prihvacenoga ideala pa stoga i povecavaju svoje napore kako bi ga
ostvarile (Rukavina i Pokrajac-Bulian, 2006). Mladi¢i, s druge strane, tijekom
adolescencije izvjestavaju o sve manjoj vaznosti tjelesnoga izgleda i manje koriste
potencijalno Stetne strategije kako bi ga ostvarili. Ulaskom u pubertet njihova tijela
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postaju zapravo sve slicnija drustveno prihva¢enom idealu zbog ¢ega imaju manju
potrebu za koriStenjem strategija potencijalno riziénih za zdravlje (McCabe i
Ricciardelli, 2005).

lako je istrazivanje provedeno na relativno velikom i sveobuhvatnom uzorku
hrvatskih srednjoskolaca iz nekoliko gradova, ono ima i svojih ograni¢enja.
Prvenstveno stoga $to se radi o upitnickim mjerama samoprocjene, kod kojih uvijek
postoji rizik davanja socijalno pozeljnih odgovora. Posebno je to vazno kod
ispitivanja ucestalosti provodenja dijete, gdje mozZe postojati znacajna razlika u
tome razumije li osoba koje je ponasanje zapravo provodenje dijete ili restriktivno
uzimanje hrane, a koje nije. Dijetnim se smatra svako ponaSanje koje ukljucuje
preskakanje obroka, smanjenje porcija i izbacivanje nekih skupina namirnica Sto
mnoge osobe ne znaju. Isto tako pojedinci ¢esto nemaju dovoljan uvid ili saznanje
o tome koliko stvarno dnevno uzimaju kalorija, a koja je njihova stvarna dnevna
potreba. Ovo istrazivanje prvenstveno se usmjerilo na rasprostranjenost
odstupaju¢ih navika hranjenja, ne uzimajuéi u obzir moguce uzroke takvih
ponasanja, $to bi svakako bilo zanimljivo ispitati u sljede¢im istrazivanjima.

Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem upozoravaju na rasirenost problema
nezadovoljstva tijelom, provodenja dijete i odstupajucih navika hranjenja u
populaciji srednjoskolaca u Hrvatskoj, a istodobno se mogu iskoristiti u planiranju
preventivnih programa, ali i u tretmanu adolescenata koji su ve¢ razvili neke od
simptoma poremecaja hranjenja.
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Disturbed eating habits, body dissatisfaction and frequency of dieting
behaviour in Croatian high school students

Abstract

Dieting, as a way of controlling body weight, is a widespread and accepted
behaviour. According to some authors, the behaviour is so prevalent that it can be
thought of as normative behaviour, especially among adolescent girls. Perceiving
one’s body as too heavy is correlated with one’s beliefs and attitudes towards the
body, worries about body weight and dieting habits, as well as body
dissatisfaction. The main goal of our research was to examine the prevalence of
this potentially risk behaviour in the development of eating disorders on a sample
of 1035 freshmen and senior high school students from different Croatian cities.
Around 7.7% of girls (mainly 17 years old — 12.8%) and 0.5% of boys have a
result on the *“ Eating Attitude Test” which is above the cut-off point. More than
35% of girls are either dissatisfied or very dissatisfied with their weight and 19.4%
with their appearance, while 13% of boys are dissatisfied or very dissatisfied with
their weight and 6.8% with their appearance. 40% of girls and 14% of boys are on
a diet, mainly because of a desire to look better. We also found statistically
significant gender differences in distorted eating attitudes and body dissatisfaction;
girls with more eating disorders (dieting, binge eating, and vomiting) were more
dissatisfied with their body. The pattern of dieting behaviour and adolescent focus
on body appearance should not be overlooked because it can lead to the
development of eating disorders.
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