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Sazetak

Teorija beznadnosti noviji je kognitivni model koji objasnjava nastanak
depresije, prema kojoj neadaptivni nacin atribuiranja dogadaja u interakciji sa
stresom dovodi do razvoja i pojacavanja depresivnih simptoma. Takoder se
pretpostavlja da su nacini atribuiranja dogadaja i njihova interakcija sa stresom
bolje povezani sa specificnom konstelacijom simptoma depresije beznadnosti,
nego s op¢im simptomima depresije.

Cilj je istrazivanja bio provjeriti etioloSke postavke teorije beznadnosti u
objasnjenju depresivnosti kod populacije mladih i srednjih adolescenata. Sudionici
su bili 419 ucenika sedmih i osmih razreda osnovne skole, te prvih, drugih i trecih
razreda srednje skole.

Rezultati su pokazali da je smjeStanje uzroka negativnih dogadaja na
atribucijskim dimenzijama povezano sa simptomima depresivnosti i depresije
beznadnosti, ali da nakon kontrole samopostovanja stabilnost, internalnost i
globalnost uzroka negativnih dogadaja predvidaju samo simptome depresije
beznadnosti, dok nemaju efekata na opce simptome depresivnosti.

Takoder, interakcije stabilnosti, internalnosti i globalnosti uzroka negativnih
dogadaja s frekvencijom negativnih dogadaja predvidaju simptome depresije
beznadnosti, ali ne i op¢e simptome depresivnosti.

Nadalje, nije pronadeno dovoljno dokaza u prilog pretpostavci da beznadnost
djeluje kao medijator u povezanosti interakcije negativnih atribucija i stresa sa
simptomima depresije beznadnosti.

Kljuéne rijedi: teorija beznadnosti, depresivnost, depresija beznadnosti,
atribucijske dimenzije.

UvVOD

Mnogi istrazivaci smatraju da je depresija rezultat interakcije izmedu bioloske i
psiholoske osjetljivosti osobe te pojave stresnih zivotnih dogadaja. Iako je
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rasprostranjeno misljenje da i osobne i situacijske varijable igraju ulogu u nastanku
depresija, razlicite teorije depresije fokusiraju se na pojedine aspekte.

Kognitivni modeli, pri objasnjavanju depresije, pretpostavljaju klju¢nu ulogu
negativnog misljenja u nastanku depresivnih poremecaja, pri ¢emu se poseban
znacaj daje ulozi perceptivnih i atribucijskih stilova, te ocekivanjima i sustavu
vjerovanja. Istrazivanja su pokazala da iskrivljene interpretacije trenutnih okolnosti,
te stavovi i sheme koje leze u osnovi, znacajno pridonose razvoju depresivnih
simptoma (1993; Simmons i Miller, 1987; Sacco i Beck, 1995; Hankin, Abramson i
Siler, 2001). Kognitivne teorije depresije mogu se dobro opisati u terminima
dijateza-stres okvira, jer pretpostavljaju da negativna kognitivna dijateza u
kombinaciji sa stresom pridonosi pojavi i pojacavanju depresivnih simptoma
(Conley, Haines, Hilt i Metalsky, 2001).

Rezultati mnogih istrazivanja na uzorcima studenata i odraslih osoba
podrzavaju kognitivne modele depresije (Metalsky i Joiner Jr., 1997; Joiner Jr.,
2000; Martinez, 2000; Voelz, Walker, Pettit, Joiner Jr. i Dineen-Wagner, 2001).

Prema modelu nauCene bespomocnosti, kasnije reformuliranoj teoriji
bespomoc¢nosti postoji niz uzroka, koji pridonose i dovoljni su za razvoj
specificnog oblika depresije: naucene bespomocnosti. Prema Abramsonovoj,
razli¢iti pojedinci imaju razlicite atribucijske stilove, tj. nacin na koji obicno
objaSnjavaju uzroke dogadaja. Za osobe koje imaju tendenciju da loSe dogadaje
objasnjavaju internalnim, globalnim i stabilnim uzrocima smatra se da imaju
negativni ili depresivni atribucijski stil, dok osobe koje objasnjavaju lose ishode
eksternalnim, specificnim i nestabilnim uzrocima imaju pozitivni atribucijski stil.
Osobe koje imaju negativni atribucijski stil pod povecanim su rizikom da postanu
depresivne nakon negativnog dogadaja jer ¢e vjerojatno imati depresivne atribucije
za te dogadaje, dakle internalne, globalne i stabilne. Takve depresivne atribucije
povecavaju vjerojatnost razvoja bespomoénih ocekivanja, a Abramson i suradnici
smatraju da jednom kada se razviju bespomocna ocekivanja, depresija je
neizbjezna, jer su takva ocekivanja dovoljan, proksimalni uzrok naucene
bespomocnosti (Abramson, Dykman, i Needles, 1991).

Teorija beznadnosti je noviji kognitivni model koji objaSnjava nastanak
depresije. Naime, ona se nadograduje na teoriju nauc¢ene bespomocnosti tako Sto
opisuje tri kognitivna stila koji igraju ulogu u etiologiji depresije. To su: tendencija
pojedinca da negativne dogadaje objasnjava stabilnim i globalnim uzrocima; smatra
da ti dogadaji imaju puno katastrofalnih posljedica, te nakon njih sebe smatra
nedoraslim i neadekvatnim.

Svaki od navedenih kognitivnih stilova predisponira pojedinca za depresiju
tako S§to povecava vjerojatnost da ¢e nakon negativnhog dogadaja donositi
depresogene zakljucke, Sto opet povecava vjerojatnost da se razvije beznadnost,
koja, prema autorima, neizbjezno dovodi do depresivnosti (Metalsky i Joiner Jr.,
1997).
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Teorija beznadnosti ima dakle svoju dijateza-stres komponentu koja se odnosi
na pretpostavku da negativni kognitivni stil u interakciji sa stresom pridonosi
razvoju depresivnosti. Ona takoder pretpostavlja da beznadnost posreduje u toj
vezi, odnosno da osobe koje su sklone donositi neadaptivne zakljuCke u smislu
objasnjavanja negativnih dogadaja stabilnim, globalnim i internalnim uzrocima, te
dozivljavaju viSe razine stresa postaju depresivne zbog toga Sto imaju beznadne
kognicije o uzrocima dogadaja, o buducnosti i samima sebi (Joiner Jr., 2000).

Nadalje, autori pretpostavljaju da negativni kognitivni stil u interakciji sa
stresom pridonosi razvoju specifi¢nog podtipa depresivnosti koji nazivaju depresija
beznadnosti. Naime, unato¢ preklapanju simptoma osobe koje imaju negativni
atribucijski stil pod povecanim su rizikom da razviju simptome depresije, kao Sto
su motivacijski deficit, otezano iniciranje voljnih pokreta, apatija, manjak energije,
teSkoce koncentracije, usporenost misli i psihomotorna retardacija vise nego neke
druge simptome, kao Sto su promjene apetita, iritabilnost, agitacija, losa slika o sebi
i tuzno raspolozenje. U skladu s tim, depresiju beznadnosti opisuju kao specifi¢nu
konstelaciju simptoma koja ukljucuje sljedece simptome: motivacijski deficit,
interpersonalna ovisnost, psihomotorna retardacija, manjak energije, nesanica,
teSkoce koncentracije, anhedonija i suicidalne ideje (Metalsky 1 Joiner Jr., 1997).

Joiner Jr. (2000) je potvrdio da su negativne atribucije faktor rizika za razvoj
depresije beznadnosti, jer se pokazalo da su, unato¢ vrlo visokoj korelaciji izmedu
depresije beznadnosti i drugih depresivnih simptoma, etioloski faktori opisani
teorijom beznadnosti (dakle negativni atribucijski stil i beznadnost) bolje povezani
s depresijom beznadnosti nego sa drugim simptomima depresije (Joiner Jr., 2000).

Mnogi autori se slazu da bi prevencija i tretman depresivnosti mogli profitirati
proucavanjem veze izmedu pojedinih rizicnih faktora i razliCitth simptoma
depresije, osobito stoga Sto depresivnost obuhvaca Sirok spektar simptoma koji se
odrazavaju u razlicitim aspektima funkcioniranja osobe (Speier, Sherak, Hirsch i
Cantwell, 1995; Alloy, Just i Panzarella, 1997; Voelz, Haeffel, Joiner Jr i Deenen-
Wagner, 2003).

Mnogi su autori istrazivali vezu atribucijskih stilova i depresivnosti kod djece,
a rezultati su njihovih istrazivanja ve¢inom pokazali da postoji veza izmedu djecjih
atribucija i depresivnosti (Schoenherr i sur., 1992; Conley, Haines, Hilt i Metalsky,
2000; Abela, 2001; Garber i Flynn, 2001; Abela i D’ Alessandro, 2002).

U svojoj meta-analizi istrazivanja koja se oslanjaju na teoriju naucene
bespomoc¢nosti i teoriju beznadnosti pri objasnjavanju depresije kod djece, Joiner i
Dineen-Wagner (1995) nasli su snaznu podrsku povezanosti depresije i negativnog
atribucijskog stila i za negativne dogadaje (dakle internalne, stabilne i globalne
atribucije za negativne dogadaje) i za pozitivne dogadaje (dakle eksternalne,
nestabilne i specifi¢ne atribucije za pozitivne dogadaje).

lako navedena istrazivanja pokazuju prilicno ¢vrstu povezanost depresije i
atribucijskog stila, ona i dalje ne govore nista o smjeru te povezanosti. Naime,
nekoliko je istrazivanja ukljucenih u meta-analizu pokazalo da atribucijski stil
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predicira depresiju, ali i da depresija predicira atribucijski stil (Tennen, Herzberger i
Fisher Nelson, 1987; Joiner i Dineen-Wagner; 1995; Turner, 1998; Bridges, 2000).
Osim toga, navedene studije nisu adekvatni testovi teorije beznadnosti jer ne
provjeravaju hipotezu o interakciji depresivnoga atribucijskog stila i negativnih
dogadaja pri objasnjavanju depresivnih simptoma.
Rezultati su studija koje su istrazivale interakciju atribucijskih stilova i
negativnih Zivotnih dogadaja u predikciji depresivnosti pokazali razliCite rezultate.

Neka istrazivanja nisu potvrdila "dijateza-stres" komponentu reformulirane
teorije naucene bespomocnosti, kao na primjer Sestomjesecna longitudinalna studija
djece psihijatrijski bolesnih, medicinski bolesnih i zdravih majki koja je pokazala
da atribucijski stil i zivotni dogadaji u interakciji nisu predicirali promjene u
depresiji (Hammen, Adrian i Hiroto, 1988). Sli¢ne rezultate dobili su Gibb i Alloy
(2006), koji su na uzorku osnovnoskolske djece ustanovili da atribucijski stil samo
posreduje u vezi izmedu stresa i1 depresivnosti (Gibb i Alloy, 2006), a vrlo malo
podataka ide u prilog hipotezi da interakcija atribucijskih stilova i negativnih
dogadaja uzrokuje depresiju (Abela, 2001).

S druge strane, postoje istraZivanja koja C¢vrsto podupiru "dijateza-stres"
komponentu reformulirane teorije nau¢ene bespomocnosti. Na primjer, Joiner Jr,
Metalsky, Lew i Klocek (1999) ustanovili su da interakcija disfunkcionalnih
stavova i1 neuspjeha dovodi do povecanja depresivnih simptoma (Joiner Jr,
Metalsky, Lew i Klocek, 1999; Scourfield, Rice, Thapar, Harold, Martin i
McGuffin, 2003). Takoder, rezultati nekih istrazivanja pokazuju da atribucijski stil
u interakciji s odbijanjem od strane vr$njaka i stresom za vrijeme ljetnog kampa
predicira depresivne simptome (Wisniewski i Gaier, 1990; Boyce, 2000; Southall i
Roberts, 2002).

S obzirom na brojna istrazivanja koja konzistentno pokazuju povezanost
atribucija s depresivnos¢u, te na cinjenicu da se depresija i njezini etioloski
¢imbenici razlikuju izmedu djece i adolescenata te odraslih osoba namece se
potreba za ispitivanjem uloge atribucija u razvoju depresivnosti na populaciji
adolescenata.

Kako je nisko samopostovanje faktor rizika za razvoj depresivnih simptoma, da
bi se adekvatno provjerila povezanost atribucija i negativnih dogadaja, te njihove
interakcije s depresivnos¢u, potrebno je kontrolirati efekte samoposStovanja na
pojavu simptoma. Naime, teorija beznadnosti pretpostavlja da su negativne
atribucije dijateza koja je u interakciji sa stresom dovoljna da dovede do
beznadnosti, odnosno depresivnosti.

Dakle, cilj ovog istrazivanja je provjeriti "dijateza-stres" 1 medijacijsku
komponentu teorije beznadnosti u objasnjenju depresivnosti kod populacije mladih
i srednjih adolescenata. Drugim rijecima, cilj je bio provjeriti predvidaju li stabilne,
globalne i internalne atribucije negativnih dogadaja u interakciji sa stresom
simptome depresivnosti te je li ta povezanost posredovana beznadnoséu. Takoder,
cilj je provjeriti predvidaju li navedeni etioloski faktori specificnu konstelaciju
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simptoma, koju autori nazivaju depresija beznadnosti, bolje nego opce simptome
depresivnosti na uzorku mladih i srednjih adolescenata u Hrvatskoj.

METODA
Ispitanici

U istrazivanju je sudjelovalo 500 ucenika sedmog i osmog razreda jedne
osnovne $kole, te prvog, drugog i treceg razreda jedne gimnazije u Osijeku. Od 500
ucenika 81 ucenik nije sudjelovao u drugom dijelu ispitivanja, te je u krajnjem
uzorku ostalo 419 sudionika; 119 iz osnovne $kole i 300 iz srednje. Raspon godina
bio je od 12 do 18 godina, te je bilo 155 muskih i1 264 zenska sudionika. Prosjecna
dob ucenika bila je 15.20 godina, sa standardnom devijacijom 1.30.

Instrumeni

Upitnik simptoma depresije beznadnosti (HDSQ; Hopelessness Depression
Symptoms Questionnaire; Metalsky i Joiner, 1997)

Upitnik simptoma depresije beznadnosti (Metalsky i Joiner, 1997) mjeri
specificnu konstelaciju simptoma, koja prema teoriji beznadnosti predstavlja
specificni podtip depresivnosti, koji autori nazivaju depresija beznadnosti.
Faktorska struktura pokazuje osam faktora, odnosno subskala koje procjenjuju
simptome: motivacijski deficit, interpersonalna ovisnost, psihomotorna retardacija,
manjak energije, nesanica, teSkoce koncentracije, anhedonia i suicidalne ideje. Na
razini faktora drugog reda, navedene subskale su facete jednoga nadredenog faktora
— simptoma depresije beznadnosti. Upitnik se sastoji od 32 Cestice (4 za svaki
simptom, odnosno subskalu), svaka Cestica je ponudena u 4 stupnja koji se boduju
od 0 do 3, a ispitanik se odlucuje za onu koja se najvise odnosi na njega (npr.
"Nisam se prestao truditi da postignem §to zelim" = 0; "Prestao sam se truditi da
postignem §to Zelim u nekim situacijama" = 1; "Prestao sam se truditi da postignem
Sto Zelim u vedini situacija" = 2 i "Prestao sam se truditi da postignem §to Zelim u
svim situacijama” = 3). Koeficijenti internalne konzistentnosti za pojedine
simptome su preko .70, a za ukupni rezultat je .96.

Za potrebe ovog istrazivanja upitnik je preveden od strane tri nezavisna autora,
na temelju ¢ijih je prijevoda usuglasena verzija na hrvatskom jeziku. Bududi da je
upitnik kreiran za odraslu populaciju, napravljene su odredene promjene kako bi
Cestice bile razumljive mladim sudionicima; na primjer u slucaju Cestice "Nisam
prestao pokusavati da postignem ono Sto mi je vazno" dodano je "na primjer dobru
ocjenu" kako bi sudionicima bilo jasnije na Sto se odnosi. Takoder je uz neke
termine, za koje se prevoditeljima ¢inilo da mladi sudionici mozda nece znati §to
znace, dodano objasnjenje ili rije¢ koja ima sli¢no znacenje; na primjer "Ne treba
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mi podrska (pomo¢) drugih ljudi" ili "Koncentracija (paznja) mi je jednako dobra
kao i inace".

Osim toga, Cestica "Uzivam u seksu isto kao i obi¢no" iskljucena je iz upitnika
jer nije adekvatna za mjerenje simptoma depresivnosti mlade populacije.

Subskala suicidalnosti je takoder iskljuCena iz upitnika, jer je u glavnom
ispitivanju koristena Skala depresivnosti za djecu (Children’s Depression Inventory;
Kovacs, 1985) koja ukljucuje provjeru suicidalnosti. Budu¢i da se radi o mladim
sudionicima, odluceno je da se ne ponavljaju Cestice koje procjenjuju suicidalnost.

Preliminarnim ispitivanjem na 142 ucenika Sestih, sedmih i osmih razreda
osnovne Skole nastojalo se provjeriti je li prilagodena verzija upitnika primjenjiva
na mladoj populaciji.

Kako bi se provjerila faktorska struktura Upitnika simptoma depresije
beznadnosti, napravljena je faktorska analiza glavnih komponenti uz dva kriterija
ekstrakcije faktora; Kaiser-Guttmanov i Cattelov Scree-test. Izluceno je sedam
faktora s Eigen-vrijednostima veéim od 1, ali ti faktori nisu bili interpretabilni,
odnosno faktorska zasi¢enja nisu odrazavala faktorsku strukturu koju predlazu
autori. Catellov Scree-test sugerirao je jednofaktorsku strukturu, te je stoga
odluceno da se upitnik koristi kao unidimenzionalna mjera simptoma depresije
beznadnosti koji objasnjava 35.88% ukupne varijance rezultata.

Analiza je pouzdanosti pokazala da je upitnik razumljiv mladoj populaciji, te
da je primjenjiv na hrvatskom jeziku. Koeficijent internalne konzistentnosti tipa
Cronbach-alfa iznosio je .89.

Zbog velikog broja upitnika koji su se koristili u istrazivanju, a kako ne bi
doslo do zamora sudionika, upitnik je skra¢en na 13 Cestica, na na¢in da se iz svake
pretpostavljene subskale isklju¢e po dvije Cestice, prema kriteriju najmanje
korelacije s ukupnim rezultatom. Koeficijent unutrasnje konzistencije skracenog
upitnika iznosio je .85, Sto je upravo zadovoljavajuce da bi opravdalo skradivanje
upitnika.

U glavnom je ispitivanju koristen skraceni oblik upitnika od 13 cestica, po
dvije Cestice za simptome motivacijski deficit, interpersonalna ovisnost,
psihomotorna retardacija, manjak energije, nesanica i teskoce koncentracije, te
jedna koja procjenjuje anhedoniju. Kako bi se provjerila faktorska struktura
skra¢enog upitnika ponovljena je faktorska analiza glavnih komponenata. Cattelov
Scree-test opravdao je koristenje skracenog oblika upitnika kao unidimenzionalne
mjere simptoma depresije beznadnosti, ekstrahiraju¢i jedan faktor koji je
objasnjavao  35.90% ukupne varijance rezultata. Koeficijent unutrasnje
konzistencije bio je kao i u predispitivanju .85.

Skala percipiranih dogadaja za adolescente (APES; Adolescent Perceived
Events Scale; Compas, Davis, Forsyte i Wagner, 1987)
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Skala percipiranih dogadaja za adolescente (Compas, Davis, Forsyte i Wagner,
1987) sastoji se od 30 negativnih dogadaja koji se tipicno dogadaju adolescentima,
od velikih Zivotnih dogadaja, kao $to je razvod roditelja ili smrt ¢lana obitelji, do
svakodnevnih neugodnih iskustava kao S$to je pritisak od strane vrSnjaka,
nesuglasice s prijateljima i sl.,, a sudionici trebaju odgovoriti koji im se od
navedenih dogadaja dogodio u zadanom vremenskom intervalu. Skala ima
zadovoljavaju¢u unutrasnju pouzdanost (Cronbach alfa = .89).

Koristena je prilagodena Skala percipiranih dogadaja za adolescente. Na
temelju tri nezavisna prijevoda usuglaSena je verzija na hrvatskom jeziku, te je
zbog ekonomicnosti skala skracena na 20 dogadaja. Osnovni kriterij prema kojem
su iskljucene pojedine Cestice je medusobna slicnost pojedinih Cestica (na primjer,
zadrzana je Cestica "Lo§ rezultat na testu", a iskljucena "Dobiti loSu ocjenu ili
izvjestaj"). Takoder su neke Cestice prilagodene kako bi bolje odgovarale nasoj
populaciji (na primjer 5. Cestica "Nevolje ili ukor pred iskljucenje u Skoli"
originalno bi trebala zvucati "Nevolje ili privremena suspenzija iz $kole", ali u
nasem Skolstvu se ne primjenjuje privremena suspenzija kao pedagoska mijera, te je
odluceno da ukor pred iskljucenje odgovara po tezini originalnom dogadaju).

Buduc¢i da je za procjenu utjecaja negativnih dogadaja bitno ne samo je li se on
dogodio, nego i koliko Cesto se takvi dogadaji dogadaju, skala je prilagodena na
nacin da sudionici odgovaraju koliko su im se ¢esto navedeni dogadaji dogadali u
protekla 2 mjeseca na Cetverodijelnoj skali (1-nikada, 2-rijetko, 3-Cesto i 4-jako
¢esto), pri cemu je mogu¢ raspon rezultata od 20 do 80. Prosjecna je vrijednost bila
31.24 uz standardnu devijaciju 6.55. Distribucija rezultata na skali je pozitivno
asimetri¢na. Vec¢i broj sudionika izvjeStava o nizim razinama neugodnih dogadaja,
s rasponom rezultata od 20 do 57. Skala je pokazala zadovoljavaju¢u pouzdanost uz
koeficijent unutrasnje konzistencije .81.

Coopersmithov upitnik samopostovanja (CUSP, skracena forma A, Bezinovi¢ i
Lackovi¢—Grgin, 1990)

Coopersmithov upitnik samopostovanja jedna je od najcesce koriStenih mjera u
nizu primijenjenih i znanstvenih istrazivanja samopostovanja djece i adolescenata.

CUSP je hrvatska adaptacija upitnika samopostovanja (SEI; Self-Esteem
Inventory; Coopersmith, 1967), koji originalno ima dvije forme; forma A, koja ima
58 cCestica i 5 subskala, te forma B koja ima 35 Cestica i nema subskala. Koristena
je skracena forma A upitnika koja se sastoji od 25 Cestica, za koju se pokazalo da
ima jednake koeficijente internalne konzistentnosti (.78) kao i duza verzija upitnika
(Bezinovi¢ i Lackovi¢-Grgin, 1994). Skala se sastoji od 25 pitanja (tvrdnji)
prinudnog izbora, a sudionici trebaju odgovoriti opisuje li tvrdnja tocno ili neto¢no
kako se oni obi¢no osjecaju.

lIako se skala ne preporuca za koristenje na populaciji mladoj od 18 godina,
zbog niskih koeficijenata pouzdanosti na uzorcima mladih osoba (Lackovi¢-Grgin,
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1994), odluceno je da ¢e se koristiti u ovome istrazivanju jer je ona najCeSce
koriStena i provjeravana kao valjana mjera samopostovanja. Skala je pokazala
zadovoljavaju¢u pouzdanost uz koeficijent unutrasnje konzistencije .83, a faktorska
analiza glavnih komponenata uz Cattelov Scree-test ekstrakcije dovoljnog broja
faktora potvrdila je opravdanost koriStenja skale kao unidimenzionalne mjere
samopostovanja s 20.10% objasnjene ukupne varijance rezultata.

Skala depresivnosti za djecu (Ziv¢i¢, 1992)

Skala depresivnosti za djecu je hrvatska adaptacija CDI skale (Children’s
Depression Inventory; Kovacs, 1985), koja se sastoji od 27 grupa od po tri Cestice
koje pokrivaju Sirok raspon vidljivih simptoma depresije kod djece, kao $to su tuga,
poremecaji sna, apetita te suicidalne ideje. U svakoj grupi Cestica varira jedan
simptom depresivnosti, a dijete bira onu od ponudenih rec¢enica koja najbolje
opisuje kako se ono osjeca u zadnja dva tjedna. Odgovori se boduju s 0, 1 ili 2
boda, Sto omogucuje raspon rezultata od 0 do 54 boda. Primjena skale na populaciji
Skolske djece u Hrvatskoj, pokazala je koeficijente unutrasnje konzistencije od .82
na uzorku zdrave djece, te .78 na klinitkom uzorku (Ziv¢ié¢, 1992).

Budu¢i da vecina autora upozorava na necistu faktorsku strukturu, odnosno da
faktori znacajno variraju ovisno o uzorku djece, napravljena je faktorska analiza
glavnih komponenata uz Varimax-rotaciju. Izdvojena su dva faktora koji zajedno
objasnjavaju 29.00% ukupne varijance rezultata. Prvi faktor opisuje negativno
raspolozenje (tuga, uznemirenost), krivnju, negativnu sliku o sebi, anhedoniju,
negativno videnje buduc¢nosti, te somatske tegobe. Drugi faktor odrazava osjecaj
adekvatnosti 1 kompetentnosti u akademskom 1 socijalnom kontekstu, te
razmisljanja o suicidu. Cestice "Nikad mi se ne¢e dogoditi dobre stvari" i "Stalno
sam uznemiren" osim na prvom faktoru pokazuju manja zasi¢enja i na drugom
faktoru. Moguce je da su sudionici ove Cestice povezivali sa specificnim aspektima
(npr. Skolski uspjeh), a ne s opéim osjecajem uznemirenosti ili ocekivanja od
buduénosti. Takoder su Gestice "Sve radim krivo" i "Zelim se ubiti" osim na
drugom imale zasi¢enja i na prvom faktoru, $to je razumljivo s obzirom na njihove
korelacije sa simptomima negativne slike o sebi, negativnog raspolozenja, krivnje i
dr.

Unato¢ interpretabilnosti dva faktora, odluceno je da se Skala depresivnosti za
djecu koristi kao unidimenzionalna mjera depresivnih simptoma, jer je Cattelov
Scree test sugerirao jednofaktorsku soluciju, a korelacija medu faktorima bila je
.50. Osim toga, Siroka primjena Skale depresivnosti za djecu kao unidimenzionalne
mjere, kao i svrha ovog istrazivanja dodatno su opravdale tu odluku. Skala je

pokazala zadovoljavaju¢u pouzdanost uz koeficijent unutrasnje konzistencije od
.83.
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Skala beznadnosti za djecu (Ziv¢i¢, 1993)

Skala beznadnosti za djecu je hrvatska adaptacija HSC skale (HSC;
Hopelessness Scale for Children; Kazdin, French, Unis, Esveldt-Dawson i Sherick,
1983). Skala se sastoji od 17 Cestica koje procjenjuju negativna ocekivanja vezana
uz buduénost. Zadatak sudionika je odgovoriti opisuje li tvrdnja to¢no ili neto¢no
kako se oni u zadnje vrijeme osjecaju.

Skala ima dobru unutrasnju pouzdanost (Cronbach alfa .97), te visoke
korelacije (u o¢ekivanom smjeru) sa samopostovanjem i depresivnoscu.

Analizom pouzdanosti utvrdeno je da Gestice 1 ("Zelio bih odrasti jer oéekujem
da ¢e mi onda biti bolje"), 3 ("Kad mi se dogada nesto lose, znam da nece uvijek
biti tako"), 7 ("Meni ¢e se u zivotu dogoditi viSe dobrih stvari nego drugoj djeci") i
11 ("Oc¢ekujem da ¢u biti sretniji kad odrastem nego §to sam sada") narusavaju
pouzdanost skale (imale su niske korelacije s ukupnim rezultatom), te su iskljucene
iz daljnje analize. Tako skra¢ena skala od 13 cestica imala je zadovoljavajuci
koeficijent unutrasnje konzistencije od .75.

Skala za mjerenje atribucijskih dimenzija

Skala za mjerenje kauzalnih atribucija konstruirana je po uzoru na Bensonovu
4-ADS skalu (4-Attributinal Dimensions Scale; Benson, 1989). Skala Kkoristi
postupak direktnog procjenjivanja uzroka, gdje se od sudionika trazi da u realnoj,
specifi¢noj situaciji navedu uzrok nekog dogadaja, te da taj uzrok procjene na Cetiri
kauzalne dimenzije; internalno-eksternalno, stabilno-nestabilno, globalno-
specificno i kontrolabilno-nekontrolabilno.

Budu¢i da prema teoriji beznadnosti, internalne, stabilne i globalne atribucije
negativnih dogadaja predvidaju simptome depresije beznadnosti, koriStene su samo
navedene tri subskale.

Kao §to je ve¢ spomenuto, postupak direktnog procjenjivanja pokazao se
najvaljanijim u mnogim istraZivanjima. Prednost ove skale je i ta $to se dimenzije
procjenjuju na petodijelnim skalama na kojima su sve referentne tocke opisane
rijeima, $to se Cinilo osobito korisnim u ovom istrazivanju kada se radi o mladim
sudionicima koji mozda ne bi mogli adekvatno procijeniti dimenzije ako im nije
jasno naznaceno §to koja toCka znaci. Na primjer, u Cestici "Utjece li taj uzrok na
tvoje postignuée samo u jednom predmetu ili i na postignuée u drugim
predmetima”, ponudeni odgovori su 1 — utjee samo na uspjeh u jednom predmetu,
2 — ... u malo drugih predmeta, 3 — ... u nekoliko drugih predmeta, 4 — ... u veéini
drugih predmeta i 5 — ... u svim drugim predmetima. S druge strane, u slucaju
Cestice "Je li taj uzrok vezan uz tebe osobno ili je vezan uz druge ljude ili
okolnosti" ponudeni odgovori su 1 — potpuno je vezan uz druge ljude, 2 — ve¢inom
je vezan uz druge ljude, 3 — donekle je vezan uz mene osobno, 4 — veéinom je
vezan uz mene 0sobno i 5 — potpuno je vezan uz mene osobno. Dakle, buduci da
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skala mjeri razli¢ite dimenzije uzroka za razlicite dogadaje, bilo bi tesko naci jedno
znacenje referentnih to¢aka koje bi bilo odgovarajuce i razumljivo za sve Cestice.

Kako bi se pokusalo §to bolje procijeniti nacin na koji sudionici atribuiraju
negativne dogadaje, skala je koriStena za procjenjivanje kauzalnih dimenzija dva
razli¢ita dogadaja; losa ocjena i svada s prijateljem.

Akademski i socijalni aspekt odabrani su jer se ¢inilo da su to domene u kojima
adolescenti imaju dovoljno iskustva da mogu procjenjivati uzroke dogadaja (za
razliku od, na primjer, partnerskih i odnosa s kolegama na poslu koji se Cesto
koriste za procjenjivanje atribucija odraslih osoba).

U skalama koje procjenjuju atribucije Skolskog uspjeha dodano je objasnjenje
"ocjena koja za tebe predstavlja neuspjeh"”, kako sudionici ne bi poistovjec¢ivali
dobre ocjene s odli¢nim i vrlo dobrim, a lose s nedovoljnim ili dovoljnim.

Uputa je prilagodena specificnoj svrsi istrazivanja, s naglaskom da trebaju
navesti jedan, glavni uzrok svakog dogadaja. Na pocetku je dana generalna uputa s
primjerom, a specifi¢ne upute su prezentirane na pocetku svake skale.

U originalnoj skali, svaku dimenziju mjere Cetiri Cestice (ukupno 12), ali zbog
velike koliCine koriStenih mjera, odluceno je da se skala skrati na 9 Cestica (tri
Cestice po dimenziji).

Analiza pouzdanosti pokazala je da u sluc¢aju subskale koja mjeri dimenziju
stabilnost (dogadaj — losa ocjena), 6. Cestica "Hoce li taj uzrok i dalje uzrokovati
tvoje postignuce u takvim stvarima (testovi, ispitivanja) ili ¢e se promijeniti"” znatno
narusava pouzdanost subskale, odnosno ima nisku korelaciju sa ukupnim
rezultatom (iznosila je svega .12) te je zbog toga iskljuena iz daljnjih analiza.
Sli¢na situacija se ponovila i u subskali stabilnost za svadu s prijateljem.

Subskala koja mjeri internalnost pokazala je zadovoljavaju¢e koeficijente
unutrasnje pouzdanosti redom .70 (loSa ocjena) i .82 (svada s prijateljem).

U slucaju subskale globalnost za losu ocjenu, 3. ¢estica ("Uzrokuje li taj uzrok
tvoj uspjeh i u drugim predmetima") narusavala je pouzdanost (niska korelacija s
ukupnim rezultatom) te zbog toga nije ukljucena u ukupni rezultat. Takoder kod
subskale globalnost za svadu s prijateljem, 3. cestica ("Uzrokuje li taj uzrok i druge
slicne dogadaje") je imala nisku korelaciju s ukupnim rezultatom, te je iskljucena iz
ukupnog rezultata. Koeficijenti unutrasnje konzistencije bili su .80 (globalnost
uzroka lose ocjene) i .84 (globalnost uzroka svade s prijateljem).

Buduéi da je svrha ovog istrazivanja ispitati kako atribucije negativnih
dogadaja predvidaju razli¢ite aspekte depresivnosti, a ne razlikuje li se povezanost
atribucija i depresivnosti u razli¢itim domenama (akademska i socijalna), izraCunati
su kompoziti dimenzija za negativne dogadaje. Njihovi koeficijenti unutrasnje
konzistencije bili su redom stabilnost za negativne dogadaje (.66), internalnost za
negativne dogadaje (.73) i globalnost za negativne dogadaje (.71).
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Postupak

Budu¢i da su sudionici ispitivanja maloljetne osobe, bilo je potrebno odobrenje
roditelja/skrbnika kako bi mogli sudjelovati u istraZivanju. Ucenicima su
podijeljeni formulari koje su trebali potpisane vratiti razredniku. Prije pocetka
ispitivanja provjerena su odobrenja roditelja za sudjelovanje u istrazivanju. Oni
ucenici Ciji roditelji/skrbnici nisu dali odobrenje, nisu sudjelovali u ispitivanju.
Pristanak ucenika na sudjelovanje u ispitivanju dobiven je potpisom na zajednicki
formular prije pocetka ispitivanja.

Zbog velike koli¢ine upitnika, ispitivanje je provedeno u dva navrata. U veéini
razreda vremenski interval izmedu dva testiranja bio je tjedan dana, dok je u
nekoliko razreda bio dva do tri tjedna zbog promjena u rasporedu. Ispitivanja su se
odvijala za vrijeme sata razrednika kako ne bi interferirala s nastavnim obvezama.
U prvom su testiranju sudionici ispunjavali skale za mjerenje atribucijskih
dimenzija i Coopersmithov upitnik samopostovanja, a u drugom Skalu percipiranih
dogadaja za adolescente, Skalu depresivnosti za djecu, Skalu beznadnosti za djecu i
Upitnik simptoma depresije beznadnosti.

Sudionici su instrumente u svakom ispitivanju dobili zajedno te im je usmeno
dana opc¢a uputa uz objasnjenje da se ispituje stres kod ucenika, dok su prije svake
skale ili upitnika bile prezentirane upute prilagodene specifi¢noj svrsi istrazivanja.
Samo je kod mladih ispitanika (sedmi i osmi razred) ispitiva¢ usmeno izlozio uputu
1 primjer za prvu skalu za mjerenje atribucijskih dimenzija kako bi se osiguralo da
¢e ucenici shvatiti zadatak.

Tijekom ispitivanja ispitivaC je odgovarao na pitanja i po potrebi davao
dodatna objasnjenja, uglavnom kod mladih ucenika. Na kraju drugog testiranja
ispitivac je sudionicima objasnio svrhu ispitivanja i odgovorio na pitanja.

Buduc¢i da je ispitivanje provedeno u dva navrata, nije bilo anonimno. Kako bi
se osigurala povjerljivost podataka, ispitivai su mjerne instrumente dobili u
zapeCacenim omotnicama, te su ih nakon ispitivanja stavili u novu omotnicu, koju
su nakon toga ponovo zapecatili i takvu predali glavnom istraziva¢u. Nakon $to su
upareni mjerni instrumenti svakog ispitanika iz oba ispitivanja, uklonjene su
pocetne stranice na kojima su napisani ime i prezime, a dodana je oznaka rednog
broja.
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REZULTATI
Povezanost atribucijskih dimenzija i simptoma depresije
Tablica 1. prikazuje interkorelacije izmjerenih varijabli. Njihovi deskriptivni
podaci (aritmetiCka sredina i standardna devijacija) prikazani su u dijagonali

tablice.

Tablica 1. Aritmeticke sredine, standardne devijacije i interkorelacije izmjerenih varijabli.

1 2 3 4 5 6 7 8
1. Stabilnost za negativne
dogadaje
2. Intemalnost 2 8%
negativne dogadaje
3. gé;g;gzst za negativne 0 19
4. Beznadnost 18%* -.05 14%*
5. Samopostovanje - 16%* .02 S0k L 52%*
6. Negativni dogadaji 24%* -09 22%k 30%x - 57
7. Depresivnost 20%* -.06 A5k 62** ST1EE SEEE
8. Depresija beznadnosti 27 -.08 18Fk 53 - 53%% - 5kk 70%*
M 9.68 21.60 11.00 248 1798 3124 12.67 9.18
SD 3.26 425 331 2.40 4.67 6.55 6.95 5.49

*p<.05 **p<.01

Kao sto se vidi iz Tablice 1., interkorelacije pojedinih atribucijskih dimenzija
niske su, §to je u skladu s pretpostavljenom ortogonalnoséu dimenzija.

Sto se ti¢e korelacija rezultata na atribucijskim dimenzijama za negativne
dogadaje s kriterijskim varijablama, znacajnu, pozitivhnu povezanost i s
depresivnoséu i depresijom beznadnosti pokazuju stabilnost i globalnost. Niske
korelacije su ocekivane s obzirom da je atribucijski stil udaljena dijateza koja na
uzorcima zdravih osoba uglavnom pokazuje niZze korelacije s depresivnoscu
(Abramson, Dykman, i Needles, 1991).

Kako bi se utvrdilo predvidaju li procjene stabilnosti, internalnosti i globalnosti
uzroka negativnih dogadaja, frekvencija negativnih dogadaja, te njihove interakcije
simptome depresivnosti nakon kontrole efekta samopostovanja, provedene su
hijerarhijske regresijske analize za kriterije depresivnost i depresija beznadnosti.
Istrazivanja pokazuju da je zenski spol rizi¢ni faktor za razvoj depresivnih
simptoma, te da se povezanost atribucija i depresivnosti poveéava s dobi. Zbog toga
su spol i dob uvrStene u prvi korak analiza. U drugom je koraku uvrsteno
samopostovanje, nakon ¢ega su slijedili rezultati na atribucijskim dimenzijama za
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negativne dogadaje (3. korak), te negativni dogadaji (4. korak). U zadnjem koraku
uvrStene su interakcije stabilnosti, internalnosti i globalnosti uzroka negativnih

dogadaja s negativnim dogadajima.

Dobiveni rezultati prikazani su u Tablicama 2 i 3. U skladu s propozicijama
(Cohen, Cohen, West i Aiken, 2003), pojedina¢ne varijable unutar seta nisu se

interpretirale, ako cijeli set nije znacajan, kako bi se smanjila greska tipa 1.

Tablica 2. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterij depresivnost

PREDIKTORI R R> F-promjena UKUPNIF BETA
1. korak .10 .01 1.51

spol -.08

dob .04
2. korak 73053 352.09%* 119.46**

samopoStovanje - 73%*
3. korak 73 54 221 61.51%*

stabilnost za negativne dogadaje .10

internalnost za negativne dogadaje -.02

globalnost za negativne dogadaje .03
4. korak 76 .58 32.40%* 62.54

negativni dogadaji 26%*
5. korak 76 .58 .60 43.79**

stabilnost x dogadaji .00

internalost x dogadaji .03

globalnost x dogadaji -.05

*p<.05 **p<.01

Kao §to se vidi iz Tablice 2., analiza za kriterij depresivnost pokazala je da,
suprotno ocekivanjima, niti spol niti dob nisu znacajni prediktori depresivnosti.
Nisko samopostovanje u drugom koraku znacajno je predvidalo depresivnost. Set
varijabli stabilnost, internalnost i globalnost uzroka negativnih dogadaja nije
znacajno povecao koeficijent multiple korelacije, iako je stabilnost bila samostalno
znacajna. Negativni dogadaji u Cetvrtom koraku znacajno su povecali koeficijent
multiple korelacije, dok interakcije stabilnosti, internalnosti i globalnosti s
negativnim dogadajima nisu imale dodatne znacajne efekte na depresivnost.
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Tablica 3. Rezultati hijerarhijske regresijske analize za kriterij depresija beznadnosti

PREDIKTORI R R?> F-promjena UKUPNIF BETA
1. korak .05 .00 0.46

spol .00

dob .05
2. korak S50 31 144.96** 48.76**

samopostovanje - 55%*
3. korak 59 34 6.55%* 28.87**

stabilnost za negativne dogadaje 15

internalnost za negativne dogadaje -.10

globalnost za negativne dogadaje .09°
4. korak .62 38 22.17%* 29.49**

negativni dogadaji 25%*
5. korak .64 41 4.51%* 22.66%*

interakcije

stabilnost x dogadaji 14%%

internalost x dogadaji -.05

globalnost x dogadaji -.06

*p<.05% p<.0l ?p=.06

Kao i za depresivnost, analiza za depresiju beznadnosti pokazala je da spol i
dob takoder nisu znacajno pridonijeli objasnjenju varijance kriterija, a
samopostovanje je znacajan prediktor.

Za razliku od depresivnosti, nakon kontrole samoposStovanja, stabilnost,
internalnost i globalnost uzroka negativnih dogadaja znaCajno su povecali
koeficijent multiple korelacije, pri ¢emu su stabilnost i internalnost uzroka
samostalno znacajni prediktori depresije beznadnosti, dok se globalnost priblizila
razini znacajnosti od .05. Negativni dogadaji takoder su znacajno povecali
koeficijent multiple korelacije. Nakon kontrole efekata varijabli u prijasnjim
koracima, set interakcija atribucijskih dimenzija i negativnih dogadaja u zadnjem
koraku znacajno je povecao koeficijent multiple korelacije, pri cemu je samo
interakcija stabilnosti uzroka negativnih dogadaja s negativnim dogadajima
samostalno znacajni prediktor depresije beznadnosti.

Kako bi se bolje razumjela znacajna interakcija stabilnosti uzroka negativnih
dogadaja s negativnim dogadajima, izraCunata je analiza varijance. Za potrebe
analize varijance, varijabla negativni dogadaji podijeljena je u kategorije prema
kriteriju jedna standardna devijacija ispod i iznad aritmeticke sredine, te su u
analizu ukljucene skupina s niskom frekvencijom negativnih dogadaja (M = 22.54,
SD = 1.26, N = 50) i skupina s visokom frekvencijom negativnih dogadaja (M =
42.64, SD = 4,72, N = 61). Prema istom kriteriju u kategorije je podijeljena i
stabilnost uzroka negativnih dogadaja, te su u analizu ukljucene skupina s niskim
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vrijednostima (nestabilne atribucije negativnih dogadaja, N = 62) i skupina s
visokim vrijednostima (stabilne atribucije negativnih dogadaja, N = 53). Interakcija
je prikazana na Slici 1.

Slika 1. Razlike u depresiji beznadnosti s obzirom na stabilnost uzroka negativnih dogadaja
i frekvenciju negativnih dogadaja

17,5

15 1
é 12,5 | Stabilnost uzroka
?é negativnih dogadaja
S5 10
O
<
‘5 7,5 1
& =& Nestabilno
a5 —e— Stabilno

2,5 1

0
Niska frekvencija Visoka frekvencija
Negativni dogadaji

Kao sto se vidi iz slike, u€enici koji negativne dogadaje objasnjavaju stabilnim
uzrocima i dozivljavaju vise negativnih dogadaja, takoder pokazuju vise razine
depresije beznadnosti, za razliku od ucenika koji negativne dogadaje objasnjavaju
nestabilnim uzrocima i dozivljavaju vise negativnih dogadaja.

Medijacijska uloga beznadnosti

Kako se pokazalo da je interakcija stabilnosti uzroka negativnih dogadaja i
negativnih dogadaja samostalno znacajni prediktor depresija beznadnosti, odluc¢eno
je provijeriti je li beznadnost medijator u povezanosti te interakcije i depresije
beznadnosti.

Da bi beznadnost bila medijator u toj povezanosti, moraju biti zadovoljena 3
uvjeta (Baron i Kenny, 1986).

Prvo, interakcija stabilnosti uzroka negativnih dogadaja i negativnih dogadaja
treba predvidati beznadnost. Drugo, beznadnost treba predvidati depresiju
beznadnosti nakon kontrole efekata rezultata na atribucijskim dimenzijama,
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negativnih dogadaja i interakcije stabilnosti i1 negativnih dogadaja. Trece,
ukljucivanje beznadnosti kao prediktora u zadnjem koraku hijerarhijske regresije,
trebalo bi rezultirati statisticki neznac¢ajnim efektom interakcije stabilnosti uzroka
negativnih dogadaja i negativnih dogadaja.

Sto se tice treéeg uvjeta, ako interakcija stabilnosti uzroka negativnih dogadaja
i negativnih dogadaje prestane biti znacajna uklju¢ivanjem beznadnosti u analizu,
onda se radi o potpunoj medijaciji. S druge strane, ako je efekt interakcije smanjen,
ali je 1 dalje znacajni prediktor depresije beznadnosti, onda se radi o djelomicnoj
medijaciji.

S ciljem provjere medijacijske uloge beznadnosti, proveden je niz analiza.
Rezultati provjere drugog uvjeta prikazani su u Tablici 4.

Tablica 4. Hijerarhijska regresijska analiza za kriterij depresija beznadnosti

PREDIKTORI R R?> F-promjena UKUPNIF BETA
1. korak .07 .00 .74

spol -.00

dob .07
2. korak 56 32 148.55%* 50.23%*

samopostovanje -.56%*
3. korak 5935 5.80%* 29.12%%*

stabilnost za negativne dogadaje 14%*

internalnost za negativne dogadaje -.10*

globalnost za negativne dogadaje .08
4. korak .63 .39 22.81%* 29.90%*

negativni dogadaji 26%*
5. korak .64 41 9.50%* 28.04%*

stabilnost x dogadaji 14%%
6. korak .68 .46 31.59%* 30.81%*

beznadnost 28%*

*p<.05 **p<.01

Prvi uvjet je ispunjen: regresijska analiza je pokazala da interakcija stabilnosti
uzroka negativnih dogadaja i negativnih dogadaja predvida beznadnost.

Kao $to se vidi iz Tablice 4., drugi je uvjet takoder ispunjen: beznadnost je
znaCajno povecala koeficijent multiple korelacije nakon kontrole varijabli
ukljucenih u prijasnjim koracima.

Treci uvjet nije ispunjen: uklju¢ivanje beznadnosti u regresiju nije rezultiralo
neznaCajnim efektom interakcije stabilnosti uzroka negativnih dogadaja i
negativnih dogadaja, iako je doSlo do smanjenja doprinosa interakcije (parcijalna
korelacija se smanjila sa.17 na.15).
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Prema tome, na temelju analiza ne mozZe se zakljuciti da je beznadnost
medijator u povezanosti interakcije stabilnosti uzroka negativnih dogadaja i
negativnih dogadaja s depresijom beznadnosti, jer interakcija objasnjava dio
varijance depresije beznadnosti neovisno o beznadnosti.

RASPRAVA

Cilj je ovog rada bio provjeriti etioloSke postavke teorije beznadnosti u
objaSnjavanju simptoma depresivnosti na uzorku mladih i srednjih adolescenata.

Kao S§to korelacijska matrica pokazuje korelacije rezultata na atribucijskim
dimenzijama za negativne dogadaje s depresivnoScu i depresijom beznadnosti su
niske, s time da internalnost uzroka negativnih dogadaja nije znacajno povezana
niti s depresivnos¢u niti s depresijom beznadnosti. Janoff-Bulman (1981)
pretpostavlja da bi internalne atribucije mogle biti povezane s boljim strategijama
suocavanja nakon negativnog dogadaja, ako osoba krivicu za neki ishod pripisuje
bihevioralnim umjesto karakternim ¢imbenicima. Prema tome, moguce je da su u
ovom uzorku ucenici negativne dogadaje objasnjavali viSe internalnim
bihevioralnim, nego internalnim karakternim uzrocima. U prilog toj pretpostavci
govori i negativna korelacija internalnosti i stabilnosti uzroka negativnih dogadaja,
jer su bihevioralni ¢imbenici manje stabilni i podlozniji promjenama od karakternih
¢imbenika, a ¢ini se da ih takvima vide 1 sudionici ovog istraZivanja.

S obzirom na niske korelacije rezultata na atribucijskim dimenzijama s
kriterijskim varijablama, namece se potreba da se pojasni stajaliSte teorije
beznadnosti s obzirom na visinu korelacija atribucija i simptoma depresivnosti.
Naime, teorija beznadnosti pretpostavlja da je atribucijski stil udaljena dijateza,
koja pridonosi razvoju depresivnosti jer povecava vjerojatnost donosenja
depresogenih zakljuc¢aka. Takvi zakljucci opet povecavaju vjerojatnost da se razvije
beznadnost, koja je proksimalni, dovoljan uzrok za depresiju. Dakle, prema
Abramson, Dykman i Needles (1991) ako je teorija beznadnosti tocna, povezanost
atribucija i depresivnosti trebala bi biti visoka u uvjetima kada je proporcija
sudionika u uzorku koji pokazuju druge podtipove depresivnosti, osim depresije
beznadnosti, niska i kada je razina stresa ili negativnih dogadaja relativno visoka
(na primjer, da smo selekcionirali ispitanike na temelju tih varijabli). Suprotno
tome, povezanost atribucija i depresivnosti trebala bi biti niska kada je proporcija
sudionika u uzorku koji pokazuju druge podtipove depresivnosti, osim depresije
beznadnosti, visoka i kada je razina stresa ili negativnih dogadaja relativno niska
(Sto je slucaj u uzorcima zdrave populacije).

Nadalje, rezultati pokazuju da, nakon kontrole efekta samopostovanja, samo
negativni dogadaji predvidaju opée simptome depresivnosti. Dakle, stabilnost,
internalnost i globalnost ne pokazuju znacajne efekte na depresivnost, te takoder
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interakcije stabilnosti, internalnosti i globalnosti s negativnim dogadajima ne
pridonose znacajno objasnjenju depresivnosti.

S druge strane, nakon kontrole samopostovanja, stabilnost, internalnost i
globalnost znacajno pridonose objaSnjenju depresije beznadnosti. Interakcije
atribucijskih dimenzija i negativnih dogadaja takoder su znacCajno pridonijele
objasnjenju depresije beznadnosti.

Nalazi su u skladu s rezultatima Joinera (2000) koji je potvrdio da unato¢
visokoj povezanosti depresivnosti i depresije beznadnosti, etioloski faktori opisani
teorijom beznadnosti bolje su povezani s depresijom beznadnosti, nego s opéim
simptomima depresivnosti. Takoder, Metalsky i Joiner (1997) pokazali su da
interakcija negativnog atribucijskog stila i negativnih zivotnih dogadaja predvida
simptome depresije beznadnosti, ali ne i generalne simptome depresivnosti. Kao sto
je ve¢ spomenuto, teorija pretpostavlja da su atribucije distalna dijateza koja je u
kombinaciji sa stresom dovoljna da dovede do depresivnih simptoma, i to
specificno depresije beznadnosti. Rezultati su u skladu s tom pretpostavkom,
osobito u svjetlu nalaza da to nije tocno za generalne simptome depresivnosti.

Osnovna razlika izmedu ovoga i dosadasnjih istrazivanja koja su provjeravala
teoriju beznadnosti je u tome S§to se do sada uvijek provjeravala interakcija
atribucijskog stila i negativnih dogadaja, te opcenito povezanost atribucijskog stila
s depresivnos¢u. Nisam upoznata niti s jednim istrazivanjem koje se bavilo
provijerom modela beznadnosti na dimenzionalnoj razini. Naime, mjere
atribucijskog stila su aditivne u smislu da se zbrajaju rezultati na skalama
internalnosti, stabilnosti i globalnosti u ukupni rezultat. Takvi kompozitni rezultati
mogu maskirati korelacije koje postoje izmedu pojedinih dimenzija i kriterija.
Eschen i Glenwick (1990) su u njihovoj studiji povezanosti atribucija i disforije
pokazali da jednostavno zbrajanje rezultata na tri dimenzije u kompozit nije najbolji
nacin iskori§tavanja podataka, jer rezultati na pojedinim atribucijskim dimenzijama
ne objasnjavaju jednake postotke varijance disforije. Stoga, ¢inilo se korisnim
ispitati kako su rezultati na pojedinim dimenzijama povezani s depresivnos¢u i
depresijom beznadnosti, te takoder predvidaju li interakcije rezultata na pojedinim
atribucijskim dimenzijama s negativnim dogadajima simptome depresije
beznadnosti, umjesto interakcije kompozitnoga atribucijskog stila i negativnih
dogadaja. Pokazalo se da je stabilnost uzroka negativnih dogadaja najcvrsée
povezana sa simptomima depresije beznadnosti. Naime, iako su rezultati na
atribucijskim dimenzijama za negativne dogadaje zajedno znacajni prediktori,
stabilnost uzroka negativnih dogadaja najévrSée je, samostalno, povezana s
depresijom beznadnosti. Zanimljivo je da je internalnost uzroka negativnih
dogadaja negativno povezana s depresijom beznadnosti, §to ide u prilog ranije
spomenutoj pretpostavci da su ucenici objasnjavali negativne dogadaje internalnim
bihevioralnim uzrocima, koji mogu sluziti kao zastitni faktor jer su povezani s
boljim strategijama suocavanja (Janoff-Bulman, 1981).
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Iako su interakcije atribucijskih dimenzija s negativnim dogadajima zajedno
znacajno objaSnjavale depresiju beznadnosti, samostalno je samo interakcija
stabilnosti uzroka negativnih dogadaja s negativnim dogadajima znacajna, $to znaci
da ucenici koji objasnjavaju negativne dogadaje stabilnim uzrocima i dozivljavaju
viSe razine stresa, pokazuju i viSe razine depresije beznadnosti. NeznacCajni
samostalni efekt interakcije internalnosti uzroka negativnih dogadaja s negativnim
dogadajima na depresiju beznadnosti ne iznenaduje s obzirom na negativan smjer
povezanosti internalnosti uzroka negativnih dogadaja i depresije beznadnosti.

Osim "dijateza-stres" komponente, etioloski lanac koji pretpostavlja teorija
beznadnosti, ukljucuje i medijacijsku komponentu. Naime, teorija pretpostavlja da
interakcija kognitivne dijateze i stresa predvida depresiju beznadnosti tako Sto
povecava vjerojatnost da ¢e osoba razviti beznadnost. Kako je jedino interakcija
stabilnosti uzroka negativnih dogadaja s negativnim dogadajima pokazala
samostalni znacajni efekt na depresiju beznadnosti, cilj je bio provjeriti je li ta
povezanost posredovana beznadnoscu. Joiner Jr. i sur. (1999) potvrdili su "dijateza-
stres"-komponentu i medijacijsku komponentu teorije beznadnosti na uzorku
studenata. Alloy i Clements (1998) takoder su potvrdili da beznadnost posreduje u
povezanosti izmedu interakcije atribucijskog stila sa stresom i depresije
beznadnosti. S druge strane, Hankin, Abramson i Siler (2001) nisu nasli dovoljno
dokaza koji bi podrzali hipotezu beznadnosti kao medijatora na uzorku
adolescenata. Naime, u njihovom istrazivanju, interakcija atribucijskog stila i stresa
samo je pribliZzno znacajno objaSnjavala beznadnost. U usporedbi s tim, u ovom
ispitivanju, nadeno je viSe, ali ipak ne dovoljno dokaza da bi se potvrdila uloga
beznadnosti kao medijatora. Naime, interakcija stabilnosti uzroka negativnih
dogadaja s negativnim dogadajima znacajno je objasnjavala beznadnost, a
beznadnost je objasnjavala znacajan postotak varijance depresije beznadnosti,
nakon kontrole atribucijskih dimenzija, negativnih dogadaja i interakcije stabilnosti
i negativnih dogadaja. No, tre¢i uvjet nije ispunjen, odnosno nakon ukljuc¢ivanja
beznadnosti u analizu, efekt interakcije stabilnosti uzroka negativnih dogadaja s
negativnim dogadajima na depresiju beznadnosti i dalje je bio znacajan.

Navedeni rezultati sugeriraju mogucnost da medijacijska hipoteza nije u
potpunosti to¢na za populaciju adolescenata, dok i dalje moZe biti to¢na za odrasle
populacije. Moguce je da sudionici, u tako ranoj dobi, unato¢ tome §to uzroke
negativnih dogadaja gledaju kao stabilne, jo$ uvijek nisu uspjeli akumulirati
dovoljno negativnih iskustava da bi se razvila beznadnost u vezi buduénosti, koja bi
posredovala u vezi s depresijom beznadnosti.

Baron i Kenny (1986) isti¢u razliku izmedu djelomi¢ne i potpune medijacije. U
slu¢aju potpune medijacije, efekt interakcije stabilnosti uzroka negativnih dogadaja
s negativnim dogadajima smanjio bi se na neznacajnu razinu u objasnjavanju
depresije beznadnosti. Za razliku od toga, kod djelomi¢nog posredovanja, efekt
interakcije bi se trebao smanjiti, ali i dalje djelovati kao znacajni prediktor depresije
beznadnosti kada se kontrolira efekt beznadnosti. Prema tome, u skladu s kriterijem

177



PSIHOLOGIJSKE TEME 16 (2007), 1, 159-182

parcijalne medijacije, znacajna parcijalna korelacija izmedu interakcije stabilnosti
uzroka negativnih dogadaja s negativnim dogadajima je smanjena, ali je i dalje
djelovala kao znacajni prediktor depresije beznadnosti. Na temelju toga, moze se
re¢i da rezultati podrzavaju hipotezu parcijalne medijacije, te da nisu u skladu s
hipotezom potpune medijacije.

Zakljuéno se moze re¢i da rezultati pruzaju djelomi¢nu potvrdu modela
beznadnosti u objasnjavanju simptoma depresivnosti. Naime, rezultati potvrduju
"dijateza-stres"-komponentu teorije beznadnosti, u smislu da se pokazalo da
objasnjavanje negativnih dogadaja stabilnim, internalnim i globalnim uzrocima u
interakciji sa stresom predvida simptome depresije beznadnosti, dok nije pokazalo
efekte na opcée simptome depresivnosti. Ali, zbog kros-sekcionalne prirode
istrazivanja, ne moze se odgovoriti na pitanje je li interakcija negativnih atribucija i
stresa vremenski prethodi pojavi ili pojacavanju depresivnih simptoma, odnosno je
li negativni atribucijski stil pojacava Stetni utjecaj negativnih dogadaja, kao Sto
teorija pretpostavlja.

Takoder, nije nadeno dovoljno dokaza u prilog pretpostavci da osobe koje
objasnjavaju negativne dogadaje stabilnim uzrocima i dozivljavaju viSe razine
stresa pokazuju vise simptoma depresivnosti zbog toga Sto imaju beznadne
kognicije. Zbog nalaza koji upucéuju na parcijalnu medijaciju, potrebna su dodatna
istrazivanja kako bi se rasvijetlila uloga beznadnosti u povezanosti interakcije
negativnih atribucija i stresa s depresijom beznadnosti kod adolescenata.

Ako buduca istrazivanja potvrde da su etioloski faktori koje pretpostavlja
teorija beznadnosti bolje povezani sa specificnom konstelacijom simptoma,
depresijom beznadnosti, nego s drugim simptomima depresivnosti, to bi moglo
uvelike pomo¢i u tretmanu depresivnih simptoma, u smislu fokusa intervencije
ovisno o zastupljenosti pojedinih simptoma. Do sada ima malo studija koje su
provjeravale specifi¢ne predikcije teorije beznadnosti, ali one koje su se bavile tim
pitanjem, potvrduju da su negativne atribucije bolje povezane sa simptomima
depresije beznadnosti nego s drugim simptomima depresivnosti.
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Relationship between attributional dimensions, negative life events
and depression: A “hopelessness” model test

Abstract

The “hopelessness” theory is a recent cognitive model of depression,
according to which maladaptive attributional patterns in interaction with stress lead
to the development and aggravation of depressive symptoms. It also suggests that
attributional patterns and their interaction with stress are closely related to the
specific constellation of symptoms, called “hopelessness depression”, than to
general depressive symptoms.

The purpose of this study was to test the etiological predictions of the
“hopelessness depression” theory on a sample of early to middle adolescents. The
sample consisted of 419 students attending 7" and 8" grade of primary school, and
1%, 2" and 3" grade of high school.

The results showed that attributional dimensions for negative events are
related to symptoms of both depression and “hopelessness depression”, but after
the effect of self-esteem was partialed out, stability, internality and globality of
causes for negative events predicted only symptoms of “hopelessness depression”,
while having no effect on general depressive symptoms.

Also, interaction of stability, internality and globality of causes with negative
events predicted only symptoms of “hopelessness depression”, and not general
depressive symptoms. The results did not support the assumption that
“hopelessness” is a mediator in the association between negative attributions —
stress interaction and “hopelessness depression” symptoms.

Key words: “Hopelessness” theory, depression, ‘“hopelessness depression”,
attributional dimensions.
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