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Sazetak Spolnost ili seksualnost je ukupnost pojava
vezanih za spol i spolni nagon, a spol je ukupnost fizioloskih
i psiholoskih obiljeZja po kojima se razlikuju muskarac i
Zena. |IstraZivanja pokazuju blagotvoran utjecaj spolnog
odnosa na zdravlje. Spolno prenosive bolesti mnoge osobe
poistovjecuju sa Zivotnom opasnoScu. Tjeskoba je antici-
pacija te opasnosti, a depresija je doZivljaj gubitka najviseg
ideala mnogih - sposobnost spolne komunikacije. Spolno
prenosive bolesti mogu uzrokovati impotenciju zbog neu-
ropatije i prostatitisa, a najcesce kao traumatski cimbenik u
izazivanju stresa i distresa. Impotencija i frigiditet najcesce
su smetnje kod spolno prenosivih bolesti i uglavnhom su psi-
hogena podrijetla. Trudnoca i spolno prenosive bolesti
udruZeni dovode, nedvojbeno, do distresa. Preventiva i
zdravstveno prosvjecivanje s promjenom stavova prema
spolno prenosivim bolestima u mladih, odnosno skolske
djece znacajni su c¢imbenici u smanjivanju nepovoljnih
psihickih reakcija.

Kljucne rijeci: spolnost, spolno prenosive bolesti,
impotencija, stres

Spolnost (seksualnost) definiramo kao ukupnost pojava
vezanih za spol i spolni nagon, a spol je ukupnost fizio-
loskih i psiholoskih obiljezja po kojima se razlikuju
muskarac i zena. Osim bioloske i psihicke, spolnost ima
svoju eticku, duhovnu i socijalnu osnovu (1).

Svakog dana 200 milijuna parova u svijetu vodi ljubav pa
je, upravo ovoga trenutka, 2.000 parova zaokupljeno
seksom.

PoCetak svijeta je ujedno i zaCetak ljudskog roda.
ZaCetak svijesti ljudskog roda je trenutak u povijesti

S ummary sexuality is the totality of phenomena con-
nected with gender and sexual drive, and gender is the sum
of physiological and psychological features distinguishing
man and woman. Studies show beneficial effect of sex upon
health. Many people identify sexually transmitted diseases
with life threat. Anxiety is the anticipation of this danger and
depression is the experience of loss of the highest ideal for
many - the ability of sexual communication. Sexually trans-
mitted diseases can cause impotence due to neuropathy
and prostatitis. They are most frequently a traumatic factor
in causing stress and distress. Impotence and frigidity are
the most common disorders in sexually transmitted dis-
eases, mostly of psychogenic origin. Pregnancy and sexually
transmitted diseases in combination undoubtedly lead to
distress. Prevention and health education along with the
changes of attitude towards sexually transmitted diseases in
the young and school children respectively are important
issues in reducing untoward psychological reactions.

Key words: sexuality, sexually transmitted diseases,
impotence, stress

Spolnost je komponenta duse, a ne tijela. Njegova emotivna
komponenta je najvise za Cime dusa traga.

Tripurari Swami

Covieka kada su musSkarac i zena prvi put prilikom
parenja osjetili zadovoljstvo. Tog trenutka produzenje
vrste stavljeno je u drugi plan, a produzenje orgazma
zauzelo je pobjednicko prvo mjesto.

Spolnost prati Covjeka od njegovih prvih poCetaka pa
nadalje. S njom se radamo i umiremo. Razli¢ita je i
razliCito se izrazava u raznim Zzivotnim razdobljima. Ele-
mentarna je ljudska potreba i prozimlje cijelo ljudsko
tijelo i dusSu. Poticana je receptivitetom nasSih odiju,
sluhom, njuhom, okusom, dodirom, ovisi 0 ustroju nase
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licnosti i okruzju, zatim socijalnim, drustvenim, kultur-
nim, religijskim i inim ¢imbenicima. U povijesnom tijeku
covjek ju je potiskivao, eksploatirao, uzivao u njoj i
reproducirao se (2).

Za mnoge je spolnost ponajprije mozdana aktivnost.
Spolnost postoji radi uzitka. Ona se kod ¢ovjeka odvoji-
la od reprodukcije. Reprodukcija se samo "naslanja” na
spolnost. Spolni osjec¢aji mogu se protezati od roman-
ticne Ceznje za blizinom drage osobe i njezinom ljud-
skom toplinom, pa sve do raspaljene strasti koja tisti i
zudi za erotskim uzitkom i organskim zadovoljenjem.
Moralna razmiSljanja ustrajno istiCu vaznost i "tezinu”
spolnosti jer ona osjetno prozima svu slojevitost ljud-
skog bica. Savjest se obi¢no ocituje "glasno i angazira-
no”, bilo da je optuzuje, bilo da za nju trazi opravdanje.
Spolnost prate privlacnost i osjecaj ljubavi; s druge pak
strane spolno ponaSanje moze izazivati odvratnost,
gadenje, mucéninu i mrznju. Prisilno, tj. neslobodno i
nezeljeno, spolno ponasanje moze biti plod i naznaka
opseznijega duSevnog opterecenja. Neuredni spolni po-
stupci mogu biti povezani s dubinskim strahom i jakim
osjecajem krivnje. Svi su ljudi u svojoj spolnosti ranjivi i
ranjeni. Spolnost uvelike utjeCe i odrazava se na cjeloku-
pan ljudski organizam (2).

Spolnost je prirodan fenomen koji zasluzuje punu
pozornost. Spolnost u nama izaziva potrebu za
njeznosScu. Za intimni odnos musko - Zzensko, medutim,
treba i hrabrost. Odnos musko - Zensko jest najdrago-
cjeniji odnos. Tko to nije spoznao, nesposoban je za
pravu ljubav. Ne treba je dovoditi u izdvojen polozaj, niti
na nju stavljati "tabue” i zabrane, izbjegavati razgovore
o toj temi, lijepiti joj etikete srama ili obavijati je velom
tajnovitosti. Tajnovitost pojacava nekontroliranost. Spol-
no prenosive bolesti su stoga "izabrale” spolnost kao
sigurnost vlastite odrzivosti (3).

Mlade treba pravodobno i objektivno upoznati s pojava-
ma koje ¢e im se dogoditi u pubertetu. Seksualna
edukacija u Skolama mora ukljuciti i "poglavlja” o priro-
di i postizanju uzitka, kao i ono o pravu na uzitak. Za
vecinu, ne treba zaboraviti, uzitak spolnosti ne dolazi
sam po sebi, ne pada s oblaka. Istinsko uzivanje
(nuzno) uklju€uje i uzitak drugoga. Nedvojbeno, traganje
za uzitkom Cesto moze biti gotovo jednako ugodan pot-
hvat, no nerijetko i izrazito traumati¢an pogotovo glede
spolno prenosivih bolesti (3).

Spolni odnos jest sinonim za uzitak. Religijske ili poli-
ticke elite, koliko god se trudile i kakve god represivne
mjere provodile, nikada nisu uspjele sprijeciti "mocne
sile spolnog uzitka”. Na seksualno ponasanje snazno
utjeCu iskustvo i usvojeni stavovi o spolnosti. Seksualni
nam je uzitak priroden, ali su utjecaji kulture na njega
beskrajno veliki. Zato se uzitak i doZivljava i uci, a
drustveni i kulturni kontekst uvelike odreduje hoce li
netko u uzitku uzivati ili ¢e ga sa sramom i osjecajem
krivnje negirati.

Seksualne slobode

U prvobitnoj zajednici ljudi nisu planirali koliko ¢e djece
imati. Imali su ih koliko se dogodilo. Da bi se stvorila ci-
vilizacija, bilo je nuzno kontrolirati broj djece. U rimsko
doba vec¢ postoji ideal djevicanstva. To je za ono doba
vrlo human nacin kontrole prirasta stanovnistva.

Izraelci u to vrijeme bludnice kamenuju. Razlozi su djelo-
mi¢no i zdravstveni. Treba sprijeciti Sirenje zaraznih
bolesti. Muslimani su higijenska pravila pretvorili u vjer-
ske obrede. Izraelci, a za njima i Katolicka crkva u vjeru
su uvrstili pravila seksualnog suzdrzavanja. Isus je
kamenovanoj bludnici rekao: "Idi i ne grijeSi viSe.” Pot-
pora je to drustvenom pravilu isto kao Sto je podupro i
placanje poreza izrekom: "Caru carevo, a Bogu Bozje!”

Drustvo shvacda da spolna Zelja postoji i da ju je
nemoguce unistiti. U drustvu se stvaraju kriteriji Casti i
necasti. Nitko se, medutim, ne pridrzava potpuno pravi-
la o Cistoci. Spolnost je ono ¢emu se ljudi najvise radu-
ju, Cini im najvece veselje i uZitak u Zivotu. Medutim,
silom prilika je svedena na najmanju mogucu mjeru.

Danas imamo prezervative. A znamo i odrediti kod zene
plodne i neplodne dane. Sva pravila stvarana dvije do
Cetiri tisuce godina gube smisao. Ali ljudi se viSe ne
sjecaju kako su i zasto nastala ta pravila. Kakva trebaju
biti nova pravila? Nova pravila trebaju zanemariti tzv.
"tradicionalne vrijednosti” i osnivati se samo na
danasnjim potrebama druStva. Nacelo da ne treba
zabraniti sve §to nije nuzno dopustiti prelazi u novo
nacelo da treba dopustiti sve Sto nije nuzno zabraniti (3).

Utjecaj spolnosti na zdravlje

Redovit spolni odnos za nase tijelo i psihu predstavlja
vise nego sam uzitak i zabavu. Spolni odnos ima vaznu
ulogu u nasem fiziCkom i emocionalnom funkcioniranju.
Istrazivanja pokazuju njegov blagotvoran utjecaj na
zdravlje, Sto se objasnjava jaCanjem imunosnog susta-
va, poboljSanjem prokrvijenosti vitalnih organa,
popustanjem boli, regulacijom hormona i veéim stup-
njem Zivotne radosti i zadovoljstva. Spolno aktivni ljudi
rjede su na bolovanju, druStveniji su, bolje raspolozeni i
viSe uZivaju u Zivotu. Ovo su rezultati koje je dr. Ted Mcll-
venna (Institute for Advanced Study of Human Sexuality,
San Francisco) dobio istrazujuci seksualni Zivot 90 000
americkih odraslih osoba.

U istrazivanju dr. Winnifreda Cutlera (Athena Institute for
Women’s Wellness, Pennsylvania) sudjelovalo je neko-
liko stotina studentica koje su trebale biljeziti podatke o
svom menstrualnom ciklusu i spolnoj aktivnosti. Istrazi-
vanje je pokazalo da zene s redovitim tjednim spolnim
odnosima imaju znatno visSu razinu estrogena od onih Ciji
su odnosi sporadicni ili ih uopée nema. Dobrobiti estro-
gena su viSestruke: zdraviji sr€ano-Zilni sustav, nizi
kolesterol, veca gustoca kostiju, manje naborana koza.
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Tijekom spolnog odnosa gube se i kalorije. Prema pro-
cjenama dr. Alfreda Frangera (Medical College of Wis-
consin) u spolnom odnosu se gubi najmanje 4,2 kilo-
kalorije na minutu (tijekom igranja tenisa gube se pros-
jecno 4 kilokalorije na minutu kod Zene od 54 kg). Spol-
ni odnos je ucCinkovit i za smanjenje stresa. Istrazivanja
pokazuju da su ljudi koji su zadovoljni svojim spolnim Ziv-
otom rjede depresivni, anksiozni, nasilni i neprijateljski
raspolozZeni. Bolje raspoloZzenje nakon spolnog odnosa
te prestanak ili olakSavanje boli objasSnjavaju se
endorfinima, Cije izluCivanje u mozgu spolni odnos
potiCe. Spolni odnos moze izlijeciti glavobolju. Odredena
istrazivanja pokazuju da Zene koje pate od migrene
nakon spolnog odnosa osjecaju olakSanje ili prestanak
boli. Prema nekim studijama, osobe koje su zadovoljne
svojim spolnim zivotom manje obolijevaju od srcanih
bolesti, karcinoma, autoimunih bolesti i infekcija, boli u
ledima, hemoroida, poviSenoga krvnog tlaka, lupanja
srca, znojenja, astme, egzema, pretilosti, nesanice,
no¢nih mora i zive dulje (4).

Rezultati novog istrazivanja Skotskog psihologa pokazu-
ju da osobe koje imaju redovite spolne odnose mogu
izgledati i do sedam godina mlade nego Sto zbilja imaju.
Dr. David Weeks i Jamie James ispitali su 95 osoba u
Skotskoj koje izgledaju mlado za svoje godine. Iz raz-
govora je bilo oCito da je redovit spolni odnos bitan
¢imbenik njihove mladolikosti. Spolni odnosi mogu
smanjiti koli¢inu masnoga tkiva i potaknuti otpusStanje
endorfina, a ti spojevi ublazuju bol i smanjuju tjeskobu.

Zenski orgazam je mocan analgetik te su glavobolje
samo jako |0$ izgovor za izbjegavanje spolnog odnosa.
Jedan talijanski lijecnik propisuje redoviti spolni odnos s
jednim partnerom za poboljSanje probave. On takoder
tvrdi da povremeni spolni odnos s razli¢itim partnerima
moze uzrokovati probavne tegobe. Otuda zaklju¢ak kako
neprimjerena spolnost zbog straha od spolno prenosivih
bolesti uveliko smanjuje kvalitetu Zivota.

Spolnost 1 stres

Kad je osoba pod stresom, spolni odnos je samo jo$
jedan stres u Zivotu, joS jedna stvar koja se od nje
oCekuje. | onda se pocinje razmisljati o izostanku or-
gazama, o nakupljenim kilogramima, ljutnji ili razoCa-
ranju. Cesto se 7ena osjeca tako posramljena i usam-
liena i ne moze o manjku seksualne Zelje razgovarati ni
s najboljom prijateljicom. Nauciti nositi se sa stresom
nije ¢udnovati lijek za sve probleme, ali sigurno je prvi
korak k njihovu rieSavanju.

Veza s partnerom mora biti na prvome mjestu. To znaci
odredivanje vremena za intimnosti i njeznosti s part-
nerom, emocionalne ili fizicCke. To znaci jednostavno
ugasiti televizor nakon Sto djeca zaspu kako bismo
ostali nasamo s partnerom. Nije vazno je |li vezanost
viSe psihicka ili fizicka, vazno je odvojiti vrijeme osim za

rad i roditeljstvo i za svojeg partnera. Ako ne mozemo
biti intimni u vrijeme odlaska na spavanje, intimnost se
moze ostvariti ujutro (4).

Spolnost 7 spolno prenosive bolesti

Osnovni ¢imbenici psihickih problema vezanih uz spolno
prenosive bolesti su licnost bolesnika i simbolicno
znacenje bolesti vezane uz spolnost. O lichosti bolesni-
ka, s njegovom konstitucijom, ovisi intenzitet frustracije
i mogucnost psihopatoloske dekompenzacije. Spolno
prenosive bolesti mnoge osobe poistovjecuju sa Zivot-
nom opasnoscu. Tjeskoba je anticipacija te opasnosti, a
depresija je dozivljaj gubitka najviSeg ideala mnogih -
sposobnost spolne komunikacije. Niz obrambenih me-
hanizama od tjeskobe oblikuje neurotske i psihoso-
matske smetnje. Impotencija i frigiditet najceSce su
smetnje kod spolno prenosivih bolesti i uglavhom su psi-
hogenog podrijetla. Osobe s nedovoljno integriranom
osobnoScéu mogu psihoticno reagirati. Fobije od spolnih
bolesti projekcija su nerijeSenih emocionalnih konflikata.

Impotencija ili erektilna disfunkcija je nesposobnost po-
stizanja i odrzavanja erekcije dovoljne za spolni odnos u
rjede od 20% sveukupnih pokuSaja. Uzroci impotencije
su tjelesni i psihicki. Mnogi muskarci "tiho” pate od toga
poremecaja zbog posebnog znacenja koje ima impoten-
cija u ustroju njihove osobnosti (5-8).

Spolno prenosive bolesti mogu uzrokovati impotenciju
zbog neuropatije i prostatitisa, a najceS¢e kao trau-
matski ¢imbenik u izazivanju stresa i distresa. Tjeskoba
i depresija osnovni su simptomi distresa, a ujedno pri-
padaju psihogenim cimbenicima impotencije. Spolno
prenosive bolesti imaju kastrativno simboli¢no znacenje
i njihova je pojava nerijetko vezana uz osjecaj krivnje.
Spolni je odnos posebno vazan komunikacijski kanal
medu spolovima. Kada postaje kanalom spolno preno-
sivih bolesti, tada dolazi do ozbiljne prijetnje integraciji
selfa, sto dovodi do snaznih anksioznih odgovora i
obrambenih mehanizama.

Preventiva od spolno prenosivih bolesti ujedno je i pre-
ventiva posljedicne impotencije. Tom okviru pripadaju
apstinencija od genitalnog kontakta i upotreba prezerva-
tiva. U lijeCenju impotencije upotrebljavaju se anksioliti-
ci i antidepresivi (premda i oni nepovoljno djeluju na
potenciju) te individualna i grupna psihoterapija. Osob-
nim tolerantnim stavom o komunikaciji prema spolovima
terapeut pomaze, kao model poistovjecenja, u reinte-
graciji selfa impotentne osobe.

Je li trudnoca (sa svim svojim manifestacijama) stres?
Jest ako se stres tumaci kao adaptacija i kao reakcija na
promjenu homeostaze. Spolno prenosiva bolest takoder
je stresogeni Cimbenik. Trudnoca i spolno prenosiva
bolest udruzene dovode nedvojbeno do distresa. Uzroci-
ma ovoga distresa dodajmo potrebu obvezne kontrole
trudnice na spolno prenosivu bolest i preporuku carsko-
ga reza pri porodaju, posebno kod HIV-a. Neke bolesti iz
kruga spolno prenosivih bolesti dovode do steriliteta,
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spontanog abortusa ili oSteéenja ploda. "Svetost” trud-
noce potamnjuje se spolno prenosivom boleS¢u zbog
predrasuda o vezanosti spolno prenosive bolesti i
promiskuiteta.

Osim genskog priloga muskarac, nacelno, ne utjeCe na
Zeninu trudnocu. Kod spolno prenosive bolesti njegov je
prilog veci jer je on inficirao partnericu.

Ne brinu se trudnice sa spolno prenosivom boleScu
toliko za sebe koliko za dijete. PlaSi ih mogucnost infici-
ranja fetusa ili novorodenceta tijekom porodaja, ili za vri-
jeme dojenja. Bolja informiranost za neke bolesti i u
nekih trudnica smanjuje strah, dok ga za druge (osobito
virusne) pojacava.

Unato¢ informiranosti (u Skoli, medicinskim ustanovama
i u sredstvima javnoga priop¢avanja) o spolno preno-
sivim bolestima nema primjerene preventive. 85% Zena
ne upotrebljava zastitu niti se osvrée na poznata upo-
zorenja (jedan partner i uzimanje spolne anamneze). Po-
sebno je kod adolescentica prisutna asocijacija trudnoce
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