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Priruénik jasno prikazuje metode primjene terapijskog
vjezbanja u rehabilitaciji neuroloskih bolesnika. Naglasak
jena oboljenja centralnog zivéanog sustava (mozdani udar,
Parkinsonova bolest i dr.). Autori opisuju specifiénosti

planiranja terapijskog vjezbanja u neurorehabilitacii s
obzirom na realno stanje pacijenta, vrijeme nastanka tegoba
te ocekivane rezultate.

Ovo relativno kratko Stivo, sistematicno opisuje
moguce benefite terapijskog vjezbanja kao i optimalne
nacine njegove primjene u svakodnevnom klinickom radu
sa neuroloskim pacijentima. Opisani mehanizmi kortikalne
reorganizacije nakon ozljede centralnog Ziv€anog sustava
dovedene su u relaciji sa ¢imbenicima koji promoviraju
motoricko ucenje §to uvelike olaksava planiranje procedura
vjezbanja u radu sa specificnom populacijom neuroloskih
bolesnika. Tekst nudi i opis opreme koju je moguce koristiti
u procesima dijagnostike stanja motorickih funkcija te
prilikom samog vjezbanja sa neuroloskim bolesnicima.

U istaknutom dijelu opisuju se klinicki slucajevi i daju
moguce smjernice za praktican rad sa pacijentima nakon
mozdanog udara, ili pacijentima sa multiplom sklerozom,
Parkinsonovom boles¢u, Paralpegijom, Cerebralnom
paralizom i drugim bolestima zivcanog sustava. Takoder
predlazu se modeli planiranja terapijskog vjezbanja i
pracenja postignutih rezultata.

Jasno napisan priruc¢nik nudi smjernice za stvaranje
individualiziranog trenaznog rezima sa ciljem razvoja
izdrzljivosti, jakosti i ravnoteze neuroloskih bolesnika
te maksimalnog povecanja njihove samostalnosti u
svakodnevnome zivotu. Radi lakSeg razumijevanja, moguce
vjezbe prezentirane su kroz mnostvo slikovnih prikaza. Ova
bi se knjiga zasigurno trebala naci u zbirci svakog studenta
zdravstvenog usmjerenja kao i terapeuta svih profila koji
¢ine interdisciplinarni tim u rehabilitaciji neuroloskih
bolesnika.
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