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Drugo nadopunjeno izdanje ovog priručnika pruža 
iscrpni opis manualne limfne drenaže prema metodi 
dr. Vodder. Koncepcija ovog ilustriranog vodiča daje 
objašnjenja o primjeni manualne limfne drenaže korak po 
korak s naglaskom na specifi čnost metoda pokreta te načina 
djelovanja na limfni sustav.

Priručnik sadrži i sažeti prikaz osnovne anatomije i 
fi ziologije krvožilnog sustava s posebnim osvrtom na limfni 
sustav, što je popraćeno slikama i shematskim opisima. 
Prikaz osnovne anatomije limfnog sustava opisan je s 
obzirom na logiku slijeda i smjera zahvata u metodi limfne 
drenaže po dr. Vodderu. 

Autori, koji su ujedno i vodeći stručnjaci u području 
limfne drenaže, u tekstu donose raspravu o mogućim 
indikacijama i kontraindikacijama primjene manualne 
limfne drenaže s obzirom na specifi čna stanja uzrokovana 
limfedemima i zastojima limfe. Uz manualnu limfnu 
drenažu po dr. Vodderu, autori su predvidjeli i detaljan 
prikaz primjene kompletne dekongestivne terapije 
limfedema uključujući kompresivnu terapiju, bandažiranje, 
ali i tehnika disanja te drugih komplementarnih pristupa, 
što ovaj priručnik čini jedinstvenim. 

Mogući zahvati i tehnike prezentirani su na više od 
200 slika u boji, a svako poglavlje sadrži brojne praktične 
savjete te predviđa prostor za vlastite bilješke. Set od 56 
pitanja s odgovorima omogućuje lakše svladavanje gradiva. 

Drugo izdanje priručnika manualne limfne drenaže po 
dr. Vodderu, praktični je vodič i sveobuhvatna referenca 
za sve studente, terapeute i praktičare limfne drenaže ali i 
drugih manualnih tehnika ili terapija u području fi zikalne 
medicine i rehabilitacije. 

 
Tatjana Trošt Bobić

DR. VODDER`S MANUAL LYMPH DRAINAGE

A PRACTICAL GUIDE

SECOND EDITION

Autori: Hildegard Wittlinger, Dieter Wittlinger, Andreas Wittlinger, Maria Wittlinger
Izdavač: Thieme, 2016.

Hrvat. Športskomed. Vjesn. 2018; 33:100

NUMBER 1, PP. 1-46 ZAGREB 2016.

CROAT SPORTS MED J, VOLUME 31 ISSN 0354-0766UDK 613.71/.73

JOURNAL OF THE
CROATIAN OLYMPIC COMMITTEE

FOUNDED AS
BASKETBALL MEDICAL PERIODICAL

Croatian Olympic
Commitee

SPORTS MEDICINE
C R O A T I A N

J O U R N A L

CONTENTS

Krtaliæ S, Kristièeviæ T, Knjaz D. Aging and Physical Activity.........................................3
Šiljeg K, Leko G, Sindik S. Biomechanical Characteristics in Freestyle........................9

ORIGINAL SCIENTIFIC PAPERS

Mijat I, Soriæ M, Šataliæ Z, Mikuliæ P, Mišigoj Durakoviæ M. Agreement of Air
Displacement Plethysmography, Skinfold Measurement and Bioelectrical
Impedance in Estimation of Body Composition in Competitive Rowers.....................17
Cveniæ J, Bariæ R. Differences in Intrinsic Motivation of Female Students
in Different Stages of Readiness to Change For Exercise..............................................22
Schuster S, Sindik J, Kavran U. Psychological Characteristics and
Traits in Male Handball Players – the Application of
Multidimensional Psychological Sports Talents Scale..................................................29
Kralj J, Štefan Š, Kristièeviæ T. The Efficiency of Intermittent Mechanical
Traction Vs. Gymnastic Exercises in Persons With Lower Back Pain.........................39

...........................................................................................................44

REVIEWS

CONFERENCES

BOOK REVIEW – PRIKAZ KNJIGE


