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Zagreb, 30. svibnja 2019.

U auli Sveucilista u Zagrebu odrzana je 30. svibnja 2019.
konferencija »Ekonomske teskoce obitelji, psihosocijalni pro-
blemiiobrazovniishodi adolescenata u vrijeme ekonomske
krize« na kojoj su profesionalnoj javnosti predstavljenirezul-
tati istoimenog Cetverogodisnjeq istraZivackog projekta koji
s provodi od 2015. godine uz financijsku podrsku Hrvatske
zaklada za znanost i sufinanciranje Grada Zagreba. Projekt
provodi Studijski centar socijalnog rada Pravnog fakulteta
Sveucilista u Zagrebu.

Na pocetku konferencije na kojoj je sudjelovalo 80
suradnika i podrzavatelja ovog projekta, sudionicima se
obratila prodekanica izv. prof. dr. sc. Tereza Rogi¢ Lugari¢
i predstojnik Studijskog centra socijalnog rada prof. dr. sc.
Nino Zganec uime Pravnog fakulteta Sveucilista u Zagrebu.
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Naglasavajuci znacaj istrazivanja za pracenje stanja i zagovaranje prava djeca, skupu
se obratila i pravobraniteljica za djecu Helena Pirnat Dragicevi¢. U ime Grada Za-
greba, kao sufinancijera projekta, obratila se Romana Gali¢, predstojnica Gradskog
ureda za socijalnu zastitu i osobe s invaliditetom koja je naglasila primijenjeni zna-
¢aj nalaza ovog projekta za ciljane intervencije usmjerene smanjivanju negativnih
ucinaka siromastva na mlade.

Cilj konferencije bio je prikazati osnovne rezultate istrazivanja, potaknuti pro-
fesionalni dijalog o nac¢inima na koje ishode projekta pretvoriti u stvarne promjene
sustava i potaknuti uvodenje nuznih i odrzZivih promjena u podru¢ju socijalnih i
obrazovnih politika.

U uvodom predavanju voditeljica projekta prof. dr. sc. Marina Ajdukovi¢ na-
glasila je da je svrha ovog projekta istraziti odnos izmedu ekonomskih poteskoc¢a
obitelji i psihosocijalne prilagodbe adolescenata te njihovih obrazovnih ishoda.
Sazeto je opisala da se istrazivanje sastojalo iz dva dijela: (1) longitudinalne studije
ucinaka ekonomskih teskoca obitelji na emocionalne, ponasajne i obrazovne pro-
bleme srednjo3kolaca te (2) kvalitativnog istrazivanja medudjelovanja ¢imbenika
povezanih s ranim napustanjem srednje skole kroz individualne intervjue s mladima
koji su napustili srednju Skolu. Takoder je predstavila istrazivacki tim u kojem su
sudjelovali (abecednim redom): izv. prof. dr. sc. Olja Druzi¢ Ljubotina, prof. dr. sc.
Gordana Kerestes (Filozofski fakultet u Zagrebu, Odsjek za psihologiju), doc. dr. sc.
Marijana Kletec¢ki Radovi¢, Petra KoZljan, doc. dr. sc. Jelena Ogresta, doc. dr. sc. Linda
Rajhvajn Bulat, doc. dr. sc. Miroslav Rajter (Sveuciliste u Zagrebu, Ured za istrazivanje),
Ines Rezo, prof. dr. sc. lvan Rimac, dr. sc. Lea Skokandi¢, dr. sc. Nika Susac.

Dobrobit i problemi mladih: S ¢ime se suocavaju nasi
mladi?

Odabrane rezultate longitudinalne studije u¢inaka ekonomskih teskoca obitelji
na psihosocijalne probleme adolescenata prezentirale su doc. dr. sc. Linda Rajhvajn
Bulatidr. sc. Nika Susac. U longitudinalnoj studiji sudjelovao je ukupno 1402 u¢enika
koji su praceni u razdoblju od prvog do tre¢eg razreda srednje skole (2016.-2018.)
te 843 majki tih ucenika. Uklju¢eno je 29 srednjih 3kola iz 3est Zupanija sredisnje
Hrvatske: Medimurske, Varazdinske, Karlovacke, Sisacko-moslavacke, Zagrebacke
zupanije te Grada Zagreba. Ucenici su procjenjivali razlicite aspekte vlastitih eko-
nomskih prilika i nepovoljnih Zivotnih dogadaja, zatim svoje subjektivne dobrobiti,
internaliziranih problema, eksternaliziranih problema te rizicnih ponasanja.

Podaci pokazuju da 69,2% ucenika procjenjuje materijalnu situaciju svoje
obitelji prosje¢nom, 19,7% iznadprosje¢nom, a 11,1% ucenika ispodprosje¢nom. Pri
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tome, 36,3% izvjeStava da su ponekad ili ¢edce zabrinuti zbog materijalne situacije
obitelji, a ¢ak 9% njih Cesto je zabrinuto. 13,2% percipira novac kao izvor sukoba u
obitelji, dok 8,4% smatra da su odnosi u njihovoj obitelji naruseni zbog problema
s novcem.

Tri Cetvrtine ucenika izrazava generalno zadovoljstvo svojim Zivotom, pri
¢emu su najmanje zadovoljni svojim izgledom i skolom, a najvise svojom obitelji i
prijateljima. Mladici su opcenito zadovoljniji svojim Zivotom od djevojaka, a rodne
razlike najvece su u trogodisnjim strukovnim skolama, pri ¢emu djevojke iz tih $kola
imaju znacajno najnize zadovoljstvo zivotom.

Mladi pokazuju najvece razine internaliziranih problema u prvom razredu sred-
nje Skole. Konkretno, tada je njih 12,8% iskazalo ozbiljnije simptome depresivnosti,
20,3% simptome anksioznosti, 13,4% ozbiljne simptome stresa, 15,7% se jednomiili
vi$e puta namjerno povrijedilo, a 20% je razmisljalo o tome da pocini samoubojstvo.

Medu ucenicima 1. razreda srednje Skole 46% njih izvijestilo je da je pocinilo
barem jedno od rizi¢nih ponasanja poput konzumacije alkohola, cigaretaili kasnih
nocnih izlazaka. U istoj dobnoj skupini, 12% njih jednom se mjesecno ili ¢esce koc-
kalo, a 12,2% mladih pocinilo je vrinjacko nasilje. Nekoliko puta godisnje ili ¢eSce
15,3% ucenika prvih razreda pocinilo je neko prekrsajno i lakse delinkventno djelo,
14,8% njih pocinilo je nasilje u obitelji i bliskim odnosima, dok je 11,9% njih koristilo
psihoaktivne tvari.

Dodatne analize pokazuju da su mladiéi skloniji od djevojaka nepozeljnim
ponasanjima, rizicnom seksualnom ponasanju, vrinjackom nasilju, kockanju, po-
¢injenju prekr3ajnih i laksih delinkventnih djela te zlouporabi psihoaktivnih tvari.
Mladi iznadprosje¢nog materijalnog statusa u usporedbi s mladima prosje¢nog i
ispodprosjecnog statusa najvise kockaju te ¢ine vise prekrsajnih i lakse delinkven-
tnih djela. Vrdnjackom nasilju su skloniji mladii ispodprosje¢nog i iznadprosje¢nog
materijalnog statusa, a isti trend pokazuje se i u visim razredima u slucaju rizicnog
seksualnog ponasanja.

Rezultati istrazivanja nedvojbeno su pokazali kako su mladi ¢ije su obitelji
izlozene ekonomskim tesko¢ama u povecanom riziku za dozivljavanje razlicitih
nepovoljnih Zivotnih dogadaja (kao npr. psihi¢cka bolest ¢lanova obitelji, razvod
braka roditelja), manje su zadovoljni svojim zivotom, iskazuju viSe problema de-
presivnosti, anksioznosti i stresa, ¢ine vise nasilja u obitelji i bliskim odnosima te
vise konzumiraju psihoaktivne tvari u odnosu na vrinjake koji ne Zive u obiteljima
s ekonomskim teSko¢ama.
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Razlozi napustanja srednje Skole iz perspektive mladih

Pocetne nalaze kvalitativnog istrazivanje koje je provedeno kroz intervjue s 24
mlade osobe koje su prekinule srednjoskolsko obrazovanje u Skolama sudionicama
istrazivanja prikazale su doc. dr. sc. Jelena Ogresta i Ines Rezo, asistentica na projektu.
Cilj je ovoga dijela istrazivanja bio ispitati obrasce ranog napustanja srednjoskolskog
obrazovanija te steci dublje razumijevanje procesa i cimbenika koji vode ka napu-
stanju srednje skole. Mladi koji su sudjelovali u ovom dijelu istraZivanja su najveéim
dijelom bili polaznici strukovnih srednijih skola i najvedi broj njih je napustio srednju
$kolu tijekom prvog razreda. Vec¢im dijelom su to mladi koji se ne nalaze u procesu
obrazovanija, zaposljavanja ili osposobljavanja (tzv. pripadnici NEET populacije). Iz
njihove perspektive rano napustanje skolovanja povezano je s medudjelovanjem
niza ¢cimbenika poput $kolskih ¢imbenika, stresnih Zivotnih dogadaja, dozivljavanja
vrinjackog nasilja, problema mentalnog zdravlja i rizicnih ponasanja.

Prisutne su i razlike izmedu djevojaka i mladica u ¢imbenicima koje povezuju s
napustanjem srednjoskolskog obrazovanja, pri ¢emu djevojke karakteriziraju isku-
stva vrénjackog nasilja, depresivnosti i nepovoljnih Zivotnih dogadaja, dok mladice
karakteriziraju eksternalizirani problemi te razliciti Skolski ¢imbenici.

Zakljucna rasprava

U zavrinom dijelu konferencije dobiveni su nalazi bili problematizirani u kon-
tekstu postojecih socijalnih i obrazovnih politika usmjerenih na mlade koji zive u
obiteljima s ekonomskim tesko¢ama te mlade s problemima mentalnog zdravlja.

Problematizirala se potreba za intervencijama u obiteljima u kojima postoje
ekonomske teskoce radi smanjivanja vjerojatnosti pojave nepovoljnih zivotnih do-
gadaja, ali i pomoc obiteljima u kojima su prisutni nepovoljni Zivotni dogadaji radi
prevencije ekonomskih problema kroz konkretnu (materijalnu) pomoc¢ obiteljima
(prijevoz, udzbenici, stipendije...) i podrska roditeljima u suo¢avanju sa stresom te
jacanje roditeljskih kapaciteta za uklju¢ujuce roditeljstvo kroz ravnotezu kontrole
i postavljanja granica te iskrene zainteresiranosti za dijete i topline.

Prof. dr. sc. Gordana Kereste$ naglasila je da se ponovno pokazalo da je skola,
uz obitelj, najznacajniji kontekst cjelokupnog razvoja djece i adolescenata te da je
nuzno voditi racuna o svim potrebama u¢enika, ne samo o obrazovnim ishodima.
Vaznost dobivenih rezultata ogleda se u potrebi za preventivnim programima
usmjerenim na rano prepoznavanje ucenika u riziku za probleme mentalnog zdrav-
lja i za napustanje srednje skole, kao i kreiranje intervencija koje su usmjerene na
specifi¢ne potrebe svake od prepoznatih skupina mladih u riziku.
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Doc. dr. sc. Marijna Klete¢ki Radovi¢ i izv. prof. dr. sc. Olja Druzi¢ Ljubotina
naglasile su da se rjeSavanju problema siromastva treba sustavno pristupiti oslanja-
juci se na kombinirane pristupe dugoro¢nog socijalnog ulaganja i socijalnu zastitu
kroz primjerene materijalne naknade. Intervencije i konkretna materijalna pomo¢
treba se ciljano usmjeriti na djecu i mlade koji Zive u najnepovoljnijim materijalnim
prilikama kako bi se osnazili potencijali i prevenirali rizici koji proizlaze iz Zivota u
siromastvu i ekonomskog pritiska. Centri za socijalnu skrb trebaju se kapacitirati i
organizirati tako da problemu siromastva pristupaju kroz metode stru¢nog rada, a
ne samo kroz priznavanja novcanih prava.

Prof. dr. sc. lvan Rimac ukazao je da klasi¢ni oblici socijalne pomodi obiteljima
u vidu materijalne pomodi, ¢ak i uz prepoznavanja novih oblika siromastva, nisu u
dovoljnoj mjeri efikasni za ostvarivanje ciljeva integracije mladih u drustvo te da
su potrebne koordinirane promjene djelovanja u vise sustava kako bi se postigli
uvjeti da mlade osobe iz obitelji s ekonomskim potesko¢ama ne budu ostavljene
na margini drustva.

Sudionici skupa naglasili su da je nuzno uvodenje veceg broj stru¢nih suradnika
i to posebno u strukovne skole. Takoder je preporuceno da se provede verifikacija
preventivnih programa koje se provode u $kolama pod vidom njihove svrsishodnosti
i u¢inkovitosti. Mirela Sentija Knezevi¢, zamjenica predstojnika Ureda za zdravstvo
Grada Zagreba, ukazala je na nuznost ranog screeninga potesko¢a mentalnog zdrav-
lja i problema u ponasanju kroz sustav zdravstva ve¢ od procjene koje se provode
kao dio redovnog postupka pri upisu u I. razred osnovne 3kole.

Ovom prigodom voditeljica projekta prof. dr. sc. Marina Ajdukovi¢ urucila je
priznanja »Skola prijatelj znanosti« predstavnicima 29 srednjih $kola koje su predano
sudjelovale u ovom istrazivanju.

Priredile:
Marina Ajdukovic i Ines Rezo
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