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Sazetak

U uvodnom se dijelu govori o pojmu djetinjstva, o prenatalnoj psihologiji te o
razli¢itim odgojnim pristupima malom djetetu. Predstavljeni su pocetci razvo-
ja djecjih vrtica u Hrvatskoj te rezultati mijenjanja konteksta i njihove odgoj-
no-obrazovne prakse. Potom su predstavljeni alternativni vrti¢i (Montessori,
Waldorf, Raggio), a zatim i prijedlog logopedagosSkog vrtica u kome bi djedji
razvoj bio potpomognut logopedagoskim vrijednostima.

Klju€ne rijeCi: djetinjstvo, alternativni vrti¢i, logopedagogija, samonadrastanje,
prapovjerenje

! Cvijeta Pahljina je lije¢nica, psihijatrica, psihoterapeut, podrijetlom s Raba. Skolova-
la se u Rijeci i Zagrebu a potom je u Becu, u klasi prof. dr. Elisabeth Lukas, specijalizirala
logoterapiju. Godine 1986. je u Celju utemeljila Telefon za pomoc v stiski, a potom i1 Savez
slovenskih drustava za telefonsku pomoc¢ u krizi, ¢ija je i dugogodisnja predsjednica. Eduka-
torica je volontera i supervizira njihov rad. Prije 20 godina pokrenula je i jos uvijek vodi pre-
ventivni psiholosko-edukativni program duhovnog razvoja pri Zi¢kom zavodu. Vodi studij
logoterapije u Sloveniji i u Hrvatskoj te dovrsava doktorski studij na Uciteljskom fakultetu
u Zagrebu.
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Uvod

Prenatalni razvoj zapocinje zace¢em; Cak i ranije. Ve¢ razgovori, razmisljanja
1 osjecaji roditelja na neki djeluju nacin na dijete koje ¢e se zaceti. Nakon intraute-
rinog Zivota u trajanju 10 lunarnih mjeseci, donosimo na svijet gensko nasljede po
oc¢evoj 1 maj¢inoj strani, intrauterino odslusane zvukove majc¢inog srca, njezin glas
kada pjeva ili govori, njena raspoloZenja, njezine strahove ili njezin mir. Cujemo i
zvukove iz okoline tako da i otac ostavlja trag. Dodir ili milovanje trbuha prenosi
se preko tekuc¢ine u kojoj dijete pliva kao u balonu te ga milovanje dohvaca svojom
njeznoscu, a udarci izazivaju strah. Prepletenost krvotoka djeteta i majke omogucuje
njegovu normalnu ishranu 1 razvoj, zastitu od bolesti preko maj¢inih antitjjela. Isto
tako, alkohol, droge, lijekovi, razli¢ite druge kemijske supstance ugrozavaju djecji
organizam, njegov normalan rast i razvoj. Dakle, prenatalni je period vrlo vazno raz-
doblje za nase biolosko postojanje, a takoder i za psiholoski razvoj. Ipak, je li Covjek
samo biolosko i psiholosko bice? Je li to sve? Viktor E. Frankl (1905. — 1997.) uteme-
ljitelj logoterapije, tvrdi da je Covjek troslojno bice: biolosko, psiholosko i duhovno.
Pritom su sve te komponente medusobno isprepletene u cijelom naSem organizmu.
Postavlja se pitanje odakle §to dolazi, koje je podrijetlo tih triju sustava?

Odgovor bi bio: biolosko nasljedujemo od roditelja, psiholosko djelomice (npr.
u obliku temperamenta), takoder nasljedujemo, ali odakle dolazi duhovno? Ono se
svakako ne prenosi od roditelja. Prema V. Franklu u trenutku zaceca djeluje Netko iz
transcendencije, Netko tko nam daruje iskru svog beskona¢nog duha. Tertium datur
naziva taj zahvat V. Frankl. Prema tome, svatko je od nas posebno stvoren i zbog
toga tako dragocjen. Svi smo mi originali, potpuno razli¢iti od drugih, neponovljivi
u cijeloj povijesti Covjecanstva. Ako bi samo jedna osoba izostala iz cijelog niza
osoba koje su Zivjele, povijest bi izgledala drugacije. Ta temeljna postavka logote-
rapije odgovara na bitnu potrebu covjeka da nade odgovor na pitanje smisla. Ona je
istovremeno vrlo ljekovita kod teskih trauma vezanih uz rano djetinjstvo i odnose
s roditeljima. Naime, ako me stvoritelj Zelio, znaci da sam ja vrijedan te da moj
zivot nije slucajan i da moje postojanje treba ispuniti neku smislenu zadacu. Pre-
ko svoje duhovne komponente ¢ovjek se uzdize iznad svijeta zivotinja i predstavlja
nesto puno vise od njih. Covjek je pozvan da bude kokreator (V. Frankl). U nasoj
duhovnoj dimenziji nalazi se nasa slobodna volja, odgovornost i savjest. Preko du-
hovne dimenzije intuitivno spoznajemo sto je najsmislenija odluka ili $to je smisao
upravo tog zivotnog trenutka u kome se nalazimo te sto je dobro ili zlo. Odlu¢ujemo
se zauzeti neki stav, napraviti neku radnju 1 time djelujemo na sebe same i na svijet
oko sebe. Covjek je osoba koja nije determinirana, nije unaprijed odredena, Gesto se
u zadnjem trenutku predomislimo i reagiramo drugacije. Dakle, nase je djelovanje
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nepredvidivo. Ovisno je 0 nama samima. Za svoja smo djelovanje sami odgovorni,
pa prema tome ne vrijede izgovori da su okolnosti u roditeljskoj ku¢i ili okolini bile
takve da smo bili prisiljeni nesto napraviti. To $to ¢u napraviti moj je izbor. Prema
desetoj tezi o osobi V. Frankla ¢ovjek mozZe razumjeti svoju egzistenciju samo iz per-
spektive transcendencije. Ipak i tada puno toga ostaje zastrto velom tajne. Zbog toga
Sto je Covjek duhovno bice, ne zadovoljava se samo svojim tjelesnim 1 psiholoSkim
blagostanjem, nego ima silnu potrebu prona¢i odgovor na pitanje smisla vlastitog
postojanja. Zasto bas ja, zasSto bas sada, zasto bas ovdje, zasto bas tako? Na sva ta
pitanja svakodnevno trazimo odgovore i pronalazimo ih barem djelomice na nasem
zivotnom putu. Otkrivamo smisao koji ima nase postojanje, smisao koji je utkan u
svaki dan i u svaki trenutak.

Promijenjeno djetinjstvo

Susanna Conrad je 1998. odrzala zanimljivo predavanje na temu promijenjenog
djetinjstva u sklopu zakljucka pilot projekta Waldkindergarten (Sumski djecji vrtici)
u pokrajini Rheinland-Pfalz. Najprije objasnjava koje promjene u drustvu utjecu na
danasnje djetinjstvo: u prvom redu to su visoka drustvena ocekivanja od roditeljstva,
velika Zelja za neovisnim zivotom te rasirena egzistencijalna nesigurnost. Posljedica
toga jest sve manji broj djece u obitelji. U porastu je broj samaca, obitelji s jednim
¢lanom domacinstva, obitelji koje nisu registrirane te rastavljene obitelji. S druge
strane, liberalizacija odnosa unutar obitelji dovodi do promjene uloga te intenzivira-
nja emocionalnih odnosa medu ¢lanovima obitelji. Obitelj u klasicnom gradanskom
smislu gubi na znacenju. Mijenjaju se i modeli odgoja, $to je prouzrokovano promje-
nom sustava vrijednosti. Razvija se konzumerizam i usmjerenost dostizanju viseg
materijalnog standarda, a gubi se usmjerenost prema pozivu i razvoju sposobnosti.
Od instrumentalne orijentacije u kojoj je dijete predstavljalo materijalnu vrijednost
za obitelj (briga za ostarjele, dotok novca, sudjelovanje u obiteljskim poslovima i sl.),
dijete se pretvara u nematerijalnu obiteljsku vrijednost: s njim se povezuje smisao
Zivota, osjecaj ispunjenosti i srece. Sve to dovodi do jake usmjerenosti na dijete, Cak
1 na Stetu partnerskog odnosa. U drustvu orijentiranom prema uspjehu sve se vise
pojavljuju perfekcionisticka ocekivanja koja mogu dovesti do straha od neuspjeha u
odgoju te deficita u socijalizaciji. U sluc¢ajevima rastave roditelja, djeca cesto igraju
ulogu nadomjesnog partnera.

Javljaju se sljedece odgojne predodzbe: dobri su roditelji pedagoski informirani,
liberalni i poStuju licnost djeteta. Autoritativan odgoj gubi svoj legitimitet. Dok je
ranije prevladalo poStovanje roditelja od strane djece, danas prevladave poStovanje
djece od strane roditelja (Schutze, 1988.). Cilj odgoja jest partnerski odnos s dje-
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tetom. Obitelj se shvaca kao ravnopravna zajednica njenih ¢lanova. Pojavljuje se i
fenomen prezastitnickih roditelja, koji dovodi do neprestanog smanjenja djetetovih
obaveza unutar obitelji. Promijenili su se uvjeti stanovanja: veliki stambeni objekti
ograniCavaju boravisni prostor djece; potreban je automobil, autobus, zeljeznica da
bi se doslo do djecjeg vrtica, Skole, posla, trgovine i sl.; svi stalno nekamo idu. Po-
vecala se buka zbog prometa, povecao se broj prometnih nesreca. Smanjuje se i vri-
jeme boravka u stanu, i opéenito na jednom mjestu, $to utjece na socijalne kontakte.
Djeca postaju ovisna o roditeljima da bi dosla do svojih udaljenih prijatelja. Dogovor
za igru ovisan je o slobodnom vremenu roditelja, a igra je Cesto zamijenjena nekom
korisnom aktivnoséu. Gube se i prirodne povrsine za igru. Cak i na zelenim povrsi-
nama stoji Cesto natpis: zabranjeno hodanje po travi. Umjesto po travi, hoda se po
tartanu. Dok su djeca ranijih generacija jos p(rep)oznavala ptice i njihov pjev, danas
prepoznavaju zvukove elektronskih uredaja. Elektronski mediji postali su nadomje-
sne bake. Tako istrazivanja u Njemackoj pokazuju da djeca u dobi od 4 do 6 godina
provode dnevno prosjecno sat i pol ispred TV-a, u dobi od 7 do 9 godina dva i pol
sata (Briindel i Hurelmann, 1996.). Jedno je domace istrazivanje (Miki¢ i Rukavina,
2006.) pokazalo kako dijete mlade od 6 godina u prosjeku provede 3 sata dnevno
gledaju¢i televiziju, 2 sata u igri na vanjskom prostoru, a tri puta manje vremena
provede Citajudi (ili da mu netko cita).

Umjesto na otvorenom, prirodno podrucje za igru sve je vise u zatvorenom
prostoru: stanu i igraonicama gdje odrasli imaju potpuni nadzor. Djecja saznanja i
dozivljaji te odgovarajuci odgojni pristupi su sve ubrzaniji. No, roditelji su sve ne-
sigurniji u odgoju, u porastu je broj savjetovalista za djecu i roditelje, internetskih
stranica sa savjetima za roditelje, foruma itd. U porastu je preosjetljivost na stres,
koja prouzrokuje strah, nesigurnost i trazenje nadomjesnog zadovoljstva. Smanjuju
se kontakti, gube se granica u socijalnim kontaktima. Kao posljedica psiholoskih
problema, Ceste su smetnje koncentracije. Smanjenje kretanja dovodi do tjelesne pre-
osjetljivosti i vece sklonosti povredama. Pojavljuju se u ve¢em broju i psihosomtski
poremecaji kao i smetnje spavanja te govorne smetnje.

Ipak, ne bismo smjeli ste¢i pogresan dojam o promijenjenim uvjetima za rast
1 razvoj danaSnjeg djeteta kao potpuno loSim. Ti uvjeti donose sa sobom i mnogo
korisnog: primjerice, poti¢u kreativnost i samostalnost kod djece. No, da bi dosegli
optimalne uvjete, potrebna je primjerena razina osjetljivosti za djecje potrebe koja ¢e
omoguciti razvoj bez prevelikih opterecenja i pritisaka.
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Promijenjeni utjecaji na odgoj i obrazovanje

Danasnje strukturne promjene obitelji i djetinjstva zahtijevaju promjene na ne-
koliko druStvenih razina. Djeci treba omoguciti stjecanje iskustva preko vlastitih
radnji. Djeca uce preko djelovanja. Pritom treba uspostaviti zajedni¢ku odgovornost
odraslih i djece. Trebaju biti prisutni poticaji i pomo¢ odraslih. Kod djece treba poti-
cati Ja-kompetencije, Socijalne kompetencije te Kompetencije stvari.

Ja-kompetencija znaci sposobnost spoznaje, toleranciju prema frustracijama,
podnosenje razlicitih emocija i samopovjerenje. Socijalna kompetencija podrazu-
mijeva sposobnost postovanja drugih i uvazavanje njihovih potreba. Kompetencija
stvari znaci shvacanje smisla, govorne kompetencije, poticanje znatiZelje za znanjem
te poznavanje materijala. Sve te tri kompetencije omogucavaju danasnjem djetetu
prilagodavanje odnosno snalazenje u uvjetima odrastanja. U pocetku odgojno-obra-
zovne reforme naglasak je bio na poticanju intelektualnog razvoja. Uslijedili su ku-
rikulumi koji su se temeljili na poticanju socijalnih kompetencija; u 90ima naglasak
je na odgoju za kreativnost, pedagogiji okolisa — eko-pedagogiji i zdravstvenoj pe-
dagogiji. Pojavljuju se vrti¢i temeljeni na novim pedagoskim pristupima, kao §to su
vrti¢ usmjeren na prevenciju ovisnosti (vrti¢ bez igracaka), vrti¢i usmjereni prema
drustvenoj zajednici, vrtic¢i blizu prirode pa sve do Sumskih vrti¢a. Usprkos razli-
kama, zajednicka im je Zelja i nastojanje da djeci omoguce nove koncepte zivota i
rasta. Pritom su neophodne postale promjene uvjeta u kojima vrti¢ djeluje 1 koji to
sve omogucuje. Djeca trebaju okolinu koja potice njihovu znatizelju, kao i1 njihovu
mastu. Sve se vise istiCe vaznost Pestalozzijevog modela: glava — srce — ruka. Djeca
trebaju imati mogucénost ostvariti u svom svijetu razlicite potrebe. Doslo je naime
do smanjenja broja osobnih kontakata, smanjenja prostora za igru. Gibanje potice 1
,, unutrasnje gibanje*. Posebno je vazan kontakt s prirodom koja je prirodno zivotno
okruzenje ¢ovjeka. Trebamo biti uvjereni da se odgoj ne odvija samo kao interakcija
odraslog i djeteta, nego i kao interakcija s okoliSem. Prostorni uvjeti imaju velik
utjecaj na rast i razvoj djeteta. Oni taj rast ubrzavaju ili usporavaju, poticu ili zau-
stavljaju. Kona¢no mozemo zakljuciti da je lakSe mijenjati dijete i prilagodavati ga
na uvjete okolisa, nego obrnuto.

Danas se u pedagoskim znanstvenim krugovima, vjerojatno pod utjecajem an-
tropoloskih istrazivanja (za pregled v. Lancy, 2016.) govori o tome da je djetinjstvo
konstrukt koji je nastao u 20. stolje¢u. Basi¢ (2009.) pise o nereflektiranom pojmu, u
hrvatskoj pedagogiji, postmoderne slike djeteta kao socijalnog aktera i sukonstruk-
tora vlastitog razvoja.

Hurrelmann je jos 1988. godine postavio model djeteta kao produktivnog subjek-
ta koji preraduje stvarnost. Dijete se od tada sve viSe shvaca kao samostalan subjekt
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koji suoblikuje vlastitu licnost. To je podkrijepilo i drustvene tendencije za uspo-
stavljanje prava djeteta na samosocijalizaciju, samoobrazovanje, vlastito videnje i
suoblikovanje svijeta. To je utjecalo i na istrazivanja na podrucju pedagogije, koja
mijenjaju smjer i idu u pravcu: a) kritike pedagoskih institucija kao socijalizacijskog
¢imbenika i b) istrazivanja iz perspektive djeteta. Zahtjev je politicki motiviran: od-
nosi se na koncept djeteta kao sudjelujuceg gradanina i time se relativizira ili potpu-
no ukida odgojno-obrazovna / pedagoska odgovornost i zastupnicka uloga odraslih
u odnosu na djecu i mlade te se nastoji ¢im ranije ukljuciti djecu u drustveni Zivot.
Dijete se oslobada ovisnosti o odraslima i konfronitira ga se sa zahtjevom da samo
odlucuje o za njega vaznim egzistencijalnim pitanjima. Time se zapravo postavljaju
izvanjske norme koje dijete preopterecuju. Pojavljuje se pojam gubitak djetinjstva
(Giesecke, 1996.) $to znaci da se djeca ostavijaju bez orjentira i vrijednostnih upori-
Sta na temelju kojih mogu interpretirati svijet. Upotreba termina odgoj i obrazovanje
postala je upitna (i problematicna), a novi izraz sukonstrukcija subjekta se ne odnosi
na pedagosko djelovanje nego na novu paradigmu, koja se ne bavi odgojem, nego -
omogucavanjem ucenja. U kognitivnoj psihologiji pojavljuju se izrazi kao znanstve-
nik u kolijevci (Gupnik, Meltzoff i Kuhl, 2003.) — dijete kao znanstveni ekspert. U
znanostima o odgoju pojavljuje se stav da je djetinjstvo socijalna konstrukcija pa se
uspostavlja konstrukt ,, partnerskog odnosa* a dijete se promatra kao subjekt soci-
jalnih odnosa, njihov sukonstruktor. Na realnost, i apsurdnost, te situacije ukazuju i
psiholozi (Bergman, 2004.) i psihijatri, (Winterhoft, 2009. - Zasto nasa djeca postaju
tirani?), ali i mladi koji su prerano stekli pravo i obavezu samoodredenja. U pitanje
su dovedene ¢vrsto postavljene drustvene hijerarhije. Polazi se od pretpostavke da je
ve¢ petogodisnje dijete sposobno prihvatiti ili odbaciti prijedloge roditelja. Zauvijek
je izgubljeno razdoblje zastite koje je bilo prisutno u djetinjstvu — kad su roditelji
ili profesionalni odgojitelji oduzimali djeci moguénost donoSenja odluka kojima ne
mogu sagledati posljedice (Basi¢, 2009.). Pozitivno je Sto je postmoderno dijete do-
bilo puno ve¢i prostor isprobavanja vlastitih moguénosti i sudjelovanja u drustvenom
zivotu. Medutim, nametnut mu je status socijalnog aktera i zahtjev samostalnosti u
djelovanju i odlucivanju. Jull i Jensen (2017.) tvrde da odgovornost za odnos dijete—
odrasli nose iskljuivo odrasli. Dijete moZe imati svoje Zelje, moZe iz odnosa imati
svoje dojmove, ali ne moze, zbog nedovoljnog zivotnog iskustva, znati $to je za njega
zaista dobro. Ako odrasli kao glavnu misao vodilju postave za cilj da je bitno znati
Sto dijete zeli 1 tome teziti, onda ¢e promasiti ono $to djeca najvise trebaju, a to je
sigurnost u vodenje, sigurnost u prepoznavanju granica i sigurnost u razumijevanju
vrijednosti. O vrijednostima je puno pisala i govorila vodeca teoretiarka i prakti-
carka iz podrucja logoterapije odnosno logopedagogije, Elisabeth Lukas (2014.). Ona
smatra da djeci treba pomo¢i da postanu sretna; potrebno ih je oduseviti za zivot. To
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je nesto Sto im prenose roditelji. Roditeljski primjer od bitnog je znacenja za razvoj
licnosti djeteta. Sreca je posljedica naSeg nastojanja da iz ljubavi za nekoga ili nesto
damo najbolje od sebe. Dakle, put do srece ide preko toga da usre¢imo drugoga. To
znaci da u spoznaji kako smo nekoga usrecili lezi na§ dozivljaj samopostovanja i
zadovoljstva, odnosno srece.

E. Lukas (2005.) upucuje na Geralda Huthera, dugogodisnjeg voditelja odjela za
temeljna neurobioloska istrazivanja univerze u Gottingenu, koji kaze: Na§ se mozak
ne oblikuje jednostavno tako kako ga upotrebljavamo, nego prema tome koliko ga
upotrebljavamo s odusevljenjem. Ako pogledamo djecu od 2 do 3 godine, vidjet
¢emo da tijekom dana dozive na stotine napada odusevljenja. Odusevljenje aktivira
emocionalne centre. Uvijek kad se razveselimo, na sinapsama neurona oslobadaju se
supstance koje prenose informacije. Takve se supstance u bitno manjoj mjeri oslo-
badaju ako se trudimo nauciti nesto iz telefonskog imenika, nego ako u¢imo nesto
Sto nas oduSevljava. Pomocu tih neuroplasticnih informacijskih sustava utjece se
na stvaranje novih dendrita. Ne postoje samo lanci nasilja, nego i lanci srece koji se
razvijaju. Prema E. Lukas ,,Covjek se rada kao bice s dostojanstvom, slobodom i mo-
guénoscu da gradi samoga sebe. Rada se kao bice s vlastitom savjescu i pristupom
bozanskim vrijednostima iznad sebe*.

Iz perspektive logopedagogije moZemo si postaviti pitanje: kada nastupa vrijeme
za odgovornost? Kada dijete ima razvijen osjecaj za dobro i zlo? Razvoj odgovor-
nosti vezan je uz pojam savjesti. Savjest je klica u duhovnoj dimenziji svake osobe
koja je prisutna od samog zaceca. Ali, isto $to se zbiva s mozgom ili srcem ili ostalim
organima koji se razvijaju od zametka, isto je i sa savjeS¢u kod koje je klica postav-
ljena u trenutku zaceca, ali je razvoj te klice proces koji traje cijeli zivot. Cijeli zivot
upotrebljavamo savijest, osluskujemo njezin tihi glas i onda se odlu¢ujemo za ili pro-
tiv toga Sto nam govori. Na pitanje u kojoj smo dobi sposobni uvidjeti i razumjeti $to
nam savijest govori ili §to se od nas ocekuje tesko je precizno odgovoriti. Ako pro-
matramo dijete s godinu dana, koje se trudi postaviti na noge penjuci se uz ogradu
kreveti¢a, mogli bismo rec¢i da se radi o instinktivnom gibanju. Ali kada ga hranimo,
a ono pljuje hranu, tada se ve¢ pitamo zbog ¢ega. Moze biti da mu dajemo pogresnu
hranu, koju njegov Zelucani sustav ne moZze dobro preraditi. Ili moZe biti da je dijete
sito ili je bolesno ili mu nije bliska osoba koja ga hrani... U svakom slucaju, postavlja
se pitanje koliko je njegovo reagiranje bioloski uvjetovano, a u kojoj se mjeri radi o
psiholoskim faktorima. A §to je s duhovnom dimenzijom? Ona dolazi do izraZaja u
radosti nakon savladanog pokusaja hodanja, tréanja i sl. Tada moZemo razmisljati
glasa li se savijest koja mu Sapuce kada treba prestati trcati ili bacati loptu ili trgati
igracku iz ruku brata. Prijelomni je trenutak razli¢it, ovisan o osobi. Mozemo mirno
potvrditi tezu da je dijete subjekt u svojem suoblikovanju. Prema V. Franklu (2001.)
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covjek je pozvan da bude kokreator tj. sustvaratelj. Podrucje nasih kreacija u prvom
je redu nasa li¢nost. Mi smo graditelji svijeta na taj nacin da u prvom redu izgradu-
jemo svoju vlastitu osobu. Buduci da se svijet sastoji od otprilike 7 milijardi jedinki,
velika je stvar ako se barem jedna od svih tih osoba promijeni na bolje, odnosno,
razvija se u praveu Dobrog.

Razliciti pedagoski pristupi djeci predSkolske dobi

U sijecnju 2015. otvorena je u Hrvatskom Skolskom muzeju u Zagrebu izlozba
Zagrebacka zabavista (Serdar, 2015.).

Povijest zagrebackih vrti¢a pocinje u drugoj polovici 19. stolje¢a. Prvo privatno
zabaviste osnovano je 1869. godine, dok je 1882. godine osnovano ono koje je finan-
cirao Grad. To je samo nekoliko godina nakon osnivanja vrti¢a u Becu, $to pokazuje
da je Zagreb u to doba slijedio trendove moderne Europe. Klju¢na osoba u razvoju
vrti¢a u Zagrebu bila je Antonija Cviji¢ Luksi¢. Ona je, naime, osnovala prvo privat-
no zabaviste.

Bili su to jako moderni vrti¢i. U svima se radilo po metodama Friedricha Frobe-
la (prema Serdar, 2015.) utemeljitelja suvremene pedagogije, koji zagovara prepo-
znavanje jedinstvenih potreba i sposobnosti svakog djeteta. Njegovi ,,Kindergarteni‘
bili su prete¢a danasnjih dje¢jih vrtica kod nas, ali 1 diljem svijeta. Tako je Zagreb
dobio ustanovu za djecu od trec¢e do sedme godine koja ¢e moci zadovoljiti njihove
potrebe za igrom, a cilj je bio da se maliSani pravilno duhovno i tjelesno razviju.
Metode odgoja maliSana bile su jednake, tako da su se u gradskom i privatnom vr-
ticu djeca igrala i zabavljala na isti nacin. Zagreb je u to doba bio socijalno osjetljiv
grad. U vrti¢e su isla djeca bogatih i siromasnih, a nisu svi jednako placali. Ovisno
o porezu koji su uplacivali njihovi roditelji, odredivao se iznos koji su morali placati,
pa su neki u vrti¢ isli i besplatno. Uniforme se nisu nosile, jedino je bilo vazno da su
djeca cCista i uredna. Propisi iz tog vremena zapravo su jako dobri. Primjerice, bilo je
odredeno da svaki vrti¢, ako moze, ima vrt. Tamo su djeca sadila i1 zalijevala povrce,
a negdje su imala 1 domace Zivotinje (Kotrljan, 2015.).

Danas se promjene konteksta za zivljenje, odgoj i obrazovanje djece u ustano-
vama ranog odgoja i obrazovanja temelje na istrazivanjima. Tako su u jedno, koje
je trajalo tri godine (Petrovi¢-Soco, 2009.), bila ukljucena djeca u dobi od 1 do 3/4
godine i njihovi odgojitelji. Pokazalo se kako je kvaliteta okruzenja u djecjem vrticu
bitna za kvalitetu njege, odgoja 1 obrazovanja djece. Demokratski dijalog istrazivaca
1 odgojitelja, refleksija tijeka dogadanja u svakodnevnom radu i evaluacija postignu-
tih promjena bile su temelj za provedbu promjena uvrijezenih praksi. Vidjelo se da
je, pored formalnog prihvac¢anja promjena, bitan unutrasnji stav odgojitelja prema
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Slika 1. Rukovod za zabaviste, priru¢nik za odgajateljice

tim promjenama. Ukoliko su oni bili zainteresirani i motivirani za promjene, onda
su promjene imale vece Sanse da se zaista dogode i odrze. U vrticu gdje je postignu-
to odusevljenje mogucnoscu da se o kontekstu ustanove razgovara, da se slobodno
izmjenjuju vlastita iskustva i daju prijedlozi, doslo je do kvalitativnih promjena. Pre-
vladavalo je vedro, aktivno i optimisti¢no ozracje. Odgojitelji su se prirodno ophodi-
li sa djecom, medusobno i s roditeljima. Djeca su u takvim uvjetima ostvarila plodne
socijalne interakcije, zajedno ucila i pomagala si. Igre i aktivnosti su bile kreativne,
raznolike i duljeg trajanja.

Opcenito, istrazivanja su potvrdila tezu socio-konstruktivistickih teorija da dje-
ca nisu pasivni konzumenti niti usamljeni znanstvenici, nego da u suradnji s drugom
djecom 1 odraslima preuzimaju sukreatorsku ulogu, koja podrazumijeva razvoj svih
njihovih potencijala (Petrovi¢-Soco, 2009.).
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Alternativni djecji vrtici:
Montessori, Waldorf, Reggio, Logopedagogija

Montessori

Maria Montessori (1870. — 1952.) je bila prva Zena lije¢nica u Italiji. Njena se pe-
dagogija temelji na filozofiji razvoja djeteta prema kojoj ono stjece prakti¢na znanja
u podrucjima zivota u kojima ¢e sudjelovati kao odrasla osoba. Ona uvazava djete-
tovu potrebu za slobodom unutar granica, obuhvaca brizljivo pripremljenu okolinu
1 aktivnosti koje razvijaju djecje psihofizicke sposobnosti. Koncipirana je tako da u
potpunosti iskoristi prednosti samomotivacije i jedinstvenu djecju sposobnost samo-
razvijanja i usavrSavanja vlastitih sposobnosti. Dijete se u¢i samodisciplini te bitnim
odrednicama demokracije otkrivanjem da postovanje drugih osoba i njihovih prava
znaci osiguravanje postovanja i tih istih prava za samoga sebe.

Cetiri su stupa Montessori pedagogije (Bagi¢, 2009.):

1. Dijete 1 njegov razvoj. Slijedi dijete, ono ¢e ti pokazati svoj put.

2. Pripremljena okolina. Dijete moze uciti i rasti samo u konfrontaciji sa svojom
okolinom. Odrasli su uzor, oni prate i pomazu; samo ako mu je pruzena po-
mo¢ drugih ljudi, dijete moze postati graditelj samoga sebe koristeci i poten-
cijale okoline.

3. Vrijednosna orijentacija. Autonomni, djelatno sposobni i odgovorni pojedinac.
Daje smjer didakticki pripremljenoj okolini.

4. Pedagoski etos. Svako dijete ima svoj razvojni potencijal koji odrasli trebaju
razumjeti 1 njegov postupni razvoj pratiti s ljubavlju 1 interesom za dijete.

Waldorfska pedagogija

Waldorfska pedagogija jest sustav odgoja i obrazovanja temeljen na antropozof-
skim nacelima Rudolfa Steinera (1861. —1925.). U dnevnom, tjednom i godisnjem vr-
tickom ritmu izmjenjuju se razlicite aktivnosti: igra, obroci i odmaranje, umjetnicke
1 radne aktivnosti. Igracke, namjestaj 1 didakti¢ki materijali prirodnog su podrijetla,
oblikovani 1 obojeni tako da pruzaju blage i nijansirane poticaje za zdrav razvoj
osjetila. Time se u najranijoj dobi dubinski njeguje razumijevanje za ekolosko. Sve
aktivnosti i sadrzaji imaju za cilj kod djeteta razviti aktivnu, nenasilnu i stvaralacku
igru, izniklu iz same djetetove nutrine. Takva igra u svijetu odraslih odgovara oz-
biljnom i kreativnom radu, nastalom iz pune slobode covjeka. Cilj je razvoj socijalne
svijesti, samospoznavanja i eti¢ne inteligencije, Sto je sve usmjereno k razvoju glo-
balnog drzavljanstva.
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Reggio pedagogija

Loris Malaguzzi (1920. — 1994.) utemeljitelj je tzv. Reggio Emilia odgojno-obra-
zovne filozofije. Nakon Drugog svjetskog rata on sa stanovniStvom ove talijanske
pokrajine Cisti rusevine i prodaje stvari kako bi prikupili sredstva za gradnju djecjih
vrti¢a. Vrti¢i su izgradeni, a postupno se razvija i pedagogija usmjerena na dijete
koja je do 70ih godina prosloga stoljeca ve¢ dobro zazivjela u praksi. Odgoj (i obra-
zovanje) prema njoj su zajednicki projekt drzave i gradana. Dijete je aktivno, kre-
ativno kompetentno bice, koje govori stotinu jezika — kroz koje moze izraziti svoje
ideje. Djecu treba tretirati s poStovanjem jer je to nacin da se iz njih razviju ljudi
ispunjeni humanizmom te sposobni graditi demokratsko drustvo.

Logopedagogija

Kao najmlada medu spomenutim pravcima, logopedagogija se razvila na filo-
zofskim 1 terapeutskim ucenjima Viktora E. Frankla (1905. — 1997.). Logoteorija
poéiva na 3 stupa: Covjek je biée koje ima potrebu za smislom; Covjek je bice koje
posjeduje slobodnu volju; Zivot uvijek ima smisla. U skladu s time, logopedagogija:

1. ostvaruje prostor mladome Covjeku za pronalazenje vlastitog smisla bivanja

2. istovremeno razvija korijenje u zemlji, tj. pomaze naci smjer i postaviti grani-

ce, ali i pomaze razvoju krila

3. podcrtava zivot kao zadacu i uci pronalaziti vlastite odgovore na zZivotna pi-

tanja

4. vidi u svakom covjeku neunistivu 1 zdravu duhovnu jezgru s pomocu koje

aktivira ponekad skriveni potencijal

5. oCis¢uje osobu, povezuje ju s Logosom i suocava s vizijama i vrijednostima.

U okviru Hrvatske psihoterapijske udruge — LOGOS ve¢ se od 2011. godine
izvodi osmosemestralnua edukaciju iz logoterapije/logopedagogije, temeljena na
kurikulumu Elisabeth Lukas. Jedna im je od zadaca da smisle i u praksi provjere
nacine na koje bi se moglo djeci dobi 3 — 7 godina pribliziti temeljne logopedagoske
pojmove, intervencije i teze. U Tablici 1. neki su njihovi primjeri.
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Tablica 1. Kako djeci dobi 3 — 7 godina pribliZiti temeljne logopedagoske pojmove,

intervencije i teze

Temeljni logopedagoski
pojmovi

Autotranscendencija
(samonadrastanje) - iz ljubavi
prema nekome ili ne¢emu
zaboraviti na sebe

Prapovjerenje — intuitivni
osjecaj da netko ili nesto vece
od nas brine o nama, da ¢e sve
dobro zavrsiti

Prkosna mo¢ duha —
sposobnost izdrzati neugodu
radi jako vrijednog cilja

Temeljne logopedagoske
intervencije

Promjena stajalista: zauzeti
drukciji stav prema istoj osobi,
situaciji, dogadanju, koji otkriva
pozitivhe elemente
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Primjeri koje su dali polaznici
logopedagoske edukacije

Kada nekoga jako voli$, pa zbog njega napravis$ i nesto sto
ti je teSko. Na primjer, das prijatelju zadnji komad kolaca,
ili se igras s mladim bratom ili sestrom igru koja tebi vise
nije zabavna, no njemu je.

Kada mislis kako ¢e sve na kraju ispasti dobro. Kada se
dogodi nesto lose, a ti vjeruje$ da ée se to nekako rijesiti.
Kada vjerujes da postoji Bog koji se brine da sve na kraju
bude dobro.

Dobio si visoku temperaturu, a trebao si i¢i s prijateljima
na igraliste igrati nogomet. Mozes biti ljut na mamu

zato Sto te ne pusta van i biti tuZzan zato Sto se svi tvoji
prijatelji igraju, a ti moras biti u krevetu. A onda se sjetis
da si dan ranije cijeli dan igrao nogomet, jako se umorio
i oznojio i da si se mozda zato razbolio i da se mozda
sljede¢i put moras malo i odmoriti i da ti mama sigurno
zeli najbolje kad ti kaze da moras ostat u krevetu dok ne
ozdravis i da ¢e$ sigurno jo$ puno puta s prijateljima igrati
nogomet. Kada tako razmisljas, onda ti bude lakse.

Kada ti netko kaze da je neSto nemoguce, a ti bas odlucis
da ¢es se potruditi da to napravi$. Na primjer, netko ti
kaze da si ti premali da bi se brinuo za psa ili macu,

a ti pokazes$ da zna$ npr. maci dati hranu kako treba i
promijeniti joj pijesak.

Kada razmisli§ o tome kako nesto Sto izgleda ruzno moze
ispasti lijepo. Na primjer, tvoj prijatelj slomi ruku, Zao

ti je Sto ga boli, Sto ¢e mu neko vrijeme ruka morati biti
zamotana u gips. No, na taj gips mu svi prijatelji mogu
nesto nacrtati i on moZze postati lijep, Saren, veseo.

Kada pogledas taj gips, ne vidis samo to da je prijatelju
slomljena ruka, ve¢ i to da on ima puno prijatelja koji ga
vole.
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Derefleksija: preusmijeravanje
paznje od situacije koja se
trenutac¢no ne moZe promijeniti

Humor (paradoksalna
intencija): znati se nasmijati
svojemu strahu

Teza da svaka situacija ima
neki smisao (Nije svako zlo za
zlo)
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Kada te nesto muci, ali ide$ raditi neSto drugo da ne
misli$ na to. Na primjer, ljut si zbog toga Sto si trebao ici
u park, a jako pada kiSa pa ne mozes. | onda odlucis da
se necées vise ljutiti zbog toga Sto ne mozes u park, nego
da ¢es se zabaviti ne¢im u kudi, ili pomoc¢i u spremanju
kuce. Pritom mozes pjevati, pri¢ati o smjesnim stvarima
i sliéno — jer se mozemo dobro zabaviti onda kada mi to
hoc¢emo, a ne samo onda kada je vani lijepo vrijeme.

Ide$ doktoru i bojis se injekcije i onda nacrta$ doktora s
jaaaako velikom injekcijom. MoZes toj injekciji nacrtati
o€i, usta, dati joj ime... | onda vidi$ kako su prave
injekcije zapravo puno manje i da zapravo jako ne bole.
Kod moje cure pali pria o pauku Jurici. ProSirili smo
priu na paukovu cijelu obitelj i svaki put kada Lea vidi
pauka, trazi me da razgovaram s njim, pa tako pricamo
gdje je bio, Sto radi, Sto mi radimo, gdje su mu prijatelji i
sl. i to je vrlo zabavno.

Kada si jace bolestan, nekada trebas oti¢i u bolnicu.
Zalostan si zbog toga, tesko ti je $to si bolestan i htio bi
ostati kod kuce, ali doktor kaze da te bolje mogu lijeciti
u bolnici. | tamo ti je na pocetku malo tesko, ali onda

se poc¢nes bolje osjecati pa se pocnes igrati s drugom
djecom, nekad postanete i prijatelji. A doktori i sestre ti
pomazu kada se loSe osjecas, pomazu ti da Sto prije
ozdravis, pa kad se vrati$ kuci opet mozes raditi sve kao
i prije.

Dobili smo novu loptu koja nam je, iako smo pazili,
pobjegla, otkotrljala se u grmlje i probusila se. Tuzni smo
jer je lopta bila lijepa i nova, bojimo se da ¢e se mama

i tata ljutiti jer nismo dovoljno pazili. Svi su mi prijatelji
pomogli u trazenju lopte i kad smo vidjeli da je unistena,
rekli su da ¢emo svi zajedno skupiti novac i kupiti novu
loptu. Shvatio sam da imam dobre prijatelje koji ¢e mi
uvijek pomodi.

Opisani primjeri razmisljanja (odgajatelja i djece) 1 ponasanja djece dobi od 3 do
7 godina pokazuju da su djeca u toj dobi sposobna izraziti i razvijati svoju duhovnu
dimenziju: sposobna su prosuditi §to je dobro, a Sto zlo; sposobna su upotrijebiti
svoju slobodnu volju i promijeniti stajaliSte, nadrasti sami sebe, nasmijati se svojim
strahovima 1 uvidjeti smisao neke situacije.
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Logopedagoski vrti¢ jest projekt grupe entuzijasta u Hrvatskoj. Odgajatelji tre-
baju zavrsiti edukaciju iz logopedagogije i u svom zivotu primjenjivati osnovne po-
stavke logoteorije Viktora E. Frankla. Samo uvjereni i odusevljeni odgojitelji moci
¢e prenijeti te spoznaje u svoj rad s djecom.

Prednosti logopedagoskog pristupa jesu u shvacanju ljudskog bica kao trodi-
menzionalnog te naglasavanju duhovne komponente kao specifi¢cno ljudske. Spo-
znaja o tome jest vazna kako bi odgojitelji mogli kurikularno djelovati na savjest,
kao temeljnog ¢imbenika duhovne strukture djeteta, te ga odgajati poticu¢i njegovu
slobodu izbora 1 odgovornost. Na taj ¢e nain prevenirati deterministicki odnos pre-
ma zivotu te pomo¢i formiranju pojedinca sa svijes¢u o dubokom smislu njegove
jedinstvene i neponovljive osobnosti, ¢iju zadacu ne bi mogao izvrsiti nitko umjesto
njega samoga. Nadamo se da Ce se ta zamisao i ostvariti te tako omoguciti djeci i
odgojiteljima da osvijeste mo¢ koju svaki pojedinac posjeduje. Ako ga pri tome vodi
Ljubav moze promijeniti svijet u puno ljepSe mjesto zZivljenja.

ZakljucCak

Zakljucujemo s razmisljanjem Viktora E. Frankla: Dijete je meso od mesa svojih
roditelja, ali nije duh od duha svojih roditelja. Dijete je samo tjelesno dijete svojih
roditelja, u doslovnom fizioloskom smislu. U metafizickom smislu ono je posvojce.
Posvajamo ga u svijet, u bivanje. Djetetov otac nije onaj koji ga je zaceo. On je zajed-
no s majkom samo svjedok ¢uda, uvijek novog ¢uda nastanka svakog covjeka. I kao
Sto nastavlja E. Lukas: Zato ga volite i cuvajte ne kao nekoga koga biste htjeli imati,
nego kao takvog kakav on istinski jest.
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Modern childhood in the light of logopedagogy

Abstract

The introductory section deals with the concept of childhood, prenatal psy-
chology and various educational approaches to a small child. The beginnings
of the development of kindergartens in Croatia have been presented, as well
as the results of their context and educational practice change. Then alterna-
tive kindergartens (Montessori, Waldorf, Raggio) were presented, as well as
a proposal for a logopedagogical kindergarten in which child development is
supported by logopedagogical values.

Keywords: childhood, alternative kindergartens, logopedagogy, self-tran-
scendence, reverence
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