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Sazetak

Drustvene promjene dovele su do promjena u strukturi i odnosima u obitelji
te usporedo s time i do povecanog interesa istrazivaCa za medusobne odno-
se unutar obitelji ukljuCujuci ulogu baka i djedova. Cilj je rada identificirati i
problematizirati neke uloge bake i djeda u obitelji vezane uz skrb za unucad.
Uloga baka i djedova nedovoljno je istrazena, stoga razliciti autori nastoje
identificirati razliCite tipove uloga baka i djedova te pojasniti znacaj njihove
uloge. Takoder, kao Sto ne postoji jedinstvena uloga baka i djedova, ne po-
stoji niti jedinstveni stil interakcije baka i djedova. Dok su u proSlosti bake i

' Suzana Klepi¢ magistra je socijalnog rada. Tijekom studija iskazala je interes za so-
cijalni rad s obitelji s naglaskom na medugeneracijske odnose u obitelji te za socijalni rad sa
starijim osobama.

2 Maja Laklija sudjeluje u izvodenju nastave na razli¢itim kolegijima preddiplomskog,
diplomskog i poslijediplomskog studija. Istrazivacki i nastavni interesi vezani su joj uz pod-
rucje obitelji i obiteljsku politiku, prevencijsku znanost te superviziju. Objavila je samostal-
no i u koautorstvu brojne znanstvene radove te sudjelovala u vise znanstveno-istrazivackih
i stru¢nih projekata.
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djedovi uglavnom bili autoritativni, danas su topliji i manje autoritativni. Osim
autoriteta, na odnos baka i djedova s unucima utjeCu i drugi ¢imbenici (spol,
dob, srednja generacija, krvna linija te geografska blizina i kontakt). lako se
vaznost baka i djedova nedovoljno prepoznaje, oni imaju vaznu ulogu u obi-
telji (npr. instrumentalna, prakticna i emocionalna podrska). Bake i djedovi
imaju izravan utjecaj na unucad kroz interakciju s unucima, dok neizravan
utjecaj uglavnom imaju kroz odnose s njihovim roditeljima. Zbog razlicitih
situacija, bake i djedovi preuzimaju ulogu srodni¢kog udomitelja i/ili skrbnika
svojim unucima kako bi zastitili njihova prava i interese. Preuzimanjem skrbi
0 unucima, bake i djedovi suocavaju se s brojnim izazovima.

Klju€ne rijeci: bake i djedovi, unucad, uloga, obitelj, skrb

Uvod

Odnos izmedu baka i djedova i unucadi moze djelovati kao resurs za cijeli obi-
teljski sustav (Ramirez Barranti, 1985.). Oni su vazan uzor u socijalizaciji unucadi,
¢esto pruzaju ekonomske resurse mladim generacijama te mogu pridonijeti meduge-
neracijskoj stabilnosti (Bengston, 2001.). Ideja o sve ve¢oj vaznosti u javnosti odnosa
baka i djedova s unucadi potaknuta je s drustvenim, ekonomskim promjenama i
promjenama obiteljske strukture u posljednjim desetlje¢ima (Guertus i van Tilburg,
2015.). Takve promjene ukljucuju izmijenjenu strukturu kucanstava, povecanje broja
parova bez djece i samohranih roditelja, smanjenje broja parova s Cetvero ili vise dje-
ce, manji udio trogeneracijskih obitelji, vecu geografsku udaljenost ¢lanova obitelji
(migracije), povecanje ocekivanog trajanja zivota (Bernal i de la Fuente Anuncibay,
2007.) kao 1 brojne promjene u sferi rada. Prije su majke ostajale kod kuce kako bi
brinule o djeci i kucanstvu, dok su suvremene majke Cesto zaposlene te ubrzo po
porodu nastavljaju raditi dio vremena ili se vracaju na trziste rada (Guertus i van
Tilburg, 2015.). Zbog emancipacije i promjena rodnih uloga, sudjelovanje Zzena na
trzistu rada sve je vece, Sto dovodi do povecane potrebe za brigom o djeci izvan uze
obitelji. Buduci da se pomo¢ baka i djedova trazi vise nego ikad prije, pretpostavlja
se da je njihova dostupnost u kombinaciji s potrebom roditelja za ¢uvanjem djece
povecala njihovu ukljuc¢enost u skrb o unucima (Guertus i van Tilburg, 2015.). Te
promjene dovode medugeneracijske odnose u fokus znanstvene javnosti. Proucava-
nje medugeneracijskih odnosa unutar obitelji, osobito odnosa baka i djedova s unu-
¢adi, dozivjelo je sve ve¢i interes posljednjih desetljeca (Triad6 i sur., 2005.). Zbog
spomenutih demografskih promjena, pada stope smrtnosti i povecanja oc¢ekivanog
zivotnog vijeka tijekom 20. stoljeca, povecava se broj odraslih osoba u toj ulozi kroz
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duzi period te sve veci broj djece ima priliku zivjeti uz baku i djeda tijekom du-
zeg razdoblja svog zivota (Guertus i van Tilburg, 2015.; Werner, Lowenstein i Katz,
1998.) i razviti trajne odnose s njima (Stelle 1 sur. 2010.). Mnoge bake i djedovi bit
¢e u toj obiteljskoj ulozi 30 ili vise godina. Reitzes i Mutran (2004.) navode da u toj
ulozi osobe mogu provesti gotovo polovicu svoga Zivota. Postati baka i djed sve je
manje znak starosti, a sve viSe jedan od aspekata iskustva povezanih sa srednjom
dobi (Reitzes 1 Mutran, 2004.).

Unatoc¢ tome, u Hrvatskoj nedostaju istrazivanja koje se bave odnosom i ulogom
baka i djedova u zivotu unucadi. Sukladno tome, cilj je ovoga rada definirati i obja-
sniti ulogu baka 1 djedova te stilove interakcije i tzv. tipove baka i djedova, temeljem
dostupnih izvora literature. Budu¢i da je rad ponajprije usmjeren na odnose izmedu
baka i djedova i unucadi, namjera je autora prikazati i ¢imbenike koji utje¢u na kva-
litetu toga odnosa te vaznost toga odnosa kako za unucad, bake i djedove tako i za
obitelj u cjelini.

Uloga bake i djeda u obitelji

Unato¢ velikom drustvenom i gospodarskom znacenju uloge baka i djedova,
mnoge dimenzije te uloge slabo su istrazene (Timonen i Arber, 2012.). Znacaj uloge
baka i djedova treba razumjeti u kontekstu druStvenih normi i struktura te kultur-
nog, medugeneracijskog, obiteljskog, individualnog i ekoloskog konteksta (Hayslip,
Henderson i Shore, 2003.). Promjene u sociodemografskim obiljezjima baka i djedo-
va (npr. zdravlje, razina obrazovanja, dohodak), mijenjanje prirode odnosa unucadi,
roditelja i baka i djedova te druge promjene dovele su do (re)definiranja njihove uloge
u zivotu unucadi te znacenja koje se pripisuje ulozi baka i djedova (Hayslip, Hen-
derson i Shore, 2003.). Vaznost uloge baka i djedova ogleda se u kontekstu obitelj-
skih odnosa, angaZziranosti u aktivnostima i njihovoj interpersonalnoj uklju¢enosti s
unucima te specificnim svakodnevnim iskustvima s ulogom i njenom simboli¢cnom
znacenju (Kivnick, 1983.).

Tijekom 60-ih i 70-ih godina 20. stoljeca istrazivaci su poceli istrazivati uloge
baka i djedova. Lou i1 Chi (2012.) isticu da su funkcije i uloge baka 1 djedova razlicite
i sadrze dimenzije koje odrazavaju temeljne procese ili znacenje te uloge, odnosno
da se mogu definirati kao posebna pozicija ili funkcija baka i djedova u obitelji i
drustvu. Calvan (1978., prema Stelle i sur., 2010.) o ulozi baka i djedova govori kao
0 ,,bezli¢nim ulogama® jer postoji Siroka lepeza ponaSanja vezanih uz njih, a ne po-
stoje posebno propisana prava, obveze i propisane funkcije. Za razliku od primarnih
obiteljskih uloga, za ulogu bake i djeda ne postoje izricite norme (Stelle i sur., 2010.).
Sloboda baka i djedova u tumacenju i igranju njihove uloge Cesto se u literaturi vezu-
je uz pojam ,,uloge bez uloge®, tj. drustveni status bez jasnih kulturalnih ocekivanja
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i recepata/obrazaca (Guertus i van Tilburg, 2015.). Zbog nejasnih kulturnih normi o
toj ulozi, postoje velike razlike u tome kako bake i1 djedovi dozivljavaju svoju ulogu
(Guertus i van Tilburg, 2015.). Prema Gee i Kimball (1987., prema Schlesinger i
Schlesinger, 1998.) nejasnoce oko uloge baka i djedova proizlaze iz dvaju razloga: a)
zbog teSkoca u kategorizaciji iskustava s obzirom na heterogenost te populacije. To
su osobe razlicitog spola, kulturne pozadine te razli¢itog zivotnog iskustva. Raspon
dobi baka i1 djedova krece se od 30 godina (u situacijama tinejdzerskog roditeljstva),
do 90 i vise godina zivota (kada mozemo govoriti i o prabakama i pradjedovima).
Takoder se raspon dobi unucadi krece od rodenja pa cak i do njihova umirovljenja
te b) tumacenja rezultata istrazivanja, pri ¢emu razli€iti istrazivaci slicne podatke
objasnjavaju razlicito.

Kako bi se poblize definirala uloga baka i djedova Kahana i Kahana (1971.) pred-
lazu da se uloga analizira kroz pet aspekata: 1) kao drustvene uloge — ukljucuje
pripisani status i o¢ekivanja vezana uz ulogu u odnosu na obitel;j ili drustvo u cjelini,
b) kao emocionalno stanje ili intrapsihicko iskustvo — dio tzv. osobnog razvoja osobe
(vrlo individualno i uglavnom neovisno o unucadi i drustvu), c) kao transakcija —
izmedu unuka/e i starije osobe koja ukljucuje interakciju, reciprocitet i medusobne
utjecaje, d) kao dio obiteljskog procesa — ukljucuje odnos i interakciju izmedu tri ili
cetiri generacije, analizu mo¢i, kontrole i utjecaja u okviru srodnicke mreze (usre-
dotocuje se na medugeneracijske odnose, obrasce podrSke i odrzavanje obitelji) te
e) kao simbol — moze biti odraz starenja, kontinuiteta ili mo¢i, moze ukazivati na
financijsku neovisnost i korist za drustvo.

Suvremena istrazivanja ukazuju na promjene u ulozi baka i djedova. Tradicio-
nalnu ulogu baka i djedova u razdoblju prije industrijalizacije, kada je starija osoba
imala polozaj statusa i mo¢i, obiljezavala je patrijarhalna ili matrijarhalna kontrola
nad mladim generacijama. Njihov je autoritet predstavljao glavnu os njihova odnosa
s unucima (Ramirez Barrantti, 1985). No, druStvene su promjene utjecale na status
starijih osoba te se njihov status, a time i autoritet, viSe ne smatra glavnom osi u
odnosu starijih i mladih generacija. Prema Wilcoxon, (1987.) suvremena uloga baka
1 djedova manje je povezana s moci a vise s uzitkom, toplinom 1 zadovoljstvom bez
tzv. odgovornosti. Kornhaber i Woodward (1981., prema Wilcoxon, 1987.) navode da
su uloge suvremenih baka i djedova viSedimenzionalne te su identificirali sljedece
uloge:

1. povjesnicar — veza s kulturom i obiteljskom proslos¢u

2. uzor — primjer starije odrasle dobi

3. mentor — mudra osoba s iskustvom u zivotnim prijelazima

4. ¢arobnjak — majstor pripovijedanja za poticanje maste i kreativnosti
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5. skrbnik / sekundarni roditelj — osoba za potporu u obiteljskim krizama i pri-
jelazima.

Prema razvojnoj perspektivi, uloge bake i djeda mijenjaju se s dobi njihovih unu-
ka, a kada baka i djed i sami postanu prestari, ponekad nemaju priliku ili sposobnost
preuzeti odredene uloge (Lou i Chi, 2012.). Neki autori raspravljaju o tome koje spe-
cificne uloge bake i djedovi igraju u obitelji i u kojoj je mjeri svatko od njih ukljuc¢en
u tu ulogu. Kivett (1991.) navodi da uloga baka i djedova pojedincu sluzi kao medij
osobnog rasta i drustvenog identiteta (osobito za Zene). Zene sebe esto vizualiziraju
kao bake ¢ak 1 prije rodenja prvog unuka. Uloga bake jest pozitivna i pozeljna za
vecinu zena, iako se mladi bake i djedovi mogu zbog te uloge osjecati staro. Mus-
karci obi¢no postaju djedovi dok je jos uvijek njihov identitet vezan uz radnu ulogu
te svoj intenzivniji angazman oko unucadi vezuju uz umirovljenje (Schlesinger i
Schlesinger, 1998.). Nadalje, bake se uglavnom vise bave prijateljstvima i obiteljskim
odnosima, dok se djedovi vise bave instrumentalnim pitanjima (pronalazenje posla,
pruzanja savjeta) (Hagestad 1985., prema Bates i Taylor, 2013.).

Uloga baka i djedova za stariju generaciju jest znacajna i pozitivna jer im omo-
gucava da na neki nacin ponovno prozivljavaju tzv. roditeljstvo, ali bez odgovornosti
vezanih uz roditeljstvo (Feuchtinger, 2009.). Za pojedine osobe biti baka i djed znaci
novu $ansu: nepostojanje izravne odgovornosti, svakidasnjih briga i svada s partne-
rom oko odgoja djeteta. Upravo te promjene dovode do promjene u stavovima. Mno-
ge su bake 1 djedovi svoju djecu odgajali strogo konzervativno, dok prema unucima
postupaju tolerantnije (Szentmartoni, 1984.). Osjecaju se slobodnijima, Zele uzivati
provode¢i vrijeme s unucima onako kako nisu mogli sa svojom djecom (Feuchtinger,
2009.). Uloga bake i djeda pomaze osobama da sudjeluju u drustvenom zivotu, obli-
kuju snazZne obiteljske veze i postanu produktivni ¢lanovi obitelji 1 druStva (Breheny,
Stephens 1 Spilsbury, 2013).

Znacenje koje bake i djedovi pripisuju
svojoj ulozi bake ili djeda

Prema teorijskim pretpostavkama simbolicko-interakcijske teorije, kako ¢e koji
baka 1 djed igrati svoju ulogu u obitelji pod utjecajem je kombinacije normativnih
procesa i procesa socijalizacije te individualnih obiljezja i potreba (Thiele i Whelan,
2008.). Ranije studije pokazuju da bake i djedovi svoju ulogu gledaju kao izvor statu-
sa ili emocionalnog ispunjenja (Kahana i Kahana, 1971.). Timberlake (1981., prema
Kivett, 1991.) navodi da uloga bake ispunjava potrebu za postignuéem, kreativnoscu
1 kompetentnosc¢u te daje dodatnu strukturu i stabilnost u zivotu. Nadalje, Robertson
(1977., prema Thiele i Whelan, 2008.) razlikuje nekoliko tzv. tipova baka obzirom na
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znacenje koje pridaju: a) tzv. normativnom znacenju uloge, tj. zadovoljavanju potre-
ba drustva (npr. osiguranje dobrog obrazovanja za unucad) te b) osobnom znacenju
uloge, tj. zadovoljavanju osobnih potreba bake (npr. smanjenja osjecaja usamljeno-
sti). S obzirom na znacenje koje pridaju normativnom ili osobnom znacenju uloge,
identificirao je Cetiri tipa baka:

— simbolicke bake (symbolic grandmothers) — za njih uloga ima visoko normativ-
no i nisko osobno znacenje. Imaju rjede interakcije s unucima, mlade su, rade,
imaju brojne prijatelje 1 uloge u zajednici te izrazavaju zadovoljstvo svojim
zivotom. Uloga bake je percipirana kao manje vazna.

— individualizirane bake (individualised grandmothers) — za njih uloga ima nisko
normativno i visoko osobno znacenje. Imaju vrlo ceste kontakte s unucima,
starije su, nezaposlene, manje obrazovane, izolirane od zajednice i izrazavaju
nizu razinu zadovoljstva zivotom. Uloga bake je vrlo vazna za njih,

— raspodijeljene bake (apportioned grandmothers) — izrazavaju visoko znacenje
normativnom i osobnom znacenju uloge te

— udaljene bake (remote grandmothers) — izrazavaju visoko znacenje normativ-
nom i osobnom znacenju uloge.

Jedan od najranijih pokusaja razumijevanja znacenja uloge baka i djedova napra-
vio je Kivnick (1983.) koji je predlozio 5 dimenzija znacenja uloge baka i djedova:
centralitet (ukljucuje stupanj u kojem ta uloga zauzima srediS$nje mjesto u njihovom
zivotu), uvazeni starjesina (obuhvaca stavove povezane s tradicionalnim konceptom
mudrog i cijenjenog starjesine u drustvu), besmrtnost kroz nastavak loze (ukljucuje
dozivljaj osobne besmrtnosti postignute kroz unucad i kontinuitet njihove obitelji),
ukljucivanje u osobnu proslost (opisuje nacine na koje se ta uloga odnosi na vlastitu
zivotnu povijest) te popustljivost (odnosi se na blagosti i popustljivosti kako se bake
i djedovi stereotipno prikazuju). Kako baka i djed oblikuju svoju ulogu, odrazava
njihovo tumacenje onoga $to za njih znaci biti baka i djed. Hayslip i sur. (2003.) na-
vode da znacenje te uloge ukljucuje osjecaj kontinuiteta (nastavak obiteljske linije ili
osjecaj zivljenja kroz zivot unucadi), prosirenje sebe (osjecaj osobne vrijednosti kao
starije osobe ili posrednika postignuca kroz unucad) i zadovoljstvo (pridonosenje
dobrobiti unucadi kroz pomo¢, savjete ili uzitak). Unuci mogu biti izvor ponosa, a
baka i djed iz tog odnosa dobivaju uzitak i vrijeme provedeno u druzenju sa svojim
unucima.
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Stil interakcije bake i djeda s unucadi
i tipovi baka i djedova

Iako ne postoji jedinstveni stil interakcije baka i djedova s unucima, u zelji da se
opise taj stil interakcije neki autori koriste dimenzije kao §to su emocionalna bliskost
ili instrumentalni karakter odnosa (Triado i sur., 2005.), dok drugi tu interakciju
promatraju na kontinuumu od udaljenosti do aktivnog ukljucivanja (Block, 2000.).

Neugarten i Weinstein (1964.) identificirali su pet tipova baka i djedova:

1. formalni bake i djedovi (formal grandparents) provode ono $to smatraju
ispravnom i propisanom ulogom baka i djedova. lako vole davati povlastice i
oprastati unucima te iako povremeno pruzaju usluge kao $to je Cuvanje djece,
oni odrzavaju jasno razgranicene linije izmedu roditeljstva i svoje uloge bake
ili djeda, a roditeljstvo prepustaju iskljucivo roditeljima. Oni izrazavaju stalan
interes za unucad, ali ne pruzaju savjete o odgoju djece.

2. bake i djedovi trazitelji zabave (fun seeker) jesu oni €iji je odnos s unucima
obiljezen neformalnosc¢u i razigrano$¢u. Unuci su za njih izvor aktivnosti u
slobodno vrijeme. Djetetu se pridruzuju u aktivnostima u svrhu zabave. Neva-
Zan je autoritet u odnosu s unucima ili s roditeljima. Stavljaju naglasak na uza-
jamno zadovoljstvo, a ne na pruzanju usluga vezanih za skrb za unuke. Uza-
jamnost namece latentnu potraznju da obje strane izvlace zabavu iz odnosa.

3. zamjenski roditelj (surrogate parent) vezan je uglavnom za bake. Inicirano od
strane mladih generacija, tj. kada roditelj/i djeteta radi/e, a baka (rjede djed)
preuzima stvarnu odgovornost za dijete.

4. spremnik obiteljske mudrosti (reservoir of family wisdom) — predstavlja patri-
jarhalno usmjeren odnos u kojem je djed izvor i prijenosnik posebnih vjestina
ili resursa. Djed ulazi u odnose iz pozicije mo¢i, a roditelji odrzavaju i nagla-
Savaju svoje podredene stavove s ljutnjom ili bez ljutnje zbog toga.

5. baka i djed tzv. udaljena figura (distatnt figure) — bake 1 djedovi koji se pojav-
ljuju za blagdane i1 rodendane. Njihov je kontakt s unucima prolazan i rijedak.

Robertson (1977., prema Block, 2000.) koristi osobnu (doprinos baka i djedova
osobnom zadovoljstvu unucadi) i drustvenu (uloga baka i djedova kao uzora i moral-
nog vodi¢a) dimenziju dozivljaja uloge baka i djedova kao kljucne aspekte razliko-
vanja Cetiri tipa baka i djedova, dimenzije su:

1. raspodijeljeni bake i djedovi (apportioned grandparents) Imaju visok rezultat
na osobnoj i drustvenoj dimenziji. Oni ¢e se vjerojatno brinuti da ¢ine ono $to
je moralno ispravno za njihovu unucad jer osjecaju da bake i djedovi trebaju
imati slobodu da razmaze unucad i ne brinuti o tome da ¢e ih razmaziti.
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2. simbolicni bake djedovi (symbolic grandparents). Imaju nizak rezultat na
osobnoj 1 visok rezultat na socijalnoj dimenziji. Karakterizira ih njihov fokus
na ¢injenju onoga §to je moralno ispravno za unuke, dok istodobno izrazavaju
osobno zadovoljstvo povezano s osobnom dimenzijom.

3. individualizirani bake i djedovi (individualized grandparents). Imaju visok
rezultat na osobnoj, a nizak na socijalnoj dimenziji. Manje ih brine njihova
odgovornost da budu dobar primjer unucima, a vise da im unuci pomognu
umanjiti osje¢aj usamljenosti, prenijeti obiteljsko ime 1 pomo¢i im da se po-
novno osjete mladima.

4. udaljeni bake i djedovi (remote grandparents). Imaju nizak rezultat na osobnoj
i socijalnoj dimenziji. Uglavnom nisu ukljuceni ili zabrinuti za svoj odnos s
unucima ili neki aspekt njihove uloge.

Cherlin 1 Furstenberg (1986., prema Bischoff, 2011.) navode tri tipa baka i dje-

dova:
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1. Prijateljski bake i1 djedovi (companionate grandparents) koji se opisuju kao
prijatelji te davatelji 1 primatelji ljubavi i osjec¢aja. Govorili su o tzv. prijatel}-
skom stilu interakcije sa svojim unucima.

2. Udaljenibake i djedovi (remote grandparents) koji se vidaju s unucima toliko

rijetko da mogu govoriti samo o tzv. ritualnom, Cisto simboli¢nom odnosu.

3. Ukljuceni bake i djedovi (involved grandparents) koji su preuzeli aktivnu ulo-
gu u podizanju unuka, ¢esto se ponasaju vise kao roditelji nego kao bake i dje-
dovi. Oni su skloni biti ve¢inom u svakodnevnom kontaktu s unucima, ¢esto
nakon uznemirujucih i kriznih dogadaja.

Gauthier (2002.) razlikuje tri tipa baka 1 djedova:

1. Obrazovni pomagaci (educational subcontractors) uglavnom pripadaju rad-
ni¢kom ili srednjem sloju. Imaju tendenciju zamijeniti roditelje. Cesto se su-
srecu s unucima, barem dva do tri puta tjedno, a ponekad i svaki dan. Geograf-
ska blizina pridonosi ugestalosti kontakata. Cinjenica da se brinu o unucima
nastavak je pomo¢i koju pruzaju svojoj djeci, Sto se smatra izrazavanjem me-
dugeneracijske solidarnosti. Mnoge su bake odusevljene tom ulogom jer to
dozivljavaju kao drugu karijeru. Cini se da postoji veza izmedu udestalosti
kontakta i dozivljaja odgovornosti koju baka i djed pripisuju svojoj ulozi. Tako
oni koji svakodnevno brinu o unucima smatraju da imaju odgovornost da ih
podignu, tj. da viSe imaju ulogu roditelja nego bake i djeda. Takoder, od svojih
unuka ocekuju: pristojnost, postovanje, iskrenost i poslusnost. Da bi postigli
ciljeve, ne oklijevaju koristiti verbalne i/ili fizicke opomene.
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2. Strucnjaci (specialists) — Ovi bake 1 djedovi najcesée pripadaju srednjim i
visim slojevima. Odnosi se temelje na rjedim kontaktima i to zbog ogranic¢enog re-
sursa vremena kojim bake i djedovi raspolazu (npr. ¢lanovi kulturnih, sportskih ili
nekih drugih udruga), tj. ogranicenja vezanih uz odluke o na¢inu upravljanja svojim
vremenom. Taj je aspekt vazan jer pokazuje u kojoj su mjeri baka i/ili djed fokusirani
na tzv. karijeru bake ili djeda. To je vidljivo u primjeru bake koja je bila profesio-
nalno aktivna, koja cijeni neovisnost. To ne znac¢i da manje vole ili da je obiteljska
solidarnost manje snazna, ve¢ da nalaze drugi nacin samoostvarivanja i izrazavanja
izvan uloge bake. Ovi bake i djedovi imaju tendenciju preuzimati ograni¢enu odgo-
vornost 1 specificnu ulogu. Medu njima se mogu razlikovati dvije vrste podrske koju
nude: a) pomo¢ u Skoli, domacim zadacama i organiziranje aktivnosti u slobodnih
aktivnosti te b) utiskivanje korijena, tzv. pripovjedaci prica ¢ija je svrha stvoriti vezu
s proslos¢u. Ovi bake i djedovi najcesce su stranog podrijetla ili njihovi unuci zZive u
inozemstvu, oni imaju zelju odrzati kod unuka blisku vezu s kulturom i prosloscu te
neki imaju osjecaj da im je ugrozena bastina koju nastoje predati.

3. Pasivni baka i djed (passive grandparents) su oni koje unuci posjecuju jednom
ili dva puta godiSnje. Mogu se podijeliti u dvije kategorije: a) kvazi-odsutni bake i
djedovi (quasi-absent grandparents) Imaju toliko brojnu unucad da im je teSko imati
tzv. povlastene individualizirane odnose sa svakim od njih. Tesko im je planirati bilo
Sto s njima ili za njih. Ako je potrebno, oni djeluju kao ,,rezervna guma* te

4. Odsutni bake i djedovi (absent grandparents) koji nemaju kontakt s unucima
nakon §to su prekinuti odnosi s vlastitom djecom. Matthews i Sprey (1984., prema
Scherman 1 sur., 1988.) dodaju da stil bake i djeda nije uvijek izabran, ve¢ je Cesto
odgovor na okolnosti.

Stilovi se Cesto mijenjaju tijekom vremena izmedu baka i djedova i unuka te
bake i djedovi mogu odrazavati razlicite stilove prema razli¢itim unucima (Roberto
i Stroes, 1992).

Odnos baka i djedova s unucadi

U nedostatku ¢injenica, stereotipi o bakama i djedovima cvjetaju. Bake i djedovi
uglavnom se pojavljuju kao dobre duse koje pruzaju dodatnu udobnost, ljubav i vri-
jeme unucima, a njihovo potomstvo postuju njihova dobra djela (Feuchtinger, 2009.).
Bake i djedovi dugo su imali marginalnu poziciju u obitelji, Sto je posljedica Cinje-
nice da se utjecaj baka i djedova na unucad smatrao Stetnim za njihov razvoj (Igel,
2010). Priroda i struktura toga odnosa znatno su se promijenili. Autoritativni bake i
djedovi sa svojom strogocom i discipliniranjem uglavnom su postali stvar proslosti.
Novi drustveni ugovor izmedu baka, djedova i roditelja dopusta popustljiv stil baka
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i djedova prema unucima. Danas su bake i djedovi manje autoritativni, topliji su i
manje kontrolirajuci, a posljedica su toga blizi odnosi s unucima (Barrett, 1993.).
Iako bake 1 djedovi obi¢no ne Zive s unucima u kucanstvu, oni odrzavaju snaznu
vezu (Feuchtinger, 2009.).

Djetetov odnos prema baki i djedu moze se promatrati kroz funkciju nekoliko
¢imbenika kao §to su ucestalost kontakta s njima, ponasanje baka i djedova prema
njima, odnos roditelja s bakama i djedovima te percepciju djeteta o starim ljudima,
osobito o baki i djedu (Kahana i Kahana, 1971.). Wilcoxon (1987.) navodi da je odnos
izmedu baka 1 djedova i unucadi reciprocan proces u kojem obje strane nastoje udo-
voljiti jedni drugima. Emocionalne veze baka i djedova s unucadi jedinstvene su po
tome §to je odnos osloboden tzv. psiho-emocionalnog intenziteta i odgovornosti koja
postoji u odnosu roditelj — dijete. Bake i djedovi nemaju iste odgovornosti kao rodi-
telji. Naime, bake i djedovi su u moguénosti ponuditi unucima oblik odnosa i ljubavi
koju roditelji zbog roditeljske odgovornosti ne mogu ponuditi (Ramirez Barranti,
1985.). Pa iako Cesto pomazu u obavljanju skolskih obveza, to ¢ine na dobrovoljnoj
osnovi, a ne kao dio roditeljskog zadatka. Takoder, oni ne provode discipliniranje
kao roditelji te mogu saslusati unuke i bez osudivanja im ponuditi savjet (Brooks i
sur., 2009.). Bake i djedovi koji imaju blizak kontakt s unucima od njihova rodenja
cesto stvarju jedinstvenu vezu koja traje cijeli zivot. Osjecaj da su potrebni unucima
pozitivno utjec¢e na njihovo emocionalno i fizicko stanje (Meisender, 2011.). Dunifon
(2013.) navodi religioznost bake i djeda kao najdosljedniji faktor povezan s visokom
kvalitetom odnosa izmedu baka i djedova i unucadi.

Cimbenici koji utje¢u na odnos
baka i djedova i unucadi

Studije koje se bave temom baka i djedova pokusale su utvrditi ¢imbenike koji
odreduju vrstu i kvalitetu odnosa izmedu baka i djedova i unucadi (Triad¢ i sur.,
2005.). Da bi razumjeli odnose medu generacijama, istrazivaci se uglavnom osla-
njaju na medugeneracijski okvir solidarnosti koji su razvili Bengtson 1 Roberts
(Bengston, 2001.), koji razlikuje nekoliko oblika solidarnosti: strukturnu (ukljucuje
¢imbenike koji olakSavaju ili ometaju priliku za kontakt izmedu generacija), kon-
senzualnu (ukazuje na koli¢inu dogovora oko sustava vrijednosti i vjerovanja, itd.),
funkcionalnu (ukljucuje koli¢inu i oblik pomo¢i unutar medugeneracijskog odnosa),
udruzenu (odnosi se na ucestalost kontakta i zajednickih aktivnosti izmedu genera-
cija), utjecajnu (obuhvaca koli¢inu emocionalne blizine koju percipiraju generacije)
te normativnu solidarnost (odnosi se na obveze koje proizlaze iz odnosa i ocekivanji-
ma glede sadrzaja odnosa). U nastavku ¢emo se osvrnuti na spol, dob, krvnu liniju,
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utjecaj tzv. srednje generacije te geografsku udaljenost i kontakt, na koje nailazimo
u literaturi, a utjecu na ranije spomenute aspekte.

Spol bake i djeda te unuceta — Kada su unuci procjenjivali vaznost baka i dje-
dova u svome zivotu, naj¢esc¢e su bake bile na prvom mjestu (Triad6 i sur., 2005.).
To ne iznenaduje buduci da su bake vise od djedova ukljucene u odnose sa svojom
unucadi (Smorti, Tschiesner 1 Farneti, 2012.) te da odnos izmedu baka i unucadi
obiljezava vecu razinu emocionalne bliskosti 1 afektivne podrske nego kod djedova
koji se emocionalno udaljeniji i viSe usmjereni na instrumentalne aspekte odnosa s
unucadi (Triado i sur., 2005.). Thomas je (1989., prema Triad6 i sur., 2005.) utvrdio
da su bake zadovoljnije svojom ulogom od djedova, a percipirana intimnost i utjecaj
na unucad takoder su veci. Spol unucadi takoder mozZe imati utjecaj na njihov odnos
s bakama i djedovima (Triad6 i sur., 2005.). Ranije studije pokazuju da unuke ima-
ju blize odnose s bakama i djedovima od unuka (Davey i sur., 2009.). No Mueller
i Elder Jr. (2003.) nisu dosli do rezultata koji to potkrepljuju. Nadalje, istrazivanja
(Dubas, 2001; Giarrusso, 2001. prema Davey 1 sur., 2009.), su pokazala da unuci vise
komuniciraju i osjecaju se blize bakama i djedovima koji su istog spola kao i oni, dok
Silverstein i Long (1998., prema Davey i sur., 2009.) nisu pronasli dokaze o znacenju
te varijable.

Dob baka i djedova i unucadi — Ocekivano je da se vrsta aktivnosti unuka s ba-
kama i djedovima mijenja kako oni bivaju stariji, Sto moze utjecati na vrstu i na kva-
litetu njihova odnosa (Triadd i sur., 2005.). Roberto i Stroes (1992.) navode da starije
bake imaju znatno manje kontakta s unucima nego mlade bake koje se viSe anga-
Ziraju u zabavnim aktivnostima i smatraju se premladima da bi se uklopile u sliku
tradicionalne bake. Takoder, Triado i sur., (2005.) navode da su stariji bake i djedovi
u odnosu na one mlade manje emocionalno bliski s unucima. Smorti i sur. (2012.)
otkrivaju da su starije bake 1 djedovi pod manjim pritiskom vezanim uz duznosti i
odgovornosti za svoju buduénost, stoga u sadaSnjosti mogu uZzivati u svakodnevnim
uzitcima kao S$to je uzivanje u brizi o unucima. No pomicanjem dobi odlaska u miro-
vinu, velik broj baka i djedova i dalje je formalno zaposlen te oni sve viSe balansiraju
svoju ulogu bake i djeda (da sudjeluju u zivotima unucadi i da pomazu vlastitoj djeci)
iradnu ulogu. Istrazivanja pokazuju da ¢e zaposleni bake 1 djedovi vjerojatno pruzati
istu skrb unucima kao i oni koji su u mirovini. Zaposleni bake i djedovi Cesto pre-
raspodjeljuju svoje radno vrijeme ili koriste placeni godisnji odmor kako bi skrbili o
unucima (Harrington Meyer i Kandi¢, 2017.). Njihova pomo¢ moze biti klju¢na tije-
kom razdoblja kada su rad i briga o djec iznimno zahtjevni, posebice kada su djeca
vrlo mala (Jappens i Van Bavel, 2011.). Takoder, ucestalost kontakta izmedu baka i
djedova i unucadi smanjuje se kako unuci stare (Kemp, 2005., Triado i sur., 2005.).
Iako su adolescenti skloni provoditi manje vremena s bakama i1 djedovima, ipak ih
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smatraju vaznim ¢lanovima svoje drustvene mreze (Creasey i Koblewski, 1991.) te
njihov odnos 1 dalje cijene, dozivljavaju osobno znacajnim i potencijalno vaznim
(Kemp, 2005.). Unuci ne napustaju bake 1 djedove, ali njihov odnos s njima dobiva
druk¢iju dimenziju (Roberto i Stroes, 1992.).

Krvna linija — Sto se ti¢e krvne linije, u literaturi se mogu pronaéi razlike izme-
du baka i djedova s majcine i oCeve strane (Triado i sur., 2005.). Kahana i Kahana
(1971.) kazu da su bake s majCine strane i djedovi s oceve strane pokazali blizinu 1
toplinu prema unucadi te su ih percipirali slicnima vlastitoj djeci. Nasuprot tome,
djedovi s majCine strane i bake s oCeve strane imali su tendenciju izrazavati negativ-
ne stavove prema unucadi.

Opcenito je priznato da su tradicionalno obiteljski odnosi intenzivniji s majine
strane nego s ocCeve strane (Triadd i sur., 2005.). U zapadnim je drustvima identi-
ficirana matrijarhalna pristranost koja se ocituje u ucestaloj interakciji i pruzanju
podrske izmedu odraslih kéeri i njihovih roditelja, §to se o€ituje u boljoj povezanosti
baka 1 djedova s kéerinom djecom (Timonen 1 Arber, 2012.). Rezultati Eisenbergo-
vog istrazivanja (1988., prema Timonen i Arber, 2012.) pokazuju da su i pri kontroli
geografske udaljenosti ti odnosi s bakom s maj¢ine strane ocijenjeni kao znacajniji.
Davey i sur. (2009.) isticu da postoji pozitivan odnos izmedu majcine linije i bli-
skosti u odnosu baka 1 djedova s unucadi te da odrasli unuci imaju tendenciju biti
blize baki i djedu s majcine strane nego s oceve. Nadalje, rezultati istrazivanja o
percepciji adolescenata o vaznosti odnosa s bakom i djedom pokazuju da adolescenti
dozivljavaju znacajnijim odnos s bakom s majcine strane (Feuchtinger, 2009.) lako ti
rezultati potvrduju matrijarhalnu dominaciju u vezi s medugeneracijskim odnosima,
Dubas (2001.) istice da iako unuci ocjenjuju svoje odnose blizima s bakom i djedom
s majCine strane, ne postoji jedna obiteljska linija (matrijarhalna ili patrijarhalna)
koja najbolje opisuje koji ¢e odnos biti istaknutiji. Rodenje unucadi za bake i djedove
znaci zadovoljstvo, srecu 1 olakSanje jer ¢e se njihova loza nastaviti, a ime ocuvati
(Meisender, 2011.).

Utjecaj srednje generacije — Odnos izmedu baka i djedova i unucadi posredo-
van je (Timonen i Arber, 2012.) od strane srednje generacije tj. njihove djece, danas
roditelja njihovih unuka (Ramirez Barranti, 1985.). Roditelji unuka cesto sluze kao
vratari u odnosu izmedu baka i djedova s unucadi, olaksavajuci ili otezavajuéi in-
terakciju izmedu njih (Mueller, Wilhelm i1 Elder Jr, 2002.). Johnson (1985., prema
Timonen i Arber, 2012.) tvrdi da su bake i djedovi ograniCeni autonomijom i pri-
vatnoS¢u nuklearne obitelji u svakoj generaciji te svoj kontakt s unucima moraju
oblikovati u skladu sa zeljama svoje djece. Kvaliteta odnosa srednje generacije sa
svojim roditeljima snazno utjece na kvalitetu odnosa izmedu baka i djedova s unuca-
di (Timonen i Arber, 2012). Veca je vjerojatnost da ¢e unuci cesce vidati bake i dje-
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dove kada roditelji imaju bolje odnose s njima (Dunifon, 2013.). Bliski i dobri odnosi
izmedu baka i djedova i roditelja stvaraju mogucénosti za jacanje odnosa i stvaranje
pozitivnih medusobnih veza, dok slabi ili negativni odnosi izmedu baka i1 djedova i
roditelja dovode do manje ukljucenosti baka i djedova u zivote unucadi, pa ¢ak i do
negativnih odnosa (Ahuva i Shlomo, 2009.). Poznato je da konflikti medu roditelji-
ma (posebice visokokonfiktni razvodi roditelja) mogu ugroziti prava bake i djeda na
susrete 1 druzenja s unucima. Koli¢ina kontakta koju roditelji dopustaju unucima da
imaju s bakama i djedovima tijekom djetinjstva izravno utjece na vrstu odnosa koju
oni razvijaju i kasnije odrzavaju (Roberto i Stroes, 1992.). Hodgson je (1992.) utvrdio
da je vec¢a emocionalna bliskost izmedu baka 1 djedova 1 roditelja povezana s ve¢om
emocionalnom blisko$¢u i ve¢om ucestalos¢u kontakta izmeduahu baka i djedova s
unucadi. Osobe koje su povezane sa svojim odraslim djetetom vjerojatnije ¢e imati
neku vrstu povezanosti s unucima (Davey i sur., 2009.). Iako srednja generacija ima
vaznu ulogu u kvaliteti odnosa izmedu baka i djedova u unuka, ta se vaznost sma-
njuje kako unuci odrastaju (Roberto i Stroes, 1992.). Obiteljske krize mogu naglasiti
posredovani karakter odnosa baka i djedova i unucadi. Primjerice, gdje je srednja
generacija razvedena ili odvojena, pristup baka i1 djedova unucima moze ovisiti o
volji roditelja koji ima skrbniStvo da dopusti njihov pristup. To je problem s kojim se
cesce susrecu bake i djedovi s oCeve strane (Timonen i Arber, 2012.).

Geografska blizina i kontakt — Geografska blizina redovito se biljezi kao ¢im-
benik koji pridonosi kvaliteti 1 kvantiteti interakcija izmedu baka 1 djedova i unucadi
(Kemp, 2005.). Bake i1 djedovi i unuci koji zive dalje jedni od drugih imaju manje
kontakta od onih koji zive blize (Hodgson, 1992., prema Kemp, 2005.). Iako se uda-
ljenost smatra najvaznijom odrednicom ucestalosti kontakta izmedu baka i djedova
s unucadi (Timonen 1 Arber, 2012.), rezultati istrazivanja Fergusona (2004., prema
Timonen i Arber, 2012.) pokazuju da ona mozda nije usko povezana s kvalitetom nji-
hova odnosa. Nadalje, rezultati istrazivanja Brooks i sur. (2009.) pokazali su da su tri
cetvrtine ispitanih baka i djedova svoj odnos s unucima opisali kao ,,bliski“ ili ,,vrlo
bliski*, iako je ¢ak 39 % njih izjavilo da imaju unuke koji zZive na udaljenosti vecoj
od tisu¢u kilometra, $to je dokaz da nastoje odrzati kontakt s unucima bez obzira na
udaljenost, §to im je u danasnje doba omoguceno razvojem sredstava komunikacije.

Utjecaj baka i djedova na unucad i obitelj

Neposredni utjecaj starije generacije na razvoj unucadi obi¢no se ne prepoznaje
kao znacajan iako starije osobe mogu igrati pozitivnu i podrzavajucu ulogu u razvoju
unucadi (Hader, 1965.) te biti prisutni u njihovom zivotu tijekom djetinjstva pa i nji-
hove odrasle dobi (Dunifon, 2013.). Mreza socijalne podrske obitelji koristan je okvir
u kojem se moze razmotriti utjecaj baka i djedova na unuc¢ad. Modele utjecaja cla-
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nova socijalne mreze iznijeli su Cochran i Brassard (1979., prema Denham i Smith,
1989.) ukazujuéi na razliku izmedu izravnih (proizlaze iz interakcije licem u lice) i
neizravnih (posredovanih tre¢im osobama) utjecaja clanova socijalne mreze na dje-
cu. Drugi aspekt promatranja utjecaja baka i djedova na unucad odnosi se na njihovu
simbolicku ulogu u obitelji. lako autori nisu jasni u razlikovanju izmedu simbolickih
funkcija baka i djedova i stvarnih ponaSanja koja dovode do izravnih i neizravnih
utjecaja, razlike su korisne za pojasnjenje prirode utjecaja baka i djedova na unucad
(Denham i Smith, 1989.). Nadalje, razvojni teoreticari tvrde da odnos baka i djedova
i unuka ima potencijal da utjece na razvoj djece tako da ¢e se djeca obi¢no razvijati
u ljude koje oni vole (npr. bake i djedove), Sto pozitivno doprinosi drustvu.

Cochran 1 Brassard (1979., prema Denham 1 Smith, 1989.) opisali su Cetiri vrste
izravnih utjecaja baka i djedova na djecu: a) kognitivna i socijalna stimulacija, b)
izravna pomo¢, ¢) pruzanje modela promatranja za dijete te d) mogucnosti za aktiv-
no sudjelovanje. McCluskey i McCluskey (2000., prema Lee i Gardner, 2010.) utvr-
dili su da djed 1 baka utjecu na unu¢ad na ove nacine: a) pruzanje osjecaja sigurnosti,
zastite 1 ljubavi, b) pruzanje osjecaja obiteljske povijesti, c) stvaranje posebnih veza,
d) poticanje ranog razvoja unucadi i €) promicanje kognitivnog i akademskog ra-
zvoja unucadi. Bake i djedovi izravan utjecaj na unuc¢ad mogu imati kroz interakcije
s njima. Mogu biti uzori unucima raspravljajuci o prikladnom ponaSanju, poti¢uci
akademske ili druge uspjehe, pomazuci oko zadaca, pruzajuci savjete i emocionalnu
podrsku (Dunifon, 2013.). Mogu s roditeljima provoditi dosljedne norme i pratiti
aktivnosti djeteta i/ili uskociti u pomo¢ unucima koji su dozivjeli iskustvo kao $to
je smrt roditelja, razvod, nezaposlenost, bolest ili onesposobljenost (Dunifon, 2013.).
Nadalje, zbog losih materijalnih uvjeta i prezaposlenosti obaju roditelja, djedovi i
bake ponekad preuzimaju ulogu emocionalne zastite i skrbi o djeci (Blazeka, Jan-
kovi¢ i Ljubotina, 2004.). Bake i djedovi svojim pozitivnim utjecajem mogu ublaziti
negativan utjecaj roditelja. Primjerice, pozitivna poruka baka 1 djedova moZe nado-
knaditi neke ucinke pretjerano kriti¢nih ili zahtjevnih roditelja (Denham i Smith,
1989.). Prema Pundir i Bansal (2015.) bake i djedovi utjecu na razvoj adolescenata
na tri nacina:

1. Razvoj identiteta: baka i1 djed mogu biti klju¢ni agenti u obnavljanju osjecaja

kontinuiteta u Zivotu adolescenta, povezivanju proslosti i ssadasnjosti, preno-
Senju znanja o kulturi i obiteljskom nasljedu, ¢cime pozitivno utje¢u na adoles-
centovo trazenje identiteta.

2. Odnos s roditeljima: baka 1 djed mogu imati pozitivan utjecaj na odnose rodi-
telja 1 adolescenata prenoseci informacije od roditelja do adolescenata. Tako-
der, adolescenti se okre¢u bakama i djedovima kao suucesnicima i arbitrima
kada su u sukobu s roditeljima.
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3. Stavovi prema starenju: baka i djed pomazu adolescentima da razumiju stare-
nje i da prihvacaju starije osobe. Adolescenti koji cesce vide svoje bake i dje-
dove imaju dobar odnos s njima i ve¢u vjerojatnost razvoja pozitivnih stavova
prema starijim osobama.

Cesto stresni dogadaji ili situacije koje utje¢u na roditelje utje¢u i na djecu. U tim
situacijama, podrzavajuci bake i djedovi podupiruéi roditeljstvo svoje djece, osigu-
ravaju ¢imbenike zastitne za rast i razvoj unucadi (Botcheva i Feldman, 2004.). Isto
tako, posredan utjecaj baka i djedova na unucad vidljiv je kroz model kako ih odga-
jaju njihovi roditelji jer je to vjerojatno model kako su oni odgajali njihove roditelje
(Helbovy, Waithaka i Gitimu, 2016.).

Skrb baka i djedova za djecu ima veliku vrijednost za roditelje koji smatraju da
je briga baka i djedova o djeci prikladnija i korisnija za djecu, ali i jeftinija od brige
drugih (Guertus i van Tilburg, 2015.). Brooks i sur. (2009.) navode da je 60 % baka
i djedova ukljuceno u neki oblik skrbi o djeci, redovito ili povremeno. Prema Mei-
sender (2011.) bake i1 djedovi pokazuju visoku razinu spremnosti da preuzmu brigu
o unucadi te da kroz preuzete duznosti oslobode roditelje. Nekim je roditeljima skrb
baka i djedova o unucima jedina opcija, a neki se na njih oslanjaju jer smatraju da
su oni najpouzdanija 1 najsigurnija okolina za njihovu djecu (Jappens i Van Bavel,
2011.). Pong, Frick i Moyi, (2004.) navode da visokoobrazovani roditelji preferiraju
dijete ostaviti u ustanovi na ¢uvanju nego kod baka i djedova jer bake i djedovi ten-
diraju imati razlicite poglede i stavove o odgoju djece od njih. Mnogi bake i djedovi
pruzaju skrb za svoje unuke na redovnoj osnovi i na taj nac¢in omogucuju, s jedne
strane potrebnu obiteljsku skrb unucima, a s druge strane roditeljima unuka da zadr-
ze svoje zaposlenje (Harwood, 2001.). Buduci da bake i djedovi viSe nego prije igraju
ulogu u obrazovanju i podizanju unucadi, uloga baka i djedova na njih moze stvo-
riti odredeni emocionalni i financijski pritisak (Helbovy i sur. 2016.). Ekonomskom
podrskom bake i djedovi podizu blagostanje obitelji, pruzajué¢i financijsku pomoc
svojoj odrasloj djeci i unucadi. Vrijeme i novac valute su kojima bake i djedovi pri-
donose blagostanju obitelji (Silverstein i Lee, 2016.). Prema Brooks i sur. (2009.) 34
% baka 1 djedova financijski pomaze unucima ili podrzava roditelje u podmirivanju
troskova odgajanja djece. Bake i1 djedovi ¢esto pokrivaju troskove kao Sto su: Skola-
rine, kupnja odjece, knjiga, igracaka i igara, dnevna njega i ostali troSkovi. Vecina to
dozivljava kao dio obiteljske odgovornosti koja im pruza zadovoljstvo (Brooks i sur.,
2009.). No, s druge strane to mozZe biti 1 izvor frustracije ukoliko im njihov ekonom-
ski status to ne omogucuje.

Bake i djedovi potencijalno su znacajni, ali ¢esto zanemareni ¢lanovi mreZe po-
drske obitelji s djetetom s teSko¢ama u razvoju (Coutts-Clarke, 2002.). Vadasy (1987.,
prema Lee i Gardner, 2010.) navodi resurse koje pruzaju bake i djedovi obiteljima
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djece s teskocama u razvoju: njihovo iskustvo, vrijeme, instrumentalna i financijska
podrsku. Sandler (1998., prema Lee 1 Gardner, 2010.) navodi da bake i1 djedovi pru-
zaju prakti¢nu podrsku u obliku ¢uvanja djece, pomo¢ u financijama i u svakodnev-
nim rutinskim poslovima te emocionalnu podrsku i [jubav. Emocionalna podrska i
ukljucenost bake i djedova pomaze njihovoj odrasloj djeci da se osjec¢aju manje soci-
jalno izoliranima pri odgajanju djeteta s teSko¢ama u razvoju (Lee i Gardner, 2010.).
Bake 1 djedovi mogu facilitirati sposobnost suocavanja obitelji sa stresom i pruZziti
resurse podrske roditeljima, ¢ime se ublazava roditeljski stres i stres unutar obitelji.
U takvom okruzenju dijete s teSko¢ama u razvoju moze razviti osjecaj sigurnosti i
samopouzdanja (Coutts-Clarke, 2002.).

Osim §to izravno 1 neizravno utjecu na unucad, utjecaj baka i djedova proSiruje
se na razlicite aspekte funkcioniranja obitelji i pokazalo se da utjece na odnose u
braku, roditeljstvo te na odnose roditelja i djece (Denham i Smith, 1989.). Sve je
vise baka i1 djedova koji stoje na raspolaganju svojoj djeci $to osigurava trajnost i
stabilnost obitelji kroz vrijeme (Bengston 2001.). Bake 1 djedovi sluze kao podrska
svojoj djeci i unucima kao tip ,,sigurnosnog ventila“ koji se moze aktivirati po po-
trebi. Podrzavaju i stabiliziraju obitelji u doba individualne i obiteljske krize kao $to
su roditeljski razvod, tinejdzerska trudnoca, smrt roditelja ili unuka. U vremenima
obiteljske krize, ¢lanovi obitelji trebaju imati izvore emocionalne podrske kako bi se
ucinkovitije nosili s krizom (Scherman i sur., 1988.). Bake i djedovi ¢esto pruzaju po-
drsku obitelji (npr. posreduju u sukobu u obitelji ukljucujuci bracno neslaganje rodi-
telja 1 sukob roditelja i djece i sl.) (Creasy i Koblewski, 1991.). Bake i djedovi takoder
sluze interpretaciji roditeljskog ponasSanja prema djeci i ponasanja djece prema rodi-
teljima (Denham i Smith, 1989.). Neizravni utjecaji baka i djedova mogu poboljsati
kvalitetu obiteljskog zivota. No, kao i drugi ¢lanovi obitelji, bake i djedovi mogu biti
izvor stresa, tjeskobe 1 obiteljskog nesklada (Botcheva i Feldman, 2004.). Opcenito
se ukljucivanje baka i djedova u njihovu socijalizaciju smatra korisnim za djecu, no
oni takoder mogu imati negativan utjecaj na unucad kroz njihovo ponasanje, savjete
ili ometanje roditelja u odgajanju djeteta (Dunifon, 2013.). Dok se neki mladi rodi-
telji zale da bake i djedovi, zbog svog angazmana u nekim drugim podrucjima, ne
pomazu dovoljno u skrbi oko djece, drugi smatraju da su previse ukljuceni. U takvim
slucajevima za bake i djedove je problem pronaci tzv. pravu mjeru (Attias-Donfut i
Segalen, 2002.). Nadalje, razlika u obiteljskim stilovima i naruSavanje roditeljskog
autoriteta od strane baka i djedova je jedan od razloga sukoba izmedu roditelja i
baka i djedova (Bischoff, 2011.), a postoji vjerojatnost da taj sukob izazove psihicki
stres kod djece Sto Steti njihovom socijalnom i kognitivnom razvoju (Pong, Frick i
Moyi, 2004.). Bake i djedovi takoder ispunjavaju ulogu tzv. socijalizacijskog agenta
svojoj djeci 1 unucima radec¢i na ocuvanju obiteljske kulture (Helbovy, Waithaka 1
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Gitimu, 2016.). Zbog toga se u socioloskoj literaturi nazivaju obiteljskim ¢uvarima
(Igel, 2010.).

Vaznost baka i djedova iz perspektive unucadi

O znacenju baka i djedova za unucad gotovo da i nema istrazivanja. Nakon po-
¢etnih iniciranja kontakata male djece s bakama i djedovima koje su zapoceli rodite-
lji $to iz razlicitih potreba $to iz redovnih odlazaka baki i djedu, dijete s vremenom
pocinje na svoju inicijativu ostvarivati kontakte s bakama i djedovima (Meisender,
2011.) No, iako postoji malo istrazivanja o percepciji unucadi o ulozi i znacaju baka
i djedova, rezultati su pokazali da adolescenti i mladi odrasli unuci smatraju svoj
odnos s bakom i djedom veoma vaznim (Roberto i Stroes, 1992.). Unuci navode da
im je bitno $to se bake i djedovi zanimaju za njihov zivot i njihove stavove. Takoder,
bitno im je da su bake i djedovi na njih ponosni i da im odaju priznanja, primjerice da
ih se pohvali. Unuci visoko cijene osobne kontakte s bakama i djedovima i poklone
koje dobiju od njih (Meisender, 2011.).

Tako ucestalost kontakta nije bitan ¢imbenik za odredivanje vaznosti odnosa,
unuci smatraju da taj ¢imbenik utje¢e na dozivljaj njihove medusobne solidarnosti
(Roberto 1 Stroes, 1992.). Unuci smatraju da su najvazniji motivatori za odrzavanje
njihova odnosa s bakom i djedom uZzivanje u odnosu, emocionalne veze s bakom i
djedom te osjecaj obveze (Kennedy, 1989., prema Roberto i Stroes, 1992.). Odrasli
unuci mogu doprinijeti dobrobiti baka i djedova pruzaju¢i im emocionalnu i prak-
ti¢nu pomo¢ (Guertus 1 van Tilburg, 2015.). Prema Obiteljskom zakonu punoljetno
unuce je duzno uzdrzavati baku/djeda, ako baka/djed nisu sposobni za rad, a nemaju
dovoljno sredstava za zivot ili ih ne mogu ostvariti iz svoje imovine i ako su ga oni
dulje vrijeme uzdrzavali ili su se brinuli od njemu dulje vrijeme (Obiteljski zakon,
NN 103/15., 1. 294).

Bake i djedovi — primarni skrbnici i/ili srodnic¢ki udomitelji

Pojedini bake i1 djedovi zbog razlicitih okolnosti biraju preuzeti ulogu zamjen-
skog, sekundarnog roditelja, udomitelja i/ili preuzeti duznosti skrbnika za podizanje
unucadi ovisno o pravnom uredunje zemlje u kojoj zive (Jappens i Van Bavel, 2011.,
Martinson, 2013.). Dio djece koju odgajaju bake i djedovi, u obitelji baka i djedova
su u neformalnom aranzmanu i izvan su dosega socijalnih sluzbi (Dunifon, 2013.). U
Hrvatskoj je zakonodavac propisao da su bake 1 djedovi duzni uzdrzavati maloljetno
unuce ako to roditelj ne ¢ini (Obiteljski zakon, NN, 103/15., ¢l. 288, st.2) te da bake
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i djedovi mogu postati tzv. srodnicki udomitelji* (Zakon o udomiteljstvu, NN, 90/11,
78/12., ¢l. 15). Razlozi zbog kojih se bake i djedovi nalaze u ulozi udomitelja i/ili
skrbnika unuceta razliciti su. Bake i djedovi podizu svoje unuke zbog problema na
razini roditelja djeteta kao Sto su npr. zloupotreba droga, odsluzenje kazne zatvora,
zanemarivanje, napustanje djeteta, dusevnih smetnji, smrt itd. (Martinson, 2013.).

U takvim okolnostima, podizanje druge generacije djece, tj. unuka, suocavajuci
se sa zdravstvenim problemima vezanim uz svoju dob, financijskim problemima 1
bore¢i se s razlic¢itim razlozima zbog kojih njihovi unuci ne Zive sa svojim roditelji-
ma te zbog kojih njihova djeca ne obavljaju svoju roditeljsku ulogu, moze istovreme-
no biti emocionalno nagradujuce i fizicki i financijski iscrpljujuce. No, unatoc¢ tome,
bake i djedovi Cesto preuzimaju tu odgovornost te se posvecuju njihovoj dobrobiti
¢ak 1 zanemarujuéi vlastite zdravstvene probleme (Harrington Meyer i Abdul-Ma-
lak, 2016.). Bake i djedovi koji podizu unucad suocavaju se s brojnim izazovima ve-
zanim uz svoje kapacitete za ulogu tzv. sekundarnog roditelja, odrzavanja vlastitog
fizickog 1 psihickog zdravlja, njihove potrebe za socijalnim uslugama i podrskom
(Harrington Meyer i Abdul-Malak, 2016.). Situacije u kojima bake i djedovi postaju
udomitelji svojim unucima ¢esto uklju¢uju izazove vezane uz tranziciju vlastite ulo-
ge osobito iz razloga jer unuci pri toj tranziciji doZivljavaju znacajan stres (Banyard,
Englund i Rozelle, 2001.). Takoder, praksa pokazuje da srodnicke udomiteljske obi-
telji prolaze kroz manje formalne pripreme budu¢i da u pravilu postaju udomiteljima
kada nastupi iznenadna krizna situacija (Iglehart, 2004.). Hayslip i sur. (1998., prema
Harrington Meyer i Abdul-Malak, 2016.) identificirali su dvije skupine poteskoca
djedova i baka u ulozi skrbnika: one koje proizlaze iz zahtjeva tzv. novostvorene
uloge udomitelja i one koje se odnose na obiljezja djeteta (npr. unuce s teSkocama u
razvoju, kroni¢nim bolestima, problemima u ponasanju kao Sto su npr. poremecaj
paznje, zlouporaba supstancija ili depresija) Sto povecava izazovnost skrbi i rizik za
depresiju i smanjenje fizickog zdravlja baka i djedova (Harrington Meyer i Abdul
— Malak, 2016.). Izazovi ukljucuju, uz ranije spomenute, i manjak energije baka i
djedova, generacijski jaz i izmijenjeno drustveno okruzenje u kojem ¢e se odgajati
djeca u odnosu na vrijeme kada su oni bili roditelji (Dunifon, 2013.).

Prednosti su srodnickog oblika skrbi u tome da se za djecu nastavljaju brinuti
poznati odrasli, u ovom slu€aju to su baka 1/ili djed, te stoga djeca dozivljavaju manji
separacijski strah 1 stres prilikom izdvajanja iz obitelji (Barber 1 Delfabbro, 2004.),
prevladavaju strah da ¢e do¢i do razdvajanja brace i sestara (Harden i sur., 2004.)

3 Srodnicko udomiteljstvo jest udomiteljstvo koje obavljaju udomitelj i ¢lanovi udomi-
teljske obitelji koji su u krvnom i /ili tazbinskom srodstvu s korisnikom (Zakon o udomitelj-
stvu, NN 90/11, 78/12., ¢l. 15)
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te da ¢e dijete po izlasku iz sustava socijalne skrbi ostati u svojoj obitelji (Iglehart,
2004.). Mnogi bake i djedovi koji udomljavaju unucad osjecaju se zakinuto za odnos
izmedu baka 1 djedova s unucadi jer su prisiljeni ponasati se kao roditelji. Takoder,
unuci mogu osjetiti nedostatak pozitivnih utjecaja baka i djedova u njihovim prirod-
nim ulogama (Drew, Richard i Smith, 1998.). Drew, Richard i Smith (1998.) isti¢u
da bake i djedovi, preuzimaju¢i ulogu udomitelja, gube osjecaj uloge bake i djeda,
zadovoljstvo ulogom bake i djeda, gube uvid u prirodnost odnosa baka i djedova s
unucima te pozitivne ucinke toga odnosa. Osim toga, udomljavanje od strane ¢lana
obitelji moze biti ugrozavajuce za dijete buduci da se zalazi u djetetove rodbinske od-
nose privrzenosti te remeti djetetove obiteljske uloge i odnose te moze uciniti dijete
objektom obiteljskih konflikata (Laklija, 2009.).

Prema Dunifon (2013.) ve¢ina majki djece koju odgajaju baka i djed zive u blizini
i imaju redovite kontakte s djecom. No, roditeljsko sudjelovanje moze biti nepred-
vidivo i nedosljedno te protivno interesu i dobrobiti djeteta. Takve situacije ugroza-
vanja unuka suocavaju bake i djedove s obvezom prijave vlastitog djeteta (roditelja
unuka o kojem skrbi) nadleznim organima te konfliktu uloge. Istrazivanja koja se
bave obiteljima u kojima su bake i djedovi primarni skrbnici svoje unucadi pokazala
su da te obitelji imaju viSu stopu siromastva i nisku obrazovnu razinu u odnosu na
druge obitelji te da je vjerojatnije da ¢e djeca odrasla u takvim obiteljima imati vise
problema s mentalnim zdravljem nego ona odrasla u nesrodnickim obiteljima (Duni-
fon, 2013.). S obzirom na vaznost odrzavanja obiteljskih veza i s drugim ¢lanovima
obitelji, strucnjaci trebaju posvetiti pozornost i bakama i djedovima. Poticanje odrza-
vanja odnosa s ¢lanovima uze i Sire obitelji ulaganje je u socijalnu mrezu koja moze
prihvatiti dijete nakon izlaska iz sustava skrbi (uz roditelje ili neovisno o njima)
(Laklija i Sladovi¢ Franz, 2013.).. Ostale snage baka i djedova kao skrbnika unuka
su stjecanje iskustva, zahvalnost za drugu priliku za podizanje djece/unuka i vise
vremena za provodenje s unucima (Dunifon, 2013.).

Posebno podrucje, koje ¢e ovdje biti samo spomenuto, jest polozaj baka i djedova
vezan uz institut posvojenja. Prema Obiteljskom zakonu (NN, 103/15), posvojenje je
trajan 1 neraskidiv obiteljskopravni odnos kojim posvoyjitelji stjecu pravo na roditelj-
sku skrb. Tim institutom s jedne strane bioloski roditelji, pa time i1 baka i djed, gube
pravo sudjelovanja u skrbi za dijete, a s druge strane roditelji posvojitelja postaju
baka i djed.
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Zakljucak

Ovaj pregled mogucih uloga baka i djedova ukazuje na njihove vazne uloge u
funkcioniranju obitelji pri cemu se njihova uloga posebno o€ituje u odnosu i skrbi za
unucad. Uloga je baka i djedova vrlo slojevita te bake i djedovi mogu pozitivno, ali
1 negativno utjecati na obiteljsku dinamiku, ali 1 obiteljska dinamika na odnose ¢la-
nova obitelji, pa i unucadi prema bakama i djedovima. Primjer je situacija konflikta
baka i/ili djedova s roditeljima unucadi ili situacije konfliktnih razvoda, gdje se baki
1/ili djedu po krvnoj liniji roditelja koji ne Zivi s djetetom ograniCava ili brani pravo
na kontakte 1 druzenja s djetetom. Nadalje, uloga baka 1 djedova izvor je socijalnog
kapitala koje obitelji koriste u suo€avanju s brojnim izazovima iz okruZenja kako u
svakodnevnom Zivotu tako 1 u suoCavanju s razlic¢itim krizama u obitelji (bolesti,
skrb za dijete s teSko¢ama, financijski problemi, smrt). Tako bake i djedovi mogu biti
znacajan izvor podrske obitelji u potrebi. I zakon u Republici Hrvatskoj prepoznaje
i navodi bake i djedove kao srodnicke udomitelje i obveznike uzdrzavanja. Osim
vaznosti baka i djedova za obitelj njihove djece, uloga baka i djedova za stariju gene-
raciju ima pozitivne ucinke na njihovo psihofizicko stanje.

Literatura pokazuje da su uloge i funkcije baka i djedova razli¢ite i sadrze di-
menzije koje odrazavaju temeljne procese ili znacenje te uloge, kako za njih same
tako 1 za njihovu unucad i djecu. S obzirom na sve navedeno, zanimljiv je podatak da
u nasem kontekstu nedostaje istrazivanja koja bi u fokusu imala bake i djedove, ali 1
dozivljaj njihove uloge, izazove i vaznosti iz perspektive ostalih ¢lanova nuklearne
obitelji te obrnuto. Bilo bi vazno dobiti uvid u njima potrebne oblike podrske, pravne
zaStite u kontekstu obiteljsko-pravnih odnosa i sl. U budué¢im bi istrazivanjima bilo
nuzno istraziti i specificne aspekte uloge baka i djedova kao srodnickih udomitelja,
skrbnika za unuku/unukaa, ali i polozaj i dozivljaj njihovog statusa i uloga vezanih
za postupak posvojenja, iz poziciji bioloskih baka i djedova i onih koji su to postali
posvojenjem.
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Grandparents — their role in taking care of children
in the family

Abstract

Social changes have led to changes in the structure and relationships in the
family, as well as to the increased interest of the researchers for the relati-
onships withing the family, including the role of grandparents. The goal of this
paper is to identify and analyze the roles of grandparents in the family regar-
ding taking care of the grandchildren. Grandparents’ role is not researched
enough, so many different authors are trying to identify different types of the
roles of grandparents and clarify significance of their role. Also, as there is no
unique role of grandparents, there isn’'t a unique grandparents’ style of inte-
raction. In the past grandparents were mainly authoritative, but today they are
warmer and less authoritative. Except authority, there are other factors affec-
ting the relationship between grandparents and grandchildren (gender, age,
middle generation, blood line, geographic distance and contact). Although the
importance of grandparents is not recognized enough, they have an impor-
tant role in the family (e.g. instrumental, practical and emotional support).
Grandparents have direct impact on their grandchildren through the interac-
tion with the grandchildren, while their indirect impact can be seen through
relationships with their parents. Because of different situations, grandparents
are taking a relative foster or/and caretaker role to their grandchildren so they
could take care of their rights and interests. Through taking care of grandchil-
dren, grandparents deal with many challenges all the time.

Key words: grandparents, grandchildren, role, family, care
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