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Sazetak

Cilj je bio ispitati moguc¢nosti doprinosa terapijskog jahanja socijalnom razvoju
djece s teSko¢ama u razvoju. Istrazivanje je provedeno na uzorku od jednog
ispitanika s teSko¢ama u razvoju — djecaka koji je Clan terapijskog jahanja
udruge ,Mogu“. Rad se sastoji od dva dijela, teorijskog i empirijskog. U teo-
rijskom dijelu navedene su osnovne teorijske spoznaje o0 pojmu socijalizacije
i socijalnih kompetencija, zatim o tome tko su djeca s teSko¢ama u razvoju
i koji Cimbenici utjeCu na njihovu socijalizaciju te teorijske osnove o terapij-
skom jahanju. Posebna pozornost daje se pedagoskim, terapijskim i odgoj-
no-obrazovnim ucincima terapijskog jahanja i inkluzivne kulture na osobni
i socijalni razvoj djece s teSkocama u razvoju. U empirijskom dijelu, nakon
definiranja metodologije istrazivanja i operacionalizacije ciljeva istrazivanja,
navedena je analiza dobivenih podataka. | na kraju su u zakljucku izneseni
najvazniji rezultati istrazivanja te prijedlog njihove prakti¢ke primjene u odgoj-
no-obrazovnoj praksi. Rezultati su potvrdili da i terapijsko jahanje pozitivno
utjeCe na osobni i socijalni razvoj ispitanika te se mogu primijeniti u odgojno-
obrazovne svrhe.

KljuCne rijeCi: djeca s teSkocama u razvoju, socijalizacija, terapijsko jahanje,
socijalne vjestine

Uvod

Vasta, Haith i Miller (1997.) definiraju socijalizaciju kao proces tijekom kojega
drustvo oblikuje djetetova uvjerenja, o¢ekivanja i ponasanja. Zuliani i Juri¢i¢ (2012.)
naglasavaju da je socijalizacija proces u kojem djeca stjecu stavove i vrednote odre-
dene kulture 1 uce ponasanje koje je prikladno za odredenu kulturu. Socijalizacija
je dakle slozeni proces ucenja, kojim kroz interakciju sa svojom drustvenom okoli-
nom, usvajamo odredena znanja, stavove, vrijednosti i ponasanja koja su svojstvena
drustvu u kojem zivimo. Prihvatljivo drustveno ponasanje definirano je kulturnim
kontekstom.

Covjek je prije svega socijalno bi¢e §to znaci da su njegovo ponasanje i njegova
intrinzi¢na priroda u ovisnosti o socijalnim odnosima s drugim ljudima. UspjeSna
socijalizacija pretpostavlja sposobnost socijalnog razumijevanja, odnosno predvida-
nje tudih reakcija 1 razumijevanje tudih osjecaja. Dobro razvijene socijalne vjestine
od velike su vaznosti za djelotvorno funkcioniranje u zivotu jer utjecu na uspjes-
nost i postignuca, na ponasanje te socijalne odnose (Buljubasi¢-Kuzmanovic¢ i Botic,
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2012.). Tijekom razvoja djeca Sire moguc¢nosti svog drustvenog ponasanja na temelju
vlastitih unutrasnjih standarda 1 u skladu sa slikom o sebi (Katz i McClellan, 1997.).

U okolini djeteta primarnu socijalizaciju, odnosno stjecanje prvih iskustava i
usvajanje temeljnih znanja, vjestina i navika te norme ponasanja, ¢ini obitelj. U njoj
dijete stvara sliku o sebi i o drugim ljudima (Puranovi¢, 2013.) Roditeljstvo vise nije
samo prenosenje naucenih odgojnih metoda, ve¢ predstavlja slozen proces poticanja
promjena i prilagodbe djeteta okolnostima odrastanja (Males, 2011.).

Osim obitelji, vrSnjaci, takoder, igraju vaznu ulogu u socijalnom razvoju djece.
Pozitivni odnosi s vr$njacima, prihvacenost u vr$njackim skupinama te kvalitetno
odrzavanje odnosa osigurava kontekst za razvoj i napredak velikog broja socijalnih i
intelektualnih moguénosti i poticaja, izazova i uc¢enja (Katz i McClellan, 1997.). Vrs-
njacke skupine kao skupine jednakih u smislu socijalnog statusa ili dobi podrazu-
mijevaju skupine unutar kojih djeca razvijaju vlastitu kulturu sa svim njenim bitnim
karakteristikama (Puranovi¢, 2013.).

Tre¢i bitan sudionik u socijalizaciji djece jest skola. Cilj odgoja i obrazovanja
djece unutar ustanove sistematski je razvoj brige o sebi, spoznaje, motorike, komu-
nikacije, emocionalno-socijalnog ponasanja, te igre da se postigne §to veci stupanj
samostalnosti koji ¢e doprinijeti boljoj integraciji djeteta u svakodnevni Zivot (Zulia-
ni 1 Jurici¢, 2012.). Unutar Skole djeca razvijaju svoje socijalne vjestine i sposobnost
prilagodavanja u sklopu dobro strukturiranog programa rada.

Vaznost procesa socijalizacije jos vise dolazi do izrazaja kod djece s teSko¢ama
u razvoju buduci da oni Cesto uce kroz konkretne primjere i osobno iskustvo. Naj-
vazniji elementi za njihov pravilan socijalni razvoj jesu socijalni kontakti s drugim
osobama te socijalna interakcija (Zuliani i Juri¢i¢, 2012.). Djeca s teSko¢ama u ra-
zvoju jesu djeca koja zbog tjelesnih, senzorickih, komunikacijskih, govorno-jezi¢nih
ili intelektualnih teskoca trebaju dodatnu pomo¢ i podrsku za ucenje i razvoj, kako
bi ostvarila najbolji mogu¢i razvojni ishod 1 socijalnu ukljucenost (NN, 130/2017.).
Pravilnik o osnovnoskolskom i srednjoskolskom odgoju i obrazovanju ucenika s tes-
ko¢ama u razvoju (NN, 24/2015.), donosi orijentacijsku listu vrsta teskoca, a one
mogu biti teSkoce oStecenja vida,oStecenja sluha, ostecenja jezicno-govorne-glasov-
ne komunikacije i specifi¢ne teskoce u ucenju, ostecenja organa i organskih sustava,
intelektualne teSkoce, poremecaji u ponasanju i oSte¢enja mentalnog zdravlja te po-
stojanje vise vrsta teskoca u psihofizickom razvoju. Osim toga, djeca s teSko¢ama u
razvoju ponekad su ujedno i djeca s invaliditetom. To su djeca koja imaju dugotrajna
tjelesna, mentalna, intelektualna ili osjetilna ostecenja koja u medudjelovanju s razli-
¢itim preprekama mogu sprjecavati njeno puno i u¢inkovito sudjelovanje u drustvu
(NN, 130/2017.).
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Djeca s tesko¢ama imaju znacajno nize adaptivno ponasanje u podrucjima ko-
munikacije, neovisnosti, brige o sebi te socijalnih vjestina i potrebna im je konstan-
tna podrska roditelja te usmjeravanje prema razvoju navedenih sposobnosti (Leigh,
1987, prema Wagner Jakab, 2008.). Odgoj je vrlo vazna komponenta u formiranju
djeteta s teskocama u razvoju jer ono zahtjeva potpuni angazman roditelja (ISmi-
ragi¢, ISmiragi¢ 1 Huki¢, 2010.; Wagner Jakab, 2008.). Vec¢ina djece s poteskocama
u razvoju mogu pravilnom brigom zajednice, odgojem i obrazovanjem, u skladu sa
svojim potrebama i moguénostima, postati u potpunosti sposobni za sudjelovanje u
svakodnevnim aktivnostima. Njihova samostalnost ovisit ¢e dakako o vrsti i stupnju
njihova ostecenja, ali 1 o sustavu koji se brine o njihovoj naobrazbi i socijalizaciji
(Tkalec, A-M., 2018.).

Danas se puno vise truda ulaze u zajednicko Skolovanje, nastoji se $to je moguce
veci broj djece s teSkocama u razvoju Skolovati u redovnim Skolama. Integracijom
uCenika u nastavu, svaka Skola treba primjenjivati individualizirani program koji
¢e biti usmjeren prema potrebama i sposobnostima ucenika. Prema Vrki¢ Dimi¢ i
Vidi¢ (2015.) integrativno uc¢enje mora biti utemeljeno na opé¢im ljudskim znanjima 1
dostignu¢ima, odnosno nema samo naglasak na izdvojene kognitivne aspekte, nego
naglasava intelektualni, druStveni, emocionalni i estetski razvoj te podrzava cjelovit
razvoj ucenika. Takav pristup u¢enju omogucava stjecanje kvalifikacija koje ¢e biti
primjenjive na neposrednu praksu te koje ¢e se uklopiti u svijet pojedinca i sada, ali 1
u buduénosti (Vrki¢ Dimi¢ 1 Vidi¢, 2015.).0dnosno, doprinijet ¢e se kompetentnosti i
oCuvanju osobnog integriteta djeteta, podrsci njegovoj stabilnosti, sigurnosti i samo-
ostvarenju (Buljubasi¢-Kuzmanovi¢, 2016.).

Zrili¢ i Brzoja (2013.) naglasavaju da je inkluzija pristup koji polazi od toga da po
prirodi postoje razliitosti u snazi, sposobnostima i potrebama, a na osobe s tesko-
¢ama ne gleda se kroz njihova ogranicenja i teSkoce, nego kroz njihove sposobnosti,
interese, potrebe 1 prava. Inkluzija je ponudila jedan bitno novi pristup koji trazi od
okoline da se mijenja s obzirom na potrebe i razliCitosti sve djece. Taj novi pristup
najbolje se moze izraziti pojmom ,,inkluzivnog drustva“ koje pred pojedinca postav-
lja zadatak zadovoljavanja potreba svih ¢lanova drustva prilagodavanjem okoline
pojedincu. Stoga je potrebno u Skolama razvijati inkluzivnu kulturu Skole koja se
sastoji od tri dimenzije. To su: stvaranje inkluzivne kulture, kreiranje inkluzivne
politike i razvijanje inkluzivne prakse (Ivanci¢ i Stancic¢, 2013.).

Osim inkluzije djece s teSko¢ama u redovan $kolski sustav, bitno je i ukljuc¢ivanje
u odredene aktivnosti, kao Sto je na primjer terapijsko jahanje. Terapijsko jahanje
predstavlja kvalitetan nacin provodenja slobodnog vremena djece s teskocama i dje-
ce s invaliditetom. Osim toga, terapijsko jahanje ima velik utjecaj na emocionalni
i socijalni razvoj djece s teSko¢ama u razvoju. Socijalni odnosi, koji se razvijaju u
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udruzi terapijskog jahanja, snazno utjecu na pravilan cjelokupan razvoj, kognitivni
1 emocionalni razvoj te na razvoj samopercepcije. Zuliani 1 Juri¢i¢ (2012.) navo-
de da dijete uci iz svoje socijalne okoline jer socijalna okolina daje djeci modele i
uzore za imitaciju socijalnog ponasanja. Stoga u novije vrijeme sve institucije od-
goja i obrazovanja nastoje suradivati s udrugama za terapijsko jahanje te ih navode
kao suradnike u svojim kurikulumima na ostvarenju zdravstvenih, socijalnih, od-
gojno-obrazovnih, kulturnih, ekoloskih i humanitarnih ciljeva. Osim rekreativnog
karaktera, terapijsko jahanje ima snazan medicinski, sportski, odgojno-obrazovni i
rehabilitacijski u€inak. Rehabilitacijske programe terapijskog jahanja provode vodi-
telji terapijskog jahanja i fizioterapeuti, a naj¢es¢i korisnici su djeca i odrasle osobe
s razliCitim teSko¢ama: cerebralnom paralizom, intelektualnim tesko¢ama, down
sindromom, autizmom, multiplom sklerozom, miSi¢nom distrofijom te problemima
u ponasanju i ucenju (Buljubasi¢-Kuzmanovi¢, 2017.). Istrazivanja su pokazala da
primjenom konja u terapijske svrhe raste njihova motivacija za Zivot i rad te postoje
dvije istine o terapijskom jahanju. Prva je da svi ljudi, oni s invaliditetom ili zdravi,
mogu sebi mnogo pomoc¢i terapijskim jahanjem, a druga je da svi ukljuceni u taj pro-
ces, moraju u to vjerovati (Zuckerman, 2016.). Djeca i mladi s teSko¢ama u razvoju
zahtijevaju ukljucujuce obrazovanje, rehabilitacijske i terapijske postupke, podrsku
profesionalaca, obitelji 1 drustva, kako bi im omogucili pozitivne obrazovne ishode,
socijalnu ukljucenost i o¢uvanje psihosomatskog zdravlja (Karin, 2016.).

Ovim se radom Zeljela istaknuti vaznost socijalizacije u razvoju djece opcenito,
a posebno djece s teSko¢ama u razvoju. Djeca koja su prihvacena od grupe, odno-
sno u drustvu, samopouzdanija su i postizu bolje odgojno-obrazovne uspjehe. Djeca
u interakciji s obitelji, vr$njacima i odgojno-obrazovnim ustanovama uce socijalne
vjestine i zadovoljavaju potrebu za pripadanjem.

Terapijsko jahanje kao suvremeni oblik
terapije djece s teSko¢ama u razvoju

Postoji nekoliko definicija koje objasnjavaju Sto je terapijsko jahanje. Sjever-
noamericka udruga terapijskog jahanja (NARHA) navodi da je terapijsko jahanje
upotreba konja i aktivnosti koje su usmjerene i organizirane za osobe s invalidite-
tom, a sve to u svrhu postizanja razlicitih terapijskih ciljeva: kognitivnih, fizickih,
emocionalnih, socijalnih, odgojno-obrazovnih i bihevioralnih (Blazevi¢ i Kolman,
2010.). Terapijsko jahanje kao dugotrajni proces koristi osobama svih dobnih sku-
pina, s razli¢itim oblicima fizickih, mentalnih ili emocionalnih oSte¢enja (Suvak,
2004., prema Saban i Kosinac, 2014.). Terapijsko jahanje jest uporaba konja i ak-
tivnosti orijentiranih prema konjima u svrhu postizanja razlicitih terapijskih cilje-
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va: kognitivnih, fizickih, emocionalnih, socijalnih, edukacijskih i bihevioralnih.
Korist od terapijskog jahanja mogu imati osobe svih dobnih skupina, s razlicitim
oblicima fizickih, mentalnih i/ili emocionalnih oste¢enja (Vrbovec, 2016.).

Fizikalni ucinci terapijskog jahanja o€ituju se kroz ostvarenje primarnog cilja
terapije, a to je odrzavanje ravnoteze. Kretnje konja u procesu jahanja konstantno
izbacuju jahaca iz ravnoteze te da bi odrzao ravnotezu, jaha¢ se mora uravnoteziti
s konjem tako $to ¢e aktivirati velike skupine miSica prednje 1 straznje strane trupa
(Wiley, 2010.). Osim ravnoteze, jahanje kod osoba s invaliditetom moze znacajno
utjecati na koordinaciju odnosno stjecanje novih motorickih vjestina (Baik, Byeun i
Baek, 2014.). Provodenje terapijskog jahanja ve¢inom se odvija u prirodi $to dopri-
nosi ljudima da se osjecaju bolje 1 zadovoljnije buduci da se nalaze izvan bolnice,
terapijskih prostora i dvorana na koje su se inace navikli tijekom zivota. Kretanje
konja i izvedba posebno osmisljenih aktivnosti, ne samo fizickih, nego i psihickih
pomaze djeci u stjecanju socijalnih vjestina, poboljSanja govora, stjecanju samopo-
Stovanja, samokontrole i1 posStivanja prema drugima. Iznimno je bitna uloga konja
kao motivatora jer se usavrSavanjem i stjecanjem novih i slozenijih vjestina korisnik
dodatno motivira na rad i trud (Wiley, 2010.). Kod jahaca se tijekom usavrsavanja
slozenijih vjeStina jahanja povecava interes za vanjski svijet, potice se pozitivna ko-
munikacija i izraZzavanje osjecaja te podjela iskustava s drugim osobama (Blazevi¢ 1
Kolman, 2010.). Budu¢i da se program terapijskog jahanja najéesce provodi u grupno
prilagodenim skupinama koje su uskladene jahac¢evim sposobnostima i dobi, tijekom
terapijskog jahanja grupa jahaca se medusobno upoznaje i potice na razmjenu isku-
stava. Na takav nacin dolazi do interakcije izmedu grupe jahaca, njithove povezanosti
u smislu razvoja odredenih socijalnih odnosa, a iskustva se u grupi usmjeravaju
u smislu zajednickoga jahanja, ljubavi i naklonosti prema zivotinjama, mogucno-
sti boljeg upoznavanja, izrazavanja pojedinaca i njihovih sposobnosti (Holm i sur.,
2015.). Terapijsko jahanje ima veliki u€inak na razvoj sposobnosti uc¢enja korisnika
terapijskog jahanja. Tijekom terapije se provode igrovne aktivnosti koje su dio te-
rapijskog programa te njihova prilagodenost teSko¢ama jahaca i kreativnost igara
motivira djecu na sudjelovanje i aktivnost, a stjecanje osjecaja postignuca i hrabrosti
dodatno pomaze u procesu ucenja (Fischbach, 1999. prema Miller, Tech i Alston,
2004.). Konj cesto sluzi kao medij u odgojno-obrazovnom aspektu zivota kod osoba
s teSkocama u razvoju. Samim time $to se jahaca poti¢e na savladavanje slozenih
vjestina i postivanje pravila jahanja, uci se suradnji, motivira ga se na daljnji rad te
se kod jahaca budi interes za ucenje i stjecanje novih znanja (Douglas, 1982, prema
DePauw, 1986.).

Bliski odnos koji dijete uspostavlja sa zivotinjom, navikavanje na fizicki kontakt
s drugim zivim bi¢em 1 povjerenje koje dijete osjeca prema voditelju ili voditeljici
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terapijskog jahanja podupiru djetetov socijalni i emocionalni razvoj (Mikas i Roudi,
2012.). Socijalni odnos koji dijete uspostavlja s osobom koja vodi terapijsko jahanje
novo je iskustvo za dijete s teSkocama u razvoju jer je ono dosada bilo privrzeno i
vezano prvenstveno uz roditelje. Socijalna afirmacija djeteta s teSko¢ama u razvoju
ponajprije ¢e ovisiti 0 njegovim razvojnim specifinostima i motivaciji za socijalnim
interakcijama. Stvaranje zajednice unutar skupine terapijskog jahanja osnovni je pe-
dagoski cilj kojemu se tezi u smislu razvoja socijalne kompetencije djeteta (Mikas
i Roudi, 2012.). Terapijsko jahanje u svojim programima za djecu s teSko¢ama u
razvoju sadrzava brojne aktivnosti usmjerene na povecanje socijalne uklju¢enosti
djece. Izlaganje odnosu s konjem i uspostavljanje odnosa s voditeljima terapijskog
jahanja djeluju motivirajuce na dijete s teSko¢ama u razvoju. Odnos voditelja s dje-
tetom jest znacajan Cimbenik u razvoju socijalnih vjestina djeteta s teSkoama u
razvoju. Iskustvo koje dijete stje¢e prilikom terapijskog jahanja za njega je novo i
zanimljivo iskustvo s kojim se najvjerojatnije nije prije susrelo te djeluje kao potica-
jan dogadaj za laksSe uspostavljanje kontakta s drugim osobama i dijeljenje iskustava.
Tijekom terapijskog jahanja najvise se poticu djetetove komunikacijske sposobnosti,
a razgovorom s voditeljima i uklju¢ivanjem velikog broja volontera nastoji se postici
zajedniStvo 1 motivirati dijete na daljnje druZenje (BlaZevi¢ i Kolman, 2010.). Djeca
s teSkoama u razvoju najc¢esce su emocionalno i socijalno manje zrela od svojih
vrsnjaka te trebaju vec¢i angazman roditelja i odgojitelja. Voditelj terapijskog jahanja
treba osigurati emocionalno potkrepljujucu sredinu u kojoj ¢e dijete imati priliku
izraziti svoje osjecaje i podijeliti ih s drugima. Takoder, voditelj terapijskog jahanja
treba biti svjestan da je on tijekom terapije identifikacijska figura djetetu. Konstruk-
tivna i zrela osobnost voditelja, emocionalna stabilnost, pouzdanost i moralnost te
samopoStovanje djeluju podrzavajuce na dijete 1 uklanjaju ili slabe njegovu tjeskobu,
strahove 1 stres. Osim tog,a prisutnost zivotinje i izgradnja odnosa s njom pomaze
djetetu da se ne osjeca diskriminiranim i neprihvac¢enim (BlaZevi¢ 1 Kolman, 2010.;
Mikas i Roudi, 2012.).
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Metodologija istrazivanja

Istrazivanje je provedeno u osjeckoj udruzi Mogu za terapijsko, rekreacijsko i
sportsko jahanje. Udruga Mogu neprofitna je humanitarna organizacija osnovana
u Osijeku 1997. godine. Cilj je ovog dijela rada bio ispitati kako terapijsko jahanje
utjeCu na socijalizaciju te emocionalni razvoj djece s teSko¢ama u razvoju. U skladu
s navedenim ciljem istrazivanja postavljena su istrazivacka pitanja (Tablica 1.).

Tablica 1. Istrazivacka pitanja za drugi dio istraZivanja
IstraZivacka pitanja

Koji su psiholoski ucinci terapijskog jahanja?

Koji su socijalni u¢inci terapijskog jahanja?

Koji su edukacijski ucinci terapijskog jahanja?

Kakav utjecaj ima terapijsko jahanje na osnovne psiholoske promjene?

Kako terapijsko jahanje utjece na razvoj socijalnih vjestina?

Uzorak istrazivanja ¢ini korisnik udruge Mogu s tesko¢ama u razvoju u dobi
od 5 godina koji je ukljucen u rad udruge 3 godine, a boluje od cerebralne paralize.

U istrazivanju je koriStena metoda studija slucaja, a postupci su prikupljanja po-
dataka sustavno sudjelujuce promatranje prilikom terapijskog jahanja (tijekom dva
mjeseca) fotografiranje uz suglasnost roditelja i djeteta kao pomo¢ pri interpretaciji
podataka (nece se objavljivati, pokloniti ¢e se djetetu na kraju istrazivanja ako ono
bude na slici), individualni polustrukturirani intervju te istrazivacki dnevnik.

Nakon razgovora s voditeljicama terapijskog jahanja 1 dogovora o provedbi istra-
zivanja, roditelji ispitanika potpisali su suglasnost za sudjelovanje djeteta u istraziva-
nju, promatranje njihove djece i fotografiranje ako bude potrebno.

Rezultati istrazivanja

Istrazivanje je provedeno na uzorku jednoga dje¢aka u dobi od 5 godina koji
boluje od cerebralne paralize te sudjeluje u terapijskom jahanju u udruzi Mogu pet
godina na preporuku lijecnika. Cerebralna paraliza jest poremecaj u razvoju mozga
koji nastaje tijekom trudnoce, u toku poroda ili nedugo nakon poroda. Cerebral-
na paraliza nije progresivna bolest, odnosno promjene koje se dogadaju na mozgu
ostaju stalne, za razliku od motorickih promjena na koje se moZze utjecati procesom
vjezbanja (Blazevi¢ i Kolman, 2010.).
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INTERVJU S RODITELJEM | VODITELJICOM
TERAPIJSKOG JAHANJA

Iz intervjua koji je proveden s voditeljima jahanja i s majkom djecaka, postavlja-
judi ista pitanja, saznalo se da terapijsko jahanje ima veliki utjecaj na socijalizaciju
djece s teSkocama u razvoju. Naime, postavljeno je pitanje voditeljici jahanja 1 majci
djecaka kakav odnos ima djecak sa Zivotinjom na kojoj se provodi terapija te kakav
utjecaj ima terapijsko jahanje na razvoj pozitivne slike o sebi i samoposStovanja. Od-
govorile su da se u pocetku bojao konja, ali je s vremenom taj strah nestao i poceo je
graditi vrlo pozitivan odnos s konjem. On je stekao veliko povjerenje u Odu (konja
na kojem se izvodi terapija). Pozitivan odnos sa Zivotinjom pomogao je djeCaku da
zadovolji potrebu za mo¢i i privrzenosti. Potreba za mo¢i ocitovala se u svladavanju
tehnike jahanja i odrzavanjem pravilnog drzanja tijela na konju. Ukazivanje na svje-
snost njegovih postignuca tijekom terapije, pomogla je dje¢aku u izgradnji pozitivne
slike o sebi. Nadalje postavljeno je nekoliko pitanja o odnosu djecaka s voditeljicom
jahanja, volonterima udruge te drugom djecom u udruzi te koliko je taj odnos utje-
cao na emocionalni razvoj djecaka i razvoj socijalnih i komunikacijskih vjestina.
Voditeljica jahanja odgovorila je da je djecak u pocetku terapije bio sramezljiv. Kako
je vrijeme prolazio, bio mnogo otvoreniji te je poceo stvarati prijateljske odnose i s
voditeljicom jahanja i s ostalim volonterima udruge. Utjecaj na njegovu pozitivnu
promjenu u ponasanju imala je i majka koja je poticala razvoj njegovih komunika-
cijskih vjestina. Uvijek ga je poticala na razgovor dok sam nije poceo uspostavljati
komunikaciju i pricati svoje price koje su proizasle iz njegove maste. Takoder se iz
razgovora s majkom saznalo da je terapijsko jahanje pomoglo djecaku u izgradnji
interesa i empatije za okolinu, odnosno za ovaj stvarni svijet, ne samo za svijet u nje-
govoj masti. Tako je poceo zamjecivati i drugu djecu u udruzi te je poceo uspostav-
ljati interakciju s njima. U medudjelovanju voditelja jahanja, druge djece u udruzi,
privrzenosti prema zivotinji te djeCakove majke, razvila se socijalizacija djecaka koja
napreduje svakim novim dolaskom na terapijsko jahanje.

PROMATRANJE: PRIMJER SATA TERAPIJSKOG JAHANJA

Dolazak u udrugu i pojahivanje

Djecaka dovodi majka u udrugu Mogu u dogovoreno vrijeme s voditeljicom te-
rapijskog jahanja. Buduci da djecak boluje od cerebralne paralize, majka ga nosi od
auta do konja te ga uz pomoc¢ voditeljice terapijskog jahanja postavlja na konja. Poja-
hivanje je prvi korak kod osoba s motorickim poteSkoc¢ama jer ih je prije svega po-
trebno pravilno postaviti na konja kako bi kasnije mogli izvoditi potrebne aktivnosti
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i vjezbe. Kako bi se djeCaku olaksalo sjedenje na konju i kako bi kretnje konja tije-
kom jahanja imale Sto bolji terapeutski u¢inak na posturu tijela te kretnje zdjelice 1
nogu, djecak se ne postavlja na sedlo ve¢ podsedlicu. Takoder, djec¢ak se drzi rukama
za uzde kako bi lakSe odrzavao ravnotezu i razvijao samostalnost u procesu jahanja.

Susret i odnos s konjem

Djecak je tijekom boravka u udruzi s konjima u potpunosti navikao na iste, nema
straha od jahanja niti fizi€kog kontakta s konjem, vrlo je pristupacan i otvoren prema
svim uputama, pravilima i moguénostima koje mu upucuje voditeljica vezano uz od-
nos s konjem. Djecak je nakon postavljanja na konja, odmah zagrlio kobilu Odu te joj
se zahvalio §to ¢e 1 danas biti s njom. Oda je kobila stara vise od 20 godina te je jedna
od najucestalijih konja koji sudjeluju u procesu terapijskog jahanja jer je vrlo mirna,
poslusna, strpljiva, laganih kretnji i mirnog hoda §to dodatno pomaze u pozitivnim
terapeutskim ucincima na motoricke kretnje.

Odnos s voditeljicom terapijskog jahanja

Djecak pozdravlja voditeljicu jahanja odmah pri dolasku u udrugu. Vrlo je otvo-
ren, komunikativan i srdacan. Budu¢i da je u udruzi oko tri godine, stekao je povje-
renje u voditeljicu jahanja kako u socijalnom tako 1 u terapijskom kontaktu. Djecak
je odmah uspostavio kontakt o¢ima s voditeljicom, rasirio ruke kako bi je zagrlio i
na poticaj majke poljubio u obraz. Tijekom jahanja, voditeljica djecaku postavlja pi-
tanja vezana uz to kako je proveo dan, $to je novo naucio i slicno. Djecak na pocetku
odgovara samo na pitanja na koja zeli odgovoriti te ubrzo nakon odgovora pocinje
pricati svoje price, odnosno ono o ¢emu on zeli razgovarati. Voditeljica se tijekom
jahanja povremeno okrene prema dje¢aku kako bi vidjela njegov polozaj i posturu
tijela. Tijekom jahanja je nekoliko puta upozorila na polozaj tijela, a djecak je pozor-
no saslusao voditeljicu.

Odnos s majkom tijekom terapijskog jahanja

Pri samom dolasku u udrugu djecaka je majka u rukama nosila do konja i po-
stavila na konja, a on ju je cijelo vrijeme Cvrsto grlio. Nakon S§to je na poticaj majke
poljubio voditeljicu u obraz, okrenuo se prema majci i ¢vrsto je zagrlio te poljubio i
nju. Tijekom pojahivanja, majka je rekla djeCaku kako mora ispuhati nos prije nego
krene jahati, na $to se on ¢vrsto pobunio. Majka je pokusala tri puta ispuhati dje¢aku
nos no on se cijelo vrijeme micao i odmahivao glavom. Nakon toga je majka zatrazi-
la pomo¢ voditeljice 1 moju pomo¢. Nakon naSe intervencije i pokuSaja uvjeravanja,
djecak se okrenuo majci, nasmijao se, prestao plakati i kimanjem glave se slozio da
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mu se obrise nos. Tijekom jahanja, majka ga je poticala na razgovor postavljaju¢i mu
razlicita pitanja.

Odnos s promatraCicom tijekom terapijskog jahanja

Nakon upoznavanja s djeCakom, uslijedio je proces zagrijavanja za jahanje. Dje-
¢ak je na prisutnost promatracica reagirao vrlo pozitivno, odmah je uspostavio kon-
takt o¢ima s promatracicama te se nasmijao. Tijekom zagrijavanja na konju djecak
je na pocetku ipak bio nesto zatvoreniji i sramezljiviji te je izbjegavao odgovarati na
promatracicina pitanja. Tijekom jahanja, dok su njegova majka i voditeljica razgova-
rale, djecak se okrenuo prema promatracici, nasmijao se, uspostavio kontakt o¢ima
te upitao: ,,Imas li ti psa? Ja imam 1 to dva.“ Odmah mu je odgovorila 1 ispricala ne-
koliko prica vezanih uz vlastite pse na §to je vrlo pozitivno reagirao. Tijekom jahanja
pricao je izmiSljene price o rodacima te o susretu s Carobnjakom koji ga je pretvorio
u vuka. Budu¢i da je bio vuk, pojeo je Carobnjaka i zatim se pretvorio u tigra te po-
bjegao u Sumu. Cijelo je vrijeme govorio: ,,Pa zar se ne sjecas, vidjela si me kad sam
bio vuk?* na $to mu je promatracica potvrdno odgovarala upustajuci se u njegovu
zamiSljenu 1 mastovitu pricu.

Sjahivanje

Sjahivanje je dio zavrsetka terapijskog jahanja. U ovom slu¢aju majka je djecaka
primila u narucje i skinula ga s konja. Na poticaj majke djecak je ponovno zagrlio
konja, zahvalio mi na terapiji te rekao voditeljici da pazi na Odu. Potom ga je majka
odnijela u auto u kojem ga je ¢ekao njegov otac, a majka je ostala jos nekoliko minuta
kako bi se odrzao intervju.

Zakljucak

Djeca s tesko¢ama u razvoju Cesto svoje vrijeme provode u prostorijama za te-
rapije i u bolnicama te zbog toga Cesto teze razvijaju socijalne vjestine i potrebu za
djelotvorno uspostavljanje socijalnih odnosa s drugom djecom i odraslima koji nisu
dio njihova svakodnevnog zivota. Terapijsko jahanje kao oblik rehabilitacije za djecu
s teSkoama u razvoju ima snazan utjecaj na razvoj socijalnih vjestina potrebnih za
kvalitetno uspostavljanje odnosa s drugim osobama koje nisu dio njihova obiteljskog
konteksta (Holm i sur., 2015.).

Prema rezultatima dobivenim intervjuiranjem roditelja ispitanika i voditeljica
terapijskog jahanja, moze se potvrdno odgovoriti na postavljena istrazivacka pita-
nja. Rezultati promatranja ukazuju na vaznost dobro strukturiranog i dugotrajnog
programa terapijskog jahanja u radu s djecom s teSko¢ama u razvoju. Kroz odnos s
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voditeljicom terapijskog jahanja i volonterima u udruzi te odnos bliskosti i naklono-
sti prema konjima uz aktivnosti koje ukljuc¢uju poticanje adaptivnih funkcija, soci-
jalizacije te upoznavanje djece s novim izazovima, djeci se olaksava uspostavljanje
i odrzavanje pozitivnih socijalnih odnosa. Programi terapijskog jahanja pozitivno
utjeCu na stjecanje, unapredivanje i potvrdivanje socijalnih vjestina te na emocio-
nalni razvoj djece s teSkocama u razvoju, osobito u reguliranju njihova ponasanja,
kontroliranju emocija i razvoju socijalne osjetljivosti za druge osobe. Tako se djetetu
omogucuje razvijanje samostalnosti u socijalnoj i emocionalnoj sferi te ga se dodat-
no priprema za funkcionalnu integraciju u njegovoj drustvenoj okolini. Naravno,
utjecaj terapijskog jahanja, brzina njegova pozitivnog i kvalitetnog utjecaja na soci-
jalizaciju djeteta s teSkocama ovisit ¢e uvijek o stupnju i vrsti teskoca koje odredeno
dijete ima.

Ova saznanja mogu pomo¢i roditeljima djece s teSko¢ama u razvoju, odgajatelji-
ma u vrti¢ima te nastavnicima, ali i voditeljima terapijskog jahanja u daljnjem osmis-
ljavanju i prilagodavanju aktivnosti programa razli¢itim potrebama i mogu¢nostima
djece s razli¢itim teSko¢ama u razvoju. Kombiniranje intervjuiranja roditelja ispita-
nika te voditeljica terapijskog jahanja i promatranja terapijskog jahanja omogucilo je
dobivanje potpunije te pouzdanije slike o pozitivnom utjecaju terapijskog jahanja na
socijalizaciju djece s teSko¢ama u razvoju. Ogranicenje ovog istrazivanja nalazi se u
malom broju ispitanika te mogucnosti izostajanja ispitanika s terapije zbog odlazaka
na terapije u bolnicu i1 preglede ili prekidanja promatranja zbog odsutnosti ispitanika.

Suvremena se pedagogija zalaze da terapijsko jahanje bude ukljuc¢eno u skolske
prevencijske programe, ne samo za djecu s teSkocama u razvoju, ve¢ i za djecu s
problemima u ponaSanju kao §to je hiperaktivnost i druge vrste teskoca. Stoga je
suradnja Skole i udruga koje se bave terapijskim jahanjem od iznimne vaznosti, bitan
¢imbenik pokazivanja skrbi 1 brige o djeci kojim se nastoji ugoditi prirodi djeteta,
njegovim potrebama i cjelovitom razvoju.
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Possibility of contributions of therapeutic riding
to social development

Summary

The aim was to examine the possibilities of contribution of therapeutic riding
to the social development of children with developmental difficulties. The
survey was conducted with one person who has developmental difficulties:
a boy who is a member of therapy riding organization named Mogu (I can).
The survey consists of two parts, a theoretical and empirical part. The the-
oretical part includes general understanding of the topic of socialization and
social competences, definition of children’s developmental difficulties, expla-
nation of factors which affect socialization, and, at last, theoretical basics of
therapeutic riding. Special attention is paid to pedagogical, therapeutic, and
educational effects of therapeutic riding and inclusive culture on personal
and social development of children with developmental difficulties. In the
empirical part, after defining methodology of survey and operationalization of
survey’s aims, the analysis of acquired data is given. The conclusion reveals
the main results of the survey, and gives a suggestion on its practical use in
educational system. The results confirmed that therapeutic riding positively
effects on personal and social development of children with developmental
problems, and it can be applied for educational purposes.

Key words: children with developmental problems, socialization, therapeutic
riding, social skills
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