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Sazetak

VrsnjaCko nasilje postalo je uCestalo, Sto dokazuje Cinjenica da su nerijetko u
dnevnom tisku zabiljeZzeni sluCajevi nasiljia medu djecom. StatistiCki podaci
pokazuju njihov porast. 2017.godine je na razini Hrvatske zabiljezeno 745 takvih
kaznenih djela. U svrhu promocije nenasilnickog ponaSanja, svake godine
obiljiezava se Nacionalni dan borbe protiv vrSnjackog nasilja ili ,Pink Shirt Day“, u
Hrvatskoj poznat kao Dan ruZiCastih majici. Nazalost, malo je $kola koje
implementiraju programe intervencije i prevencije vrSnjackog nasilja. 1z tog
razloga, u ovom radu bit ¢e izlozena tematika nasilia medu djecom u Skoli,
rasirenost tog problema te dostupni programi prevencije i suzbijanja bullyinga.
Takoder, bit ¢ée navedeni hrvatski zakonodavni okviri koji omoguéuju
implementaciju takvih programa u Skolski sustav kao i na moguce prepreke u
njihovoj provedbi.

Kljué€ne rijeci: bullying, hrvatski zakonodavni okvir; nasilje; prevencija; vrSnjaci
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1. Uvod

Zbog ubrzanog nacina Zivota i nerijetko iskrivljenih Zivotnih prioriteta, koji u drugi
plan stavljaju komunikaciju, obitelj i njegovanje medusobnih odnosa, naSa
svakodnevica ispunjena je izazovima kojih ¢esto nismo svjesni. Sve to moze biti
,okidac“ otudenja ljudi i moralne krize , pa tako i pojave nasilja u obitelji, na
radnom mjestu, medu vrSnjacima. [2] Nude se razne definicije nasilja, a prema M.
Field, nasilnistvo obuhvaca ,psiholoSko, emocionalno, socijalno ili tjelesno
uznemiravanje jedne osobe od strane druge®. [3] Klari¢ figurativno spominje i oblik
nasilja prisutan u drustvenim strukturama i odnosima, a naziva ga strukturalnim
nasiliem. [3] Ono oznaCava ,neodgovarajucu ili nepostojecu akciju drustva prema
razli¢itim drusStveno negativnim i neprihvatljivim pojavama®, odnosno neadekvatan
rad na suzbijanju bilo kakvog oblika nasilja i neprimjerenog ponasanja.

2. Problematika vrsnjackog zlostavljanja

Fokus ovog rada je na vrSnjackom nasilju, jednom od ucestalih oblika
nasilniStva. lako na velikoj vecini Skola u Republici Hrvatskoj stoji natpis da je ovo
,mjesto nulte tolerancije na nasilje“, situacije iz prakse pokazuju da to nije uvijek
slu€aj. Nasilje medu djecom, vrSnjacko nasilje ili bullying naziv je za nepozeljno
ponasanje djece kada jedno ili viSe njih opetovano i namjerno uznemiruje, napada
ili ozljeduje drugo dijete koje nije u mogucnosti obraniti se. Zanimljivo je istaknulti
kako se, ponaSanje koje je danas opisano kao nasilie medu djecom, 1960-ih i
1970-ih godina smatralo normalnim dijelom djetinjstva koje je svako dijete na neki
nacin dozivjelo, na putu do odraslosti. [10] Djeca koja su trpila nasilnistvo, nisu
nailazila na razumijevanje odraslih, a Skole po tom pitanju nisu niSta poduzimale.
Nedostatak podrSke i razumijevanja za djecu je veliki stres te ima dalekosezne
posljedice. Tek zadnjih desetljeCa problem nasilja postaje ¢eS¢im predmetom
istraZivanja te se razvijaju i usavrSavaju razne teorije komunikacijskih vjestina i
tehnika koje pomazu u borbi protiv nasilja. [3] Vazan preokret u shvacanju ovakvih
obrazaca ponaSanja napravili su Svedski lijeCnik Heinemann i Dan Olweus,
norveski profesor psihologije, nakon ozbiljnog slu¢aja zlostavljanja koji se dogodio
u jednoj norveskoj Skoli i zabrinuo javnost. Vlada je tada odlucila reagirati i naloZila
detaljnije prouCavanje te pojave i suzbijanje problema kroz osmisljavanje
preventivnog programa. Kroz svoja istrazivanja, Heinemann i Olweus,
promatrajuci djecu u njihovoj interakciji, primijetili su problematicha ponasanja,
njihovu ucestalost, obrasce i posljedice za djecu. [10] U Hrvatskoj su se tim
problemom prvi pozabavili stru¢njaci u Djecjoj bolnici u Zagrebu, danas poznatijoj
pod nazivom Poliklinika za zaStitu djece. Bullying ima tri kljune odrednice:
trajanje, namjerno ponavljanje negativnih postupaka i neravnopravan odnos moci.
[5] Obzirom na interakciju sudionika, moZzZe biti izravno Sto ukljuCuje ruganja,
udaranja, kritiziranja, vrijedanja i sl. te neizravno poput ogovaranja, ignoriranja ili
isklju€ivanja iz drustva. Nasilje medu djecom najc¢eS¢e se manifestira u dva oblika,
fizickom i verbalnom. Fizi¢ko nasilje ukljuuje guranje, udaranje, Cupanje te je
vidljivije od verbalnog nasilja ismijavanja, zadirkivanja, vrijedanja. Nerijetko
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verbalno nasilje prati fiziCko. [10] Nasilnistvo kao pojavu, nazalost, nije moguce u
potpunosti iskorijeniti ali je moguce pruZiti pomoc i podrsku zlostavljanoj djeci te se
u najboljim uvjetima, nasilnistvo u Skolama moze smanijiti i do 50 posto. [3]

Prema strucnoj literaturi, glavni akteri bullyinga su nasilnik (ili grupa nasilnika) i
zrtva. Treba istaknuti kako literatura predlaze da upotrijebljena terminologija ima
bolje ekvivalente u ,djeca koje trpe nasilje” i ,djeca koja se nasilno ponasaju®. Iz
odgojnih razloga, izrazi nasilnik i Zrtva nisu prihvatljivi buduéi da ,etiketiraju“ djecu
koja su joS u razvoju i ne potiCu ih na promjenu ponasanja. [13] U svrhu lakSeg
snalazenja u radu, zadrzani su izrazi dijete nasilnik i dijete zrtva.

Neka najceS¢a obiljezja napadaCa su prkos, eksplozivnhost i slaba
samokontrola, potreba za kontrolom ostalih, sklonost konfrontaciji s odraslima,
manjak empatije, nepostivanje pravila. Cesto je fizicki jadi od Zrtve i dobiva
potporu od druge djece koja mu se pridruzuju iz straha. [2] Nerijetko su i sami bili
Zrtve nekog oblika nasilnickog ponasanja, umisljaju postojanje agresije prema sebi
Cak i kada to nije slucaj te jako dobro uspijevaju u pronalazenju slabe toCke kod
Zrtve. Nasuprot njima, zrtve nasilni¢kog ponasanja su mirna, tiha djeca, nesigurna
i niskog samopouzdanja s tek nekoliko prijatelja. [10] Pokazuju sklonost
anksioznosti i depresivnosti te ostvaruju niZze rezultate na mjerama S$kolske
sposobnosti i prosocijalnog ponasanja. [5] Malu skupinu cine djeca koja su
istovremeno i zlostavljaci i Zrtve. NajceS¢e se radi o situacijama kada djeca koja
su zlostavljana, reagiraju na nacin da sitnijim oblicima nasilja ugrozavaju ,slabije“
od sebe. IstraZivanja su pokazala kako kod vrSnjackog nasilja, posljedice osjecaju
i nasilnik i zrtva, a djeca koja su i Zrtve i nasilnici, trpe dvostruke posljedice te Cine
najriziéniju skupinu. Zrtve nasilja u djetinjstvu, u kasnijoj Zivotnoj dobi &e$ée se
bore s osjeéajima tuge, usamljenosti, nesigurnosti. Cesto se klone situacija koje
ukljuCuju pregovore, konflikte ili bilo kakve oblike neslaganja. Teze izabiru
zanimanje, ljubavnog partnera i odrzavaju funkcionalne obiteljske, ljubavne i
prijateljske veze. Neke Zrtve se socijalno izoliraju i zatvaraju u sebe, Sto znatno
povecava rizik od ponovnog zlostavljanja. [2] Pocinitelji nasilja pak s takvim
predispozicijama skloniji su kriminalnim radnjama u buduénosti.

Sto to onda utjeée na razvoj tog nepozeljnog ponasanja? Svakako na to pitanje
ne postoji univerzalno to¢an odgovor, no ono $to je sigurno da veliki zna€aj nose
osobne karakteristike djeteta i obitelji u kojoj odrasta, Skola, kao i €injenica da je
nasilno ponasanje nauceno ponasanje u ranim godinama zivota. Do pete godine
Zivota, djeca postupno preuzimaju vrijednosti i pravila svojih roditelja, drustva i
zajednice u kojoj zive. [1] Djeca koja su zivahnija, energiCnija, impulzivna i
nestrpljiva, imaju veci rizik da postanu nasilnici. Takoder, ako obitelj, kao djetetov
najraniji uzor, nije izvor paznje i topline ve¢ pozornica nasilnog ponasanja,
vjerojatno je da Ce se dijete na isti nacin ophoditi i prema svojim vrSnjacima. | na
kraju, Skolsko okruZje koje ne njeguje osjecaje prihvacenosti, posStovanja i bliskosti
uCenika i nastavnika, kao i lo§ nadzor u odredenim dijelovima Skole, idealno je za
pojavu bullyinga.

Svjetska istraZivanja raSirenosti nasilia medu djecom, pokazala su da je
postotak djece zrtava Skolskog nasilja vrlo sliCan: Australija 17%, Engleska 19%,
Japan 15%, SAD 16%, Spanjolska 17%, Norveska 14%. [10] lIstraZivanje
provedeno u 22 europske zemlje, od strane Nansela i suradnika iz 2004., utvrduje
najnizu ucéestalost poéinitelja nasilja u Svedskoj i Walesu — 3%, a najvisu u
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Danskoj — 20%. [5] Novija istraZivanja pokazuju kako je vecéina djece bila
Zlostavljana ili svjedocCila Skolskom zlostavljanju. StatistiCki podaci govore kako u
americkim Skolama ima oko 2,1 milijuna nasilnika i 2,7 milijjuna Zrtava. NasilniStvo
se dogada svugdje, bez obzira na veli€inu i vrstu Skole. U€enici nasilje prepoznaju
kao veliki problem i prepreku da se osjecaju sigurno, opusteno i zasticeno te da
ostvaruju bolji Skolski uspjeh. [3]

Nasilie se najceS¢e dogada od 4.-8. razreda osnovne Skole, a ¢ak 71%
nastavnika preSucuje i ne reagira na bullying, sto je zabrinjavajuée. [4] Stanje u
Hrvatskoj nije nista bolje, jer su dobiveni rezultati pokazali kako 27% ispitanika, t;.
gotovo svako Cetvrto dijete, svakodnevno trpi neki oblik nasilja. Od njih su 19%
pasivne zrtve, a 8% ,provokativne Zrtve“, odnosno djeca koja nasilje doZivljavaju
ali i Cine. Analiza raSirenosti nasilja pokazala je zanimljivu korelaciju pojave nasilja
i Skolskog uspjeha te pojavu nasilja i dobi djece — djeca s nizim uspjehom cescée
su sudionici vrSnjackog nasilja, a nasilno ponasanje raste s dobi te svoj vrhunac
ima na koncu osnovne $Skole i tada pocinje opadati. Obzirom na spol, djevojCice su
rjede nasilne i ¢eSce Cine ili dozivljavaju neki oblik verbalnog nasilja. Djecaci
gotovo uvijek nasilje dozivljavaju od djec€aka, i to fiziCke prirode.

Sva djeca imaju pravo na ucCenje bez straha od nasilja bilo koje vrste, a to im
trebaju omoguciti sve osobe koje su ukljuéene u njihovo obrazovanje. Veliku
odgovornost u suzbijanju vrSnjackog nasilja imaju u prvom redu roditelji, a nakon
toga zajednica u kojoj djeca zive te Skolsko okruzZje u kojem se krecu. Roditelji,
pruzanjem ljubavi i paznje svojoj djeci, prisutnoScu u njihovom Zivotu i modelom
prihvatljivog ponasanja, smanjuju vjerojatnost sudjelovanja u vrSnjackom nasilju.
DjeCje okruzje trebalo bi biti zaStiCeno od oruzja, obiteljskog nasilja, nasilja u
medijima i konflikata. Jasna struktura pravila ponasanja i razumijevanje posljedica
njihova krSenja, djeci pomazu da se na vrijeme odupru nasilnom pona$anju.
Pojava nasilja sprijeCava se kroz trijadu medusobne suradnje i komunikacije
uCenika, roditelja te Skole(nastavnici i struCni suradnici). Naglasak je i na
izbjegavanju poticanja natjecateljskog ponasanja medu djecom, organizaciji i
provedbi radionica socijalnih vjestina i rjeSavanja konflikata, osmisljavanju
Skolskih/razrednih pravila, hvaljenju i podupiranju pozitivnog i prijateljskog
ponasanja te pruzanju vlastitog primjera. [10]

Sesar dodaje kako je u ,nasim podrucjima problem vrsnjackog

nasilia tek u pocetnim fazama istraZivanja, odnosno u fazi utvrdivanja
rasirenosti pojave, u razvijenim zemljama svijeta problem vrSnjackog nasilja vec je
proSao kroz nekoliko faza: od utvrdivanja uc€estalosti pojave, rada na senzibilizaciji
javnosti za ovaj problem, ... izrade prevencijskih i intervencijskih programa te
konac¢no evaluaciji prevencijskih i intervencijskih programa®“. [5]

2.1. Preventivni programi

Nastavno na opisan problem nasilja medu djecom, epidemioloSke podatke o
njegovoj rasirenosti te smjernice za sprje€avanje, bit ¢e predstavljen jedan od
svjetskih programa prevencije vrSnjackog nasilja, uvrsten u dvije baze ucinkovitih
programa prevencije problema u ponasSanju, Blueprints for Healthy Youth
Development i Collaborative for Academic Social Emotional Learing (CASEL), s
osvrtom na UNICEF-ov program koji se svojedobno provodio u Hrvatskoj.
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RijeC je o Steps to Respect programu namijenjenom Skolama i radu s djecom
starije Skolske dobi, od treCeg do Sestog razreda. Usmjeren je na smanjenje i
prevenciju nasilja, jacanje individualnih kompetencija, modifikaciju Skolskog
okruzenja te edukaciju Skolskih djelatnika. Na individualnoj razini, razvija zastitne
c¢imbenike u vidu vjestine rjeSavanja problema i socijalnih vjeStina dok na razini
Skole, kao zastitni faktor navodi podrSku i nagradivanje prosocijalne Skolske
ukljuCenosti. Stoga, cilj Steps to Respect programa je suzbijanje nasilja i
destruktivnog ponaSanja promatraCa, stimulacija prosocijalnog ponaSanja |
unapredenje socio-emocionalnih vjestina.

Ovaj program pripada univerzalnoj razini prevencije, buduéi da je usmjeren na
ciljanu populacijsku skupinu, odnosno provodi se u okruzZju obitelji i Skole te pruza
podrsku roditeljima i razvija socijalno-emocionalne kompetencije. Teorijsku
podlogu program ima u socijalno-emocionalnom ucenju, Kkoji razvija
socioemocionalne  kompetencije poznavanja sebe (vlastitih emocija i
odgovornosti), brige za druge (uvaZavanje razliCitosti), odgovorno donoSenje
odluka (kontrola emocija, analiza situacija, rjeSavanje problema) i socijalna
ucinkovitost (komunikacija, pregovaranje, izgradnja odnosa). Svrhu ima u razvoju
samokontrole, emocionalne svijesti i socijalnih vjestine interakcije i razumijevanja
meduljudskih odnosa. Dakle, pravovremenim oblikovanjem djecjih pona$anja,
stavova i vrijednosti moze se prevenirati djeCje nasilje i sprijecCiti uobiCajeno
rieSavanje vrsSnjackih problema frustracijom i sukobom.

Steps to Respect program odvija se u tri faze. Prva faza je analiza Skolskog
okruzja i prisutnih problema nasilja medu djecom. Druga faza je edukacija Skolskih
djelatnika vezano uz provodenje programa i ophodenje ucenicima sudionicima
nasilja, a tre¢a faza provodenje kurikuluma s ucenicima u razredu. Kurikulum
programa broji 11 osnovnih lekcija s jo$ dvije dodatne cjeline koje sadrZze dodatnih
7-10 radionica svaka. Teme koje se obraduju su: kako sklapati prijateljstva,
prepoznavanje i razumijevanje i upravljanje osjecajima, empatija, sposobnost
donoSenja odluka, rjeSavanje konflikata, asertivna komunikacija itd. Za roditelje su
dostupne broSure nakon svake lekcije, koje informiraju o tijeku programa,
vjeStinama i vrijednostima koje su djeca usvojila te nacinima podrske djece u
njihovoj implementaciji u svakodnevnom Zivotu. Materijali predvideni za lekcije su
neutralni, kako bi mogli biti primjenjivi u svim kulturama, nacionalnostima i
okruzenjima.

Navedeni program bio je evaluiran dva puta. 2005. godine Frey i suradnici u
istrazivanje su ukljucili 6 Skola te ih u paru podijelili u kontrolne Skole i Skole u
kojima se primjenjivao Steps to Respect program. Dobiveni rezultati u Skolama
koje su provodile prevencijski program ukazali su ha manju toleranciju nasilnickog
ponasanja, vecCu uceniCku odgovornost, reagiranje i prijavljivanje nasilniCkog
ponadanja a ne samo pasivno promatranje. Sljede¢a implementacija programa
ukljuCila je 33 Skole takoder podijeljene na intervencijske i kontrolne. Rezultati su
pokazali velik porast u promicanju nenasilne politike i strategije, poboljSanje
Skolske atmosfere medu ucenicima i nastavnicima, manje prijavljenih slu¢ajeva
nasilja, razvoj osobnih socioemocionalnih kompetencija. [17]
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U Hrvatskoj, vaznu ulogu ima UNICEF-ov program naziva ,Za sigurno i
poticajno okruzenje u Skolama®“, poznat i pod nazivom ,Stop nasilju medu djecom®,
kojim se zeli povecati osvijeStenost problema bullyinga medu djecom, roditeljima i
Skolskim djelatnicima.

Razvijen je i provoden u suradnji s domacim strucnjacima i Agencijom za odgoj
I obrazovanje od 2003.- 2012. godine, kao odgovor na rastuci problem
Zlostavljanja i zanemarivanja djece uoCen od strane gradana u ispitivanju koje je
2003. provela agencija Puls, na uzorku od 1000 ku¢anstava. U trenutku formiranja
programa, istrazivanje provedeno Olweusovim upitnikom na manjem uzorku
zagrebackih Skola pokazalo je da 20% hrvatske djece ucestalo trpi nasilje, a 17%
djece Cini nasilje, Sto zakljuCuje da oko 100 000 djece u Hrvatskoj biva izlozeno
vrSnjackom nasilju.

Program je bio koncipiran na nacin da je ukljuena cijela Skola, i zaposlenici i
uCenici i roditelji i lokalna zajednica. Svaka ukljucena Skola dobila je mentora koji
je educirao ucitelje, nadgledao i pratio provodenje programa u toku jedne godine.
Program je bilo potrebno sustavno provoditi, kako bi i nove generacije koje dolaze
u Skolu prosle iste radionice. U itelji su sa svojim razredima donosili vlastite
vrijednosti, pravila i posljedice nasilnickog ponasanja, a kroz satove razrednika
razvijali socio-emocionalne vjestine te se educirali kako pomodi i pruziti podrsku
zlostavljanim vrdnjacima. Bile su predvidene i radionice za roditelje kao i suradnja
s lokalnom zajednicom. Poseban naglasak stavljen je na djecu koja su se
kontinuirano nasilniCki ponasSala, ZeleCi promijeniti njihovo ponaSanje i razviti
empatiju prema drugim uc€enicima. Zadovoljenjem kriterija programa, Skola koja je
sudjelovala, dobivala je status ,Skola bez nasilja“ te je taj status trebalo obnavljati
svake tri godine, kroz stru¢nu evaluaciju.

Program ,Stop nasilju medu djecom® proveden je u 185 Skola, educirano je
1500 ucitelja i obuhvaéeno je 150 000 djece. Evaluacija je pokazala da se za
vrijeme provodenja, stopa vrSnjackog nasilja smanijila za 50 posto te se svrstava
medu najuspjesnije programe u svijetu. UCenici su se izjasnili da viSe primjecuju
nasilje, manje su u strahu i u veéoj mjeri reagiraju na pojavu nasilja. Nakon 2012.
godine UNICEF je program predao Ministarstvu znanosti, obrazovanja i sporta, s
ciljiem trajne implementacije programa u sustav. Nakon te predaje, Skolama su
istekli statusi koje kasnije vise nisu obnavljale postupkom evaluacije. Stoga,
nazalost, na nekim $kolama jo$ uvijek stoji natpis ,Skola bez nasilja“ no u njoj se
ne provodi nikakav preventivni program te u svom punom smislu ne predstavija
nista bududi da je s prestankom programa, ponovno pocela rasti i stopa nasilja.
[13]

2.2. Pravni okvir implementacije preventivnih programa u
Skolski sustav

Vazno je istaknuti kako su osobe do 18 godina starosti, djeca i mladi, zasti¢eni
Ustavom Republike Hrvatske kao i medunarodnim dokumentima kojih je nasa
drzava potpisnica. [14] Jedan od najznacajniji medunarodnih dokumenata je
Konvencija o pravima djeteta UN-a iz 1989.godine te ¢lankom 19. jasno govori o
zastiti djeteta od svakog oblika tjelesnog ili duSevnog nasilja, povreda,
iskoriStavanja ili zlostavljanja. [6] Potpisivanje Konvencije pokrenulo je formiranje
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dodatnih zakonodavnih okvira vezano uz nasilie medu djecom, o ¢emu c¢e biti
govora u nastavku.

Obiteljski zakon, ¢lankom 108. propisuje da je svatko ,duzan obavijestiti centar
za socijalnu skrb o krSenju djetetovih prava, a posebice o svim oblicima tjelesnog
ili duSevnog nasilja, spolne zloporabe, zanemarivanja ili nehajnog postupanja,
zlostavljanja ili izrabljivanja djeteta®, Sto se tiCe i Skolskih djelatnika u slu€aju
vrSnjackog nasilja. [9]

Nastavno na to, Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj Skoli,
Clankom 70. obvezuje ,UCitelji, nastavnici, stru¢ni suradnici i ostali radnici u
Skolskim ustanovama duzni su poduzimati mjere zastite prava ucCenika te o
svakom krSenju tih prava, posebice o oblicima tjelesnog ili dusevnog nasilja,
spolne zloporabe, zanemarivanja ili nehajnog postupanja, zlostavljanja ili
izrabljivanja u€enika, odmah izvijestiti ravnatelja Skolske ustanove koji je to duzan
javiti tijelu socijalne skrbi, odnosno drugom nadleznom tijelu®. [15]

Zakon o socijalnoj skrbi, ¢lankom 21. svrstava Zrtve vrSnjackog nasilja pod
korisnike socijalne skrbi. [16]

Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i socijalnu politiku donijelo je
,Nacionalnu strategiju zastite od nasilja u obitelji, za razdoblje od 2017. do 2022.
godine“ u kojoj piSe da je klju¢ prevencije nasilia u Skolama i ucinkovitosti
preventivnin programa u kombinaciji teorijske snove i razvoja socijalnih vjestina,
stavova i vrijednosti djece i mladih. [8]

,Nacionalna strategija za prava djece u RH za razdoblje od 2014. — 2020.
godine®, koju donosi Ministarstvo socijalne politike i mladih, kao neke od mjera
zastite od nasilja u Skolama istiCe podrsku financiranju programa suzbijanja nasilja
medu djecom i nad djecom u Skolskom okruzenju na svim razinama, osiguravanje
kontinuirane edukacije djelatnika, djece i roditelja u vezi vrdnjackog nasilja,
uvodenje programa vrdnjacke medijacije u Skolski kurikulum. [7]

Ministarstvo obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti izdalo je
,Program aktivnosti za sprjeCavanje nasilja medu djecom i mladima®“ te ga je Vlada
RH prihvatila 2004.godine. Ciljevi programa su prevencija novih sluCajeva
vrSnjaCkog nasilja, edukacija struCnjaka koji rade s djecom i mladima te
ublazavanje i uklanjanje posljedica nasilja. [11] Nadalje, spomenuto Ministarstvo
donijelo je i ,Protokol o postupanju u slu€aju nasilja medu djecom i mladima®, iste
godine. Protokol sadrzi obveze nadleznih tijela (odgojno-obrazovnih institucija,
centara za socijalnu skrb i policijskin uprava) i nacine njihove suradnje.
Nedostatak navedenog Protokola je $to se viSe odnosi na pojavu fizitkog nasilja
koje ima vidljive posljedice te daje upute kako reagirati u tom sluc¢aju te ne donosi
smijernice to i kako kada je u pitanju verbalno, socijalni ili psiholoSko nasilje. [12]

Dodatno, svaka Skola ima svoje dokumente u kojima je dotaknuta i tema nasilja
medu djecom, a to su: Godi$nji plan i program rada $kole, Skolski preventivni
program, Skolski program za suzbijanje nasilja, Odredbe statuta o pedagoskim
mjerama, Evidencija o neprihvatljivim oblicima ponaSanja ucCenika, Analiza
odgojno-obrazovnog stanja u razrednom odjelu, Eti¢ki kodeks, Pravilnik o ku¢énom
redu.
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2.3. lzazovi u implementaciji i Sirenju programa

Iz svega navedenog, moze se iSCitati kako su upravo Skole prvo mjesto
preventivnih investicija, pogotovo vezano uz vrSnjacko nasilie. Kao Sto je
prethodno spomenuto, Hrvatska poprili€no zaostaje s osmisljavanjem i provedbom
preventivninh programa, a razlozi tome mogu biti razni. Primjerice, ograni¢ena
financijska sredstva i resursi. Svaki preventivni program zahtijeva ulaganje u
materijale, tehniCku opremu, priru¢nike. lako je u ,Nacionalnoj strategiji za prava
djece u RH za razdoblje od 2014. — 2020. godine” navedeno kako ¢e se osigurati
financijska podrska programima za suzbijanje nasilia medu djecom, ta sredstva
nisu uvijek dovoljna. U zadnje vrijeme se puno govori o Europskim fondovima i
bespovratnim sredstvima Europske Unije tako da bi se pomo¢ mogla pronaci i u
njima. Sto se tie provoditelia programa, odnosno nastavnika ifili struénih
suradnika, moguc¢ je manjak zainteresiranih pedagoskih djelatnika za provedbu
programa. Kod nastavnika se Cesto javlja osjeCaj preopterecenosti Skolskim
obavezama pa time i otpor prema ulaganju dodatnih napora u ovakve aktivnosti.
Nastavnici koji se nevoljko upuste u izvodenje programa ili ne vjeruju u njegovu
ucinkovitost, mogu narusavati pravilno izvodenje prevencije, mijenjati ili preskakati
sadrzaj i slitno. ldealno bi bilo da ovakve programe provode visoko motivirani
djelatnici, medutim kako to nije uvijek slu€aj, moguce je educirati postojecCe
nastavnike te podic¢i njihov entuzijazam i motivaciju. Sustavna podrSka od strane
instruktora, u vidu konzultacija za nastavnike ili zajedniCkih sastanaka, omogucila
bi svima da podijele svoja iskustva, frustracije i poteSkoce s kojima se susrecu. S
druge strane, tu je stav Skole i opcéenito Skolska klima. PodrSska od strane
ravnatelja i struCnih djelatnika je neizostavna. Brojne Skole mucCe se s
organizacijom vremena i aktivnosti u Skolama, no ukoliko ima volje i fleksibilnosti
djelatnika, za sve moZe naéi rjeSenje. Inale se dovoljno rano zna za
implementaciju programa, tako da Skola ima dovoljno vremena razraditi detaljan
plan njegovog uklapanja u $kolski raspored. Sto se ti¢e $kolske klime, provodenje
preventivnih programa je obavezno medutim Skole jo$ uvijek imaju autonomiju u
odabiru takvih programa. Nerijetko se odabiru programi koji ne zahtijevaju puno
vremena i novaca i najéeS¢e ne odgovaraju stvarnim potrebama Skole i ucenika. U
slu€aju izbora programa, bolje je odabrati program koji je pod vodstvom neke
organizacije i udruge koja pruza podrsku i nadgleda provedbu nasuprot programa
koje Skola sama osmisli.

3. Zakljucak

Nasilie medu djecom postaje uCestala pojava koja se pretvara u problem.
VrSnjacko nasilje karakterizira trajanje, ponavljanje negativnih postupaka (s
namjerom) i neravnopravan odnos moc¢i. Ovo nepozeljino ponasanje nosi
posljedice kako za dijete koje nasilje trpi, tako i za dijete koje nasilje Cini.
IstraZivanja su pokazala kako se nasilje naj¢eS¢e dogada izmedu 4. i 8. razreda
osnovne Skole. U Hrvatskoj gotovo svako Cetvrto dijete svakodnevno trpi neki oblik
nasilja. Od njih su 19% pasivne Zrtve, a 8% ,provokativne zrtve“, odnosno djeca
koja nasilje dozivljavaju ali i ¢ine. U Republici Hrvatskoj program koji je naiSao na
najveci u€inak bio je ,Stop nasilju medu djecom®, odnosno ,za sigurno i poticajno
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okruzenje u Skolama“ pod vodstvom UNICEF-a. U nedostatku domadih programa,
koji su teorijski utemeljeni i evaluirani, moze se posegnuti za ucinkovitim svjetskim
primjerima. Jedan od njih je Steps to Respect program namijenjen djeci od 3. — 6.
razreda, s ciliem smanjenja i prevencija nasilja, ja¢anja individualnih kompetencija,
modifikacije Skolskog okruzenja te edukacije Skolskih djelatnika. Ovaj program, s
teorijskim utemeljenjem u socijalnom ucenju, kroz dvije evaluacije pokazao je
odli¢ne rezultate u porastu promicanja nenasilne politike i strategije, poboljSanju
Skolske atmosfere medu uc€enicima i nastavnicima, manjem broju sluajeva nasilja
te razvoju osobnih socioemocionalnih kompetencija. Konvencija o pravima djeteta
senzibilizirala je javnost za probleme nasilja medu djecom, Sto je vidljivo u
zakonodavnim okvirima Republike Hrvatske. ,Nacionalna strategija zastite od
nasilja u obitelji, za razdoblje od 2017. do 2022. godine® i ,Nacionalna strategija za
prava djece u RH za razdoblje od 2014. — 2020. godine“ prepoznaju da je klju¢
prevencije nasilja u Skolama i ucinkovitosti preventivnih programa u kombinaciji
teorijske snove i razvoja socijalnih vjestina, stavova i vrijednosti djece i mladih te
vaznost financijske podrske, edukacije djelatnika i mijenjanja Skolskog kurikuluma.
Prevencija problema vrdnjackog nasilja je u Hrvatskoj tek u fazi istrazivanja i
utvrdivanja raSirenosti pojave, tj. daleko od uhodane provedbe i evaluacije
ucinkovitih programa.

4. Popis literature
[1] Juul, J. (2018.). Agresivnost! Nov i opasan tabu?. Zagreb: Harfa.
[2] Klarié, D. (2014.). Prepoznaj i djeluj!. Zagreb: Skolska knjiga.
[3] M. Field, E. (2004.). Zivjeti bez nasilja. Zagreb, Naklada Kosinj.
[4] Rei¢ Ercegovac, I. (2016). Dozivljeno vrsnjacko nasilje: relacije s dobi,
spolom, razrednim ozracjem i Skolskim uspjehom. Skolski vjesnik : ¢asopis

za pedagogijsku teoriju i praksu, 65 (2), 251-271.

[5] Sesar, K. (2011). Obiljezja vrSnjackog nasilja. Ljetopis socijalnog rada
2011., 18(3), 497-526.

[6] Konvencija o] pravima djeteta, https://www.unicef.hr/wp-
content/uploads/2017/05/Konvencija 200 20pravima 20djeteta full.pdf
(13.05.2019).

[7] Nacionalna strategija za prava djece u RH za razdoblje od 2014. — 2020.
godine. (2014). Zagreb: Ministarstvo socijalne politike i mladih.

[8] Nacionalnu strategiju zastite od nasilja u obitelji, za razdoblje od 2017. do
2022. godine. (2017). Zagreb: Ministarstvo za demografiju, obitelj, mlade i
socijalnu politiku.

[9] Obiteljski zakon, https://www.zakon.hr/z/88/Obiteljski-zakon (15.05.2019).



https://www.unicef.hr/wp-content/uploads/2017/05/Konvencija_20o_20pravima_20djeteta_full.pdf
https://www.unicef.hr/wp-content/uploads/2017/05/Konvencija_20o_20pravima_20djeteta_full.pdf
https://www.zakon.hr/z/88/Obiteljski-zakon

Varazdinski ucitelj- digitalni struéni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 2/broj 2/ 2019.

[10] Poliklinika za zastitu djece i mladih. (2010). Nasilje medu djecom.
Preuzeto s https://www.poliklinika-djeca.hr/publikacije/nasilje-medu-djecom-
2/ (15.05.2019).

[11] Program aktivnosti sprjeCavanja nasilla medu djecom i mladima.
(2004.) Zagreb: Ministarstvo obitelji, branitella i medugeneracijske
solidarnosti (MOBMS).

[12] Protokol o postupanju u slu€ajevima nasilja medu djecom i mladima.
(2004.) Zagreb: Ministarstvo obitelji, branitella i medugeneracijske
solidarnosti (MOBMS).

[13] UNICEF. (2010.). Za sigurno i poticajno okruZenje u S$kolama-
prirucnik. Preuzeto S https://www.unicef.hr/wp-
content/uploads/2015/09/Stop _nasilju_medju_djecom_prirucnik.pdf
(15.05.2019.).

[14] Ustav  Republike  Hrvatske, https://www.zakon.hr/z/94/Ustav-
Republike-Hrvatske (13.05.2019).

[15] Zakon o odgoju i obrazovanju u osnovnoj i srednjoj S$koli,
https://mzo.hr/sites/default/files/migrated/01 zakon o odgoju i obrazovanj

u_u_oiss.pdf (13.05.2019).

[16] Zakon o socijalnoj skrbi, https://www.zakon.hr/z/222/Zakon-o0-
socijalnoj-skrbi (13.05.2019).

[17] Blueprints Programs,
https://www.blueprintsprograms.com/evaluation-abstract/steps-to-respect
(15.05.2019).

10


https://www.poliklinika-djeca.hr/publikacije/nasilje-medu-djecom-2/
https://www.poliklinika-djeca.hr/publikacije/nasilje-medu-djecom-2/
https://www.unicef.hr/wp-content/uploads/2015/09/Stop_nasilju_medju_djecom_prirucnik.pdf
https://www.unicef.hr/wp-content/uploads/2015/09/Stop_nasilju_medju_djecom_prirucnik.pdf
https://www.zakon.hr/z/94/Ustav-Republike-Hrvatske
https://www.zakon.hr/z/94/Ustav-Republike-Hrvatske
https://mzo.hr/sites/default/files/migrated/01_zakon_o_odgoju_i_obrazovanju_u_oiss.pdf
https://mzo.hr/sites/default/files/migrated/01_zakon_o_odgoju_i_obrazovanju_u_oiss.pdf
https://www.zakon.hr/z/222/Zakon-o-socijalnoj-skrbi
https://www.zakon.hr/z/222/Zakon-o-socijalnoj-skrbi
https://www.blueprintsprograms.com/evaluation-abstract/steps-to-respect

