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Sazetak:

Da muzika ima moc¢ da lijeCi, poznato je od davnina. Muzikoterapija je oblik
lijeCenja koji se sluzi muzikom u svrhu izlje€enja. lako se razlikuje od standardnog
nacina lijeCenja, ne treba je smatrati oblikom alternativne medicine. Mnoge kliniCke
studije koje su radene, odobravaju ovakav vid terapije, kao veoma koristan za ljude, jer
im pomaze na fizickom, mentalnom, emocionalnom i dru$tvenom nivou. Sirok je
dijapazon zdravstvenih problema kod kojih muzikoterapija moze pomodéi. Svrha
muzikoterapije je da uz pomo¢é muzike pomogne osobama koje imaju zdravstvenih
problema, u njihovom lije€enju. MoZe da se radi individualno ili u grupama i pogodna je
za osobe svih uzrasta. Da bi bio korisnik muzikoterapije, pacijent ne mora da ima
posebne muziCke vjesStine. Muzikoterapija se obavlja uz pomo¢ stru¢nog lica,
muzikoterapeuta, koji mora biti sertifikovan.

Klju€ne rijeci: muzikoterapija, muzikoterapeut, lijeCenje muzikom.
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1. Uvod

"Kad niSta ne pomaze, samo muzika obrise suze i ohrabri srce.”
Njemacka poslovica[14]

Muzikoterapija, kao najmlada disciplina medicine, nije samo fenomen novog doba
veC se ovakav vid lijeCenja proteze hilladama godina u nazad, u drevna vremena, kada
su se improvizovani misticni muzicki instrumenti koristili za lije€enje bolesti i oZivljavanje
duha. Od aboridZinske upotrebe didzeridua za lijeCenje fizickih tegoba, do drevne
orijentalne upotrebe gonga za lijeCenje duha, muzikoterapija se koristi u mnogim
kulturama i tradicijama ve¢ hiljadama godina [11].

Pitagora je smatrao da muzika moze znacajno da doprinese zdravlju Covjeka, a
proces izlje€enja muzikom nazivao je ,prociS¢avanje“. Bio je prvi osniva¢ Skole koja se
bavila pitanjima prou¢avanja uticaja muzike, odnosno ritma, na ljudske strasti, a muziku
koja je imala pozitivan uticaj na Covjeka nazivao je ,muzikom sfera®“. Smatrao je da se uz
pomoc¢ muzike mogu procistiti i tijelo i um.

Da muzika ima preobrazavajuéu mo¢ smatralo se i u drevnoj Kini. O tome je
pisao i zen-ucitelj Su Ma Tsien u svojim memoarima: ,Zvuci i muzika pokrecu arterije i
vene. To proizvodi zivotvorni dah i srcu pruza sklad i Cestitost. Ton kong utiCe na
slezinu i podstice u Covjeku svetost. Ton kio djeluje na jetru i donosi Covjeku
skladnost savrSene dobrote. Ton ¢&e djeluje na srce i donosi Covjeku sklad
idealnih obiCaja i obreda. Ton jo utiCe na bubrege i pruza Covjeku sklad
savrSene mudrosti.“ [2] Tako se na osnovu njegovih rukopisa, moze vidjeti da je u Kini
bilo uobi€ajeno lijecenje uz pomoc¢ zvuka, odnosno muzike.

Muzika koju neko slusa, moze puno reci o njenom sluSaocu. Medutim, Cesto se
deSava da muziku ne slusamo, vec¢ je samo Cujemo, tj. ne predajemo joj se u potpunosti,
jer je za sluSanje potrebno darivati cijelo bi¢e. Bez obzira iz kog razloga se muzika
koristi, ona utiCe na cCelijski sistem kao cjelinu. Tako da je muzika mnogo viSe od izvora
zabave.

Muzikoterapija kao vid ekspresivne umjetniCke terapije, koja koristi muziku za
poboljSanje i odrzavanje fizitkog, psiholoSkog i socioloSkog blagostanja pojedinca,
uklju€uje Sirok spektar aktivnosti, kao Sto su sluSanje muzike, pjevanje, sviranje nekog
muzi¢kog instrumenta, pisanje pjesama itd. Ova vrsta terapije se lako obavlja uz pomoc¢
obucCenih terapeuta, pa se sa ovim vidom terapije mozemo susresti u bolnicama,
rehabilitacionim centrima, Skolama, popravnim ustanovama, starackim domovima. [8]

Beneficije od muzikoterapije imaju mnogi. Zbog svoje raznovrsnosti muzika se
primjenjuje u lije€enju fizickih i psiholoskih problema. U nekim slu€ajevima, terapeutska
upotreba muzike je uspjela da pomogne ljudima na nacin na koji drugaciji vidovi terapije
nisu mogli.
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2. Muzikoterapija

~Muzika Cisti duSu od svakodnevne prijavstine.*
Bertold Auerbah[13]

Muzikoterapija je nau€na disciplina koja se zasniva na upotrebi muzike kao
osnhovnog terapeutskog sredstva u svrhu poboljSanja, odrzavanije ili lijeCenja mentalnog,
fiziCkog i emocionalnog zdravlja osobe. Ona koristi zvuk i muziku u svim svojim oblicima,
kao sredstvo izrazavanja i komunikacije. Koristi se u terapeutske svrhe vijekovima, ali
tek nakon Drugog svjetskog rata postaje strukturisana, nakon §to su njene beneficije
primjeéene kod hospitalizovanih veterana. Sastoji se u koris¢enju muzi¢kih instrumenata
i slusanja muzike kao posrednika. Stoga, u muzikoterapiji, zvukovi i ritmovi postaju
instrumenti za povecanje necije kreativnosti, za ponovno povezivanje sa samim sobom,
kao i za lijeCenje razliCitin zdravstvenih problema.

Svima nam je dobro poznato da muzika ostavlja znacajan efekat na ljude, a s
obzirom da dopire do samog srca ljudi, muzika je privilegovano sredstvo izrazavanja, sto
omogucava pojedincu da iznese svoje patnje i emocije. Kao sredstvo za li¢ni razvoj,
muzika moze povecati svoju dinami¢nost kao i poboljSati kognitivhe (paznju, pamcenje),
psihomotorne (hitrost, koordinaciju, mobilnost) i socijalno-afektivhe sposobnosti. lako je
muzikoterpija u pocetku bila rezervisana za psihoterapiju, njeni terapijski ciljevi su od
tada postali mnogo Siri.

U muzikoterapiji, zvuk i muzika posreduju u odnosu izmedu pacijenta i terapeuta,
u cilju izlijeCenja i oCuvanje psihi¢kog i fizickog zdravlja pacijenta. To je globalni pristup
koji ukljuCuje tijelo, Cula, afektivnost, kao i intelektualne i mentalne sposobnosti.
Terapeutski proces, usredsreden na interakciju izmedu pacijenta, terapeuta i muzike,
moze se interpretirati i koristiti prema razliCitim psiholoskim teorijama. Terapeut olakSava
istraZivanje, samoizrazavanje i neverbalnu komunikaciju pacijenata kroz muziku, koja
treba da odgovori na njegove emocionalne, psiholoske, fizicke, intelektualne, kreativne i
duhovne potrebe. Muzi¢ka produkcija pacijenta tumaci se u simboli¢koj formi, kao
projekcija njegovog unutrasnjeg stanja. MuziCka interakcija sa terapeutom dovodi ga do
otkrivanja svoje liCnosti, zatim do iskazivanja, organizovanja i reintegracije svojih misli i
osjecCanja.

Upotreba muzi¢kog izraza razlikuje muzikoterapiju od drugih oblika terapije. Ova
posebnost se, izmedu ostalog, zasniva na kvalitetima prozimanja i kontakta zvuka, kao
8to su ritam, melodija na njegove fizioloSke efekte, na njegovu moc budenja i
udruzivanja emocija, na njegov potencijal za stimulisanje kreativnosti i pristup duhovnoj
dimenziji. Za muzikoterapiju nije potrebno da pacijent posjeduje odredeno znanje o
muzici i instrumentalnoj tehnici. Muzikoterapija se primenjuje na djecu, adolescente i
odrasle sa najrazliCitijim poremecajima, i praktikuje se u grupama ili na pojedinaénim
seansama. Koriste se razliCite tehnike ili metode, u zavisnosti od indikacije. Spontana
improvizacija pomocu instrumenata i glasa moze posluziti kao osnova za mogucnosti
izraZzavanja i kontakta.
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Jo§ od pamtivijeka, dobrobiti muzike su uoCene u ponaSanju pojedinaca, u
lijeCenju odredenih stanja ili kod psihijatrijskih poremecaja, za slobodnije izrazavanje, za
podsticanje kreativnosti, iskoriStavanjem njegovih relaksirajucih ili stimulativnih vrlina.
Proces podrazumijeva poCetnu procjenu muzikoterapeuta koja odreduje relevantnost
terapije, prijemcivost pojedinca na muziku i zvuk, nakon ¢ega muzikoterapeut postavlja
sa pacijentom kratkoroCne ciljeve iz sveobuhvatnog pristupa lijeCenju.

,Intezivnije djelovanje muzike na nas nervni sistem pokazuje da ona ima u stvari
vise moci nego druge umijetnosti. Ali, ako istrazimo prirodu tog suviska moci, otkricemo
da je on kvalitativan i da taj njoj svojstveni kvalitet po&iva na fizioloskim uslovima. Culni
faktor, koji je u svakom uzivanju ljepote nosilac duhovnog, veéi je u muzici nego u
drugim umjetnostima. Muzika, po svom bestjelesnom materijalu najduhovnija, po svojoj
bespredmetnoj formalnoj igri najéulnija umjetnost, pokazuje u ovom svom tajanstvenom
ujedinjavanju dviju suprotnosti jednu Zivu teznju da se asimilira s nervima, tim ne manje
zagonetnim organima nevidljive telegrafske sluzbe izmedu tijela i duse” [3].

3. Muzikoterapija kroz istoriju

,Gdje rijeci ne vrjede, muzika progovara.”
Hans Kristijan Andersen [7]

Cini se da je muzika oduvijek postojala, pa nije moguée jasno precizirati njenu
pojavu, a ne moze se ni sa sigurnoSc¢u reci koji je ritam ili melodija bio prva komponenta
ove umjetnosti. Medutim, vjerovatno se u velikoj mjeri razlikovala od muzike kakvu
poznajemo danas. Porijeklo zvuka i muzike moZe se pratiti joS od praistorije, a istorija
muzike ostaje fragmentirana tokom svog razvoja, pa je teSko precizno rekonstruisati
razvoj muzike od praistorijskih vremena. JoS od praistorije ljudi su Koristili zvuke,
udaraljke i pjesme tokom raznih ceremonija i gozbi. Muzika je nastala kao rezultat
ritualizacije ovih ceremonija, okupljanja ¢lanova zajednice i stvaranja novog sredstva
emocionalne komunikacije. Tako su velike civilizacije poput Egipta, Gréke, Persije i Kine
poCele da koriste muziku u medicinske svrhe. Za prve ljude koji su Zivjeli na zemlji
muzika je bila sredstvo izrazavanja. Studije sprovedene o praistoriji za sada ne donose
dokaz da su muzika ili zvuk imali isjeliteljsku mo¢, istrazivanja su usredsredena na
muziku uopste.

Termin muzikoterapija pojavljuje se prvi put u XX vijeku narocito u Kanadi i
Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama, medutim njene prve tragove nalazimo jo§ u Starom
zavjetu. Prvi pronadeni tekstovi koji dokazuju postojanje muzike datiraju joS od Antike.
Nekoliko knjiga je stiglo do nas zahvaljujuéi papirusu, amforama, rukopisima ili ¢ak
ugraviranom kamenju. JoS od Antike, muzici su se pripisivale ,magicne® i iscjeliteljske
moci. U Antickoj Gr&koj muziku su najprije Kkoristili Koribanti u katarziCne svrhe, a
prisutna je i na odredenim plemenskim obredima, kako bi izazvala stanje ekstaze ili
transa. 1z ovog obiaja nastao je tarantizam. Kada bi osoba ispoljila odredeni mentalni
poremecaj, bilo u obliku prevelikog ushicenja ili kao potpunu malaksalost, to bi se
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pripisalo ugrizu tarantule. LijeCenje ovog stanja je podrazumijevalo hitni pronalazak
muziCara koji bi neprestano pustao muziku dok se pacijent ne bi osjecao bolje. U ovom
slu€aju, muzika se smatrala jedinom efikasnom metodom lijeCenja pacijentovog stanja.

Kod starih Grka, muzika se prou€avala kao nauka povezana sa matematikom,
fizikom, medicinom. Imala je istaknuto mjesto u obrazovanju djece i mladih, i smatrala
se neophodnom za formiranje karaktera. Medu Grcima je veé bilo muzikoterapeuta koji
su svojim melodijama uticali na raspolozZenje ljudi, koristeci instrumente kao Sto su lira i
aulos. | Cuveni grcki filozofi bavili su se zna€ajem muzike i isticali njen uticaj na Covjeka.
Hipokrat je joS u V vijeku p.n.e. koristio muziku kako bi lijeCio ljude sa raznim psihickim
problemima. U svom €uvenom djelu DrZava, Platon opisuje muziku kao sustinski dio
obrazovanja. Po njemu muzika utiCe na naSe emocije, raznjezuje i pokre¢e nasu dusu.
Aristotel je smatrao da muzika utiCe na karakter ljudi, i isticao je znaCaj i mo¢ koju ona
ima nad ljudskim duSama. Pitagora i njegovi uCenici razvili su u€enje koje govori o
uskladenosti muzike, matematike i astrononije poznato kao Harmonija sfera, prema kojoj
nebeska tijela krecuci se svemirom proizvode zvuk koji je nama necujan.

U drevhom Egiptu muzika je bila predstavljena istim hijeroglifom koji simbolizuje
radost i blagostanje. Natpisi i crtezi na hramovima, grobnicama, statuama, freskama,
svjedoCe da se muzika koristila tokom raznih obreda u hramu, na javnim i privatnim
zabavama. lako su informacije o muzici koja lijeCi dosta nepoznate, zahvaljujuci nekim
medicinskim papirusima starim 2.600 godina, koji govore o €inima namenjenim lijeCenju
neplodnosti i reumatizma, mozemo zakljuciti da se Koristila.

Kinezi su koristili razne vrste muzikoterapije joS pet vijekova prije nove ere. Za
njih se sustina muzike nalazi u zvuku, i ekvivalentna je odjeku, spontanoj reakciji,
strujanju vazduha, udisaju. Takode, ona predstavlja vezu koja uspostavlja harmoniju
Coveka izmedu neba i zemlje.

Nakon Drugog svjetskog rata, muzic€ari su putovali u bolnice i svirali muziku za
vojnike koji su patili od emocionalnih i fiziCkih trauma kao posledice rata. Nakon toga,
sprovedena su opsezna istraZivanja na raznim institutima u cijelom svijetu.

4. Aktivna ili Receptivha muzikoterapija

Muzika izraZzava ono $to se ne moZe reci, a o ¢emu je nemoguce cutati
Viktor Igo [6]

Ono $to se neminovno namece kao pitanje je - Da li muzika zaista lijeci i na koji
nacin?, kao i Da li odredena vrsta muzike ima povoljnije efekte na neke bolesti u odnosu
na drugu?

Prema karakteristikama pacijenata, poljima primjene, a posebno u skladu sa
cilievima muzikoterapije, muzikoterapeut moze da koristi dva razli€ita pristupa, koji su
ujedno i1 dva glavna pravca muzikoterapije: aktivha muzikoterapija i receptivna
muzikoterapija. Prvi se sastoji u tome da se pacijent izrazava uz pomo¢ muzike, dok
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drugi podrazumijeva da se pacijent oslobada sluSajuc¢i zvuéni program koji je razvio
muzikoterapeut.

4.1. Aktivha muzikoterapija

Aktivha muzikoterapija je disciplina koja se zasniva na stvaranju zvuka
koriS¢enjem muzickih instrumenata i glasa. Kroz aktivhu muzikoterapiju osoba postaje
kreativha i izraZzava se kroz muziku, zvukove, tijelo. Da bi se Kkoristio ovaj vid
muzikoterapije nije potrebno prethodno poznavanje muzike, koja se koristi tokom
terapija, a praktikuje se pojedinacno ili u grupama, u bilo kom uzrastu. Ne postoji samo
jedan instrument koji se primjenjuje tokom muzikoterapije, veC¢ se koriste razliCiti
instrumenati kao $to su bubnjevi, ksilofoni, male udaraljke - marakas, flaute i gudacki
instrumenati. Primjena ove tehnike je raznovrsna, a moze uklju€ivati pacijente sa
razli€itim zdravstvenim problemima, na primjer ljude sa problemima u govoru, autisticne,
psihotiCne ili osobe sa Parkinsonovom ili Alchajmerovom boles¢u. Ovaj vid
muzikoterapije omogucava izraZavanje potisnutih osje¢anja, i pomaze ljudima koji imaju
nisko samopouzdanje ili samopostovanja, koji su pod stresom ili pate od anksioznosti.
Muzikoterapija pomazZe da se ojata odnos izmedu djece i roditelja. Takode je
namjenjena djeci koja u Skoli imaju poteSkoCe sa odrzavanjem paznje, koncentracije, sa
pamcenjem, kao i ljudima koji pate od poremecaja inhibicije ponasanja, raznih fobija itd.
Na primjer, na terapiji mozemo vidjeti malu djecu da lupaju po bubnju kako bi iz sebe
izbacili gnijev ili visSak energije koju su u sebi potisnuli jer nemaju dovoljno slobodnog
vremena ili ne mogu da je ispolje kod kuce. To im omoguava da svoja osjeCanja
pretvore u muziku, a ne u rijeci, Sto je Cesto i lakSe. S druge strane, kod ljudi koji boluju
od Alzhajmerove bolesti, u€enje i paméenje muzike igra ulogu u rehabilitaciji pamcenja.
Ukratko, kaze se da je muzikoterapija aktivna kada osoba sama proizvodi zvukove i
izrazava se muziCkim instrumentima, glasom ili tijelom, na taj nacin razvijajuci
kreativnost i samoizraZzavanje.

4.2. Receptivha muzikoterapija

Muzikoterapeut najprije sa pacijentom obavlja razgovor i daje mu da popuni
upitnik muzicke prijemcivosti kako bi napravio muzicki izbor koji se uspostavlja u skladu
sa godinama, muzi¢kom kulturom i psiholoskim problemima pacijenta. Upitnik sadrzi
pitanja vezana za odnos pacijenta prema muzici: sjeCanja vezana za muziku, zvukove
koji su za njega od posebnog znacaja, muzi¢ko obrazovanje, odnos porodice prema
muzici, sluSanje muzike, radija, kako bi se definisao razlog njegovog dolaska na seanse,
odnosno ono $to ga tisti i opterecuje. Od dobijenih odgovora, terapeut se odluCuje za
odgovarajucu muziku, koju Ce koristiti tokom terapije. |zabrana muzika ¢e se mijenjati
tokom terapije kako bi se priblizila problemu koji pacijent ima, kao i krajnjim cilju
njegovog rjeSavanja. Cilj seansi je da se muzikoterapeut priblizi pacijentu, njegovom
raspolozenju i stanju uma, kao i da podstakne mastu pacijenta kroz sluSanje muzike. Na
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primjer, kod osobe koja pati od depresije seansa mozZe poceti sluSsanjem melodije
melanholi€nog tona, dok za dijete koje je nervozno ili hiperaktivho prije ¢e se koristiti
snaznije melodije koje evociraju dinamicnost i energiju, a ne muzika za opustanje i
smirenje koja nece imati uticaja na njega. Ukoliko je u pitanju pjesma, tekst pjesme
takode igra znacajnu ulogu, rije¢i moraju biti usko povezane sa psihi¢kim stanjem
pacijenta, kako bi on mogao rijeCima da iskaze svoja osjeCanja. Seanse sluSanja imaju
za cilj da probude mastu pacijenata i podstaknu uspomene, slike, priCe, emocije. Ova
tehnika se moze koristiti kod starijih osoba, kao i kod ljudi sa Alchajmerovom boleScu.
Receptivha muzikoterapija donosi blagostanje ljudima koji imaju ozbiljne zdravstvene
probleme kao sto je rak. Uz pomo¢ muzikoterapeuta, osobe sa invaliditetom, osobe sa
autisticnim poremecajima pronalaze nacin izrazavanja i poboljSavaju svoj odnos sa
drugim ljudima. Muzikoteraija takode doprinosi regulaciji sréanih i disajnih funkcija
prijevremeno rodene djece. Za kraj mozemo reci da receptivna muzikoterapija u sustini
provocira, jer tezi da kroz muziku pokrene odredene emocije kod pacijenta, kako bi on
bio otvoren za dijalog i pomo¢.

5. Muzikoterapeut

»,Dokle god ne budemo htjeli da zvuke razmatramo samo preko potresa koje izazivaju u
na$im Zivotima, dotle ne¢emo imati istinska nacela muzike i njene moci nad srcima.”
Zan Zak Ruso [5]

Muzikoterapeut pomaze ljudima koji se susreéu sa brojnim problemima u raznim
zivotnim sferama, ili koji pate od ozbiljnih zdravstvenih problema. Svoju metodu mora
prilagoditi poteSkoéama sa kojima se susreCe pacijent ili grupa pacijenata:
psihoafektivne, socijalne ili bihejvioralne teSkoce, senzorni, fizi¢ki ili neuroloSki
poremecaji. Shodno tome, njegov zadatak je da uspostavi program muzikoterapije koji
ée primjenjivati tokom seansi. Citavi proces podrazumijeva da se posredstvom muzike
uspostavi komunikacija sa pacijentom. Muzikoterapeut mora biti osjecajan i empatian,
a istorija pacijenta je bitan element koji treba uzeti u obzir tokom terapije.

Po profesiji, muzikoterapeut moze biti klini¢ar, odnosno psiholog, ljekar, ili sa
pedagosSkog i socijalnog stanovista profesionalni muzi¢ar, nastavnik, vaspitac,
muzikolog, koji je pored svog primarnog zanimanja zavrSio obuku za muzikoterapeuta.
Kao i svi psihoterapeuti, i muzikoterapeut mora neprestano da se usavrSava i radi na
sebi. Vjestine koje muzikoterapeut treba da posjeduje zavise od oblasti u kojoj on Zeli da
se bavi svojom profesijom, medutim on mora posjedovati medicinsko i muzi¢ko znanje,
sposobnost sluSanja i motivaciju. Medicinska i psihoterapeutska znanja preporucuju se
za rad fokusiran na Klini¢ki aspekt muzikoterapije, dok je kulturno i drustveno znanje
pogodnije za primjenu u duhovne i odgojne svrhe. Medutim, vazno je znati da je u
kontekstu psihoterapije pacijent taj koji otkriva sebe i koji sam pronalazi put do svog
problema i njegovog razrijeSavanja sa terapeutom kao sagovornikom. Stoga,
muzikoterapeut nije prvenstveno odgovoran za uspjeh (ili neuspjeh) terapije.

8
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Na prostorima bivSe Jugoslavije pocCetak naucnog istrazivanja muzikoterapije
uradio je dr Petar Stankovic koji je u svojoj knjizi BoZanstvena medicina (1945.), razvio
tehniku muzikalna psihoterapija. ZaCetnik muzikoterapije kod nas je dr Ranka Radulovic,
koja je autor dvije nove tehnike koje su priznate i koriste se i u svijetu, a to su:

- Analiticko sluSanje muzike - ,primenjuje se u lije€enju svih vrsta psihijatrijskih i
psihosomatskih problema® [15]

- Integrativha muzikoterapija - ,primenjuje se kod razli€itih kategorija djece sa
posebnim potrebama*“ [16].

Danas profesija muzikoterapeuta kao ni sama muzikoterapija nisu svuda priznati,
Sto je paradoksalno s obzirom na Cinjenicu da se sve viSe koristi u bolnicama (na
pedijatriji, onkologiji, neurologiji, psihatriji). Medutim, iako vlasti ostaju oprezne u pogledu
njene efikasnosti, dokaza o njenoj efikasnosti je sve viSe, pa zaista mozemo reci da je
moc¢ muzike nesporna.

6. Muzicki instrumenti koji se koriste u muzikoterapiji

~Muzika daje dusu svemiru, krila umu, let masti i Zivot svemu $to postoji.“
Platon [10]

Muzikoterapeuti za vrijeme sesije mogu da koriste razne muzicke instrumente.

Spisak instrumenata koji se mogu Koristiti za vrijeme muzikoterapije je dugacak, a
neki od njih su: gviro, klaves, drveni blokovi, kiSni Stap, Sejkeri, marakas, kastanjete,
agogo, Cinele, gong, zvono, zvoncici - gloken$pil, zveCka, kabasa, konga, pjevajuca
tibetanska Cinija, tamburin, triangl, razni bubnjevi: bongo, afri¢ki drveni bubanj - djembe,
bliskoistocni bubanj darbuka ili dumbek, dobo$, bas bubanj, indijski bubanj ili tabla,
kineski bubanj, japanski taiko bubanj, bendir, irski bubanj - bodhron. Tu su jo$: marimba,
ksilofon, metalofon, harfa, harmonika, melodika, blok flauta, gitara, ukulele, violina, viola,
Celo, klarinet, fagot, flauta, saksofon, truba, trombon, rog i drugi. [9]

Koji ¢e instrument biti koris¢en za vrijeme sesije zavisi kako od muzikoterapeuta
tako i od sklonosti pacijenta ka nekom muzickom instrumentu, ali i od toga da li odredeni
instrumenti mogu da postignu odredene terapeutske ciljeve za vrijeme sesije.

Prilikom uvodenja muzike, terapeut Cesto svoj izbor muzike bazira po ISO
principu, koji se vodi Cinjenicom, da muzika ima uticaja ako odgovara trenutnom stanju
pojedinca i da se vremenom postepeno mijenja kako bi se uticalo na odredeno
raspolozenje. Zbog toga je zadatak terapeuta, da se pobrine da se tekst i melodija
podudaraju sa raspolozenjem i psiholoSkim stanjem osobe koja je na terapiji. [12]

7. Zaklju€ak
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Moze se konstatovati da muzikoterapija kao vid lije¢enja u mnogome pomaze kod
emocionalnog, fizickog i duhovnog stanja nekog pojedinca. Postoji dovoljno nauénih
dokaza koji potvrduju terapeutsko dejstvo muzike. Od samog pocetka, kada se
muzikoterapija koristila samo u nekim psihijatrijskim i veteranskim bolnicama, kao vid
pomocne terapije, sve se viSe ovaj vid lije€enja susre¢e kao sastavni dio lijeCenja u
raznim institucijama.

Najveci uspijeh muzike kao lijeka se ogleda u tome Sto zvuk i vibracija imaju veliki
uticaj na sve regije u mozgu, zbog ¢ega mnogi muzicari i profesori muzike kazu da je
ona prvo mentalna pa tek fizicka aktivnost. Zbog toga je njen uticaj na razna oboljenja
intelektualne ili fizicke prirode mnogostruk.

Muzikoterapiju ne treba ograniCiti samo na lijeCenje osoba koje imaju
zdravstvenih problema, vec¢ je mogu Koristit i sasvim zdrave osobe, za lakSe obavljanje
nekih dnevnih obaveza, jer je muzika uvijek bila i bi¢e dio svakodnevnih aktivnosti.
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