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Jeste li ikada pali s ljestvi? Poznajete li nekoga
tko je pao s ljestvi? Znate li za slucaj da je neki
radnik pao s ljestvi i tesko se ozlijedio? Ako su
svi odgovori na prethodna pitanja negativni, to
jos uvijek ne znati da je rad uz pomoc ljestvi
bezopasan, moguce je da ste samo imali dosta
srece ili vi i svi oko vas ipak znate $to radite.

Dovoljno je unijeti nekoliko klju¢nih rijeci u
internetski preglednik i vrlo brzo moZzete dobi-
ti uvid u ¢lanke na temu nesreta koje ukljucuju
uporabu ljestvi ili drugih sredstava za rad na po-
visenim mjestima. Ti ¢lanci uglavnom su iz kate-
gorije ''crne'’ kronike. Ne treba ici tako davno u
proslost, negdje u veljaci 2019. godine u Zagrebu
je jedan radnik tesko stradao obavljajuci poslove
s ljestvi. Kasnije je informiranje o dogadaju osla-
bilo, ali prema prvim informacijama nakon nesre-
Ce a koje su dolazile u javnost, najvjerojatnije su
mu se ljestve izmakle (pokliznule) zbog Cega je
doslo do pada. Autor osobno zna za slucaj kada
su ljestve kliznule po povrsini na kojoj su stajale
te je radnik pao i zadobio teske ozljede. Dogadaj
se zbio prije nekoliko godina, a nesposobnost za
rad traje i danas te se jos vodi sudski spor na spo-
menute okolnosti.

Rad s ljestvi nije jednostavan niti lagan. Radni-
ci su na ljestvama suoceni s dodatnim otegotnim
okolnostima (izazovima) kao 5to su povecani sta-
ticki i dinamicki napori, potreba za odrzavanjem
ravnoteze (balansom), smanjeno slobodno kreta-

nje i sl. Upravo o navedenome treba voditi ratuna
pri izboru radnih zadataka koji ce se obavljati uz
pomoc ljestvi.

lako razne odredbe trenutno vazecih propisa
iz podrucja zastite na radu sugeriraju implemen-
taciju pravila sigurnosti u procese rada, autoru
se vise svida formulacija navedena u ¢lanku 8.
Zakona o zastiti na radu, a koji je prestao vaziti
2014. godine, gdje se prilicno plasticno, medu
ostalim, navodi da je zastita na radu sastavni dio
organizacije rada. Ako je tomu tako, svaki poslo-
davac odnosno njegov ovlastenik - koji razraduje
radni postupak i odreduje nacin rada te izbor rad-
ne opreme - trebao bi voditi racuna o svim para-
metrima radnog postupka prije nego se odluti za
upotrebu ljestvi u konkretnom slucaju. Neki od
relevantnih €imbenika su: duljina trajanja rada,
vrsta poslova koji se trebaju obaviti, vrsta i koli-
Cina alata odnosno materijala koje treba upotrije-
biti, cimbenici radnog okolisa i sl. 1zvodenje rada
uz pomoc ljestvi vjerojatno se Cini najbrzim i naj-
jednostavnijim za pripremu, ali takav nacin rada
ne bi trebao biti prvi izbor kod pripreme i izvode-
nja radnih operacija. Na tragu toga je i trenutno
vazeca zakonska regulativa pa se tako upotrebom
ljestvi medu ostalim bavi i Pravilnik o zastiti na
radu pri upotrebi radne opreme (N.N., br. 18/17.).

U dijelu 4. priloga br. Il spomenutog pravilnika
navedene su odredbe koje se odnose na upotre-
bu ljestvi, a gdje medu ostalim stoji da se ljestve
mogu koristiti za rad na visini samo u odredenim
slucajevima s obzirom na razinu opasnosti, traja-
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nje radnog postupka ili uvjete na terenu koji se ne
mogu promijeniti. Osim opcih odredbi za radnu
opremu, u pravilniku su jo$ dodatno navedene
posebne odredbe, a koje se odnose na stabilnost,
klizanje, oslonce i rukohvat kod upotrebe ljestvi.

Kada se u konacnici a nakon provjere svih
relevantnih parametara rada, odabirom radne
opreme i radnog postupka opredijeli na koristenje
ljestvi, vazno je da radnici iste znaju ispravno ko-
ristiti te skladistiti i da znaju razlikovati ispravne
od neispravnih.

U tvornici E.G.O. Elektro komponente d.o.o.
posjedujemo i povremeno koristimo vise vrsta lje-
stvi i radnih platformi. Kada govorimo o ljestvama,
najcesce su u upotrebi dvokrake aluminijske lje-
stve (slika 1) za jednostavne poslove odrzavanja
opreme odnosno Ciscenja (slika 2) i odrzavanja
prostora a gdje nije moguce pristupiti podiznom
platformom ili je smanjena razina opasnosti pa
nema potrebe za izvodenjem skele ili upotrebom
drugih sigurnijih sredstava rada.

Slika 1. Dvokrake aluminijske ljestve
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Slika 2. Ciscenje uz pomoc ljestvi

Osim manjih dvokrakih, aluminijskih ljestvi
posjedujemo i nesto rjede koristimo dvokrake dr-
vene ljestve (slika 3) i to takoder samo za potrebe
odrzavnja ispravnosti te Cistoce radne opreme i
prostora. Radi se uglavnom o poslovima ciscenja
uredskih i sanitarnih prostorija te poslovima za-
mjene rasvjetnih tijela odnosno dorade i poprava-
ka na elektricnim instalacijama i drugoj infrastruk-
turi. S obzirom na obveze iz podrucja zastite od
pozara, dezurni vatrogasci imaju na raspolagnju
dugacke jednokrake aluminijske ljestve (slika 4).

Slika 3. Drvene dvokrake ljestve
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Slika 4. Vatrogasne ljestve

Uz ljestve, takoder za poslove ¢iscenja i odr-
Zavanja prostora i opreme radnici se koriste hi-
draulicnom podiznom platformom i s nekoliko
aluminijskih platformi (slika 5) bez mogucnosti
promjene visine radnog podesta.

Slika 5. Aluminijska platforma

Za sigurno rukovanje predmetnom opremom
klju¢na su dva ¢imbenika, a to su: pravilno kori-
Stenje i rukovanje ljestvama odnosno platforma-
ma te redovita kontrola i odrzavanje ispravnosti
radne opreme.

Zdravstvena sposobnost radnika ili neki drugi
potrebni uvjeti sami su po sebi jasni pa se u dalj-
njem tekstu niti ne spominju jer nisu dio teme.

KORISTENJE LJESTVI |
RADNIH PLATFORMI

Korisnik radne opreme (ljestvi i platformi)
mora biti upoznat s ispravnim radnim postupci-
ma i sigurnim nacinom rada. To se postize ospo-

sobljavanjem za rad na siguran nacin ili dodatno
stru¢nim osposobljavanjem ako radna oprema
ulazi u kategoriju one opreme za koju je to po-
trebno ili propisano te za koju na trzistu postoje
relevantni i svrsishodni edukacijski programi (npr.
podizna hidraulitna platforma).

Svi poslovi i radne operacije koje obavljaju
zaposlenici nase tvrtke obuhvaceni su kako pro-
cjenom rizika tako i edukacijskim materijalima i
radnim uputama u procesima prvog osposoblja-
vanja za rad na siguran nacin i kasnijim periodic-
kim provjerama znanja te u svakodnevnom radu.
Nadzorima koje redovito provodimo utvrdene su
manje nepravilnosti odnosno na vidjelo su izasle
teme koje bi dodatno trebalo razraditi i detaljnije
proci s radnicima tijekom postupaka osposoblja-
vanja. Jedna od tih tema je i koristenje ljestvi i
radnih platformi. ProSirenjem tema, tj. nadopu-
nom edukacijskih materijala i radnih uputa te pro-
vodenjem edukacije radnicima su dodatno razjas-
njene opasnosti i uoctene nepravilnosti te mjere i
ispravni postupci prilikom rukovanja opremom, a
kojima se utjeCe na smanjenje rizika. Medu osta-
lim, radnicima je dodatno trebalo skrenuti pozor-
nost na ispravno pozicioniranje ljestvi, stabilnost,
ispravnost podloge na koju se ljestve postavljaju,
kretanje ljestvama i sl.

KONTROLA ISPRAVNOSTI |
ODRZAVANJE OPREME

Nacin postupanja s radnom opremom izvan
upotrebe odnosno uvjeti u kojima se oprema skla-
disti uvelike utjetu na ispravnost i dugotrajnost.
Kada se radi o ljestvama bez obzira jesu li drvene,
aluminijske ili od nekog drugog materijala, uvjeti
skladiStenja u pogledu izloZenosti vlazi, prljav-
Stini, agresivnim i nagrizajucim tvarima te me-
hanickim ostecenjima i deformacijama ili necem
slitcnom, izravno utjetu na ispravnost i sigurnost
radne opreme. U skladu s time, tijekom osposo-
bljavanja radnika obvezno se treba obraditi i tema
koja ukazuje na ispravno postupanje s opremom
za vrijeme skladiStenja. Ako do neispravnosti
opreme ipak dode, bez obzira radi li se o istro-
Senosti zbog dugotrajne upotrebe ili osteCenjima
uzrokovanim nekim drugim djelovanjem, vazno
je da radnici odnosno korisnici opreme to znaju
i prepoznati.
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U svrhu ocCuvanja ispravnosti i produljenja
trajanja ljestvi i radnih platformi, tijekom ospo-
sobljavanja radnika za poslove rukovanja te u
radnim uputama obuhvatili smo i teme koje se
odnose na skladistenje i pregled ispravnosti, a
koje bi rukovatelji trebali provoditi prije svake
upotrebe. Dodatno smo razradili postupak i rad-
ne upute, Ciji sastavni dio je i evidencijska lista,
a kojima u odredenim rokovima odgovorne oso-
be dodatno pregledavaju opremu uz pisanu bi-
ljesku. Pregledi obuhvacaju provjeru cjelovitosti
opreme, provjeru vidljivih ostecenja i deforma-
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cija, provjeru ¢vrstoce i stabilnosti elemenata i
njihovih spojeva, provjeru postojanosti i ¢vrsto-
e spojnih elemenata (vijci, matice, cavli i sl.),
provjeru materijala na pojavu truleZzi ili hrde i
dr.

Na koncu treba jo$ napomenuti da za uspjes-
nost svih navedenih aktivnosti i postizanje cilja,
a to je siguran rad sa $to nizom razinom rizika,
nije dovoljno provoditi samo edukaciju radnika
ili korisnika opreme vet je klju¢no ukljuciti i po-
slodavca odnosno njegovog ovlastenika.

Marko PandZza, dipl. ing. sig.
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