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Sazetak:

Cilj je konstruirati i predloZiti Skalu samoprocjene socijalnog pona3anja adolescenata koja koristi
semanticki diferencijai, a struktura skale pokusat ¢e se repilicirati u gilavnom istraZivanju. Metoda
semantickog diferencijala koristena je uz oslon na postmodernisticki koncept refleksivne projekcije
osobnosti. U predistrazivanju s 300 ucenika strukovnih Skola (58% muskih; od 15 do 19 godina,
M=16.06, SD=0.96) utvrdena su ukupno 64 para pridjeva koji su utemeljeni u implicitnim teorijama
licnosti. Faktorska struktura provjerena je eksploratornom faktorskom analizom i odabrane su de-
stice koje ¢ine supskale zadovoljavajuc¢ih metrijskih karakteristika: Konvencionalnost, Samoisticanje
i Socijabilnost. Struktura skale replicirana je u glavnom istrazivanju provedenom s 1125 ucenika stru-
kovnih Skola (63% muskih; 15 do 18 godina, M=16.46, SD=1.01). Uolene su relativno visoke pro-
sjecne vrijednosti rezultata na svim supskalama. Interkorelacije su medu supskalama visoke i po-
zitivne Sto upucduje na povezanost promatranih samoprocjena. Utvrdeno je da adolescentice imaju
statistic¢ki znacajno visi rezultat na Konvencionalnosti i Socijabilnosti od adolescenata. Analiza razlika
po dobnim skupinama ukazuje da skupina sedamnaestogodi$njaka ima najnize prosje¢ne rezultate
na sve tri supskale. U raspravi se interpretiraju dobivene dimenzije samoprocjene ponasanja ado-
lescenata te se impliciraju mogucnosti uporabe dobivenih rezultata u savjetodavnom radu u stru-
kovnim $kolama.

Klju€ne rijeci: adolescenti, metoda semantickog diferencijala, samoprocjena ponasanja, ucenici
strukovnih $kola

Uvob

Adolescencija je razdoblje od 11. do 21. godine Zivota kada se pored tjelesnih zbivaju
znatne emocionalne, intelektualne i promjene u socijalnim odnosima. Kod vedine to je vrijeme
buntovnistva, ispitivanja granica, naglih promjena raspoloZenja, unutrasnjih sukoba i sukoba s
okolinom. Predadolescencija ili rana adolescencija koja traje od 11. do 14. godine desto je ka-
rakterizirana drskim, buénim ponasanjem i prkosnim suprotstavljanjem pa se zato ¢esto naziva
i fazom opozicije. Adolescencija u uzem smislu koja traje od 15. do 18. godine, odnosno srednja
adolescencija, obiljeZzena je trazenjem neovisnosti u svim podrucjima, dok je postadolescencija
ili tzv. kasna adolescencija koja traje od 19 do 23 godine, vrijeme kada adolescent ulazi u svijet
odraslih, podinje bolje prihvadati uloge odraslih, formira svoj spolni i profesionalni identitet (Lu-
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ca-Mrden, Milanovi¢ Lambeta, Skovrlj i Ba¢an, 2006; SujoldZi¢, Rudan i De Lucia, 2006). Tijekom
srednje adolescencije identitet i stavovi jos su uvijek u formiranju i, premda relativno stabilniji

neoo U neriodu rane adolescenciie, ing su ||\r||n|{ :a\ razvoino nedefiniraniier noiedinci nisu imali
nNego u pe giescenclje, jo ojho negetinirant jer pojedainclit mat!

jos dovoljno prilika za potvrdivanje svojih stavova i identiteta kroz Zivotna iskustva i b) podlozni
vanjskim utjecajima, dakle izmedu ostalog i odgojnim. Dio adolescenata, u nastojanju da do-
segnu percepciju zrelosti u tzv. odraslom svijetu, postize osjecaj zrelosti prakticirajuci neka rizi¢-
na ponasanja, kao $to su pusenje cigareta i pijenje alkohola, stupanje u seksualne odnose ili
vrienje kaznenih djela (Baumrind, 1987, Newcomb i Bentler, 1988, Jessor, 1992, prema Galam-
bos i Tilton-Weaver, 2000; Galambos, Albrecht, Jansson 2009) pa im stoga povremenao ili stalno
treba pomoé i podrska u odrastanju. Prema savjetodavnoj metodi realitetne terapije/teorije
izbora savjetnik umjesto vanjske prisile nastoji da adolescent sam procjenjuje vlastito ponasa-
hje i na osnovi te samoprocjene planira postupke kojima ée zadovoljavati svoje potrebe na ade-
kvatniji, drustveno prihvatljiviji nacin (Glasser, 2000). Ne analizira se proslost, nego se nastoji

uspostaviti odnos povjerenja i medusobnog prihvac¢anja. Preuzmanje odgovornosti za odabir
ponadania kojim ¢e se unaprijediti kvaliteta vlastitog Zivota kljuéno je za kvalitetnu promjenu
ponasanja (Haight i Shaughnessy, 2003; Zeeman, 2006). LJudsko je ponasanje motivirano iznu-
tra te svatko od nas bira svoja ponasanja ne bi li zadovoljio neku od bazi¢nih psiholoskih potreba
(Gamble i Watkins, 1983; Rose, 2003). Slijedom navedenoga zelimo provjeriti moguénost utvr-
divanja latentne strukture razumijevanja procjena ponasanja adolescenata. Aplikativna je svrha
takvog uvida i bolje razumijevanje njihove polaziSne osnove za savjetodavni rad u postupcima
korekcije i transformacije nepoZeljnog socijalnog ponaéanja1 kao $to je vrinjacko nasilje. Buduci
da u Hrvatskoj nije poznata skala koja daje mogucénost samoprocjene adolescenata u viastitom
socijalnom ponasanju, a takva je skala autorima rada trebala posluziti u usporedbi s nekim dru-
gim konstruktima® kao &to je ponasanje adolescenata u socijalnim sukobima (Vlah i Tatalovié
Vorkapié¢, 2012) i klasifikacija adolescenata na razinama problema u ponasanju (Vlah, 2013),
trebalo ju je izraditi i predstaviti. Kao $to je vidljivo iz kratkog teorijskog uvoda, kre¢e se od

psihoanaliticke teorije, a primjenjuje ju se u suvremenom humanisti¢kom diskursu.

Socioloski pojam refleksivne projekcije osobnosti na zanimljiv nacin objaSnjava suvre-
meni nacin fragmentiranog i participativnog zZivota u kojemu odrastaju mladi danas. Javlja se
izmedu modernisti¢kog i postmodernisti¢kog drustvenog konteksta, Ciji su zacetci u sociolo3koj
teoriji strukturacije (Giddens, 1991, 1994, prema Zlatar, 2008). Refleksivna projekcija osobnosti
u svakodnevnom Zivotu utjeCe na izbor ponasanja. To se provodi kroz monitoring (svojevrsno
nadgledanje ili samopromatranje) osobe, Sto za sobom povlaci refleksivnost identiteta i moguc¢-
nost izbora. , Refieksivnost je u tom smisiu orijentirana na osobu samu, sto znaci da je pojam
objasnjen u odnosu pojedinca prema samome sebhi: kroz traganje za samoidentitetom, usmje-
ravanje i uspostavljanje osobe” (Zlatar, 2008:162). Refleksivhost identiteta tako determinira
spektar izbora ponasanja te je, €ini se, obiljezje modernog naédina Zivota u Sirem smislu. U uzem
smislu ovaj se koncept moze promatrati unutar razdoblja adolescencije. Refleksivna projekcija
osobnosti povecava kapacitet u nadgledanju ponasanja te pruza mogucnost adolescentu da
promijeni vlastito ponasanje ako to njegova socijalna okolina traZi od njega. Uz termin reflek-
sivnosti identiteta vezuju se implicitne teorije licnosti i inteligencije prema kojima se pojedinci
razlikuju s obzirom na svoje uvjerenje da su njihove sposobnosti vide ili manje podloZne pro-
mjeni (Dweck, Chiu i Hong, 1995; Spinath, Spinath, Reimann, Angleitner, 2003). Implicitne teo-
rije takoder upucuju vazinost samodefiniranja i vlastitog uvjerenja o tome u kojoj je mjeri
moguc’e mijenjati vlastite osobine/sposobnosti ako bi ta promjena dovela do bolje Zivotne

RIS e

prilagodbe (Ziegler i Stoeger, 2010).

Socijalno ponaganje se ovdje razumijeva kao sveukupnost verbalnih i neverbalnih interakcija koje pojedinac ima sa
ljudima u svojoj okolini. Ova nam definicija koristi u uzem poimanju sposobnosti adolescenta za konstruktivnu aktiv-
nost i pozitivan emocionalni odnos prema okolini §to je prema Bregant (1968) prvi zahtjev socijaliziranog Zivota.
Unutar istog istraZivackog projekta NataSe Viah ,Razine rizika za probieme u ponasanju, obrasci ponasanja u soci-
jalnim sukobima i samoprocijenjeno ponasanje adolescenata ucenika strukovnih Skola u Rijeci®.
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Nakon Sto smo prethodno ukratko elaborirali premisu kako se ponasanjem reflektira
dozivljaj osobnosti adolescenta, u svrhu konstrukcije mjernog instrumenta bilo je potrebno
elaborirati dosad poznate razvojne teorije lidnosti, Zadetnik psihoanalitickog pristupa S. Freud
( Rief, 1955; Moser, 2006) svoj je rad usmjerio na proucavanje razvojnih faza u ranim godinama
djetetova Zivota, smatrajuci da su kljuéni za funkcioniranje u odrasloj dobi. Unutar ovog shva-
¢anja smatra se da do teskih smetnji socijalizacije, odnosno usvajanja drustvenih normi, dolazi
kada je identifikacija s roditeljima nasilno prekinuta u ranoj razvojnoj dobi. ,Procesi socijaliza-
cije koji idu djetetovim razvojnim linijama (razvoj ega i mehanizmi obrane kao $to su imitacija
ili oponasanje roditelja, identifikacija do introjekcije roditeljskog autoriteta u formiranju stvar-
nog zakonodavca, odnosno superega koji iznutra regulira kontrolu nagona) Stite dijete od po-
tencijalnih delinkventnih tendencija® (Maranguni¢, 2004:131). Dakako, moguce je i suprotno
da su asocijalnost i kriminalnost roditelja ukljueni u djetetov superego uz pomo¢ identifikacije.
Osim toga, rani odnosi na relaciji majka-dijete neki su od kljuénih mehanizama zdravog psiho-

socijalnog razvoja, odnosno reguliranja unutarnjih i vanjskih procesa. Self, pojam koji se javlja
tek u periodu adolescencije, zapravo je ego i buduéi da u ranom djetinjstvu dijete jo§ nema tu

sastojnicu licnosti, tu ulogu ega preuzima majka. Majka tako uci dljete komun|C|rat| i uspostav-
lja se svojevrsna osnova buduceg dovrsavanja formiranja identiteta u adolescenciji. Lackovic-
Grgin (2006) navodi kako je privrienost roditeljima prvi zastitni faktor u prevenciji zlouporabe
konzumiranja alkohola i droga kod adolescenata u Hrvatskoj. Slijede ga predanost $koli, posve-
¢ivanje prosocijalnim aktivnostima i religioznost. Vodedi teoreti¢ari psihosocijalnog pristupa
adolescenciji K. Lewin, E. Erikson i R. Havighurst poceli su nagla§avati vaZznost interakcije bio-
lodke strukture osobe i njezine okoline. Lewin {1939) u svojoj teoriji polja iznosi kljulni koncept
o razvoju licnosti tvrdeéi da je ponasanje funkcija osobe i njezine okoline. Osoba i njezina
okolina neprestano su u interakciji. U Eriksononovoj teoriji psihosocijalnog razvoja (Erikson i
Erikson, 1997; Munley, 1975; Cross, 2001) adolescencija je najznacajnije doba za formiranje
licnosti te se u toj razvojnoj fazi javlja kriza identiteta. U njezinom razrjeSavanju, odnosno
formiranju socio-emocionalnog, seksualnog i fizickog identiteta, adolescent u svom ponasanju
istraZzuje mogucnosti alternativnih ponasanja i eksperimentira s ulogama. U tome su mu proce-
su vrlo vaine vrSnjacke grupe jer predstavljaju modele za ucenje uloga i odreduju standarde
ponasanja u ulogama. Prema Havigurstovoj teoriji razvojnih zadataka (1972; Manning, 2002)
razvoj se promatra kao uskladivanje pojedincevih osobnih potreba s drustvenim zahtjevima.
Tako razvojni zadaci mogu ovisiti o bioloskim i o kulturalnim ili socioekonomskim razli¢itostima
svakog adolescenta, a odnose se na zadatke: a) postizanja emocionalne nezavisnosti od rodite-

lia i driigih ndraclih hl nrinremania za nrafecinnalnn r'llnln\l:lnln istimuvezi nostizanie oln-
IJCI 1 uluslll UUIOJIIII, U’ F [JICIIIDHIJU ~Q PIUICJIUIIGIIIU UJCIUVGIIJ 9o Ll u PUJLILUIIJC LA v

nomske neovisnosti i ¢) pripremanja za brak i obiteljski Zivot. Naposljetku, razvojno-kognitivni
pristupi adolescenciji polaze od postavke da kognitivni razvoj u adolescenciji omogucuje mladi-
ma drugaciju procjenu ne samo fizickoga svijeta nego i socijalnog svijeta u kojem Zive. Orijenti-
rani na urastanje u svijet odraslih, zahvaljujuéi sposobnosti refleksivnog i apstraktnog misljenja,
oni pocinju kriti¢ki evaluirati taj svijet. (Piaget, 1953). Dok djeca neprikosnoveno vjeruju autori-
tetima, postuju pravila i ne pokusavaju ih mijenjati, adolescenti relativiziraju snagu autoriteta i
prolaze kroz pojedine faze moralnog rezoniranja. Prema Selmanovoj teoriji socijalne kognicije
(Selman, 1975) povecane kognitivne sposobnosti, kojih adolescenti bivaju sve svjesniji, mogu
dovesti do tzv. novog oblika pojave egocentrizma. Taj se oblik ogleda u svijesti o svojim idejama
i u tome da radije slusaju sebe nego druge, postaju introspektivniji i misle da su u centru painje
te nerijetko prireduju predstave za svoju zamisljenu publiku.

Y P e ¥ .Y i = b4 |

Dakie, teorije adoiescentskog psinoiosk 08 razvoja pomaZu boijem razumijevanju zakoni-
tosti razvoja osobnosti i samorefleksije ponasanja kod adolescenata.
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Ciu 1 zapAcl

Ciij je konstruirati i predlozZiti Skalu samoprocjene socijalnog ponasanja adoiescenata
koja koristi semanticki diferencijal, a struktura skale pokusat ée se replicirati u glavnom istrazi-
vanju. Specifi¢ni zadaci kojima ée se ostvariti navedeni cilj ukljuéuju teorijski i empirijski vodenu
konstrukciju skale samoprocjene ponasanja adolescenta s formatom odgovora tipa semantic-
kog diferencijala. Provjerit ¢e se faktorska struktura na inicijalnom setu Cestica te ¢e se eksplo-

ratarnam analizam adahrati factice kain fine ciinckala 7zadavaliavaindih matriickibh karalctario
TAUULTIVINT dIIdHavILT VUAaniadul Coolive “UJC winic JUPDI\CIIC LOUUVUIJGVGJU\.III el |J;"\||| NAlAdnLCl

stika. Struktura skale pokusat ¢e se replicirati u glavnom istraZivanju u kojem ¢ée se dodatno
provjeriti metrijske karakteristike i utvrditi jesu li rezultati na dobivenim skalama povezani s
osnovnim demografskim karakteristikama ispitanika poput spola i dobi ispitanika. Racionala za
primjenu metode semantickog diferencijala lezi u Cinjenici da se radi o ispitivanju koje bi moglo
biti razumljivije za adolescentsku populaciju, a ujedno pruia mogucnost iskrenijeg i nepristra-
nog odgovaranja za razliku od tipicne upitnicke forme (Nathan, Marsella i Horvath, 1999;
Friborg, Martinussen i Rosenvinge, 2006).

MeEeTtopa
Ispitanici

U predistraZivanju sudjelovalo je 300 adolescenata i adolescentica (58% muskih, raspo-
na dobi od 15 do 19 godina, M=16.06, SD=0.96). Ispitanici su polaznici triju strukovnih skola u
Rijeci. U istraZivanju je sudjelovalo 1125 u glavnom istraZivanju, odnosno 1125 ucenika iz osam
strukovnih skola u Rijeci, 63% muskih ispitanika, 19.7% petnaestogodisnjaka, 33.2% Sesnaesto-
godiSnjaka, 28.1% sedamnaestogodisnjaka, 17.5% osamnaestogodi$njaka, 1.2% devetnaesto-
godisSnjaka i 0.2% dvadesetogodiSnjaka. Kategorija devetnaestogodiSnjaka i dvadesetogodiinja-
ka spojena je u jedinstvenu kategoriju osamnaestogodisnjaka kojih je u konacnoj analizi poda-
taka bilo 18.9%. Dakle, raspon dobi je od 15 do 18 godina (M= 16.46, SD=1.01).

Instrumentarij

U predistraZivanju su osmisljena 64 para suprotnih pridjeva za samoprocjenu ponasanja
koji sadrzajno opisuju moguce dimenzije ponasanja. Radi izbjegavanja pristranosti lakog prista-
janja na ona pitanja s pozitivnhim konotacijama (engl. ,, acquiescence bias"), u radu se za izradu
skale koristilo metodom semantickog diferencijala. Istrazivanja su pokazala da je tzv. lako
pristajanje na ponudene odgovore zapravo kognitivni stil (Knowles i Nathan, 1997) te djelomic-
no i automatski proces kod onih ispitanika koji odgovor DA (engl. ,yea-sayers“) daju mnogo
brze i lakSe od drugih (Knowles i Condon, 1999). Pored toga, u onim istrazivanjima koja su se
koristila skalom s pitanjima na koja se odgovara metodom Likertova-tipa, pokazalo se da
postoje znacajne sistematske pogreske u odgovaranju ispitanika u smislu da imaju tendenciju
prenaglasavati svoje dobre strane uz istovremeno ignoriranje onih losih (Furnham, 1986). Na-
dalje, kod primjene istih skala, a da bi se izbjegla prije spomenuta pristranost tipa lakog prista-
janja na pitanja s pozitivnim konotacijama, koriStene su negacije sliénih pitanja, odnosno
inverzne verzije istih pitanja3 $to je onda rezultiralo novim pogreskama jer su se ta pitanja do-
Ll\ijEla ﬁi‘illCi‘iO kontra-intuitivho \rlluOi‘g, Martinussen i Rosenvinge, LUGD) Stoga se FJOKEZHHU
da bi primjena metode semantic¢kog diferencijala mogla biti adekvatna alternativa koristenim
negacijama koje su sluZile za smanjenje pristranosti tipa lakog pristajanja (Friborg, Martinussen
i Rosenvinge, 2006), a Sto je ujedno i argumentacija primjene iste metode u ovom radu. Svaki

3 . . -~ o N a o ow ' ' T PN TN ” w R . N " x
Primjer: ,,Osjeéam se nekompetentnim za rad s miadima delinkventnog ponasanja® i ,,Ne osjecam se nekompetent-
nim za rad s mladima delinkventnog ponasanja“
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par pridjeva kojim se procjenjuje sveukupno vlastito ponaSanje predstavlja jednu varijablu.
Vrijednosti samoprocjene ponasanja izgledale su kao na primjeru: ,Procjenjujem da je moje

sveukunno nonadanie...” nrimiereno 32 1 1 2 3 nepnrimiereno”. Pri unosu nodataka u bazu na
upt ponasanje. primjereno heprimjereno - unosy poagataka u pazu na

kojoj je provedena statlstlcka obrada, vrijednosti su rekodlrane tako da je procjena na dijelu
skale u primjeru ,,3 neprimjereno” rekodirana u vrijednost 1, a procjena na dijelu skale ,pri-
mjereno 3“ rekodirana u vrijednost 6. Ostali odgovori rekodirani su na korespodentan nacin.

Temeljem rezultata dobivenih u predistrazivanju u glavnom dijelu istrazivanja testirana

ie faktorska struktura utvrdena u nredistrazivaniu Skale somonrociene sociialnoa nongéania
je Taxtorska struxtura utvrgena U pregistrazivanju skagie sgmoprociene socijainog pohasanja

sacinjena od 23 Cestice grupirane u supskale Konvencionalnost (9 Cestica; alpha= 0.90), Samo-
isticanje (7 Cestica; alpha=0.82) i Socijabilnost (7 Cestica; alpha=0.88). Potvrdena je faktorska
struktura dobivena u predistrazivanju i dobiveni su zadovoljavajuéi koeficijenti pouzdanosti tipa
unutarnje konzistencije (Cronbach alpha).

Postupak prikupljanja i obrade podataka

Podaci za predistraZzivanje prikupljani su skolske 2008./2009. godine a za glavno istrazi-
vanje 2009./2010. godine u grupama od priblizno 20-25 uéenika tijekom nastave. Razvoj skale
koja se predstavlja u ovom radu proveden je u sklopu Sireg projekta usmjerenog na poremecaje
u ponasanju, stavove o socijalnim sukobima i samoprocjene socijalnog ponasanja. Cijeli proto-
kol anonimnog i dobrovoljnog prikupljanja podataka trajao je jedan skolski sat pri cemu je uce-
nicima bilo potrebno pribliino 20 minuta za ispunjavanje Skale samoprocjene socijalnog pona-
Sai‘lja Za i'ealizaCiju LIIJd istr‘aZiv'diljd nakon pluveuei‘log pl'EOiStr‘aZi\idiljd utvrdena Je faktorska
struktura Skale samoprocjene socijalnog ponasanja, deskriptivni pokazatelji i interkorelacije
supskala te spolne i dobne razlike u rezultatima dobivenih subskala.

n___ . __
REZULTATI
Predistrazivanje

Na prikupljenim podacima provedene su osnovne deskriptivne analize na svim varijab-
lama. Na rezultatima prikupljenim u predistraZzivanju na setu od 64 Cestice semantickog dife-
rencijala provedena je eksploratorna komponentna analiza s ciljem reduciranja veceg broja
varijabli u manji broj teorijski interpretabiinih faktora. Takoder je napravijen odabir Cestica koje
bi u glavnom istrazivanju rezultirale stabilnom faktorskom strukturom i pouzdanim supskalama
samoprocjene ponasanja. Faktorska analiza na glavne komponente izdvojila je 13 faktora s ka-
rakteristicnim korijenom veéim od 1. Znacdajni faktori objasnili su 64.79% varijance rezultata
skale. Kosokutna (Oblimin) rotacija 13 faktora s ciljem postizanja jednostavne i interpretabilne
faktorske strukture nije bila moguéa 3to je ukazivalo na potrebu za provjerom jednostavnije
strukture. Na to je ukazao i rezultat Cattelovog Scree testa koji je sugerirao jednofaktorsku
strukturu pri éemu treba primijetiti da do ujednadenog i blagog opadanja karakteristicnog ko-
rijena dolazi nakon 3. faktora (karakteristi¢ni korijen za prvih 6 faktora: 23.43; 2.88; 2.17; 1.79;
1.61; 1.54). S ciliem postupnih promjena kojima bi se mogli identificirati faktori koji bi bili
teorijski relevantni, interpretabilni, ali i bez znatnijeg preklapanja istih Cestica u razlicitim fak-
torima, odlucili smo provjeriti strukturu sa tri zadrzana faktora. Zadriavanjem triju faktora

inéninna in AA ACQ. yariianrn raziildbata cleala Dravadana in bacaleiidna rataci naltan lbAain ¢
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utvrdene znatne korelacije medu faktorima (r;.,=0.25; ry.3 = 0.67; r,.3 =0.27). Mnoge Cestice u
matrici obrasca nisu imale zasi¢enja veéa od 0.3 niti na jednom od tri zadrzana faktora. Takoder,
mnoge su Cestice imale vrlo niske komunalitete (manje od 0.3). Te su cestice izostavljene iz
daljnjih analiza. lzostavljene su i ¢estice koje su imale veca zasi¢enja (veca od 0.3) na dva ili tri
faktora, kako bi poboljsali diferencijalnu valjanost zadrzanih faktora i korespodentnih subskala.
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Tako je u drugom koraku predistrazivanja dobivena trofaktorska struktura seta od 23
Cestice. Karakteristi¢ni korijen za sva tri zadrZana faktora bio je veéi od 1 (9.50, 1.78 i 1.43), a
faktori su objasnili 55.26% varijance rezultata zadrZzanih festica. Takoder, niti jedna €estica nije

imala komunalitet nizi od 0.37. U predistrazivanju su na taj nacin utvrdena tri interpretabilna
faktora (23 Cestice rasporedene u tri subskale) zadovoljavajuée diskriminantne valjanosti.

Glavno istrazivanje

Faktorska struktura dobivena u drugom koraku predistraZzivanja replicirana je i u glav-
nom istraZzivanju. Komponentnom analizom izdvojena su tri faktora (karakteristi¢ni korijen za
prva 4 faktora: 8.14, 1.92, 1.62 i 0.87) koji ukupno objadnjavaju 50.75% varijance rezultata. Niti
jedna Cestica nije imala komunalitet niZi od 0.35. Pregledom matrice obrasca (Tablica 1) vidljivo
je da su uglavnom zadovoljeni Thurstonovi (1947) kriteriji jednostavne faktorske strukture.
Samo dvije Cestice imaju viSestruka zasic¢enja (zasiéenja veéa od 0.3 na dva faktora), a ¢ak i u
tim slu¢ajevima vise zasi¢enje imaju na onom faktoru kojem cestica teorijski pripada. S obzirom
na faktorska zasiéenja iz matrice obrasca faktore smo nazvali F1=Konvencionalnost, F2=Samo-
isticanje i F3=Socijabilnost. | u ovom slucaju utvrdene su relativno visoke korelacije medu fak-
torima (apsolutne vrijednosti korelacija: r1.;=0.38; r1.3=0.46; r,.3=0.38) 5to ukazuje na primjere-
nost kosokutne rotacije faktorskih osi.

Tablica 1: Faktorska struktura Skale samoprocjene socijalnog ponasanja — matrica obrasca

Faktori
1. Konvencionalnost 2. Samaoisticanje 3. Socijabilnost

poslusno - neposlusno 0.80

smireno - nervozno 0.71

umjereno - neumjereno 0.71

primjereno - neprimjereno 0.68

odobravano - neodobravano 0.67

uredno - neuredno 0.59

promisljeno - nepromisljeno 0.58

pravilno - nepravilno 0.53

moc¢no - nemocno 0.77

energi¢no - bezvoljno 0.69

ponosno - ponizeno 0.67

ciljano - besciljno 0.60

ubrzano - usporeno 0.60

vazZno - nevazno 0.57

vrijedno - bezvrijedno 0.37 0.48

priznato - nepriznato 0.34 0.44

prijateljsko - neprijateljsko -0.83
toplo - hladno -0.76
drustveno - nedrustveno -0.76
prisno - otudeno -0.62
ugodno - neugodno -0.61
suosjecajno - nesuosjeéajno -0.60
podriavano - nepodrZavano 0.34 -0.38

Prvi faktor ima najviSe zasi¢enje na marker varijabli poslusno-neposluino, a prema veli-
¢ini zasi¢enja slijede redom varijable smireno-nervozno, umjereno-neumjereno, primjereno-
neprimjereno, odobravano-neodobravano, uredno-neuredno, promisljeno-nepromisljeno i
pravilno-nepravilno. Radi se o ¢esticama kojima se kod sebe percipira i samoprocjenjuje pona-
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Sanje koje proizlazi iz vrlo dobre promisljenosti i samokontrole s o¢ekivanjem odobravanja od
strane autoriteta (odraslih). Stoga smo ovaj faktor nazvali KONVENCIONALNOST, a prepozna-

iemo oa u teoriii kao nrilasodenost ofekivaniima odraslih osoba iz blize okoline, Veéi rezultat
jemo ga eoriji K priago ocekivanj! Vecl! rezuitat

w

na supskali samoprocjene Konvencionalnost vezan je uz prvi prilog (npr. poslusno =6, neposlus-
no=1) pa stoga veci rezultat na supskali ukazuje na vec¢u konvencionalnost. Cronbach Alpha
koeficijent pouzdanostije 0,859. Prema Tablici 1 drugi je faktor determiniran marker varijablom
mocno-nemocno, a slijede je energi¢no-bezvoljno, ponasno-poniieno, ciljano-besciljno, ubrza-
no-usporeno, vazno-nevazno, vrijedno-bezvrijedno i priznato-nepriznato. MoZe se rec¢i da su to
obiljezja samoprocjene ponasanja koja proizlaze iz Zelje da se pojedinac istakne i nametne
svojoj socijalnoj okolini. Ovaj smo faktor nazvali SAMOISTICANIJE, a prepoznajemo ga u teoriji
pretpostavljene impulzivne egocentri¢nosti u ponasanju srednjih adolescenata. Veci rezultat
na subskali Samoisticanje vezan je uz prvi prilog (npr. moéno=6, nhemoéno=1) pa stoga veci
rezultat na skali ukazuje na veée samoisticanje. Cronbach Alpha koeficijent pouzdanosti je 0.81.
Tredi faktor ima najviSe zasi¢enje na marker varijabli koja se odnosi na samoprocjenu ponasanja
kao prijateljsko-nenprijateljsko, a slijede je ove samoprocjene ponasanja: toplo-hladno, drustve-
no-nedrustveno, prisno-otudeno, ugodno-neugodno, suosje¢ajno-nesuosjecajno i podrzavano-
nepodrzavano. Taj smo faktor, prema dobivenim rezultatima, nazvali SOCIJABILNOST, a u odno-
su na pretpostavljenu teoriju ¢ini se da se radi o tendenciji uspostavljanja vrinjackog prijatelj-
stva i prosocijalnosti u dobi kada se ispituju uloge pri formiranju vlastitog identiteta. Veci
rezultat na supskali samoprocjene Socijabilnost vezan je uz prvi prilog (npr. prijateljsko =6,
neprijateljsko-l) pa stoga veci rezultat na supskali upuéuje na vecu socijabilnost. Cronbach

Aliml o e i mii nmd = Aaim~cdi ia N QQ
Alpiia I\UCIILIJCIIL pLUULUallUSLl T V.00,

Rezultati na supskalama konstruirani su kao obi¢ni zbrojevi odgovora na pojedinim Ce-
sticama koje pripadaju pojedinoj supskali podijeljeni s brojem cestica u supskali kako bi se
isklju¢io utjecaj broja €estica na dobivene deskriptivne parametre. U Tablici 2 uoéljive su rela-
tivno visoke prosjecne vrijednosti rezultata na svim supskalama uz isticanje najviSeg rezultata
na supskali Socijabilnosti. Varijabilitet rezultata takoder je podjednak po supskalama. Interko-
relacije medu supskalama visoke su i pozitivne Sto ukazuje na upravo proporcionalnu poveza-
nost promatranih samoprocjena (ucenici koje svoje ponasanje procjenjuju konvencionalnim
takoder su skloni procijeniti ga socijabilnim i skloni su samoisticanju). Takoder, ucenici koji

imaju niske procjene na jednoj supskali, u pravilu imaju niZze procjene i na ostalim supskalama.

Tablica 2: Skala samoprocjene socijalnog ponasanja: deskriptivni pokazatelji i interkorelacije

subskala.
M SD N alpha Konvencionalnost ~ Samoisticanje
Konvencionalnost 4.69 0.88 8 0.85 1
Samoisticanje 4.83 0.73 8 0.80 0.53 1
Socijabilnost 5.06 0.82 7 0.85 0.63 0.52

Kako bi se utvrdilo postoje li spolne i dobne razlike medu udenicima u rezultatima na
skali samoprocjene ponasanja te eventualne interakcijske efekte, provedene su faktorske
analize varijance zasebno za svaku supskalu samoprocjene ponasanja. Nisu utvrdene statisticki
znacajne interakcije $to ukazuje da su obrasci rezultata za ispitanike razli¢ite dobi (od 15 do 18
godina) podjednaki za u€enike i za ucenice. Takoder, posto nisu zadovoljeni preduvjeti homo-
genosti varijance, napravljene su zasebne analize spolnih razlika i analize dobnih razlika, a
rezultati su dodatno provjereni neparametrijskim testovima (Mann-Whitney testom za spolne
razlike i Kruskal-Wallis testom za dobne razlike). Neparametrijski testovi potvrdili su nalaze
analiza varijance koji su prikazani u Tablici 3, stoga éemo se u prikazu ograniciti samo na rezulta-
te analize varijance.
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Tablica 3: Spolne i dobne razlike u rezultatima subskala Skale samoprocjene ponasanja

spol Fspol dob Faob
muski Zenski (1.1123) 15 16 17 18 (3.1121)
Konvencionalnost  4.61 4.84 17.81%** 4.81; 4.741; 4.5315, 4.71 5.22%*
Samoisticanje 4.82 4.86 0.78 491,; 4.87 4.72:5 4.87 3.57**
Sacijabilnost 4955 5.25 34, 72%** 5144, 5.11 4,95 5.08 3.06**

Indeks pored aritmeticke sredine rezultata oznacava dobnu skupinu koja ima statisticki znacajno razlilit
rezultat uz bonferroni korekciju za visSestruke usporedbe.

* p< 0.05; **p< 0.01; ***p < 0.001

Rezultati pokazuju da adolescentice imaju statisticki znaCajno visi rezultat na supskali
Konvencionalnsti i subskali Socijabilnosti, dok nisu utvrdene spolne razlike na supskali Samo-
isticanja. Analiza razlika po dobnim skupinama pokazuje da skupina sedamnaestogodisnjaka
ima najniZe prosjetne rezuitate na sve tri supskale. Visestruke usporedbe dobnih skupina po
parovima pokazuju da sedamnaestogodisnjaci imaju statisti¢ki znacajno nize rezultate od pet-
naestogodiSnjaka na svim supskalama s tim da je na supskali Konvencionalnosti utvrdeno da
sedamnaestogodidnjaci imaju statisti¢ki znacajno nizZe rezultate i od $esnaestogodisnjaka.

RAsPrRAVA

Konstruirana je Skala samoprocjene socijalnog ponasanja koju formiraju tri supskale:
Konvencionalnost, Samaoisticanje i Socijabilnost. Supskala Konvencionalnosti ekstrahirana kao
prvi faktor povezan s osam parova pridjeva, zauzima daleko najveéi prostor varijabiliteta u sa-
moprocjenama. Supskala se odnosi na samopercepciju adolescenta kroz prizmu vlastitog pona-
$anja u odnosu na okolinu i u odnosu na ponasanja koja se o¢ekuju ili ne ocekuju. S obzirom na
pretpostavke psihoanaliti¢ke teorije moglo bi se zakljuéiti da su odgovori ispitanika na toj sup-
skali povezani s dinamikom djelovanja superega. Istrazivanje je provedeno na uzorku adoles-
cenata i moglo se oCekivati da ¢e najvedi varijabilitet u procjenama upravo pripasti ovom fak-
toru. Naime, poznato je da upravo tijekom adolescencije dolazi do najznacajnijeg ,,sudara”
onoga $to adolescent prepoznaje i kreira unutar vlastitog identiteta i onoga $to se od njega u
okolini ocekuje. Uzimajuci ¢imbenike vezane uz vrio jasno definiranje spoinog ponasanja i dovr-
Savanje razvoja spolnih uloga, koji su poduprti i snaznim bioloskim djelovanjem unutar samog
organizma na hormonalnoj razini, taj je ,,sudar” izmedu oekivanja okoline i samog, konkretnog
ponasanja adolescenta — a onda i samopercepcije tog ponadanja — definitivno najveci. Premda
se radi o pridjevima koji su znatno pod utjecajem socijalne poZeljnosti u davanju odgovora, s
obzirom na prethodne nalaze mozemo pretpostaviti da su oni iskreniji i blizi istini od onih koje
bismo dobili da smo se koristili pitanjima uz davanje odgovora na skali Likertova tipa (Friborg,
Martinussen i Rosenvinge, 2006). No, ako bismo Zeljeli provjeriti stvarni doprinos u smanjenju
pogreske zbog pristranosti po tipu lakog pristajanja na pozitivne odgovore, trebalo bi provesti
istraZzivanje u kojem bismo pored skale ovog tipa, primijeniti i skalu koja mjeri konvencional-
nost, a pritom koristi metodu Likertova tipa. Osim toga, s obzirom da se pokazalo da distinkcija
izmedu individualisticke i kolektivisticke kulture ima vrlo visoke psiholoske implikacije i predik-
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tiviu snagu u odnosu na samopercepciju, razvoj identiteta i (nejofekivani odnos pojedinca pre-
ma grupi (Nathan, Marcella i Horvath, 1999), moZe se pretpostaviti je da se radi o faktoru koji
bi mogao (pored ostala dva) biti najvide pod utjecajem upravo navedene distinkcije. Ako bi se
ovaj faktor promatrao u okviru specificnosti pojedinih nacionalnostii kultura u kojima pojedinci
zive, kulturalna determiniranost pojedinih parova pridjeva kao sto su: odobravano/neodobra-
vano, posludno/neposluino, svakako bi dosla do izrazaja. Namece se zakljuc¢ak da bi u daljnjim

istrazivanjima svakako trebalo voditi racuna o moguéim kulturalnim utjecajima na ovaj faktor,
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kao i s moguéno$cu da bi diskriminantna valjanost ovog faktora u odnosu na kulturalne utjecaje
mogla biti znatno veéa u odnosu na druga dva. Stoga je uputno provesti daljnja kroskulturalna
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S obzirom na drugi faktor pod nazivom Samoisticanje, mozZe se redi da odraZava pretpo-
stavljenu egocentricnost srednjeg adolescenta u njegovim pokusajima isticanja i nametanja vla-
stite osobnosti u svojoj okolini. Drugim rije€ima, promatraju¢i osam parova pridjeva koji su
obuhvaéeni ovom supskalom, u okviru psihoanaliti¢ke teorije moze se pretpostaviti da se radi

o dielovaniu ega noiedinca. Za ovu hi se sunskalu moglo redi da ie naibliza ostalim skalama koie
0 gjeiovanju ega pojeginga. Za ovU D! se supskKaiu mogio rec! ga je najpllza ostalim skalama Koje

su namijenjene mjerenju selfa, odnosno razli¢itih dimenzija istog: samopoimanja, samoposto-
vanja, vlastite vrijednosti i sli¢no. U svojem je istraZivanju, Aidman (1999) prikazao zadovolja-
vajuce psihometrijske karakteristike Self-Apperception testa (SAT; Aidman, 1997) na temelju
kojeg se izraCunava implicitni indeks svidanja samome sebi (Implicit Self-Liking Indeks, ISL), a
koji je sastavni dio teorijskog konstrukta vlastite vrijednosti iz podrucja globalnog samoposto-
vanja. Konkretno, cestica vrijedno/bezvrijedno jedna je od cCestica koja je sastavni dio Aidma-
NnoOvog testa ( (1557, 1:7:7:') Za KUJI autor navodida prEUbldVde Jeudn od ﬁ&jEIiKaSﬁijin nacina ispi-
tivanja slike o sebi zbog mogucénosti izbjegavanja prije opisanih pristranosti, ali i nekih drugih
koje pripadaju u mnogo Siru domenu socijalne kognicije (Greenwald i Banaji, 1995), a koje
rezultiraju velikim brojem razli¢itih distorzija baziranih na samoprezentaciji. U svakom slucaju,
metoda semantickog diferencijala u ispitivanju slike o sebi i vlastitom ponadanju pokazala se u
prijasSnjim istraZivanjima metodoloski adekvatnom. Ovim se istrazivanjem nisu provjeravali
odnosi postojecih skala s novokonstruiranom, $to moze biti predmet buducih istrazivanja.

Treci je faktor, s obzirom na sedam parova pridjeva na kojima su dobivena najveéa fak-
torska zasi¢enja, nazvan Socijabilnost. Taj faktor ima izrazenu i visokodominantnu karakteristi-
ku odnosa prema drugima. Dakle, radi se o tendenciji uspostavljanja vrénjackog prijateljstva i
prosocijalnosti u dobi kada se ispituju uloge pri formiranju vlastitog identiteta. Osim toga, zbog
nagladene potrebe za formiranjem i razvojem vlastite spolnosti, ispituju se i podruéja djelovanja
adolescenata u podruéju partnerskih i/ili spolnih odnosa. Pored toga, dolazi do drugacijeg
definiranja prijateljstva nego u prethodnim razvojnim periodima, sto za posljedicu ima drugaciji
pogled na sebe, svoju ulogu, a onda i percepciju samog sebe u odnosima s drugima. Ovaj faktor
pored prvog takoder sadrzi dominantnu komponentu okolineg, ali ne u smislu nagladenih oceki-
vanja i evaluacije od strane okoline, ve¢ u smislu postizanja aktivhog odnosa s tom okolinom
(npr. prijatelji), te vise u domeni oCuvanja mentalnog zdravlja, s obzirom da prijateljstvo i vrs-
njacka podrska predstavljaju neke od najznacajnijih ¢imbenika u postizanju vlastite mentalne
dobrobiti i adaptiranog ponasanja u zajednici (O'Connor, Laugeson, Mogil, Lowe, Welch-Torres,
Keil, Paley, 2012). Stoga ne iznenaduje da se ovaj faktor pokazao kao jedan od sastavnih faktora
unutar samopercepcije vlastitog identiteta i ponasanja (u ovom slucaju u odnosu na druge).

Tri dimenzije samoprocjena ponasanja takoder su znatno medusobno povezane. Visoke
korelacije medu njima pokazuju da najvjerojatnije sve tri dimenzije potjecu iz istog etioloskog
prostora razvoja osobnosti gdje su sva tri kompleksa ponasanja (ponasanje usmjereno na oce-
kivanja odraslih, ponasanja zadovoljavanja vlastitih o€ekivanja i pona3anja interpersonalnosti s
bliskim vrinjacima) medusobno povezani u jedinstveni nastup, manifestaciju sebe prema
javnosti. Za objasnjenje utvrdenih visokih medusobnih korelacija bitno je osvrnuti se na uvodni
dio u kojem je istaknuto da se uz refleksivnost identiteta vezuju i implicitne teorije licnhosti koje
ukazuju na vaznost samodefiniranja i vlastitog uvjerenja o tome u kojoj je mjeri moguée mije-
njati vlastite osobine/sposobnosti ako bi ta promjena dovela do bolje Zivotne prilagodbe
(Ziegler i Stoeger, 2010). No isto tako, jednom steceni identitet ima snaznu potrebu da se uvijek
iznova samopotvrduje, pa se tako biraju ona ponasanja kojima ¢e se ucvrséivati jednom formi-
rana slika o sebi (Spinath i sur., 2003; Ziegler i Stoeger, 2010). Drugim rije¢ima, za olekivanje je
da ¢e se adolescenti koji se visoko procjenjuju na jednom faktoru, ujedno visoko procjenjivati i
na ostalim (uz minimalne pomake) $to je ovim radom i potvrdeno.
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To bi mogao biti vrijedan podatak za savjetodavni rad u $koli s adolescentima. Tako bi
se, npr. uz utjecanje na Konvencionalnost trebalo istovremeno utjecati i na Samoisticanje

|
Sociiabilnost ako se kod mladih ||| 1di ove dobi i nolaznika strukovnih ékola Zeli dodi do nozitivnih
S0Cljablinost a miagin I poiaznika strukovinin sKo! O pozitivhin

promjena u ponasanju. Pritom posebnu vaZznost ima konstrukt socijabilnosti u smislu moguc-
nosti pedagoskog i savjetodavnog djelovanja kroz vrinjacke skupine. U teoriji i praksi poznato
je da je upravo utjecajem vrinjaka prosocijalnog ponasanja Cesto moguce posti¢i motiviranost
za Zeljene promjene u ponasanjima kod adolescenata s rizicnim ponasanjima (Granucci, Gama-
che i Clark Hewit, 2006; Gerald i Patton, 2007). Kao $to je u uvodu navedeno, namjera je upo-
rabe ove skale, radi ¢ega je i konstruirana, je u mogucnosti utvrdivanja povezanosti samopro-
cijenjenog socijalnog ponasanja adolescenata i nekih drugih koncepata njihovog socijalnog po-
naSanja s obzirom na potrebe savjetodavnog i/ili korektivnog rada’. Tako je utvrdeno da
adolescenti &ije ponadanje razrednici procjenjuju dobro adaptiranim svoje ponasanje smatraju
primjerenim, ali i nemoénim, odnosno na razini promatranih dimenzija uglavnom dosegnuto

konvencionalnim. Istovremeno, oni adolescenti Cije je ponasanje procijenjeno u sferi krienja
drlle\IPnlh nnrml I nf-\nn7ra||nn<:1'| ndnncnn r|7|rnn<1'| Q\IOIP nnnacn_nlp nrnrlpnluul npnrlmlprp-

nim, mocnim, odnosno nekonvenuonalmm (Vlah, 2013.163). Zammlnvo je da je socuabllnost
samoprocijenjena podjednako visoko kod svih adolescenata, i onih Cije ponasanje razrednici
smatraju dobro adaptiranim i onih za koje smatraju da imaju rizike ili poremedaje u ponasanju
(Vlah, 2013). U drugom istrazivanju Vlah i Tatalovi¢ Vorkapi¢ (2012:180) utvrdeno je da su uz
kontrolu efekata spola i dobi, samoprocjene socijalnog ponasanja slabo, ali zna¢ajno povezane
s njihovim stavovima prema obrascima ponasanja u socijalnim sukobima. Obrascu suradnje
sklonije su bile djevojke i stariji u¢enici te oni koji svoje ponaanje percipiraju socijabilnim, kon-
vencionalnim i nesamoisticaju¢im. Obrascu izbjegavanja/prilagodbe skloniji su mladi adoles-
centi te oni koji svoje ponasanje percipiraju nesamoisticaju¢im, konvencionalnim i socijabilnim.
Obrascu pobjedivanja bili su skloniji mladici i mladi u€enici kao i oni koji svoje ponasanje perci-
piraju samoisticaju¢im, nesocijabilnim i nekonvencionalnim. Kumulativno gledajuéi usporedo s
navedenim istraZzivanjima na istom uzorku sudionika, pokazuje se da bi ulaganje u adolescentski
osjecaj socijabilnosti, ali osobito u njihov osjeéaj konvencionalnosti i nadalje mogao biti snazan
¢imbenik zastite i prevencije od nepovoljnog psihosocijalnog razvoja u vidu poremecaja u
ponasanju, uz dodatni rad s mladi¢ima na tome. Ne znamo za dodatna istraZivanja osim ovog
koje je navedeno.

Rezultati ovog rada pokazuju da se adolescentice vise procjenjuju u Konvencionalnosti i
Socijabilnosti Sto nije slucaj sa Samoisticanjem kod kojega nema razlika medu spolovima. U
okvirima sireg istrazivackog projekta ovaj je rezultat usporediv s procjenama adolescentskog
ponasanja na razinama poremecaja u ponasanju. Naime, utvrdeno je da razrednici kod adoles-
cenata ¢edée nego kod adolescentica procjenjuju poremedaje u ponasanju, teske poremedaje
u ponasanju kao i rizicnost za nastanak i razvoj poremecaja u ponasanju (Vlah, 2010). Cilj budu-
¢ih istraZivanja mogao bi biti - utvrditi jesu |i Konvencionalnost i Socijabilnost kod djevojaka
svojevrsni zastitni mehanizmi od nastanka i razvoja poremecaja u ponasanju.

Obrazac prosjecnih rezultata po skupinama pokazuje moguce opadanje procjena kon-
vencionalnosti, samoisticanjai socijabilnosti od 15. do 17. godine uz prestanak trenda opadanja
i potencijalni rast u 18. godini. Takve pretpostavke treba provjeriti longitudinalnim istraZiva-
njem jer dobiveni rezultati mogu biti posljedica efekta kohorte. Najnize samoprocjene sedam-
naestogodisnjaka u Konvencionalnosti, Samoisticanju i Socijabilnosti u odnosu na ostale dobne
skupine, a osobito u odnosu na petnaestogodisnjake te osobito u Konvencionalnosti i na Ses-
naestogodisnjake implicira da mozda kod adolescenata dolazi do reakcije na negativnu procje-
nu okoline njih samih gdje u samoj okolini nema dovoljno poticaja da se njeguju visoke i dobre
samoprocjene ponasanja. Moguce je da istovremeno dolazi do adolescentskog bunta prema

Unutar istog istrazivackog projekta Natase Viah ,Razine rizika za probleme u ponasanju, obrasci ponasanja u socijal-
nim sukobima i samoprocijenjeno ponasanje adolescenata ucenika strukovnih §kola u Rijeci”

22



N. Vlah, D. Lon¢ari¢, S. Tatalovi¢ Vorkapic¢
SKALA SAMOPROCIJENE SOCIJALNOG PONASANIA...

okolini, $to rezultira snizavanjem Konvencionalnosti, ali i povlacdenje u sebe ¢emu je posljedica
shiZzavanje Socijabilnosti i Samoisticanja u odnosu na raniju Zivotnu dob. Tendencija porasta
camnnronciana nonadéania nrama viéni Jivotnni dnhi nanat 1niidilia na nromiianianit Jivntni
samoprocjena ponasanja prema visSoj Zivotnoj dobi opet upucuje na promijenjenu Zivotnu
perspektivu koja se stjeCe skorim zavrSetkom Skolovanjai ulaskom u svijet odraslosti. No, ostaje
zanimljivo pitanje 3to se dogada sa samoprocjenama ponasanja sedamnaestogodi$njaka u od-
nosu na njihove mlade Skolske kolege i je li ta informacija korisna u planiranju savjetodavnog i
pedagoskog rada s njima. Imajuéi u vidu navedeno, trebalo bi poduzeti sistematicnija istrazi-

vanja kako bi se dobili odgovori.

ZAKLIUCAK

Cilj rada bio je konstruirati i predloziti Skalu samoprocjene socijalnog ponasanja adoles-
cenata koja koristi semanticki diferencijal, a struktura skale pokusat ¢e se replicirati u glavnom
istraZivanju. Konstruirana je Skala samoprocjene socijainog ponasanja koja se sastoji od tri
supskale: Konvencionalnost, Samoisticanje i Socijabilnost. Nakon $to je u predistraZivanju pro-
vjerena faktorska struktura na inicijalnom setu &estica koje su sadrzajno temeljene u implicit-
nim teorijama licnosti, eksploratornom su analizom odabrane ¢estice koje ¢ine supskale zado-
voljavajucih metrijskih karakteristika. Struktura skale replicirana je u glavnom istraZzivanju u
kojem su dodatno provjerene metrijske karakteristike te je utvrdeno jesu li rezultati na dobive-
nim skalama povezani s osnovnim demografskim karakteristikama ispitanika.

Prema samoprocjenama adolescenata na ovom uzorku uoéene su relativno visoke pro-
sje€ne vrijednosti rezultata na svim subskalama uz isticanje najviSeg rezultata na Socijabilnosti.
Varijabilitet rezultata je podjednak po subskalama. Interkorelacije medu subskalama su visoke
i pozitivne $to upucuje na proporcionalnu povezanost promatranih samoprocjena. Adolescen-
tice imaju statisticki znacajno visi rezultat na Konvencionalnosti i Socijabilnosti od adolescena-
ta. Analiza razlika po dobnim skupinama ukazuje da skupina sedamnaestogodi3njaka ima najni-
Ze prosjecne rezultate na sve tri subskale. U ovom radu izostala je provjera konvergentne valja-
nosti, uglavnom zbog toga pregledom dostupnih skala nisu pronadene skale koje mjere isti
konstrukt kojima bi se mogao utvrditi stupanj konvergentne valjanosti koristene skale, Sto
moze biti cilj jednog od buduéih istraZivanja. U buduéim bi se primjenama trebalo usmjeravati
na kroskulturalne usporedbe, 5to osobito vrijedi za supskalu Konvencionalnost koja nosi najveci
postotak varijance. Takoder je potrebno provesti longitudinalnu provjeru razlika prema dobnim
skupinama.
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The Scale of Self-Assessment of Social Behavior of Adolescents

Abstract: The aim was to develop a Scale of self-assessment of social behavior of adolescents and to
verify its psychometric characteristics, and we will attempt to replicate the scale structure in the main
research. The semantic differential method was used with respect to postmodernist concept of reflexive
projection of personality. In the pilot study with 300 students in vocational schools (58% male; 15-19
years, M = 16.06, SD = 0.96) a total of 64 semantic differential method pairs of adjectives were establi-
shed, grounded in the implicit theories of personality. The factor structure was verified with exploratory
factor analysis, and pairs of adjectives were selected to formulate subscales of satisfactory psychometric
properties: Conventionality, Self-promotion and Sociability. The structure of the proposed scale was
replicated in the main study conducted on 1125 students of vocational schools (63% male; 15-18 years,
M = 16.46, SD = 1.01). There were relatively high average values found in all subscales. The intercorrela-
tions among the subscales were high and positive, indicating a connection between the observed self-
assessment. It was determined that female adolescents have a significantly higher score on the Conven-
tionality and Sociability than male adolescents. The analysis of differences by age group indicated that
seventeen-year-oldn participants had the lowest average scores on all three subscales. The obtained
dimensions of adolescent self-assessment were discussed, and the possibilities of contribution of these
results in advisory work with adolescents in vocational schools were implied.

Keywords: adolescents, self-rated behavior, semantic differential method, students of vocational
schools
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Skala zur Selbstbewertung des Sozialverhaltens von Jugendlichen

Zusammenfassung: Dieser Artikel zielt darauf ab, die Skala zur Selbstbewertung des Sozialverhaltens
von Jugendlichen unter Verwendung des semantischen Differenzials zu erstellen und vorzuschlagen. Es
wird auch versucht, die Skalenstruktur in der Hauptforschung zu replizieren. Die semantische Differenzie-
rungsmethode wurde dabei verwendet und durch das postmoderne Konzept der reflektierenden Per-
sonlichkeitsprojektion unterstiitzt. In der Voruntersuchung, die 300 Berufsschiiler umfasste (58 % man-
nlich, 15 bis 19 Jahre, M = 16,06, SD = 0,96), wurden 64 Adjektive basierend auf den impliziten Person-
lichkeitstheorien ermittelt. Die Faktorstruktur wurde mithilfe der explorativen Faktoranalyse verifiziert
und diejenigen Elemente wurden ausgewidhlt, welche die Subskalen zufriedenstellender metrischer
Merkmale bilden: Konventionalitdt, Selbstbehauptung und Geselligkeit. Die Skalenstruktur wurde in der
Hauptuntersuchung mit 1.125 Berufsschiilern (63 % Manner, 15 bis 18 Jahre, M = 16,46, SD = 1,01) wie-
derholt. In allen Subskalen wurden relativ hohe Mittelwerte beobachtet. Die Wechselbeziehungen zwi-
schen den Subskalen sind hoch und positiv, was auf die Korrelation der beobachteten Selbstbewertungen
hinweist. Es wurde festgestellt, dass adoleszente Madchen statistisch signifikant hohere Ergebnisse in
Bezug auf die Konventionalitdt und Geselligkeit erzielten als mannliche Jugendliche. Die Analyse der
aitersbezogenen Unterschiede deutet darauf hin, dass die Gruppe der Siebzehnjdhrigen die niedrigsten
Durchschnittswerte in allen drei Subskalen aufweist. Die erzielten Dimensionen der Selbstbewertung des
Verhaltens von Jugendlichen werden in der Diskussion interpretiert, wobei die Méglichkeit der Anwen-
dung der erzielten Ergebnisse in der Beratungsarbeit in Berufsschulen impliziert wird.

Schliisselwérter: Jugendliche, semantische Differenzierungsmethode, Selbstbewertung des Verhal-
tens, Berufsschiler
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