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Cilj ovog rada bio je utvrdivanje stavova mladih prema sportu, tjelesnoj aktivnosti i prehrambenim
navikama radi moguceg utvrdivanja (ne)zdravog Zivotnog stila. Problem istraZivanja bio je prihvaca-
nje nezdravih Zivotnih navika kod mladih kao sto su smanjena tjelesna, sportska aktivnost i nezdrava
prehrana. IstraZivanje je provedeno na uzorku od 545 ispitanika od ¢ega 365 osoba Zenskog spola i
180 osoba muskog spola u dobi od 18 do 35 godina. Ispitanici daju samoprocjenu svojih sportskih i
tjelesnih aktvnostii prehrambenih navika. Mjernim instrumentom koji se sastoji od pet dijelova pro-
vedeno je anketiranje uz prethodni dogovor s institucijama u kojima je provedeno istraZzivanje.
Prema dobivenim rezultatima bavljenje sportskim aktivnostima imaju statisticki znacajan efekt utje-
caja na stavove mladih prema zdravom Zivotnom stilu. Dobiveni rezultati upucuju kako su najveée
prosjecne vrijednosti dobivene za varijablu: tjelesnim vjezbanjem Zelim uévrstiti zdravlje (M=4,12;
SD=1,032), Zivot bi trebalo tako organizirati da u njemu bude zastupljeno svakodnevno vjezbanje
(M=3,97; SD=,896). Prema dobivenim rezultatima ispitanici su svjesni vaznosti tjelesnog vjeZbanja
za poboljSanje kvalitete Zivota, kao i prehrambenih navika koje upucuju da 66,1% ispitanih imaju tri
ili Cetiri obroka dnevno dok njih 17,1% ima pet i vise obroka dnevno. Obrada rezultata provedena je
primjenom statistickog programa Statistical Program for Social Scientists 20 (SPSS20). Za sve procje-
ne iskazana je aritmetic¢ka sredina, standardna devijacija i varijanca.

Klju€ne rijeci: bavljenje sportom, mladi, prehrambene navike, tjelesna aktivnaost, , zdravi Zivotni stil.

Uvob

U suvremenom drustvu razvidno je da mladi u okviru svog slobodnog vremena sve cesée
biraju sadrzaje koji ne traze veci tjelesni napor. DruZzenje s vrSnjacima provode pasivno i prihva-
¢aju sedentarni nacin Zivota. Slobodno vrijeme mladih uz smanjenu ili nikakvu tjelesnu aktiv-
nost uz nezdravu prehranu postaje mogucéa prijetnja njihovom zdravlju. Porast pretilosti u
svijetu i zdravstvenih potedkoéa koje su ranije bile odlika starije populacije postaju veliki pro-
blem na koji éesto upozorava Svjetska zdravstvena organizacija. Navedene aktivnosti kao odlika
nezdravog Zivotnog postaju javnozdravstveni problem na globalnoj razini. Rezultati recentnih
istrazivanja (Olvasztd, 2010; Neljak i Milanovi¢, 2007; Salihefendic, Zildzi¢, Jasi¢, 2017) pokazuju
da djeca i mladi svoj Zivotni stil usvajaju u obitelji, od vrsnjaka, medija, ali i odgojem i obrazo-
vanjem. S odgojno-obrazovnog, kineziologkog i medicinskog aspekta prihvacanje sjedilackog
(sedentarnog) nacina Zivota mladih postaje rastuci problem. Potrebno je senzibilizirati javnost
i odgojno-obrazovne institucije za vaznost prihvaéanja zdravog Zivotnog stila djece i mladih kao
svojevrsne vrijednosti.
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ZIVOTNI STIL

Tumacenja Zivotnog stila su raziicita, ali svaki odrazava pojedinca, njegov nacin Zivota,
odijevanja, kulturnog izri¢aja, nadina prehrane i aktivnosti u slobodnom vremenu. Svakako je
taj stil pod stalnim utjecajem kulture u kojoj osoba obitava i koja odreduje njegov Zivotni stil.
Pocinje se oblikovati ve¢ u obitelji preuzimajuéi odredene navike i obrasce ponasanja od svojih
roditelja. Osoba bira zdrave ili nezdrave aktivnosti kao odlike stila, stoga je neosporiv utjecaj
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tura i identitet, pod utjecajem globalizacije drustva su podloina stalnim promjenama te nude i
hove stilove Zivljenja. Kuzmanovi¢ (1986) Nacin ili stil Zivota odreduje se preko nacina provo-
denja slobodnog vremena, nacina zadovoljenja potreba, nacina potrodnje, karakteristi¢nih
interpersonalnih i drustvenih odnosa koje pojedinac uspostavlja. Modeli djelovanja pridonose
razlikovanju ljudi, a Zivotni stil postaje presudan za samopercepciju individue (Tomi¢—Koludro-
vi¢, Leburi¢, 2002). Svaki Zivotni stil predstavlja posebne manire i ponasajni aspekt vrijednosti
koji je odliika grupe koja ga preferira {Chaney, 2003) unutar drustva s karakterom koji nadiiazi
klasno slojni poredak (Tomié—Koludrovi¢, Leburi¢, 2002). Zivotni stil je kao prepoznatljiv nacin
Zivota, a Zivotne stilove sve viSe namecu suvremeni mediji (Milisa, Toli¢, Vertovsek, 2009).
Zdravi Zivotni stil definira se kao bavljenje tjelesnim vjezbanjem, sportom i rekreacijom (Godin
i Kok, 1996; Pierro, Mannetti i Livi, 2003). Cesto je istraZivan i takozvani aktivan Zivotni stil (engl.
active lifestyle) koji je u istraZivanjima ¢esto definiran i mjeren koli¢inom kretanja tijekom odre-
denog vremenskog razdoblja (Chatzisarantis i sur., 2006). Pretpostavlja se da ce prihvacanje
zdravog Zivotnog stila i navika pridonijeti zdravstvenom statusu pojedinca. Stoga je vaZno da
mladi 3to ranije spoznaju dobrobiti neke kinezioloske aktivnosti za njihov zdravstveni status i
ocuvanje zdravlja.

Zivotni stil i slobodno vrijeme mladih

Slobodno vrijeme mladih istiCe se kao rizicna kategorija za proucavanje jer mladi ¢esto
biraju pasivne sadrzaje te ne provode dovoljno vremena u prirodi i na sviezem zraku. Stalna je
teznja da slobodno vrijeme mladih bude osmisljeno na nacin podizanja razine svijesti o o¢uva-
nju zdravlja. Njihovo slobodno vrijeme trebalo bi biti sadrzajno i korisno, odnosno trebalo bi
imati odgojno-obrazovni karakter. Pojam mladost i Zivotni stil Cesto se povezuju i stavljaju u
socualm okvir te se imaju mogucnost razvijati pod utjecajem obitelji, Skole, druzenja Cakirada
\IUIIIIL I\UIUUIUVIL, Lt:bum., LUUL’ Miadi d uanasnjice vazan su Kapitau Za razvoj drustva i IIjIIIUVI
stilovi ostavljaju trag na drustvo u cijelosti, isticu (Mlinarevi¢, 2004, ValjanVuki¢, 2013). Kroz
svoje aktivnosti u slobodnom vremenu mladi ¢esto iskljucuju brigu za zdravlje te se Zele osjecati
slobodno, ispunjeno, prirodno i spontano (Fulgosi, 1987). lliSin i sur. (2001), isti¢u slobodno
vrijeme mladih kao aktualan problem zbog intenzivnog razdoblja u kojem se oni nalaze i u
kojem se odgajaju, obrazuju i izgraduju vlastiti identitet.

Obitelj, potom vrdnjaci i mediji znatno ¢e utjecati na oblikovanje Zivotnog stila svake
individue, a posebice mladih. Vaznu ulogu u razvoju osobnosti i usvajanju vrijednosti kod
mladih ima svrhovito slobodno vrijeme Cija je primarna svrha poticanje cjelovitog razvoja. Stoga
jevazno da mladi prihvate i izgraduju zZivotni stil kao svojevrsnu vrijednost, jer zivotni stil utjece
i na zdravstveni status pojedinca.

TIELESNA | SPORTSKA AKTIVNOST MLADIH

Naglasavanje vaznosti tjelesne aktivnosti u Zivotu prije stotinjak godina bilo je nepotreb-
ho, tvrdi Jankovi¢ (2008). U tom vremenu ljudi su morali biti aktivni da bi uspjeli obaviti svoje
svakodnevne obveze kako bi mogli egzistirati i prezivjeti. Cinjenica je da Covjek danasnjice Zivi
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sjedilackim nacinom Zivota (Jankovi¢, 2008). Pojam tjelesne aktivnosti definirala je i Svjetska
zdravstvena organizacija i ona obuhvada sve pokrete odnosno kretanja u svakodnevnom Zivotu,

|||(||||r‘|||||r'| aktivnosti na poslu i cl{nll rekreaciiu i snortsku aktivnost. Prskalo l?ﬂn‘l\ istice kako
Ujuct axtiv PO Clju it spo Kaxke

djeca za vrijeme boravka u skoli uglavnom sjede, a u 3kolu odlaze javnim prijevozom, tako da
su njihove svakodnevne aktivnosti pasivne. Jedini je nacin rjeSavanja ovog problema aktivirati
djecu i mlade u slobodnom vremenu, pruzajuci im sadrzajne aktivnosti koje ukljucuju neki od
oblika rekreacije ili sportsku aktivnost. Istrazivanje (Miller i Thoresen, 2003, Drygas i sur. 2007,
Uthman i Aremu, 2008) iznosi rezultate koji govore da djeca dnevno pred televizorom provedu
i do tri sata dnevno. Sve veci broj mladih nalazi korisne sadrzaje izvan sporta tijekom svog slo-
bodnog vremena. Razlog tomu je videnje sporta kao neceg dosadnog bez imalo zabave i uzbu-
denja. Ako se izuzmu profesionalni sportasi, kategorija mladih koji se bave sportom ili nekim
vidom rekreacije sve je manja. MiSigoj-Durakovi¢ (2008} isti¢u da je tesko reéi hoée li kvaliteta
mladih koji se bave sportom biti slabija. Pretpostavlja se da ée bavljenje bilo kakvom kinezio-
loSkom aktivnos¢u pridonijeti kvaliteti Zivljenja i mogude ojacati zdravlje pojedinca. Organizira-
no fle!es_nn \llezbanlp zasgmlrnn nn7!1'|\/nn utlece narasti r.:17\_/n| a he mogu se zanemariti niti
u€inci vjezbanja u sklopu nastave tjelesne i zdravstvene kulture (Sertic, Seged|, Baji¢, 2006).
Navike vjezbanja mladi bi trebali usvojiti ve¢ u ranoj Skolskoj dobi na satima tjelesne i zdrav-
stvene kulture. Mogucnost nekog vida rekreacije djeca mogu prakticirati u izvannastavnim
aktivnostima, ali i u slobodnom vremenu (Frost, McKelvie, 2005). Neljak i Milanovi¢ (2007) te
Berci¢ (2010) isti¢u kako je u svrhu o€uvanja fizickog i mentalnog zdravlja mladih vazno osmi-
Sljavanje njihovog sIobodnog vremena kroz neki vid tjelesne aktivnosti. Javnozdravstveni pri-
stup, prema Jankovicu {2008}, promice umjerenu tjelesnu aktivnost u dnevnom trajanju od ba-
rem trideset minuta. Posebice je vaino uvodenje ovih aktivnosti medu djecom u Sto ranijoj
dobi. Brojne su preporuke i upozorenja na potrebu bavljenja tjelesnom aktivnos¢u kako bi se
poboljsala kvaliteta Zivota i ocuvalo zdravlje. Ipak, tjelesna aktivnost odnosno broj tjelesno
aktivnih osoba je u opadanju. Nalazi istrazivanja koje su proveli Armstrong, (2008), Wickel,
Eisenmann i Welk (2009) isti¢u kako je tjelesna aktivnost ve¢ u adolescntskoj populaciji u opa-
danju i pocinje oko devete godine. Brborovié¢ (2010) iznosi podatke koji govore da se ispitanici
viseg obrazovnog statusa u svoje slobodno vrijeme Cesce bave nekom tjelesnom aktivnoscu ili
nekim sportom. Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), iznosi podatke o smanjenoj
tjelesnoj aktivnosti mladih. Sedentarno ponasanje odnosi se na gledanje televizije gdje skoro
dvije trecine djece i mladih (11-17 god) svoje slobodno vrijeme provodi ispred ekrana (WHO
2005/2006).

PREHRAMBENE NAVIKE MLADIH

Kvalitetna i zdrava prehrana, istice Bertic¢ (2013), preduvjet je pravilnog i zdravog razvoja
djeteta, te se njeni utjecaji na zdravlje mogu vidjeti tijekom cijelog Zivota. Osim osiguravanja
energije za rast i tjelesne funkcije hrana je vaina za odrZavanje tjelesne i mentalne kondicije.
Takoder ojacava tjelesni imunitet koji je klju¢an u obrani organizma od raznih bolesti danasnjeg
doba. Nepravilna i jednoli¢na hrana isti¢u (Antoni¢, Degac i sur., 2004), moZe utjecati na rast i
razvoj djece i mladih te trajno ugroziti njihovo zdravlje. Prehrana koja je oskudna mineralima,
vitaminima, bjelan¢evinama moZe dovesti do zdravstvenih problema. Tomici sur. (2012), tvrde
da zato dolazi do promjena u obitelji, nacinu pripreme hrane, ali i vremenu objedovanja. Zbog
nedostatka vremena brza konzumacija hrane postaje izrazito popuiarna i to ne samo medu
djecom i mladima. Zabrinjavajuce je 5to se restorani brze hrane ¢esto nalaze u blizini Skola, pa
djeca i mladi poseZu za tim nezdravim zalogajima. Koprivnjak (2008), istice kako je brza i
kalori¢na hrana jedan od uzroc¢nika pretilosti. Promjena u ponudi nekih lanaca brze hrane kao
Sto su salate, nisu nista bitno promijenile jer je brza hranai dalje prebogata kalorijama, mastima

icnlima a hres!romach: vitaminima i Cll’n\llm \lInI{hIm: Drnl{nnmnrn:: +|n|ncn: ta¥ina

nratilost i
Isgilma, ap sna vitaminima | sirov viaknima, Prexomjern tezina, pretiiost !
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smrtnost kao posljedica navedenog postao je veliki problem na globalnoj razini (Puska i sur.,
2003). Nalazi istraZzivanja govore da svaki sat produzenog boravka izvan kuée poveéava mogucé-

nost pnh’ncnja hrze hrane “\/Ic("r:rl(nn i Rr::nrl+ 10927 A\ln i sur. 7n‘l 7\ Prahramhene navike

steCene u djetinjstvu u krugu obitelji utjecu na ucestalost konzumacue brze hrane u kasnijoj
dobi French i sur. (2001).

Iz nalaza istrazivanja Brborovi¢ (2010) o nacinu prehrane razvidno je kako Zene koje
imaju vidi stupanj obrazovanja vise paze na prehranu i unos zdravih namirnica. Kod muskaraca

ia supro otno ier se muékarci \HCDG nhrazauvania faééa nanravilna hrane Muékarei \IICDD‘ nhrazn-
JT SUPMIULIIU JTI JT 1HHTUSRGI LI VISTE UNMIGLUVGI G LTOLT LITPIGVINIV 1 GHIT: IVIMORGI LI VIJTH UM GLY

vanja ¢esc¢e udovoljavaju Zelji za prekomjernim koli¢inama hrane. UravnoteZena i pravilna pre-
hrana uz tjelesnu aktivnost ide u prilog tjelesnom i dusevnom zdravlju svakog pojedinca. Vaz-
nost prehrane isticao je i poznati grcki lije¢nik Hipokrat, koji je rekao ,neka tvoja hrana bude
tvoj lijek, a tvoj lijek neka bude tvoja hrana” time je istaknuo vaznost hrane za zdravlje svakog
pojedinca, Berti¢ (2013).

Cjelodnevne aktivnosti i obveze mladih zbog nedostatka vremena kod ove populacije
pogoduju konzumaciji brze hrane. Njihova mladost im je opravdanje za neprimisljeno ponasa-
nje kada je rije¢ o konzumaciji nezdrave hrane. Mladi sve ucestalije biraju brzu hranu, a sve
manje misle na svoje zdravlje. Istrazivanja ovog problema upudéuju da su mladi skloniji konzu-
maciji brze hrane pa su stoga studenti pogodna populacija za istrazivanje. Sve veci porast preko-
mjerne teZine i pretilosti postaje jedan od gorucih zdravstvenih problema u mnogim zemljama
Europe.

Ciu ISTRAZIVANJA, ZADATCI | HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Cilj je bio ispitati stavove mladih prema sportu i njihove prehrambene navike, odnosno
konzumaciju (zdrave i nezdrave hrane). IstraZivanje je provedeno i sa svrhom senzibiliziranja i
upucivanja na vaznost bavljenja sportom ili nekom tjelesnom aktivho$¢u i konzumiranjem
zdrave hrane kao odlike zdravog Zivotnog stila. Zadatciistrazivanja bili su istraziti razlike izmedu
tri grupe ispitanika u bavljenju sportom i stavu prema zdravom Zivotnom stilu. U skladu sa
zadatcima istraZivanja postavljena je Hipoteza ,Postoji znadajna razlika procjene zdravog
Zivotnog stila i stavova mladih prema zdravom Zivotnom stilu u odnosu na njihovu angaZiranost
u sportu. Kao vazna odlika zdravog Zivotnog stila istrazene su prehrambene navike mladih
(konzumiranje zdrave i nezdrave hrane).

METODE RADA

Uzorak varijabli

U istraZivanju je koristen instrument koji sadrzi pet dijelova. U uvodnom dijelu upitnika
nalazi se pojasnjenje svrhe istrazivanja i nacin ispunjavanja anketnog upitnika. Ukljucuje socio-
demografske podatke (nezavisne varijable: spol, dob, radni status i mjesto odrastanja) te samo-
procjenu trenutaénog zdravstvenog stanja gdje je moguéa procjena na nominalnoj skali (lose,

osrednje, vrlo dobro, odlicno), i fizicke kondicije (slaba, osrednja, zadovoljavajuca i odlicna).
Instrument cine Schwartzov umfml( \/rupdnnch lnrmnptn od Fprlr 2009) Liestvica stavag prema

= LIV UT LY cuiiold (=i FAE RU B OLS B LDy mjal ViU 2lu VL

sportu i Ljestvica stava prema zdravom nacinu Zivota (reV|d|rano prema Markus, 2011). Ovim
verificiranim instrumentima pridodan je Upitnik obiteljskog odgoja konstruiran za potrebe ovog
istrazivanja.
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Uzorak ispitanika

Obuhvacen je dio populacije mladih u Hercegovini. Prema podatcima Agencije za sta-
tistiku Bosne i Hercegovine', posljednji podatci o stanovnidtvu iz 2014, u Hercegovaiko-neret-
vanskoj Zupaniji Zivi 224.029 ljudi, od €ega ih je u dobi od 0 do 14 godina ukupno 14.550, a u
dobi od 15 do 64 godine ukupno 54.418. lako broj mladih u dobi od 18 do 23 godine nije jasno
naznacen, opravdano je pretpostaviti da ta populacija obuhvac¢a do 4.000 osoba. Uzorak Cine
tri skupine ispitanika: student, ispitanici mladi koji nemaju status studenta (zaposlen i nezapo-
slen). Uzorak ovog istrazivanja je 545 ispitanika Sto osigurava reprezentativnost u odnosu na
veliinu. ObiljeZen je zavisnim varijabilitetima: procjena fizicke kondicije, procjena stava prema
sportu i procjena stava prema zdravom stilu Zivota.

Tablica 1. Spol ispitanika

Spol F %
Zene 365 67,0
Muskarci 180 33,0
Ukupno 545 100,0

Metode obrade podataka

Obrada rezultata provedena je primjenom statistickog programa Statistical Program for
Social Scientists 20 (SPSS20). Za sve procjene iskazana je aritmeticka sredina, standardna
devijacija i varijanca. Za potrebe opée deskripcije istrazene su mjere sredisnje tendencije
(aritmeticka sredina) i rasprsenja (standardna devijacija). Post hoc analizom/Bonferroni testom
utvrdena je razlika medu grupama ispitanika.

REzZULTATI

Uzorkom su obuhvaceni ispitanici koji su odrastali u razlicitim dijelovima Hercegovine —
gradovima (od 10 000 stanovnika), mjestima (1 000 do10 000 stanovnika) i selima (do 1 000
stanovnika). Podatci o mjestu odrastanja sudionika istrazivanja prikazani su u Tablici 2.

Tablica 2. Deskriptivni parametri koji se odnose na spol ispitanika i mjesto odrastanja (N=545)

Mjesto odrastanja:
Grad (vise od 10 000 Mjesto (1 000 do Selo (do 1 000 Ukupno
stanovnika) 10 000 stanovnika) stanovnika)
Spol z 163 168 34 365
M a3 71 26 180
Ukupno 246 239 60 545

* Agencije za statistiku Bosne i Hercegovine: http://www.bhas.ba/
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Tablica 3. Dob ispitanika izrazena u godinama (N=545)

Dob ispitanika F %
18 213 39,1
19 114 20,9
20 44 8,1
21 65 11,9
22 51 9,4
23 29 5,3
24 8 1,5
25 6 11
26 13 2,4
27 1 ,2
35 1 ,2

Rezultati prikazani u Tablici 3. pokazuju da je najveci broj ispitanika u dobi od 18 do 22
te Cini ukupno ¢ak 89,4% svih ispitanih. Dob ispitanih je u rasponu od 18 do 35 godina. U tablici
4. i 5. prikazani su rezultati samoprocjene ispitanika o trenutaénoj fizickoj kondiciji i
trenutaénom zdravstvenom stanju. U uvodnom dijelu upitnika ispitanici su imali moguénost
izjaSnjavanja (objasnjeno u dijelu Uzorak varijabli).

Tablica 4. Samoprocjena ispitanika trenutacne fizicke kondicije

Varijabla F %

Slaba 30 55
Osrednja 203 37,2
Zadovoijavajuca 254 46,6
Odli¢na 58 10,6

Iz rezultata u Tablici 4. vidljivo je da velik broj ispitanika svoju fizicku kondiciju procje-
njuje osrednjom (37,2%), zadovoljavajuéom (46,6%) ili odli¢cnom (10,6%), a neSto manji broj
smatra kako je njihova trenutna fizicka kondicija slaba (5,5%).

Tablica 5. Samoprocjena ispitanika trenutacnoga zdravstvenoga stanja

Varijabla F %
Lose 5 ,9
Osrednje 74 13,6
Vrlo dobro 262 48,1
Qdliéno 204 37,4

Tablicom 5. ispitana je samoprocjena trenutacnog zdravstvenog stanja ispitanika iz koje
je vidljivo kako vedina (85,5%) ispitanih mladih svoje zdravlje procjenjuje vrlo dobrim ili
odlicnim. U nastavku se nalaze rezultati samoprocjene ispitanika o njihovim zdravim prehram-

hoanim navikama kao éta < kanziimiranie 7zdrave hran hrai rlnnun h ahralkaiizbhar namirnica
oeNim NaVikaiMma, KaG SI0 SU KOnNzZumiranje Zarave nirane, ooy Gnevnin CorokKa 1 1200 namirniCa

(voca, povrcéa, mesa).
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Koliko puta tjedno doruckujes? F %
Jednom tjedno 17 3,1
Dvaput tjedno 28 51
Triput tjedno 60 11,0
Cetiri puta tjedno 87 16,0
Pet i vise 315 57,8
Nikad ne doruckujem 38 7,0
Ukupno 545 100,0

Iz rezultata je vidljivo kako su ispitanici prepoznali vainost dorucéka te u prosjeku imaju
pet i viSe dorucaka tjedno (58%). Jako mali postotak (7%) ispitanih nikada ne doruckuje.

Tablica 7. Obroci dnevno

Koliko obroka imas dnevno? F %

Jedan obrok 9 1,7

Dva obroka 79 14,5
Tri obroka 213 39,1
Cetiri obroka 151 27,7
Pet ivise 93 17,1
Ukupno 545 100,0

Iz Tablice 7. razvidno je da ukupno 66,1% ispitanih imaju tri ili Cetiri obroka dnevno dok

njih 17,1% ima pet i viSe obroka dnevno.

Tablica 8. Topli obroci tjedno

Koliko toplih obroka imas tjedno? F %
Jednom tjedno 23 4,2
Dva puta tjedno 47 8,6
Tri puta tjedno 90 16,5
Cetiri puta tjedno 123 22,6
Pet i viSe puta tjedno 262 48,1
Ukupno 545 100,0

Tablicom 8. prikazani su deskriptivni parametri koji se odnose na broj toplih obroka
tjedno koje ispitanici konzumiraju. 1z rezultata je vidljivo kako ukupno 385 ispitanika odnosno

70,7% tjedno imaju €etiri ili pet i vise puta tjedno topli obrok.

Tablica 9. Prehrana mesom tjedno

Koliko puta tjedno jede$s meso? F %
Jednom tjedno 15 2,8
Dva puta tjedno 59 10,8
Tri puta tjedno 140 25,7
Cetiri puta tjedno 159 29,2
Pet puta i vise 163 29,9
Ne jedem meso 9 1,7
Ukupno 545 100,0
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Rezultati prikazani u Tablici 9. pokazuju kako veéina ispitanika jede cetiri ili pet i viSe
puta tjedno meso — 322 ispitanika (59,1%).

Tablica 10. Tjedna prehrana voéem

Koliko puta tjedno obiéno jedes voce? F %

Svaki dan 117 21,5
Dva puta tjedno 115 21,1
Tri puta tjedno 124 22,8
Cetiri puta tjedno 85 15,6
Pet puta i vise 79 14,5
Ne jedem voce 25 4,6

Ukupno 545 100,0

Vecina ispitanika, njih ukupno 356 (N=545), svakodnevno, dvaput ili triput tjedno
konzumira voce Sto pokazuje da su ispitanici svjesni nutritivne i zdravstvene vaznosti voca.

Tablica 11. Tjedna prehrana povréem

Koliko puta tjedno obi¢no jedes povrce? Frekvencija Postotak
Svaki dan 79 14,5
Dva puta tjedno 119 21,8
Tri puta tjedno 132 24,2
Cetiri puta tjedno 100 18,3
Pet puta i vise 81 14,9
Ne jedem povrce 34 6,2
Ukupno 545 100,0

U nesSto manjoj mjeri ispitanici konzumiraju svakodnevno povrée, no vidljivo je iz
rezultata kako je vecina ispitanika ipak svjesna Cinjenice da je povrée zdravo i imaju ga u svojoj
prehrani bar dvaput (22%), triput (24,2%) ili Cetiri puta tjedno (18,3%).

Koliko puta tjedno jede$ "brzu" hranu? F %

Svaki dan 61 11,2
Dva puta tjedno 191 35,0
Tri puta tjedno 108 19,8
Cetiri puta tjedno 64 11,7
Pet puta i vise 35 6,4

Ne jedem "brzu" hranu 86 15,8
Ukupno 545 100,0

Ispitanici su odgovarali koliko tjedno jedu brzu hranu. Rezultati u Tablici 12. ukazuju na
¢injenicu kako mladi u velikom broju konzumiraju brzu hranu. Najmanje je mladih koji je uopée
ne konzumiraju, njih 86 odnosno 15,8% ispitanih.
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Koliko puta tjedno jedes slatkise? F %

Svaki dan 194 35,6
Dva puta tjedno 79 14,5
Tri puta tjedno 74 13,6
Cetiri puta tjedno 74 13,6
Pet puta i viSe 79 14,5
Ne jedem slatkise 45 8,3

Ukupno 545 100,0

Svakodnevna konzumacija grickalica i slatkiSa u prevelikim koli¢inama mozZe uzrokovati
pretilost, a posljedi¢no i pojavu kroni¢nih nezaraznih bolesti. Zabrinjavajuc¢a je ¢injenica da
ispitanici u velikom broju, njih ¢ak 194 (35,6%), konzumiraju slatkise svakodnevno, a rezultati

cit nrikazani 11 Tahliri 12
Su prikdidarnii u 1auni 13,

Tablica 14. Tjedno konzumiranje gaziranih i drugih piéa

Koliko puta tjedno pijes$ gazirana i druga slatka pi¢a? F %

Svaki dan 83 15,2
Dva puta tjedno 144 26,4
Tri puta tjedno 83 15,2
Cetiri puta tjedno 63 11,6
Pet puta i vise 40 7,3

Ne pijem gazirana i slatka pi¢a 132 24,2
Ukupno 545 100,0

Prema rezultatima u Tablici 14. vidljivo je da su ispitanici prepoznali stetnost konzuma-
cije gaziranih i drugih slatkih pi¢a — njih ukupno 132 (24,2%) uopc¢e ne piju gazirana i slatka pic¢a

te njih 144 (26,4%) gazirana i slatka pica piju dva puta tjedno.

STAVOVI MLADIH PREMA SPORTU

Tablica 15. Deskriptivni podatci za Cestice procjene stava prema sportu

1 2 4 5
(1) @ T o isam | (5)
Potpuno |Uglavnom | Uglavnom | Potpuno| M SD
- N siguran/na . .
netocno | netocno tocno tocno
Zivot bi trebalo tak -
Vot Bl Tebalo rako orgaT | p 8 26 98 250 163
nizirati da u njemu bude
zastupljeno svakodnevno ST | B8
ki % 1,5 4,8 18,0 45,9 29,9
vjeZbanje.
Kadl b'rl' n;ogao/ magla, F 16 46 141 202 140
svoje slobodno vr.uer.ne 3,74 | 1,025
proveo/provela biuvih u
) . . % 2,9 8,4 25,9 37,1 25,7
sportskoj aktivnosti.
Pristao/pristala bih da se E 12 34 121 204 174
ubuduce tjelesnim vjezba- 3,90 | ,990
njem bavim svakodnevno. % 2,2 6,2 22,2 37,4 31,9
Sportom se zelim F 21 59 172 183 110 355 | 1,049
afirmirati. % 3,9 10,8 31,6 33,6 20,2 ! !
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Kada mogu redovito posje- | F 89 163 115 112 66 282 | 1270
¢ujem sportske priredbe. % 16,3 29,9 21,1 20,6 12,1 ! ’
Natjecem se na raznim = 305 101 51 52 36
prvenstvima te javno 1,92 1,275
nastupam. % 56,0 18,5 9,4 9,5 6,6
2 . e v
elim I?|t| ¢lan sportskog F 145 91 122 114 73 277 | 1,389
kolektiva. % 26,6 16,7 22,4 20,9 13,4
U sportu imam najbolje F 169 120 116 81 59 252 | 1348
prijatelje. % , 22,0 21, 14,9 10,8 ! ’
Kad bih i cnosti
e [r | s | o | | ns |
sportom, ne bih pomisljao 319 1 1,316
3 ! E ) % 15,2 13,0 28,8 22,9 20,0
na poroke.
Rado se natjeCem za boje F 176 100 114 93 62 5 £6 | 1388
ustanove kojoj pripadam. % 32,3 18,3 20,9 17,1 11,4 T T
Tjelesnim vjezbanjem
bavim se svakodnevno i F 148 147 108 o1 6l
. 2,59 |1,332
organizirano u sportskom
. % 26,2 27,0 18,9 16,7 11,2
kolektivu.
Zahvaljujudi sportu, okoli- | F 162 116 119 77 71 259 |1.379
na me pocela vise cijeniti. | % 29,7 21,3 21,8 14,1 13,0 ’ ’
Rado kupujem i ¢itam F 277 103 71 64 30 202 1,26
sportske knjige. % 50,8 18,9 13,0 11,7 5,5 ! 7
Volio/voljela bih kada bi F 51 50 95 222 127
me netko upucivao kako % 9,4 9,2 17,4 40,7 23,3 3,59 | 1,206
treba vjezbati. % 30,1 14,3 12,1 15,0 28,4
Pohvale ili nagrade uvijek F 114 63 84 144 140
me pobuduju da jos3 vise 3,24 | 1,479
vjezbam. % 20,9 11,6 15,4 26,4 25,7
Tjelesnim vjeibanjem ba- F 87 23 123 166 26
vim se kako bih postao/ 3,14 | 1,306
postala snazan/snazna. % 16,0 15,2 22,6 30,5 15,8
llvierean/livierana cam
Uvjeren/uvjerena sam
kako bi ljudi bili mnogo F 27 22 97 210 189
. 3,93 | 1,063
sretniji da se mogu baviti
tjelesnim vjezbanjem. % 5,0 4,0 17,8 38,5 34,7
Od svih t jvis F 95 83 165 110 92
.SVI spor 0\{a najvise 303 | 1314
volim sportske igre. % 17,4 15,2 30,3 20,2 16,9
Zamjeram onima koji mi E 118 103 133 102 89
onemogucuju bavljenje 2,89 (1,373
tjelesnim aktivnostima. % 21,7 18,9 24,4 18,7 16,3
Spo.rjcom Zelim poboljsati f 32 28 93 206 186 389 | 1,111
svoj izgled. % 5,9 51 17,1 37,8 34,1
Stbenoenatemu | 71 35t | 100 | o1 | 28 1 18 15 |10
vise sportova. % 60,7 13,3 i2,3 5,3 3,3
Svoje uzcv)_re Cesto nalazim | f 192 83 107 90 73 257 | 1,444
u sportasSima. % 35,2 15,2 19,6 16,5 13,4
Nikad ne vodim racuna f 123 109 139 110 64
koliko vremena provodim 2,78 | 1,315
u tjelesnom vjeZbanju. % 22,6 20,0 25,5 20,2 11,7
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ZahvaIJUJuél tJEIesnom f 51 57 107 191 139
vjezbanju postajem 3,56 | 1,236
sigurniii/sigurniia u sebe % 9,4 10,5 19,6 35,0 25,5

IBUIIIIJI[DISUIIIIJCI U ST . ’ 4 4 ’ 7
Redovito pratim sportske f 190 87 82 95 91 265 | 1500
dogadaje u tisku. % 34,9 16,0 15,0 17,4 16,7 ’ ’
Sport je j0§ UViJEkJEdiﬂi f 48 52 140 158 147
koji zblizava, a ne razjedi- 3,55 | 1,228
njuje ljude. % 8,8 9,5 25,7 29,0 27,0
Nema aktivnosti koju bih bi 96 63 215 96 75
pretpostavio/pretpostavila 2,98 | 1,244
sportu. % 17,6 11,6 39,4 17,6 13,8
Tjelesnim vjezbanjem f 27 17 47 224 230 12 | 1032
7elim uévrstiti zdravlje. % 5,0 3,1 8,6 41,1 42,2 !
Akfuvr].o tlrenlram triili vise f 143 79147 78757 76 lfl7 2.98 | 1,563
puta tjedno. % 26,2 17,2 15,6 13,9 27,0

U Tablici 15. prikazani su deskriptivni podatci o stavovima ispitanika o sportu. Iz nave-
denog je vidljivo kako su najvece prosjecne vrijednosti dobivene za varijablu: tjelesnim vjezba-
njem Zelim ucvrstiti zdravije (M=4,12; SD=1,032), Zivot bi trebalo tako organizirati da u nhjemu
bude zastupljeno svakodnevno vieZbanje (M=3,97; SD=,896) i uvjeren/a sam da bi ljudi bili mno-
go sretnifi da se moqu haviti tjielesnim vie?hanjem (M=3,93; SD=1,063). Dobiveni rezultati po-
kazuju kako su ispitanici svjesni vrijednosti tjelesnog vjeZbanja te da bi tjelesno vjezbanje kao
takvo ucinilo ljude mnogo sretnijima te poboljsalo kvalitetu Zivota. Istrazeno je postoji li u€inak
utjecaja angaZiranosti u sportskim aktivnostima na procjenu vrijednosti prema sportu i stavova
mladih prema zdravom Zivothom stilu. Ispitanici u uzorku determinirani su i radnim statusom
u kategorijama: zaposlen (N=67; 12,3%), nezaposlen (N=95; 17,4%) i student (N=383; 70,3%).
Jednosmjernom analizom varijance / ANOVA istrazen je efekt utjecaja statusa na procjenu
vrijednosti zdravog Zivotnog stila, stavova mladih prema zdravom Zivotnom stilu i njihovu tre-
nutnu angaziranost u sportskim aktivnostima.

Tablica 16. Efekt utjecaja radnog statusa na procjenu vrijednosti zdravog Zivotnog stila,
stavova mladih prema zdravom Zivotnom stilu i trenutne angaZiranosti u

nrtclim alktivnnctima
I LONIIIE QiZuiviivollininia

SKOR df M F Sig.

SKOR Izmedu grupa 541,732 2 270,866 1,216 ,297
VRUEDNOSTI Unutar grupa 120704,040 542 222,701

Ukupno 121245,772 544
SKOR Izmedu grupa 322,413 2 161,206 2,764 ,044
STAVOVI Unutar grupa 31607,257 542 58,316

Ukupno 31929,670 544

Izmedu grupa ,715 2 ,358 ,338 ,713
aFORTSKE Unutar grupa 572,742 542 1,057
AKTIVNOSTI TP ’ ’

Ukupno 573,457 544

Iz Tablice 16. razvidno je da nije utvrdena statisticki znacajna razlika procjene vrijednosti
zdravog Zivotnog stila mladih u uzorku i njihove trenutne angaZiranosti u sportskim aktivnosti-
ma u odnosu na status zaposlenja. Istodobno, utvrdena je statisti¢ki znac¢ajna razlika stavova
prema zdravom Zivotnom stilu (F=2,764; p<0,05). Post hoc analizom, primjenom Bonferroni
testa (Tablica 16.), utvrdena je statisticki znacajna razlika procjene stavova prema zdravom

Zivotnom stilu izmedu zaposlenih i nezaposlenih u odnosu na studente.
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Tablica 17. Post hoc analiza / Bonferroni test

Zavisna varijabla (1) status (J) status Sig.
SKOR Zaposlen Nezaspolen ,049
STAVOV] Student ,108

Nezaposlen Student 1,000

Nakon $to nije utvrden udinak utjecaja zaposlenja na sportske aktivhosti mladih, istra-
Zeno je postoji li u€inak utjecaja angaziranosti u sportskim aktivnostima na procjenu vrijednosti
prema sportu i stavova mladih prema zdravom Zivotnom stilu. U Tablici 18. prikazani su rezul-
tati uéinka angaziranosti u sportskim aktivnostima tri grupe ispitanika, odnosno medu grupama
ispitanika koje ¢ine (studenti, zaposleni i nezaposleni mladi).

Tablica 18. Efekt utjecaja angaZiranosti u sportskim aktivnostima na procjenu vrijednosti
prema sportu i stavova mladih prema zdravom Zivotnom stilu

SKOR Df M F Sig.
SKOR Ilzmedu grupa 57706,859 3 19235,620 | 163,781 ,000
VRIJEDNOSTI Unutar grupa 63538,914 541 117,447
Ukupno 121245,772 544
SKOR Izmedu grupa 7303,804 3 2434,601 53,485 ,000
STAVOVI Unutar grupa 24625,866 541 45,519
Ukupno 31929,670 544

Tablica 19. Post hoc analiza / Bonferroni

Zavisna varijabla (1) Sport (J) Sport Sig.
Povremeno ,000

uopce ne vjezbam Cesto ,000

SKOR Redovito ,000
VRIJEDNOSTI Vjezbam povremeno (jedan do dva puta Cesto , 000
tjedno) Redovito ,000

Vjezbam Cesto (tri do Cetiri puta tjedno) Redovito ,000

Povremeno ,000

uopce ne vjezbam Cesto ,000

SKOR Redovito ,000
STAVOVI Vjezbam povremeno (jedan do dva puta Cesto ,027
tjedno) Redovito ,003

Vjezbam Cesto (tri do Cetiri puta tjedno) Redovito ,003

Podatci navedeni u Tablici 18. i Tablici 19. pokazuju da angaZiranost i bavljenje sportskim
aktivnostima imaju statisti¢ki znac¢ajan udinak utjecaja na procjenu vrijednosti zdravog Zivotnog
stila i stavova mladih prema zdravom zivotnom stilu. Post hoc analiza//Bonferroni test ukazuje
da je razlika procjene statisticki Zﬁacajna Za sve pOuu‘ZOI"m—_' Hipoteza H Postofi razlika procjene
vrijednosti zdravog Zivotnog stila i stavova mladih prema zdravom Zivotnom stilu u odnosu na

njihovu angaZiranost u sportskim aktivnostima se prihvaca.
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RaAsprAVA

IstraZzivanje je provedeno na 545 ispitanika izdvojenih iz popuiacije miadih Hercegovine
s ciljem utvrdivanja stavova mladih prema sportu i prehrambenim navikama. lzdvojena su
ponasanja koja su povezana sa zdravim Zivotnim stilom mladih. Buduéi da su ovi rezultati dio iz
opseznog istrazivanja u sklopu doktorske disertacije, daju prikaz stavova ispitanika o sportu i
tjelesnoj aktivnosti. Prema rezultatima trenutacna fizicka kondicija ispitanika je osrednja i za-

davaliavaiiida atranmiitadnn 7dravctuenn ckanio icnitanici nracianinin urla dahrim i Aadlidnim Na
UUVU'JQVQJU\—QI dUClIULduUlIV ZUiavoLvoliv DtQIIJC |JP|LQ|||\-| I\Jl U\-JC'IJUJU VIIWV UUNMNIETTTT T GJULICL L t,. 1Ng

temelju dobivenih rezultata ispitanici imaju dobro zdravlje, ali njihova fizicka kondicija nije na
zavidnom nivou. Rezultati koji se odnose na prehrambene navike mladih u ovom uzorku u
odnosu na broj dnevnih obroka kazuju kako ¢ak jedna trecina ispitanika ima tri obroka dnevno,
dok topli obrok tjedno ima oko dvije trecine ispitanika. 1z ovoga se moze zakljuciti kako mladi u
Hercegovini bez obzira na brzi tempo, imaju vremena za tople obroke. Berti¢ (2013) istice da je
kvalitetna i zdrava prehrana uvjet pravilnog i zdravog razvoja djeteta, a nepravilna i jednolicna
hrana kod miadih, tvrde Antoni¢, Degac i sur. (2004}, moze trajno ugroziti njinovo zdravije. Sve
vedi porast prekomjerne teZine i pretilosti postaje jedan od goruéih zdravstvenih problema u
mnogim zemljama Europe, 2 mogucde kako bi pravilna i uravnotezena prehrana znatno pomogla
u prevenciji ovih poremecaja teZine. Konzumacija brze hrane postaje masovni trend koji mijenja
osnovne prehrambene navike. Konzumacija vo¢a na dnevnoj razini je dobra navika ispitanika,
ali kada je rijeC o povréu veoma su rezervirani prema ovoj namirnici. Prema dobivenim rezulta-
tima ovog istraZivanja konzumacija brze hrane je zabrinjavajuca jer samo mali postotak ispita-
hika, jedna treéina, nikako ne konzumira brzu hranu. Nalazi sliénih istraZzivanja govore da svaki
sat produZenog boravka izvan kuée poveéava moguénost konzumacije brze hrane, a samim
time smanjuje se unos zdravih namirnica, kao $to su voce i povrée (Ayo i sur.,2012; Kovacié i
DZingunovi¢, 2016, McCracken i Brandt, 1987; Puhari¢, Rafaj, Cali¢-Kenjeri¢, 2015). Navike pre-
hrane steCene u djetinjstvu u krugu obitelji utjecu na ucestalost konzumacije brze hrane u kas-

(French isur., 2001). Kod istrazivanja prehrambenih navika i konzumacije brze hrane upitna je
svijest ljudi koji usprkos spoznaji o Skodljivosti brze hrane, zadrzavaju ovu naviku (Puharic,
Rafaj, Caci¢-Kenjeri¢, 2015). Suvremeni na¢in Zivota promijenio je navike danasnjeg Covjeka i
ubrzao njegov Zivotni ritam sto dovodi do promjena u nacinu pripreme hrane, ali i vremenu
objedovanja obitelji (Kovaci¢ i DZingunovi¢, 2016). Problem prekomjerne tjelesne teZine, preti-
losti i smrtnosti kao posljedica navedenog postao je veliki problem na globalnoj razini (Puska i
mladi sve ucestalije konzumiraju brzu hranu. Dugotrajnim uzimanjem nezdravih namirnica sta-
tus svakog mladog pojedinca je ugrozen. Utvrdena je povezanost radnog statusa pojedinca s
njegovim zdravljem (Novak i sur. 2012; Suéur, 2010) te se isti¢e da problem nezaposlenost
mladih, posebice dugotrajna nezaposlenost moze voditi do socijalne iskljucenosti i loSijeg
zdravlja. Naglasava se i ugroZzenost zdravstvenog statusa nezaposlene mlade osobe (Mc-Kee-
Ryan i sur., 2005; Sverko, Galesi¢, Masli¢-Sersi¢, 2004,) zbog izloZenost mladih razli¢itim izvo-
rima stresa zbog nesigurnosti vezane uz nezaposlenost. lako konzumacija brze hrane postaje
globalni praoblem, prehrambene navike mladih u Hercegovini nisu zabrinjavajuce kako se oce-
kivalo u odnosu na njihov brzi tempo i ¢estu odsutnost od kuce. Na osnovi procjene stavova
ispitanika prema sportu iz deskriptivnih podataka istraZzivanja utvrdene su najvece prosjecne
vrijednosti za varijable tjelesnim vjeZzbanjem Zelim ucvrstiti zdravlje i uvjeren sam da bi ljudi bili
mnogo sretniji kada bi se mogli baviti tjelesnim vjeZbanjem. Redovitim prakticiranjem organizi-
rane tjelesne aktivnosti u odrasloj dobi moZe se pridonijeti trajnom ocuvanju zdravlja, tvrde
(Saar i Jurimae 2007) te navike redovite tjelesne aktivnosti, usvojene u mladenackoj dobi,
ostaju i za kasnije u odrasloj dobi.
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ZAKLIUEAK

Iz dobivenih rezuitata razvidno je da su ispitanici svjesni vaZznosti tjelesne aktivnosti i
sporta za zdravlje i poboljsanje kvalitete Zivota. Utvrden je znatan utjecaj angaZiranosti spor-
tom na procjenu zdravog zivotnog stila mladih kao vrijednosti. lako svjesni dobrobiti sportske,
tjelesne aktivnosti i pravilne prehrane, mladi ¢esto biraju nezdrave cbrasce ponasanja koji
narusavaju njihovo zdravlje. Ovaj problem uzima sire razmjere od medicinskog i kinezioloSkog

nrahlama ta na alahalnam nivan nactaia adoninn_nhrazauni nrahlam Datrahna ia nramicliti A
|JIUIJICII|CI (S =y R =] BIU}JQIIIUIII nivuouu I\IU)LQJC UUSUJIIU VUNIALUVITLI HIUUICIII. ruvticwiiv JC Pl Vilialiiun v

ovom problemu te sustavno senzibilizirati obitelj, odgojno-obrazovne institucije i drustvo koje
¢e razvijati strategije nuZne priizgradivanju zdravog Zivotnog stila. Zbog nedostatka istraZivanja
ovog problema u Bosni i Hercegovini s pedagoskog gledista, ovaj rad je skroman doprinos
istraZivanju ove tematike. Svakako ostavlja prostor za novija i opseznija istrazivanja ovog aktu-
alnog problema s ciljem poboljsanja kvalitete Zivota i oCuvanja zdravlja kao najvece vrijednosti.
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Sports, Physical Activity and Eating Habits of Young People as a Predictor
of a Healthy Lifestyle

Abstract: The aim of this paper was to determine the attitudes of young people toward sport, physical
activity and nutritional habits for the purpose of determining a possibility of a (non)healthy lifestyle. The
problem of research was the acceptance of unhealthy lifestyles in young people, such as reduced physical
and sports activities, and an unhealthy diet. The research was conducted on a sample of 545 subjects of
which 365 were female and 180 male subjects aged 18-35. The respondents self-assessed their sports and
physical activity and nutritional habits. A five-part instrument was conducted with a prior agreement with
the research institutions. According to the results obtained, sports activities have a statistically significant
effect on the attitudes of young people toward a healthy lifestyle. The results show that the highest mean
values were obtained for the variable: | wish to strengthen my health by the means of physical exercise
(M =4.12, SD = 1.032), life should be organized in a way that included daily physical exercise (M = 3.97,
SD =, 896). According to the results, the respondents are aware of the importance that physical exercise
has on the improvement of the quality of life, as well as dietary habits, suggesting that 66.1% of respon-
dents have three or four meals a day, while 17.1% have five or more meals per day. The results were
processed using the Statistical Program for Social Scientists 20 (SPSS20) statistical program. The arithme-
tic mean, standard deviation and variation are shown for every assessment.

Keywords: sports, youth, nutrition, physical activity, healthy lifestyle

Sportbezogene korperliche Aktivitdt und Essgewohnheiten junger Menschen
als Pradiktor fiir eine gesunde Lebensweise

Zusammenfassung' Diese Arbeit hat zum Ziel die Einstellungen junger Menschen zu Sport, kbrperlicher
Aktivitat und |:|lldlllungagcwunnncltcn zZu bestimimen, um einen \un;gesunueﬂ Lebensstil festzustellen.
Das Forschungsproblem war die Annahme ungesunder Lebensstile bei jungen Menschen, wie z. B. Mangel
an kérperlicher, sportlicher Aktivitdt und ungesunde Ernahrung. Die Studie wurde an einer Stichprobe von
545 Probanden durchgefiihrt, davon 365 weibliche und 180 méannliche Probanden im Alter von 18-35
Jahren. Die Befragten geben eine Selbsteinschitzung ihrer Sport- und Bewegungsaktivitdt sowie ihrer
Erndhrungsgewohnheiten ab. Nach vorheriger Vereinbarung mit Einrichtungen, in denen die Forschung
durchgefiihrt wurde, wurde die Umfrage mittels eines aus fiinf Teilen bestehenden Instruments durchge-
fuhrt. Laut der Ergebnisse hat die Beteiligung an sportlichen Aktivitaten einen statistisch signifikanten
Einfluss auf die Einstellung junger Menschen zu einem gesunden Lebensstil. Die Ergebnisse zeigen die
hochsten Mittelwerte fur die Variable: Durch kérperliche Bewegung méchte ich die Gesundheit férdern
(M =4,12, SD = 1,032), das Leben sollte so organisiert werden, dass tagliche Kérperibung einen festen
Platz darin hat (M = 3,97, SD =,896). Den Ergebnissen zufolge sind sich die Befragten der Bedeutung der
korperlichen Betatigung zur Verbesserung der Lebensqualitdt und der Erndhrungsgewohnheiten bewusst.
Die Antworten zu den Erndhrungsgewohnheiten deuten darauf hin, dass 66,1% der Befragten drei oder
vier Mahlzeiten pro Tag und 17,1% finf oder mehr Mahlzeiten pro Tag zu sich nehmen. Die Ergebnisse
wurden mit dem Statistikprogramm fiir Sozialwissenschaftler 20 (SPSS20) bearbeitet. Fiir alle Schatzun-
gen werden der Mittelwert, die Standardabweichung und die Varianz angezeigt.

Schliisselworter: Sport treiben, junge Menschen, Erndhrungsgewohnheiten, korperliche Aktivitat,
gesunde Lebensweise
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