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Sazetak:

Ciljistrazivanja je bio ispitati razlikuju li se stavovi odgojitelja s obzirom na njihovo mjesto zaposlenja,
tj. rada, dob, duZinu radnog iskustva i jesu li ili nisu imali ozljedu prema tjelesnim aktivnostima djece.
U istrazivanju je sudjelovao 61 odgojitelj (60 Z, 1 M; M=43, SD=11,027).

Faktorskom analizom izdvojena su dva faktora — tjelesne aktivnosti na manjim visinama (u ravnini s
tlom pa do 45 cm visine) i tjelesne aktivnosti na veé¢im visinama (na visini visoj od 45 cm). Odgojitelji
zaposleni u vrtiéu u sredistu Zupanije imaju znaéajno pozitivniji cjelokupan stav prema tjelesnim
aktivnostima, ali i prema aktivnostima koje djeca provode na manjim visinama od odgojitelja koji su
zaposleni u vrti¢éima izvan sredista Zupanije. Odgojitelji s viSe radnog iskustva imaju znacajno pozitiv-
niji cjelokupan stav prema tjelesnim aktivnostima, ali i prema aktivnostima koje djeca provode na
manjim visinama od odgojitelja s manje radnog iskustva. Zakljuéno, kod zaposlenih odgojitelja
njihova dob te jesu liili nisu imali iskustvo vlastite ozljede znacajno ne utjece na razlikovanje njihovih
stavova prema tjelesnim aktivnostima djece. Na razlikovanje stavova odgojitelja prema tjelesnim
aktivnostima djece moZe znacajno utjecati duZina radnog iskustva i mjesto njihovog zaposlenja,
odnosno jesu li zaposleni u vrti¢u u gradu koji je glavno srediste Zupanije ili su zaposleni u vrti¢u u
nekom manjem mjestu.

Kljuéne rijeci: djeca predskolske dobi; fizicka aktivnost; usporedba stavova; ustanove predskolskog
odgoja; pravila ponasanja.

Uvob
Struéno usavrsavanje odgojitelja

Predskolsko dijete treba zadovoljiti osnovnu ljudsku potrebu za zdravim mentalnim i
tjelesnim rastom i razvojem, uklju¢ujuéi kretanje kao jednu od najvaznijih potreba (Prskalo,
Horvat i Hraski, 2013). S obzirom da tako mala djeca nisu jo3 uvijek neovisna, u zadovoljavanju
te potrebe najvaZnija je uloga roditelja i predskolskih odgojitelja (BlaZevi¢ i sur., 2012. prema
Prskalo i sur., 2013). Dakle, o odgojiteljevim stru¢nim kompetencijama, osobinama li¢nosti, po-
stupcima, vrijednostima, stavovima, uvjerenjima, pedagoskoj kulturi, stilovima odgojne inter-
akcije, shvaéanju i pripremanju poticajnog okruzenja za uéenje i dr. u velikoj mjeri ovisi koliko
¢e, kada i kako dijete zadovoljiti svoje razvojne i individualne potrebe (Petrovi¢-Soco, Miljevic-
Ridieki i Sari¢, 2013).

Prema Nacionalnom kurikulumu za rani i predskolski odgoj i obrazovanje [NKRPOO]
(2014) profesionalni razvoj odgojitelja treba rezultirati ne samo pomacima u znanju nego i pro-
mjenama u njegovim uvjerenjima i djelovanju. Zbog toga su razloga primjereniji oni oblici profe-
sionalnog usavriavanja koji imaju ne samo informacijski nego i transformacijski potencijal, tj.
oni koji imaju istraZivacka obiljezja i omogucuju propitivanje uvjerenja, iskustava i svakidainje
prakse odgojitelja (NKRPOO, 2014). Ako odgojitelj ne ulaZze u svoj profesionalni razvoj, ali i ako
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se oslanjanja na svoje osjecaje (prvenstveno se misli na strah prema ozljedi djeteta), to moze
dovesti do stvaranja neutemeljenih stavova (lvekovié, 2017a). Uvjerenja i stavovi prema tjeles-

nim aktivnoctima Hlnrn filtriraiu znanie i |||nr::\l||::||| nonadaniem odgoiitelia na do unanredenia
nim axuvnesiima aju znanhje | upt aju pohasanjem oggojitelja pa apredenja

prakse nece doci ako to nije povezano s propitivanjem i mijenjanjem uvjerenja i stavova te
cjelokupne odgojne filozofije odgojitelja (NKRPOO, 2014) s obzirom na tjelesne aktivnosti dje-
ce. Stavovi prema tjelesnim aktivnostima ne mogu se mijenjati, a da se o njima ne promislja i
ne preispituje ih se u svakodnevnom Zivotu i radu (lvekovi¢, 2017a).

Stavovi odgojitelja prema tjelesnim aktivnostima djece

Olesen, Kristensen, Korsholm i Froberg (2013) smatraju da opéenito postoji niska razina
interakcije izmedu djece i odgojitelja tijekom igre vani na otvorenom. Vrlo vjerojatno je da se
odgojitelji nece prikljuciti tjelesnim aktivnostima koje dijete provodi kada je vani nego ¢e to
vrijeme uglavnom iskoristiti za razgovor s drugim odgojiteljima, promatrajudi/nadgledajudi igru
sjededi ili stojeéi na mjestu (Cardon, Van Cauwenberghe, Labarque, Haerens i De Bourdeaud-
huij, 2008; Soini i sur., 2014). Davies (1997) je uodio da su odgoijitelji rijetko videni da sudjeluju
u djeéjim aktivnostima na otvorenom, a njihovo je sudjelovanje uglavnom bilo ograni¢eno po-
stavljanjem opreme, rjeSavanjem sporova medu djecom i odrzavanjem sigurnosti. Stresna pri-
roda rada s malom djecom u predskolskim ustanovama moZe dovesti do toga da odgojitelji
vanjski prostor koriste za svoju osobnu relaksaciju dok se djeca slobodno igraju (Gelenter, 1988
prema Davies, 1997). Istrazivanjem koje su u Svedskoj proveli Sandberg i Pramling-Samuelsson
(2005) utvrdeno je da Zenski odgojitelji nemaju volju za igrom, adnosno ne sudjeluju u djedjoj
igri jer je igra nesto $to pokusavaju izbjedi te prema Cosco (2006) hastoje ostati na dOVO|Jn0j
udaljenosti. Odgojiteljice stoje u blizini i sluSaju $to djeca govore. Motiv je za ovakvo ponasanje,
kako su tvrdile odgojiteljice u istom istraZzivanju, taj Sto zatvorena djeca postaju otvorenija i
slobodnija kada odrasli ne sudjeluju u igri. Medutim, kod odgojitelja je prisutan paradoks jer
misle da se danas djeca teSko sama aktiviraju bez vodenja odraslih, a oni sami ne sudjeluju u
djeéjoj igri (Sandberg i Pramling-Samuelsson, 2005). Dakle, odgojitelji dominantno percipiraju
vanjski prostor, odnosno igru na otvorenom, kao nesto $to ne treba biti strukturirane prirode.
Odgojitelji se vrlo vjerojatno vode koncepcijom da funkcija igre na otvorenom treba biti uteme-
ljiena na postavkama zabave, uZivanja i slobodne igre. Vjerojatno je da stav odgojitelja o mini-
malnom ukljuéivanju u aktivnosti s djecom kada su vani reflektira njihov pogled na vanjski pro-
stor kao manje vazan kontekst za razvoj nego $to su to unutarnji prostori (Davies, 1997). Di-
rektno uklju€ivanje odgojitelja u tjelesne aktivnosti koje dijete provodi, predstavlja uvjetovanu
potporu — zajednicko izvodenje aktivnosti - koja je dio materijalne kategorije socijalne potpore.
Takva uvjetovana potpora odgojitelja djetetu ima izravan ucinak na razinu djetetove igre i
fizicke aktivnosti (Chakravarthi, 2009) te predstavlja odrziv nacin kojim se povecava tjelesna
aktivnost. Ako odgojitelji nisu spremni poticati razlicite tjelesne aktivnosti - zdrava ponasanja -
osobnim primjerom ili barem ohrabrivanjem djeteta, oni najvjerojatnije neée redovito imple-
mentirati tjelesne aktivnosti (Park i sur., 2007. prema Brown, Googe, Mclver i Rathel, 2009) u
svoj svakodnevni rad. Beets, Cardinal i Alderman (2010) imaju suprotno stajalisSte te navode da
odgojitelji ne trebaju nuzno biti aktivni kako bi bili utjecajni, jer je i gledanje (promatranje)
povezano s aktivnoséu, zato Sto se smatra da gledanje sluZi kao vaino podupirué¢e ponasanje
tijekom poletnog razvoja i stjecanja aktivnih oblika pona3anja.

Odgaoijitelji su prve osobe koje upoznaju dijete s organiziranim tjelesnim vjezbanjem te

‘e nllhn\ll stavovi imati znatan ||+|ar:n na dietetove ctavove fDrcl(:ln i sur., 2013), S ghzirom da

IUVE SLGvVuUve 1IGLGi LJTLG) 111G M TLTLUVT Suavuv e FTSNGIV Lvadi. g Ul

djeca provode dosta vremena u vrticu, stav odgojitelja prema tJeIesnOJ aktivnosti moze biti
vazan (Benham-Deal, 1993. prema Hands, Parker i Larkin, 2002). Stavovi odgojitelja u nekoj
mjeri djeluju na ponasanje kao model u svakodnevnom radu s djecom (Petrovi¢-Soco i sur.,
2013). Odgoijitelji su ti koji kod djece trebaju ohrabrivati i saéuvati pozitivne stavove prema
tjelesnim aktivnostima. Ako odgojitelji nemaju pozitivan stav prema tjelesnim aktivnostima, oni
nece percipirati tjelesne aktivnosti kao prihvatljive i izvedive. Djeca provedu i do 5 godina u
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predskolskoj ustanovi prije nego $to krenu u $kolu. To je dugo razdoblje u kojem je vrlo vazna
uloga modela-odgojitelja kojeg djeca imaju pored sebe i koji svojim stavovima prema tjelesnoj

aktivnosti ||+|nr'n na nith. Snoznaia da ie r’|||n+n odmah po rodeniu disnonirano za ufenie da ie
aKtiivngo 1a njin. SpozZnaja aa je e ooman U Gispoe cenje, Ga je

sposobno primati utjecaje iz okoline i reagirati na njih te da oni uvjetuju njegov kasniji razvoj,
nalaZe propitivanje kvalitete tih utjecaja (Petrovi¢-Soco i sur., 2013} i njihovih stavova. Kakvi ¢e
oni biti ovisi o kvalitetama odgojitelja kao modela koji pruZzaju djeci u svakodnevnom zajednic-
kom Zivljenju i u€enju u institucijskome kontekstu (Petrovi¢-Soco i sur., 2013).

Uistrazivaniu Petrovié-Socoisur. (201 :Z\ mtvrdeno ie da se stavovi odoaiitelia i studenata
U istrazivanju Petrovic-30c0 | surl, (ZU13) utvraeng je ga se stavovi eggojlitelja t stugenata
S

uciteljskih fakulteta znagajno razlikuju u procjeni vaznosti svakodnevnih tjelesnih aktivnosti,
time da je prema istim autorima procjena zaposlenih odgojitelja veca od procjena studenata.
Iz prethodnog se uocava da odgojitelji koji imaju radnog iskustva uvidaju veéu vaznost svako-
dnevne tjelesne aktivnosti od buducih odgojitelja koji jo§ nemaju radnog iskustva. Moguce je
da i medu odgojiteljima razliite duZine radnog iskustva postoji odredena znacajna razlika u
stavu prema tjelesnim aktivnostima jer odgojitelji koji su duZe zaposleni vjerojatno imaju vise
prakti¢nog i teorijskog znanja, 5to bi moglo utjecati na njihov pozitivniji stav prema tjelesnim
aktivnostima djece. Prethodno navedena pretpostavka mogla bi vrijediti i kod starijih i mladih
odgojitelja. Stariji odgojitelji bi mozda mogli imati pozitivniji cjelokupan stav prema tjelesnim
aktivnostima djece od mladih odgojitelja, jer vjerojatno posjeduju vise prakti¢nog i teorijskog
znanja od mladih odgojitelja. Na stavove odgojitelja prema tjelesnim aktivnostima moglo bi
utjecati i osobno iskustvo ozljede (npr. prijelom, iS¢asenje, uganuée). Moguce je da ¢e oni od-
gojitelji koji su doZivjeli odredenu ozljedu osjecati veci strah kada djeca provode tjelesne aktiv-
nosti od onih odgojitelja koji nisu imali ozljedu, jer znaju kakva bi se ozljeda mogla dogoditi,
kakvu traumu (fizi¢ku ili psihicku) moze izazvati, ali i Sto je najvaznije koje su kasnije moguce
posljedice zadobivene ozljede. Zbog straha bi odgojitelji koji su dozZivjeli odredenu ozljedu,
mogli postavljati veéa ograni¢enja djeci u provodenju tjelesnih aktivnosti, odnosno mogli bi
imati opcenito negativniji stav prema tjelesnim aktivnostima djece od odgajitelja koji nisu do-
Zivjeli nikakvu ozljedu.

Ovaj izvjesStaj proizasao je iz prethodno provedenog istrazivanja (lvekovi¢, 2017a) kojim
se zeljelo utvrditi postoje li razlike izmedu stavova odgoijitelja i roditelja prema igri i fizickoj
aktivnosti djece rane i predskolske dobi. U ovom izvjestaju srediSte zanimanja usmjereno je
samo na analizu stavova odgojitelja prema tjelesnim aktivhostima djece i to s obzirom na mje-
sto zaposlenja, tj. rada, dob, duzinu radnog iskustva te osobnog iskustva ozljede. Na temelju
postavljenog cilja Zeljele su se ispitati sljedeée hipoteze:

H1 Ocekuje se da se nece utvrditi postojanje statisticki znacajne razlike u stavu prema tjelesnim
aktivnostima djece izmedu odgojitelja koji su zaposleni u vrti¢ima u sredistu i izvan sredista
Zupanije.

H2 Oclekuje se da ce se utvrditi postojanje statisticki znalajne razlike u stavu prema tjelesnim
aktivnostima djece izmedu mladih i starijih odgojitelja.

H3 Oc&ekuje se da ¢e se utvrditi postojanje statisticki znaéajne razlike u stavu prema tjelesnim
aktivnostima djece izmedu odgojitelja s vise i manje radnog iskustva.

H4 Océekuje se da ée se utvrditi postojanje statisticki znacajne razlike u stavu prema tjelesnim
aktivnostima djece izmedu odgojitelja koji su imali i koji nisu imali ozljedu.

METoDE
Ispitanici
U istraZivanju su bili ukljugeni odgojitelji iz pet vrti¢a s podrucja Viroviticko-podravske

Zupanije (tablica 1.). Sudjelovao je 61 odgojitelj (60 Z, 1 M) prosjeéne dobi 43 godine
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(SD=11,027; min=22; max=62) i s prosjecnim radnim iskustvom 18,8 godina (SD=12,800; min=0,
max= 41). Od odgojitelja koji su imali ozljedu njih 36,1% (N=22) je imalo jednu, 8,2% (N=5) dvije
i A 99, II\I 3) tri n7||nr~|n Od onih I(nll sy imali n-lllnrlll nllh 12 {An(’/\ |rn::!n ie nriielom I(nch 10

INTS) U WSO RO LEF RIS nan v MHJTIVIT RUS L

(33.3%) iSCasenje |I| uganuce zgloba a preostallh 8 (26 7%) |man je komblnacuu dviju i vise
ozljeda.

Tablica 1. Frekvencije odgojitelja unutar pojedinog vrti¢a s podrudja Viroviticko-podravske

Zi1inaniia
Zupanije
. DGOJITELI
PREDSKOLSKA USTANOVA T slbiclel 5
(¢]
DV CVRCAK VIROVITICA 36 59%
DV POTOCNICA PITOMACA 14 23%
DV PALCIC ORAHOVICA 8 13.1%
DV SUNCOKRET SLATINA 2 3.3%
DV IGK ZDENCI 1 1.6%
Ukupno 61 100%

Uzorak varijabli

U istrazivanju se koristio anketni upitnik lvekovi¢ (2017a) u kojem se koristila Likertova
skala od 5 stupnjeva, a redom se odnosila na: 1- potpuno netoéno i 5 — potpunoc tocno. lzvorni
upitnik sastojao se od 36 Cestica, a za potrebe ovog istraZivanja koristilo se njih 16, koje su se

odnosile na tjelesne aktivnosti djece - puzanje, tr¢anje, penjanje, skakanje i hodanje.

Od sociodemografskih podataka odgojitelji su upisivali kojeg su spola i dobi, godine
radnog |skustva te je su li imale odredenu ozljedu (prijelom kosti, iS¢aSenje zgloba, uganuce

Metode obrade podataka

Provedena je faktorska analiza, Keiser-Meyer-Olkin test (,790) i Bartlettov test sferi¢no-
sti ()(2:371.320, df=120, p=,000) na 16 €estica upitnika koje su koridtene u radu Ivekovié (2017a).
Na svakom novom skupu cestica izra(“:unat je Cronbachov alpha koeficijent, provedena je

Aockrintiuna ctatictika ta Knlmnonrnu-Cm nnuhn\l test ftahlira 21 WKnrictila cea MANNOVA nri
ucal\llpuvna Sitatuistika e |\ul|||u5u|uv SMIrNov JOV LESU (wauniCa £.j. NOTiSuid ST wimiNuvin i

¢emu je izraCunata Wilks Lambda, F vrijednost, stupnjevi slobode (df), nivo znadajnosti (p) i
veliCina utjecaja (parcijalni eta kvadrat). Koristio se t-test za nezavisne uzorke pri ¢emu je
|zracunata t vrijednost, stupnjevi slobode (df), nivo znacajnosti (p) i eta kvadrat. Hi-kvadrat test
()( ) koristio se za utvrdivanje statisticki znadajnih razlika frekvencija poduzoraka ispitanika, a
Pearsonov koeficijent korelacije za utvrdivanje povezanosti izmedu faktora.

Tablica 2. Parametri nova dva skupa Cestica koje sacinjavaju faktor tjelesne aktivnosti na
vecim visinama i faktor tjelesne aktivnosti djece na manjim visinama

Faktori tjelesne
aktivnosti djece
Na veéim visinama
(7 Cestica)

Na manjim visinama
(6 destica)

N Min | Max M SD KST (p) Skew Kurt a

61 19 35 28,10 | 4,49 ,001 -,280 ,-958 823

61 10 30 21,23 | 4,57 ,091 -,256 -,576 ,780

Legenda: N= broj ispitanika, Min=minimalni rezultat, Max=maksimalni rezultat, M=srednja vrijednost,
SD=standardna devijacija, KST=Kolmogorov-Smirnov test normalnosti, Skew=mjera asimetricnosti,
Kurt=mjera spljostenosti, a=Cronbachov alpha koeficijent
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Nakon provedene faktorske analize na 16 Cestica za daljnju se analizu zadrZaio 13 Cestica
iz kojih su izdvojena dva faktora — tjelesne aktivnosti djece na veéim visinama (na visini visoj od
45 cm) i tjelesne aktivnosti djece na manjim visinama (u ravnini s tlom pa do 45 cm visine) koji
su objasnili ukupno 45.8% ukupne varijance (tablica 3.). U tablici 2. prikazani su parametri nova
dva skupa Cestica koje sacinjavaju prethodno navedena dva faktora. Pearsonov koeficijent

learalaciia (r=N A7) nnalkaziiia da nactaii ctatictidll 2nafaina a= NNNY nAzitivna nAavazannct
I\UICIQ\.IJC \I—U,-rIU[ HU'\QLUJC ua PUJLUJ' SLAdLlIoLIVINI Lllq\:qjl'q \’J_'UUU’ PUL'\.lVllq PUVCLG"UDL

srednje jakosti izmedu dvaju faktora, odnosno stavova odgojitelja prema tjelesnim aktivnosti-
ma koje djeca provode na manjim visinama te stavova odgojitelja prema tjelesnim aktivnostima
koje djeca provode na veéim visinama. Sto odgojitelji imaju pozitivniji stav prema tjelesnim
aktivnostima koje djeca provode na manjim visinama (puzanje, tr¢anje, skakanje) imat ce
pozitivniji stav prema tjelesnim aktivnostima koje djeca provode na veéim visinama (penjanje,
saskoci, hodanje).

Tablica 3. Matrica faktora teZina, korelacija Cestica i faktora te komunaliteti

. Koeficijenti korelacije
S Faktorske teZine e -
Cestice cestica i faktora  |[Komunalitet
Faktor 1 | Faktor 2 | Faktor 1 | Faktor 2

Djetetu treba d titi d tal

JELETU Trena AOpUSt] 1a se samostaino ,741 036 ,752 1264 566
popne i bez i¢ije pomodi spusti niz tobogan.
Treba pustiti dijete da samostalno silazi s 736 _207 673 1020 491
kreveta.
l._JredUJe da se dijete samostalno penje po 704 163 754 379 592
ljestvama kreveta na kat.
Treba pustiti dijete da se samostalno penje 663 _038 652 165 176
na stolicu. ! ’ ’ ! !
Djet'et}J treba_l dopvustm dase penvje'do vrha 653 178 708 379 530
penjalice na igrali$tu ako ono to Zeli.
Djetetu treba d titi da hod id

JSIETIEETE ERpHSHH Ha ota Ro-eu ,627 ,141 ,671 ,334 ,468
visine 1 metar.
T iti dj Ino ili

rtleba d(_)'pustltl dvjetetllJ lda samostalno ili uz 543 300 635 466 484
asistenciju saskace s visine od 50 cm.
Treba pustiti dijete da samostalno puze po

. ,399 -,066 ,378 ,056 L1147

stepenicama uz nadzor.
Treba dopustiti djetetu da slobodno puze po
dvoristu ili nekoj drugoj podlozi izvan -,179 ,753 ,052 ,698 ,516
kuée/stana.
TrePa dopustiti djetetu da slobodno tréi po _173 722 049 669 475
kudi/stanu.
Pustam dijete da skade sa stepenice. ,130 ,719 ,352 ,760 ,592
Dijete treba pot|ca_t| (_ja tvru po razl_l_utlm 024 708 241 715 512
podlogama kako bi bilo §to spretnije.
Ni ——— 7 —

ueuredu.clla dl'j'e es ace po krevetu jer bi 146 628 339 673 473
moglo pasti i ozlijediti se.
Djetetu treba dopustiti da tréi brzo niz kosinu,| ,256 ,584 ,436 ,663 ,499
Drzim (?Iue'.ce za ruku dok se penje i S.,I.IaZI niz 278 489 428 574 400
stepenice i onda kada ono to ne trazi.
Trebaflopustm djetetu da slobodno puze 005 395 126 396 157
po kudi/stanu.

Rotacija: direkt oblimin; metoda glavnih komponenata
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Svi izracunati hi-kvadrat testovi razlic¢itih poduzoraka statisticki su neznacajni $to poka-
zuje da ne postoji statisticki znatajna razlika izmedu frekvencija grupa unutar svakog pojedinog

noduzorka H'::hllr':: a, \ U tablici 5. moze se \rlr*||n+| da nnc+n|| statisticki znadaina razlika onces
RO po atistickl znacajt razilka opceg

stava prema tjelesnlm aktivnostima djece kod ongJlttea zaposlemh u sredistu i izvan sredista
Viroviti¢ko-podravske Zupanije (VPZ) te kod odgojitelja s vide i manje radnog iskustva.

Tablica 2. Vrijednosti opazenih frekvencija, oéekivanih frekvencija, varijabilnosti unutar grupe
(residual), hi-kvadrat testa (y?), stupnjeva slobode (df) i razine znacajnosti (p)
poduzoraka ispitanika

Opaien Ocekivan . 2
N (%) N Residual X df p
PREDSKOLSKA USTONAVA ZAPOSLENJA ODGOJITELIA
SREDISTE ZUPANIJE 36 (59%) 30,5 5,5
IZVAN SREDISTA ZUPANIIE 25 (41%) 30,5 -5,5 1,984 1 /159
DOBNE KATEGORLUE ODGOIJITELIA
DO 45. GODINA 33 (54.1%) 30,5 2,5
v 0,410 1 ,b22
46. | VISE GODINA 28 (45.9%) 30,5 -2,5
RADNO ISKUSTVO ODGOIJITELIA
DO 19. DINA 4.19 2
! 019.GO 33 (54.1%) 30,5 5 0,410 1 522
VISE OD 20. GODINA 28 (45.9%) 30,5 25
ODGOIJITELJI S OZLJEDAMA | BEZ NJIH
BEZ OZLJEDA 31 (50.8%) 30,5 )5
= 0,016 | ,898
JEDNA | VISE OZLJEDA 30 (49.2%) 30,5 -5

Tablica 3. MANOVA - Rezultati razlika cjelokupnog stava prema tjelesnim aktivnostima djece
razli¢itih kategorija odgojitelja

Kategorije - odgojitelji L:VnLIEZa F E:;?r P Parcijalni nz
zaposleni u sredistu vs izvan sredista Zupanije ,769 8,691 58 ,000* ,231
mladi vs stariji ,976 ,706 58 ,498 ,024
manje vs viSe radnog iskustva ,899 3,251 58 ,046% ;101
bez ozljede vs s jednom i vide ozljeda ,993 ,192 58 ,826 ,007

Legenda: p - razina znacajnosti, *(p<0,05), r]z- eta kvadrat

Stavovi odgojitelja zaposlenih u vrti¢éima u sredistu i izvan sredista Zupanije

Utvrdeno je da postoji statisticki znacajna razlika izmedu odgojitelja zaposlenih u sredi-
$tu VPZ (s7) i izvan sredi$ta Zupanije (;53) u pogledu njihovog cjelokupnog stava prema tjelesnim
aktivnostima djece sa srednjom veli¢inom utjecaja (parcijalni eta kvadrat=0,231) (tablica 5.).
Prema tome, prva postavljena hipoteza se odbacuje te se moze ustvrditi da postoji statisticki
znacajna razlika u cjelokupnom stavu prema tjelesnim aktivhostima djece izmedu odgojitelja
zaposlenih u vrti¢u u sreditu i odgojitelja zaposlenih u vrti¢ima izvan sredi$ta VPZ. Odgojitelji
zaposleni u sredistu Zupanije (Ms3=51.44, SDs3=7.109) imaju znacdajno pozitivniji stav prema tje-
lesnim aktivnostima djece nego odgojitelji zaposleni u vrti¢ima izvan sredista Zupanije (Mss=
46.28, SD\5=7.781), a to bi moglo znaciti da ¢e odgojitelji zaposleni u sredistu Zupanije u sva-
kodnevnom radu djeci vise dopustati provedbu tjelesnih aktivnosti, bez obzira u kojem se
okruZenju provode od odgojitelja zaposlenih izvan sredista Zupanije. S obzirom da odgojitelji
zaposleni u vrti¢u u sredistu Zupanije imaju pozitivniji stav, vrlo je vjerojatno da ¢e djeca koja
pohadaju vrtice u sredistu Zupanije biti i fizicki aktivnija od djece koja pohadaju vrtice izvan
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sredista jer ¢e dobivati vi$e poticaja, slobode i ohrabrivanja od odgojitelja u provodenju tjeles-
nih aktivnosti. Park i sur. (2007. prema Brown, Googe, Mclver i Rathel, 2009) navode da odgo-

||+n||| l(nll nisy shramni noticati razlicite hnlncnn aktivnosti ghrabruiuéi diiete, naivierpiatniie
jiteijl KXo spremnt po onraprujuct atjete, najvjerojatnije

nece redowto implementirati tjelesne aktlvnostl u svojem svakodnevnom radu.

Osim u cjelokupnom stavu statisticki znacajna razlika utvrdena je izmedu odgojitelja za-
poslenih u sredistu VPZ i izvan sredista Zupanije u njihovom stavu prema tjelesnim aktivnostima
koje djeca provode na manjim visinama (F(1,59)=15,995; p=,000) sa srednjom veli¢inom

utiacaia ln:rrll:lnl nziﬂ 213), Odeoiitelii zanosleni u gradu koii ie sradidte Zunaniie znafaino bhi
ugjecaja (parcljaint n =U,213). Qagojitel}l zaposien! U gragu Xoj! je sregiste zupanlje zhacajne o!

vise dopustali djeci provodenje tjelesnih aktivnosti na malim visinama (Mg3=22.97, SDs3=4,151)
nego odgojitelji zaposleni izvan sredista (Ms3=18.72, SD,s3=3,985). Dakle, odgojitelji zaposleni u
vrticima u sredistu Zupanije imaju znacajno pozitivniji stav, a time i pogled, na tjelesne
aktivnosti koje djeca provode u ravnini s tlom i na visini do 45 cm pa ¢e te aktivnosti djeci vise
dopustati od odgojitelja koji su zaposleni izvan sredista Zupanije.

Na temelju podataka u tablici 6. moze se ustvrditi da ¢e odgojitelji zaposleni u vrtiéu u
sredistu Zupanije u odnosu na odgojitelje zaposlene u vrti¢ima izvan sredista Zupanije znacajno
viSe poticati djecu da trce po razlicitim podlogama, vise ¢e djeci dopustati puzanje u dvoristu ili
na nekoj drugoj podlozi koja se nalazi vani na otvorenom, vise ¢e im dopustati da skacu sa
stepenice, da trée u zatvorenom prostoru i da trée brzo niz kosinu.

Tablica 4. Vrijednosti t-testa odgojitelja zaposlenih u vrti¢ima u sredidtu VPZ (Mgs) i i
sredista Zupanije ll\/l.n-.\ prema tjelesnim aktivnostima koje djeca pr

“iswga L. sS4 Mt (SR> en (RO 10 1 | <

visinama (u ravnini s tlom pa do 45 c¢m visine)

Aktivnosti na malim visinama Mg3 Mis3 t df p r]2
Treba dopustiti djetetu da slobodno puze po
dvoristu ili nekoj drugoj podlozi izvan kuée/stana.
Treba dpustiti djetetu da siobodno tréi po
kudi/stanu.
Pustam dijete da skace sa stepenice. 3.94 2.84 | 3,916 59 ,000*% | ,206
Dijete treba poticati da trci po razlicitim
podlogama kako bi bilo $to spretnije.
Nije u redu da dijete skace po krevetu jer bi
moglo pasti i ozlijediti se.
Djetetu treba dopustiti da tréi brzo niz kosinu. 3.78 3.16 | 2,125 59 ,038* | ,071

Legenda: * (p<0,05), nz- eta kvadrat

4.11 | 3.36 | 3,094 59 | ,003* | ,139

3.08 | 2.40 | 2,244 59 | ,029* | ,078

4.86 | 4.48 2,91 35.905 | ,006* | ,190

3.19 | 2.48 | 2,088 59 ,041*% | ,068

Mogudée objasnjenje utvrdenih razlika u stavovima odgojitelja zaposlenih u sredistu i
izvan sredi§ta Zupanije bi bilo ,,da postoji veza vrtica i pravila ponasanja” (Soini i sur., 2014, str.
9), odnosno u pogledu ravnatelja i strucnih suradnika prema tjelesnim aktivnostima djece.
Pogled ravnatelja i strué¢nih suradnika mogao bi utjecati na oblikovanje pravila vezanih za tje-
lesnu aktivnost unutar vrtica. Prema tome, odito je da postoje razli€ita pravila ponasanja medu
odgojiteljima u vrti¢u u srediStu Zupanije i vrti¢ima izvan srediSta Zupanije Sto opcenito utjece
na njihov stav prema tjelesnim aktivnostima, ali i na stav prema aktivnostima na manjim visi-
nama. Drugo moguce objasnjenje dobivene razlike moze biti fizicke prirode odnosno kako je
sagraden vrtic te kolika je povrdina unutarnjeg i vanjskog prostora za igru. Sama zgrada vriica
u gradu koji je srediste Zupanije, ali i vanjski prostor oko njega, veci su od ostalih vrtica koji se
nalaze izvan srediSta Zupanije sto ujedno omogucdava djeci vecu slobodu kretanja. Hinkley
(2011) navodi da su karakteristike fizickog okruzenja ¢imbenik koji utjece na fizi¢ku aktivnost
djece u vrti¢u. Plandowska (2014) je utvrdila da odgojitelji skreé¢u paznju djeci od fizicke aktiv-
nosti — tréanja - te im predlazu stati¢ku igru (uglavnom djeca sijede za stolom) jer su smatrali
da u sobi nema dovoljno mjesta za tréanje. Soini i sur. (2014) su utvrdili da kada su djeca bila u
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zatvorenom prostoru vrlo rijetko je zabiljezena aktivnost kao Sto je tréanje, penjanje, vucenje
ili guranje. Zbog sigurnosnih je razloga tréanje ili penjanje u zatvorenom prostoru vrlo vjerojat-

no zabhranieno ier su zatvoreni nrostori ||o’|::\lnnm male nrostariie s uskim hodnicima (Soini i
No zabrahjenho je pr avnom maie pt lje s uskKim noanicin woeint i

sur., 2014). Veli¢ina prostora za igru samo je jedan od aspekata koji potencijalno utjeCe na
ukljulenost djece u tjelesne aktivnosti, dok je jos vaZniji nalin na koji odgojitelji podupiru te
aktivnosti (Little i Sweller, 2014). Veca povrsina unutarnjeg i vanjskog prostora omogucava vecu
mogucénost — slobodu - kretanja djece sto moze utjecati na to hoce li odgojitelji podupirati
odredene aktivnosti ili neée, ali i na to kakve ée stavove imati prema tjelesnim aktivhostima
(kakva c¢e pravila i ograniCenja postavljati djeci).

Stavovi odgojitelja s obzirom na dob

U tvrdeno je da ne postoji statisticki znacajna razlika izmedu stavova mladih (do 45.
godina) i starijih odgojitelja (46. godina i vise) prema tjelesnim aktivnostima djece (tablica 5.).
Prema tome, druga postavljena hipoteza se odbacuje jer ne postoji statisticki znadajna razlika
u stavu prema tjelesnim aktivnostima djece izmedu mladih i starijih odgojitelja. Moze se ustvr-
diti da se cjelokupan stav prema tjelesnim aktivnostima djece izmedu mladih i starijih odgoji-
telja znacajno ne razlikuje, kao ni prema aktivnostima na manjim i vec¢im visinama. Odgojitelji
razli¢ite dobi imaju ujednadene stavove i poglede opcenito na tjelesnu aktivnost djece bez
obzira u kojem se kontekstu aktivnosti provodile (na malim visinama ili velikim).

Promatrajuéi razlike na svakoj pojedinoj éestici, t-testom je utvrdeno da ni na jednoj
destici ne postoji statisti¢ki znadajna razlika u stavovima odgojitelja razlicite dobi. Medutim,
uoceno je da bi mladi odgojitelji vise dopustali gotovo sve aktivhosti na manjim visinama od
starijih odgojitelja. Sto se ti¢e aktivnosti na veé¢im visinama, uoena je obrnuta situacija, odnos-
no stariji odgojitelji bi viSe dopustali djeci gotovo sve aktivnosti na ve¢im visinama nego mladi
odgoijitelji. Premda ne postoje znacajne razlike, stariji odgoijitelji bi vise dopustali djeci aktivno-
sti penjanja na razli¢ite objekte u zatvorenom i vani na otvorenom prostoru (tj. opéenito aktiv-
nosti koji su vezane za visinu), dok bi mladi odgoijitelji djeci vise dopustali aktivnosti skakanja i
puzanja.

Stavovi odgojitelja s obzirom na duzinu radnog iskustva

Treéa postavljena hipoteza se prihvada jer je utvrdeno da postoji statisticki znacajna
razlika izmedu odgojitelja s viSe (20. god. i duze) i manje radnog iskustva (do 19. god.) u pogledu
nphovog cjelokupnog stava prema tjelesnim aktivnostima djece (tablica 5.) sa srednjom veli-
c¢inom utjecaja (parcijalni r] =0,101). Odgojitelji s viSe i manje radnog iskustva nemaju ujedna-
¢en cjelokupan stav prema tjelesnim aktivnostima djece. Odgojitelji s vise od 20. godina radnog
iskustva (Myg=51.50, SD=5.891) imaju opcenito pozitivniji stav prema tjelesnim aktivnostima
djece u odnosu na odgojitelje s radnim iskustvom do 19. godina (Myr=47.48, SD=8.722) sto
vrlo vjerojatno pokazuje da ée djeci vise dopustati, ali i poticati provedbu tjelesnih aktivnosti.
Moguci razlog dobivene znadajne razlike bi hio u tome 3to odgojitelji koji su duze zaposleni
vjerojatno imaju vise prakti¢nog i teorijskog znanja, $to u konacnici moZe utjecati na njihov
pozitivniji stav prema tjelesnim aktivnostima djece. Petrovi¢-Soco i sur. (2013) utvrdili su da
postoji znacajna razlika u stavu prema vaznosti tjelesne aktivnosti buducih odgojitelja bez ika-
kvog radnog iskustva i odgojitelja s radnim iskustvom Sto potkrepljuje rezultate ovog istraZziva-
hja.

Statisti¢ki znacajna razlika izmedu odgojitelja s vise (yr) i manje radnog iskustva (ur)
utvrdena je u njihovom stavu prema tjelesnim aktivnostima koje djeca provode na manjim
visinama (F(1,59)=6,571; p=,013) sa srednjom veli¢cinom utjecaja (parcijalni n2=,100), s time da
odgojitelji s vise radnog iskustva (Myg=22.79, SDyg=3.705) imaju znacajno pozitivniji stav pre-
ma tjelesnim aktivnostima na malim visinama nego odgojitelji s manje radnog iskustva
(MMRI:19-91; SDMR|:4.856).
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Promatrajuci pojedinacne razlike, t-testom je utvrdeno da na sljedec¢im Cesticama po-
stoji statisticki znacajna razlika: ,Treba dozvoliti djetetu da slobodno tréi po kuéi/stanu”
(Muiri=2.39, Myzi=3.29; #{59)= -3.066, p=,003 ’)2— 137), , Pustam dijete da skace sq stepenice”
(Myri=3.21, MVR|—3.82, t(59) -2,016, p=,048, n =,064), ,,Dijete treba poticati da trci po razlicitim
podlogama kako bi bilo Sto spretnije” (Mpyg=4.55, Myg=4.89; t(51,584)= -3.025, p=,004,
n2=,150). U sva tri slucCaja bi odgojitelji s vise radnog iskustva znacajno vise poticali djecu da trée
po razli¢itim podlogama, da slobodnije trée u zatvorenim prostorima te bi im znacajno vise
dopustali da skacu sa stepenice u odnosu na odgojitelje s manje radnog iskustva. Usporedujudi
srednje vrijednosti na svim cesticama, utvrdeno je da bi odgojitelji s manje radnog iskustva vise
dopustali djeci tjelesne aktivnosti koje se provode u zatvorenom prostoru, dok bi odgojitelji s
vise radnog iskustva vise dopustali djeci tjelesne aktivnosti koje se provode vani na otvorenom.

Stavovi odgojitelja s obzirom jesu li ili nisu imali osobno iskustvo ozljede

Cetvrta postavljena hipoteza se odbacuje jer je utvrdeno da ne postoji statisti¢ki znacaj-
narazlika cjelokupnog stava prema tjelesnim aktivnostima djece izmedu odgojitelja koji su imali
i koji nisu imali osobno iskustvo ozljede (tablica 5.). Odgojitelji koji su imali i koji nisu imali
osobno iskustvo vlastite ozljede imaju medusobno ujednacene stavove i pogled opcenito na
tjelesne aktivnosti djece. Znacajna razlika u cjelokupno stavu ne postoiji, ali usporedujudi sred-
nje vrijednosti, moZe se vidjeti da odgojitelji koji su imali iskustvo ozljede (Ms,0=49.50, SD=
6.882) imaju malo pozitivniji stav od odgojitelja koji nisu imali iskustvo ozljede (Mge,0=49.16,
SD=8.641)

Takoder je utvrdeno da ne postoji statisticki znaajna razlika u stavu odgojitelja koji su
imali i koji nisu imali osobno iskustvo ozljede prema tjelesnim aktivnostima koje djeca provode
na manjim visinama (puzanje, tréanje, skakanje) ili u stavu prema aktivnostima na vecim visi-
nama (penjanje, saskoci, hodanje). Premda ne postoji statisticki znacajna razlika, usporedbom
srednjih vrijednosti moze se vidjeti da odgoijitelji koji nisu imali osobno iskustvo vlastite ozljede
(gez0) imaju pozitivniji stav prema tjelesnim aktivnostima koje djeca provode na veéim visinama
(na visini visoj od 45 cm) u odnosu na odgojitelje koji su imali iskustvo ozljede (s,0) (jedne ili
vise) (Mge:0=28.19, SDge,0=4.792 vs Ms,0=28, SDs,0=4.235). Obrnuta situacija je prisutna kod
stavova prema tjelesnim aktivnostima koje djeca provode na malim visinama (u ravnini s tlom
i do visine od 45 cm), odnosno odggjitelji koji su imali iskustvo vlastite ozljede imaju pozitivniji
stav prema tjelesnim aktivnostima na malim visinama nego odgojitelji koji nisu imali ozljedu

M. =21 0N SN, . =4 122 vc A =2N Q7 <N =4 Qa2 nt'lrrn||+n|n cickiictvam vlactita nzliade
VVISa0= £ L. IV, JUS30—F. L0 VS Vige0=24U.3 /7, Supe0=5. 03y, UG UL S ISRUSLVUITI VidSuld ut_l_lcuc

viSe ¢e poticati, dopustati i ohrabrivati djecu u provodenju tjelesnih aktivnaosti u ravnini s tlom
i na visinama do 45 cm, dok ¢e odgojitelji bez iskustva ozljede vise poticati, dopustati i ohrabri-
vati djecu u provodenju tjelesnih aktivnosti na visinama viSima od 45 cm. Dozivljena i prozivlje-
na vlastita ozljeda, pa ¢ak i tezina ozljede (prijelom, uganuce, is¢asenje), ne mijenja pogled i
cjelokupan stav odgojitelja prema tjelesnim aktivnostima, ali niti prema aktivnostima koje djeca
provode u ravnini s tlom ili na malim visinama. Medutim, iskustvo ozljede bi odgojiteljima bi
moglo predstavljati odredeni problem kada djeca provode tjelesne aktivnosti na vecim visina-
ma. lako u ovom istrazivanju nije utvrdena znacdajna razlika, pokazalo se da su odgojitelji koji su
imali iskustvo vlastite ozljede malo oprezniji te ¢e postavljati vise ograni¢enja i pravila djeci
kada provode aktivnosti na veéim visinama zbog moguceg veleg straha i zabrinutosti od
nastanka ozljede kod djece.

NEDOSTATAK ISTRAZIVANJA

Glavni je nedostatak istraZivanja taj $to je u njemu sudjelovao samo jedan muski odgo-
jitelj (1 vs 60). Hyun i Tyler (1999) proveli su istrazivanje u kojem je takoder sudjelovao samo
jedan odgojitelj od ukupno njih 121. Opéenito je u predskolskim ustanovama zaposleno vise
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zenskih odgojitelja nego muskih. Hyun i Tyler (1999) navode da je vise od 85% odgojitelja Zena.
Na primjer, u Svedskoj ima oko 6% mugkih odgojitelja koji rade u vrti¢ima, a pretpostavka je da
taj postotak jos | manji u drugim drZavama (Sandberg i Pramling-Samuelsson, 2005). Prema
podacima iz Sustava informacija na trZistu rada Hrvatskog zavoda za zapoSljavanje (2016) u
Hrvatskoj su zaposlena 494 muska odgojitelja i 26.088 Zena odgojiteljica (1.8% vs 98.2%). Moze
se zakljuciti da je to tipicno ,,zensko” zanimanje. Rezultati bi mozda bili drugaciji da je u istrazi-
vanju sudjelovalo viSe muskih odgojitelja. Ivekovic¢ (2017b) je utvrdio da postoje odredene zna-
¢ajne razlike u stavu oceva i majki djece dobi od 0 do 4 godine pa se moZe pretpostaviti, s
obzirom da se radi u oba slucaja o djeci rane i predskolske dobi, kako bi se ta razlika mogla

pojaviti i kod odgojitelja razli¢itog spola.

ZAKLIUCAK

Pokazalo se da kod zaposienih odgojiteija na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije
hjihova dob te jesu li ili nisu imali iskustvo vlastite ozljede znadajno ne utjee na razlikovanje
njihovog cjelokupnog stava prema tjelesnoj aktivnosti djece, ali ni prema tjelesnim aktivno-
stima koje djeca provode na malim (u ravnini s tlom i na visini do 45 cm} ili velikim visinama
(viS§ima od 45 cm). Na razlikovanje stavova odgojitelja prema tjelesnim aktivnostima djece moie
znacajno utjecati duZina njihovog radnog iskustva i mjesto njihovog zaposlenja, odnosno jesu li
zaposleni u vrtiu u gradu kaji je glavno srediste Zupanije ili su zaposleni u vrticu u nekom
manjem mjestu.

Kakav stav odgojitelji imaju prema tjelesnim aktivhostima reflektira njihov pogled na
vainost tjelesne aktivnosti za djecu. Utvrdene razlike stavova odgojitelja vrlo vjerojatno
pokazuju kakva pravila postavljaju djeci i tijekom kojih tjelesnih aktivnosti djeci postavljaju vise
ograni¢enja. Odgojitelj ima odgovornost pustiti djetetu ,susret” s motori¢kim ili tjelesnim iza-
zovima kroz igru i aktivnosti. Odgojitelji bi trebali razumjeti i ohrabrivati djetetovu senzorno-
motornu i fizicku igru kako bi potaknuli svu djecu na tjelesne izazove i iskusavanje svojih
tjelesnih potencijala (Wyver i sur., 2010). Odgojitelji bi trebali osnaZivati djecu u preuzimanju
odgovornosti za vlastitu dobrobit (Reunamo, Hakala, Saros, Lehto, Kyhald i Valtonen, 2014).
Unutar ovih okvira djeca trebaju imati potporu dobro educiranih profesionalaca sa znanjem o
razvoju djeteta (Wyver i sur., 2010) i vaznosti tjelesne aktivnosti za rast i razvoj. Kako rezultat
ukupnog stava odgojitelja prema tjelesnim aktivnostima na malim i velikim visinama teZi prema
vecim vrijednostima (asimetrija na desnu stranu), to pokazuje da su odgojitelji s podrucja
Viroviti¢ko-podravske Zupanije profesionalci koji su dobro educirani o vaznosti tjelesne aktiv-
nosti, da se stalno strucno usavrSavaju i ulazu u svoj profesionalni razvoj, a $to je najvaznije,
vrlo vjerojatno promisljaju kako ta novostecena znanja ugraditi u svoj svakodnevan rad. S
obzirom da odgojitelji s vise radnog iskustva imaju znadajno pozitivniji stav prema tjelesnim
aktivnostima od odgojitelja s manje radnog iskustva, to pokazuje da je vazno provoditi imple-
mentaciju promoviranja tjelesne aktivnosti odmah na pocetku profesionalne karijere, tj. u
studij buducih odgojitelja, Sto ée im omogucditi da ,odmah” poc¢nu koristiti te principe u svojem
svakodnevnom radu, ali i da zapocénu profesionalnu karijeru sa $to pozitivnijim stavom prema
promoviranju tjelesne aktivnosti (Cardon, Labarque, Smits i De Bourdeaudhuij, 2009).
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The Attitudes of Kindergarten Educators Toward the Physical Activities of Children

Abstract: The aim of the research was to examine whether the attitudes of educators differ with regard
to their place of employment, i.e. work, age, length of work experience, and whether or not they suffered
an injury based on the physical activities of children. The research was conducted of 61 educators (60 F,

TRA-MA =12 CN =11 N27)
L WVip IVI=&5,0U = 11,UL/].

Factor analysis distinguished two factors - physical activity at lower heights (in the plane with the ground
up to 45 cm in height) and physical activity at higher heights (at a height of more than 45 cm). Kindergarten
educators working in the center of the county have a significantly more positive overall attitude toward
physical activity, but also toward activities performed by children at lower altitudes than educators
employed in kindergartens outside the county center. Educators with more work experience have a
significantly more positive overall attitude toward physical activity, but also toward activities performed
by children at loawer heights than educators with less work experience. In conclusion, in the case of
employed educators, their age and whether or not they have suffered a personal injury does not signifi-
cantly affect the differentiation of their attitudes toward the physical activities of children. The length of
work experience and the place of their employment can significantly influence the differentiation of
educators' attitudes toward the physical activities of children, i.e. whether they are employed in a
kindergarten in the city, which is the main center of the county, or in a kindergarten in a village.

Key words: pre-school children; physical activity; comparison of attitudes; preschool upbringing;
behavioral rules.

Die Einstellungen der Erzieher zu kérperlichen Aktivitaten von Kindern

Zusammenfassung: Ziel der Studie war es zu untersuchen, ob die Unterschiede in den Einstellungen
der Erzieher zu den korperlichen Aktivitdten der Kinder vom Ort der Beschaftigung, dem Alter der
Erzieher, der Lange ihrer Berufserfahrung und ihrer eigenen Erfahrung von Verletzung abhdngt. An der
Studie nahmen 61 Erzieher teil (60 W, 1 M; M=43, SD=11.027).

Bei der Faktorenanalyse wurden zwei Faktoren unterschieden: koérperliche Aktivitadt in niedrigeren H6hen-
lagen (Bodenhohe und bis zu 45 cm Hohe) und kdrperliche Aktivitat in hoheren Hohenlagen (Uber 45 cm
Hohe). Erzieherlnnen, die in einem Kindergarten im Zentrum des Bezirks tétig sind, haben insgesamt eine
deutlich positivere Einstellung zu kérperlichen Aktivitdten sowie zu den Aktivitdten von Kindern in
niedrigerer Héhe im Vergleich zu Erzieherlnnen, die in Kindergirten auerhalb des Bezirkszentrums be-
schéftigt sind. Erzieherlnnen mit mehr Arbeitserfahrung haben insgesamt eine deutlich positivere Ein-
stellung zu korperlicher Aktivitat, aber auch zu den Aktivitaten von Kindern in niedrigeren Héhenlagen als
Erzieherinnen mit weniger Berufserfahrung. Zusammenfassend lasst sich sagen, dass das Alter und die
eigene Erfahrung einer Verletzung die Einstellung der Erzieher zu kérperlicher Aktivitat von Kindern nicht
wesentlich beeinflusste. Die Unterschiede in den Einstellungen der Erzieher zu kérperlichen Aktivitaten
werden von der Dauer der Berufserfahrung und dem Ort der Beschaftigung (d.h. groRere oder kleinere
Stadt) signifikant beeinflusst.
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