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Knjiga Sto i kako vjeZbati s djecom u
vrticu i Skoli sastoji se od petnaest poglavlja.
Neka poglavlja sadrze primjere sadrzaja na-
mijenjenih prakti¢arima s ciljem $to kvalitet-
hije pripreme (planiranja), organizacije i
provedbe kinezioloskih sadrzaja s djecom.

Knjiga je prvenstveno namijenjena
praktiCarima — uciteljima i odgajateljima, o
¢emu svjedodi i posveta na pocetku knjige.

Petnaest poglavlja knjige moze se sa-
drzajno podijeliti u tri cjeline. Prvih pet po-
glavlja predstavlja teorijski koncept koji
obuhvada struéne pojmove i definicije veza-
ne uz organizirano tjelesno vjezbanje u in-
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stitucionalnom kontekstu. Autorice nagla-
Savaju znacCaj organiziranog tjelesnog vjei-
banja kao vaznog cimbenika zdravlja te
optimalnog razvoja antropoloskih obiljezja
djece. Drugi dio ¢ine Sesto, sedmo i osmo
pogiavije u kojima se kre€e na pianiranje i
programiranje tjelesnog vjezbanja te naci-
ne pracenja, provjeravanja i vrednovanja
putem tjelesne i zdravstvene kulture. Deve-
to, deseto, jedanaesto, dvanaesto, trinaes-
to i ¢etrnaseto poglavlje Cine tre¢u cjelinu
koja nudi prakticne primjere kinezioloskih
aktivnosti, kao i modele planova i programa
u Tjelesnoj i zdravstvenoj kulturi za djecu
predskolske dobi, te ucenike od prvog do
cetvrtog razreda osnovne skole. U petnaes-
tom poglavlju dan je pregled literature.
Knjiga zapodinje poglavljem “Znaéaj
tielesnog vjezbanja”, u kojem se naglasava
period rane Zivotne dobi kao klju¢ne za
stimuliranje razvoja morfoloskih karakteri-
stika, motorickih i funkcionalnih sposobno-
sti te povecanje optimalnog dosega bioti¢-
kih motorickih znanja. Isti¢e se vaznost in-
stitucija - djedjih vrti¢a i 8kola, kao i drugih
oblika izvanobiteljskog odgoja, s ciljem ot-
klanjanja negativnih posljedica sedentarnog
nacina Zivota na zdravlje djece. Na kraju po-
glavlja, s namjerom isticanja vaznosti svako-
dnevne motoricke aktivnosti, autorice isticu
ulogu knjige kao nuznog Stiva praktic¢arima
kako bi znali “Sto i kako vjeZbati s djecom u
vrti¢u i skoli”. Drugo poglavlje “Antropoloska
obiljeZja” daje teorijsku podlogu. Daju se
pojasnjenja i definicije pojmova/konstruka-
ta: antropologije, antropoloskih obiljezja,
morfoloskih (antropometrijskih) karakteri-
stika, funkcionalnih sposobnosti, motoric-
kih sposobnosti, kognitivnih sposobnosti,
konativnih osobina te socioloskih karakte-
ristika. Isto tako, daju se i relacije izmedu
antropoloskih obiljezja. U trecem poglavlju,
“Motori¢ka znanja”, nudi se pojam i defini-
cija, razine usvojenosti motorickih znanja te
klasifikacija motorickih znanja. U ¢etvrtom
poglavlju, “Sat/aktivnost tjelesne i zdrav-
stvene kulture”, autorice isti¢u kako se cilje-
vi i zadade odgojno-obrazovnog podrudja
tjelesne i zdravstvene kulture realiziraju u
vidu vise razlicitih organizacijskih oblika ra-
da, od kojih svaki ima specifi¢cnu ulogu u
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ostvarivanju ciljeva i zadataka, a samim ti-
me i specificne sadrZaje, metode, sredstva i
organizaciju. Upravo se sat tjelesne i zdrav-
stvene kulture navodi kao osnovni, a naza-
lost vrlo cesto i jedini organizacijski oblik
rada u nasim vrticima/Skoiama. Pojasnjena
je uloga/svrha sata tjelesne i zdravstvene
kulture, ¢imbenici o kojima ovisi uspjesnost
hjegove realizacije, potencijalno prostorno
okruzenje za provedbu, uloga i znacaj ucite-
lja/odgojitelja i dr. Dan je detaljan prikaz
strukture sata tjelesne i zdravstvene kultu-
re, kao i smjernice za njegovu kvalitetnu
pripremu i provedbu. Za svaki dio sata tje-
lesne i zdravstvene kulture pojadnjava se
cilj, zadaci (antropoloski, obrazovni i odgoj-
ni), sredstva (sadrZaji) i organizacija. Uz na-
vedeno, daju se pojasnjenja opterecenja na
satu/aktivnosti Tjelesne i zdravstvene kultu-
re, vrste opeterecenja, kao i ¢imbenici (unu-
tarnji i vanjski) o kojima opterecenja na sa-
tu/aktivnosti ovise. Peto poglavlje, “Cjeline
u podrudju tjelesne i zdravstvene kulture u
predskolskom odgoju u 1., Il lli., IV. razredu
osnovne skole”, definira pojam bazi¢nih mo-
torickih znanja te daje pregled cjelina: Ho-
danja i tréanja; Kotrljanja i kolutanja; Penja-
nja, puzanja i provlacdenja; Skakanja; Pre-
skoci; Bacanja, hvatanja i gadanja; Dizanja i
nosenja; Vucenja, potiskivanja i nadvlace-
nja; Visenja i upiranja; Ritmicke i plesne
strukture, Igre. Za svaku od cjelina dato je
detaljno pojasnjenje u smislu definicije, zna-
¢aja u zdravstvenom pogledu, ali i u smislu
ostvarenja odgojnih i obrazovnih zadataka,
kao i mogucnosti provedbe, te savjeti za to
ispravnije, kvaiitetnije i sigurnije izvodenje.
U Sestom poglavlju, Planiranje, programira-
nje, pracenje, provjeravanje i vrednovanje u
tjielesnoj i zdravstvenoj kulturi”, daje se na-
glasak na ulogu i znacaj planiranja i progra-
miranja kao osnovne pretpostavke svakog
uspjeSnog odgojno-obrazovnog procesa.
Definiraju se pojmovi planiranje i programi-
ranje, navode se Cimbenici koji na njega
utjecu, faze programiranja, principi rada, te
navodi svrha pracenja, provjeravanja i vred-
novanja, kao i znadajke inicijalnog, tranzitiv-
nog i finalnog provjeravanja. U sedmom
poglavlju, “SadrZaji pracenja, provjeravanja
i vrednovanja u predskolskom odgoju”,
autorice daju prijedlog baterije testova za

232

utvrdivanje razine antropoloskih obiljeZja u
radu s djecom predskolske dobi. Uz navode-
nje mjera za mjerenje antropometrijskih
(morfoloskih) karakteristika, tabelarno je
prikazana medunarodna granica indeksa
tjeiesne mase za rizik prekomjerne mase ti-
jela i prekomjerne tezine (prema Cole i su-
radnici, 2000). Dane su detaljne upute o
provedbi testiranja. U istom je poglavlju dan
i prijedlog organizacije mjerenja, unosa i
analize podataka te analiza stanja subjekta.
U osmom poglavlju pod nazivom “SadrZaji
pracdenja, provjeravanja i vrednovanja u ni-
Zim razredima osnovne S$kole”, autorice
predlazu jedanaest varijabli za praenje an-
tropoloskih obiljezja te navode kako oda-
brane i predlozene varijable predstavljaju
najbolje pokazatelje pojedinog obiljezja te
se mogu primjenjivati tijekom cijelog Skolo-
vanja, §to im daje prakti¢nu vrijednost. Za
svaku varijablu, uz njezino pojasnjenje i zna-
¢aj, navedeno je pomagalo, dan je opis mje-
renja/pracenja te nacin ocjenjivanja. Uz an-
tropoloska obiljezja navodi se cilj provjera-
vanja motorickin sposobnosti te se daje
prijedlog raznih vrsta i kombinacija poligona
prepreka za provjeru i vrednovanje motoric-
kih znanja, kao i sadrzaji pracenja odgojnih
efekata rada. Uz sve navedeno, dan je
prijedlog organizacije mjerenja, unosaiana-
lize podataka te analiza stanja subjekta,
analiza rezultata i prikaz racunanja rezultata
z-vrijednosti, kao i primjer odredivanja pri-
oriteta sadrZaja za pojedino dijete. Deveto
poglavlje, “Kinezioloski sadrZaji za djecu
predskolske dobi”, sadrZi tabelarni prikaz -
Primjenjivost biotickih motorickih sadrzaja
u predskolskom odgoju prema uzrastnoj
dobi te sadrzaje bioti¢kih motorickih znanja
za svladavanje prostora (Hodanja i tr¢anja;
Puzanja, kolutanja i kotrljanja); biotickih
motorickih znanja za svladavanje prepreka
(Provlacenja,; Penjanja,; Skakanja); biotic-
kih motorickih znanja za svladavanje otpora
(Dizanja i noSenja; ViSenja i upiranja; Vuce-
nja, potiskivanja, nadvlacenja i guranja) te
biotickih motorickih znanja za manipulaciju
objektima (Bacanja i hvatanja; Gadanja i
ciljanja). Potom se daju sadrzaji sportova —
atletike, gimnastike, rukometa, odbojke,
koSarke, nogometa i plivanja. Uz navedeno,
dan je model globalnog i operativnog plana



i programa tjelesnih aktivnosti u vrti¢u — za
djecu rane i predskolske dobi. Deseto (“Ki-
nezioloski sadrzaji za prvi razred”), jedana-
esto (“Kinezioloski sadrZafi za drugi raz-
red”), dvanaesto (“Kinezioloski sadrZaji za
treci razred”) i trinaesto poglavije (“Kinezio-
loski sadrZaji za Cetvrti razred”) daje model
globalnog i operativnog plana i programa
tjelesne i zdravstvene kulture sa primjerima
kinezioloskih aktivnosti prema cjelinama.
Cetrnaesto poglavlje, “Opée pripremne vjez-
be”, uz definiciju nudi i moguénosti koriste-
nja, kao i njihovo znaéenje. Takoder, dana je
podjela u odnosu na funkcionalno znacdenje
i njegovo tumacenje kao i podjela u odnosu
na pojedine dijelove organa za kretanje. Isto
tako, navode se unutrasnji i vanjski ¢imbe-
nici o kojima ovisi izbor opdéepripremnih
vjezbi, te upute za njihovo izvodenje. Na sa-
mom kraju poglavlja dani su primjeri kom-
pleksa opcepripremnih vjezhi s pomagalima
i bez njih.

Autorice ovom knjigom daju veliki
doprinos - nude kvalitetan priruénik, na-
mijenjen prvenstveno odgajateljima, ucite-
ljiima, studentima predskolskog odgoja i raz-
redne nastave, ali i svim prakticarima koji
rade s djecom u sportskim Skolama, klubo-
vima i slicnim sportskim organizacijama te
time pridonose stvaranju zdravih navika te
kvalitetnog provodenja slobodnog vremena
djece. Posebno je to vazno u danasnje vrije-
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me u kojem prevladava sjedilacki nacin Zivo-
ta i kada smo svjedoci smanjene “motoricke
pismenosti” djece.

Novina je prijedlog baterije testova
za procjenu motorickih i funkcionalnih spo-
sobnosti djece predskolske dobi, kao i pri-
mjer planiranja i programiranja za predskol-
sku dob. Ovaj je dio od vaZan zato $to prak-
ticarima omogucuje planiranje i programi-
ranje tjelesnih sadrzaja prema stvarnim,
autenti¢nim potrebama ispitanika.

Isticuéi kako je upravo predskolski
period i period rane Skolske dobi povoljno
vrijeme za stimuliranje razvoja morfoloskih
karakteristika, motorickih i funkcionalnih
sposobnosti te povecanje optimalnog dose-
ga bioti¢kih motori¢kih znanja te kako se u
tom razdoblju propustene mogucnosti za
utjecaj na razvoj kvalitete i kvantitete svih
znanja i sposobnosti ne mogu nadoknaditi
u kasnijim Zivotnim periodima makoliko
intenzivirali razvojne poticaje, autorice
knjigom “Sto i kako vjezbatis djecom u vrti-
¢u i &koli” daju recepte, rieSenja, smjer-
nice, alii poti¢u na djelovanje, promisljanje
i kreiranje novih ideja, nac¢ina, modela mo-
tori¢kih sadrzaja...
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