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povezanost s prokletstvom roda: ona je opaka Zena ¢iju smrt osjecamo pravednom.
Zbog toga se pjesnik ne zadrzava na opisivanju osjecaja sina koji je ubija. Zato
Klitemestra umire prije Egista na ¢iju je smrt Sofoklo stavio glavni naglasak. Kod
Euripida, kao i kod Eshila, Orest prvo ubija Egista, a kasnije Klitemestru. Euripid
osuduje materoubojstvo. Najprije, Orest i Elektra se lome pod teZinom tereta
svoga €ina, a potom pjesnik to ¢ini jasnim rije¢ima na usta Dioskura: Klitemestra
je zasluzila $to je pravo, ali Orest nije uradio pravedno djelo; mudri bog Apolon
zapovjedio je nesto $to nije bilo mudro. Euripid, dakle, osuduje mit koji dopusta
da sin okrene osvetnicko oruzje protiv vlastite majke.

Dok se kod Eshila Elektra i Klitemestra nikad ne susre¢u u drami, sukob
J:e prikazan neizravno, kod Sofokla se one sukobljavaju na sceni. Sofoklova
je Klitemestra odbacila svaku suzdrzljivost i gotovo da pokazuje krvolocnost.
Euripidova je Klitemestra posve razli¢ita od Eshilove. Neki tumace da »lfigenija
u Aulidi« zapravo zavrsava kad Ifigenija odlazi u smrt; zavrina glasnikova prica,
gdje se kaze kako je Artemida izbavila djevojku, navodno je kasniji dodatak.

Ubojstvo Klitemestre, po Eshilu, potreban je ali uZasan ¢in. Euripid
nedvosmisleno osuduje pocinitelje zlodina: Orest i Elektra posve su satrveni od
uZasa svoga ¢ina; Kastor i Polideuk (dei ex machina) osuduju Apolona koji je dao
takav nalog. Euripid i ovdje kritizira mit i arhajski moral. Sofoklov Orest izlazi
na scenu uprljan maj¢inom krvi a kor, premda uzasnut, kaze da ne moZe osuditi
izvrsitelja osvete i drama ima smirujuéi zavrSetak.

Homer i Pindar ne spominju izri¢ito da je Klitemestru ubio Orest;
Homer prikazuje Klitemestru dosta mra¢nim bojama a Pindar hvali Orestov
¢in. Dok je kod Eshila materoubojstvo potreban, ali strasan ¢in, dok Sofoklo
ne spominje njegov moralni aspekt, kod Euripida sumnje nema: to je uZasan i
posve nepotreban &in. Euripid u svojoj »Elektri« kritizira stariju ati¢ku tragediju.
Pjesnik na kraju drame kritizira Apolona i delfijsku religiju; bogovi kod njega
gube svoju uzvisenost koju im je Sofoklo priznavao.
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Jasenko Zeki¢
Anticka filozofija i duh helenskog
gimnastiCkog agona

UVODNE NAPOMENE

Unato¢ danas$njem popularnom pogledu na agonski duh nekadaSnjih
helenskih igara kao uzor danasnjici, istina u tom davnom helenskom svijetu
bila je sasvim drugacija. Ideja postojanja agona radi samog gimnasti¢kog
agona nije bio prihvacena u helenskom drustvu, kako ni na dru$tvenoj tako ni
na filozofskoj razini: agon je prihvatljiv iskljugivo radi vojne sluzbe i rata. U
mirnodopska vremena bojista su zamjenjivali stadioni na kojima su se odvijala
krvava natjecanja petobojaca, pankratista, hrvada medu kojima su nerijetko
padale Zrtve pobijedenih, poput onih na bojistima. Ipak su neki autori cjelokupni
poriv za natjecanjem koji je ispunjavao ivot Helena izjednaili s igrom. Tako je
Bolkestein o Helenima zakljudio slijedece: ,Izgleda kao da se Zeli ustvrditi da
je Greima &itav Zivot bio tek igra.«! Kako se u tu cijelu pricu surovog i sirovog
gimnasti¢kog agona uklapa onodobna filozofija? Brojni poznati, i oni manje
poznati, filozofi tijekom svojega ¥ivota prakticirali su gimnastiku vjeruju¢i u
sinkretizam duge i tijela. Neki su od njih i sami sudjelovali unekom od helenskih
natjecanja, bilo kao natjecatelji ili kao gledatelji, dok su neki od njih u svojim
djelima raspravljali o svrsi gimnastike 1 agonistike. U re¢enicama koje slijede
osvrnut éemo se na djela filozofa koja nam svojim sadrZzajem otkrivaju tajne
gimnasti¢kog agona videne iz filozofskog kuta, s napomenom kako se tu radi
o individualnim razmisljanjima, a ne o opéeprihvacenim stavovima helenskog
drustva. Osvrnimo se na samom pocetku na Jacoba Burckhardta, tvorca rijeci
agonalno koji je taj pojam uvrstio kao jednu od najvaZnijih znadajki helenske
kulture. Prema njegovu misljenju, osnovu napretka polisa ¢inila su dva elementa:
razvoj individua te agon. Burckhardt cjelokupni svjetovni i duhovni Zivot Grka

1 Johan Huizinga, ,, Homo ludens “ o podrijetlu kulture i igre, Naptijed, Zagreb
1992.,33.
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identificira s agonom koji se manifestira kroz izvrsnost i rasu pri ¢emu,,...agonska

Pobjeda, tj. plemenita pobjeda bez neprijateljstva u to doba izgleda kao starinski
1zraz za miroljubivu pobjedu kakve individualnosti® 2

FILOZOF U SJENI GIMNAZIJA

Kako bi bili $to blize mladoj populaciji, filozofi su &esto pohodili
gimnazije i oko sebe skupljali slusalatku publiku, a otit primjer toga bili su i
Akademija, Licej i Kinosarg. Pogledi nekih od antickih autora na boravak filozofa
u gimnazijima podosta se razlikuju, pri ¢emu je o€igledno kako sinkretizam u
odgoju duha i tijela u podjednakom omjeru nije uvijek bio izvediv. Osvrnemo li
se na kriti¢nog Cicerona ili sarkastickog Aristofana, zakljugit éemo kako je misija
filozofa u gimnazijima, slikovito redeno, bila neznatno marginalizirana, a rad
filozofa u sjeni rada u¢itelja gimnastike. Osvrnimo se prvo na ulomak Ciceronova
djela O govorniku u kojem Lucije Licinije Kras, Ciceronov uéitelj i predstavnik
njegovih stavova, te Kvint Lutacije Katul, konzul toga vremena, razgovaraju o
S‘TSi gimnazija gdje su, prema Krasovu misljenju, kod Grka vjezbaliste, klupe i
trijem bili izumljeni radi tjelovjeZe i zabave, a ne radi rasprave. Kras decidirano
zakljucuje: ,,Gimnaziji su izmi3ljeni stoljecima prije no $to su u njima filozofi
poceli blebetati, a ¢ak i u nase vrijeme, iako su filozofi zaposjeli sve gimnazije,
njihovi slugatelji ipak vise vole ¢uti zvuk diska nego filozofa. Jer ¢im se zacuje
zveket diska, svi napustaju filozofa usred rasprave o najvaznijim i najznacajnijim
temama, kako bi se namazali uljem. Tako oni najprizemniji uZitak pretpostavljaju,
k?ko kazu sami filozofi, najznacajnijoj koristi.** I Burckhardt navodi veliku ulogu
glmnaz.ijarha koji su iz gimnazija mogli udaljiti retore i filozofe ako su zakljucili
da.SVO‘]im ucenjem loSe utjetu na mlade.* Navedeno potvrduje i Cinjenica iz
Aristotelova Zivota koji je, prema Diogenu Laeréaninu, u Likeju ,,...Sctao
raspravljajuci sa svojim uéenicima o filozofiji sve dok ne bi doslo vrijeme da se
namazu uljem“.> Spomenemo li zavréne rijeci citata Krasova obraéanja Katulu,

;003.’ w0 i ?Z(())E;.Burckhardt, Povijest grcke kulture, knjiga druga, Prosvijeta, Zagreb
3 Marko Tulije Ciceron, O govorniku, 2. 5. 21.

4 Jacob Burckhardt, Povijest..., 410,

5 Diogen Laercanin, Zivoti i misljenja istaknutih filozofa, 5. 1. 2.
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u kojem navodi kako ,,...uZitak u dokolici ne temelji se na duhovnoj napetosti
nego na opustanju®, lako ¢emo se nadovezati na Aristotela 1 njegovu misao, u
kojoj radi umjerenosti odgoja naglasava njegovu selektivnost, pri emu se mogu,
slikovito receno, pronaéi i odredeni metodicki elemeti. Aristotel zakljucuje:
»Jer istodobno se ne smije naprezati i duh i tijelo, naravlju, naime, svaki od tih
napora ima opre€an uradak; to jest, tjelesni napor sputava um a umni tijelo.“s
Kao kuriozitet spomenu umjerenosti uvodne su rije¢i Lukijanovih Istinitih prica,
njegove stilizirane i izmiSljene autobiografije, u kojoj kroz sinkretizam duse i
tijela navodi neminovnost odmora nakon naporna umnog ili tjelesnog rada. Iako
se tu radi o satiriCaru, on je na razliite nacine i na sebi svojstven nacin u svojim
djelima koristio kao likove brojne filozofe i neka njihova razmisljanja. Lukijan
istie: ,,Kao §to atlete i drugi koji se brinu o svome tijelu vode ra¢una ne samo o
njegovoj dobroj izdrzljivosti i stalnoj vjezbi, nego i o pravovremenom odmoru,
jer smatraju da je upravo opustanje vrlo vazan dio vjezbanja, tako, mislim, i oni
koji se bave knjizevno§c¢u trebaju poslije ¢itanja mnogih ozbiljnih knjiga odmoriti
svoj duh, okrijepiti i u¢initi spremnim za buduce napore.“” Aristofan u Oblacima
ismijava Sokrata u gimnaziju. Sokrat naime crtajuci geometrijske likove desnom
rukom te neopazice pored ucenika lijevom rukom kraduéi meso s Hermova
Zrtvenika, Strepsijadu, ocu razvratnog sina koji je doSao po pomoc¢, o biti odgoja
kaZe: ,,U drustvu ées duhovit prije svega bit/ I znat ées, kakav takt je zgodan za
pjesme/ U daktilima i za kolo junacko.*®

U saduvanim zapisima Diogena Laeréanina pojedini filozofi ovjekovje¢ni
su i kao natjecatelji nekih od helenskih natjecanja. Tako primjerice filozofa i
tiranina Perijandra spominje kao pobjednika olimpijskih igara u utrci Cetveroprega
koji je, obec¢avsi podiéi zlatnu statuu kao zavjetni dar ukoliko pobijedi, zbog
nesta§ice novca opljackao nakit Zenama na nekoj lokalnoj svecanosti i time
ispunio obecanje.’ Pitagorin sljedbenik Empedoklo navodi se kao pobjednik u
konjskim utrkama na sedamdeset prvim Olimpijskim igrama (496. pr. Kr.), a

6 Atristotel, Politika, 1339b, 7-10.

7 Lukijan, Istinite price, 1. 1.

8 Aristotel, Oblaci, 649-651. U ovom slu¢aju junacko kolo nije bilo dio odgojau
muzici, ve¢ je to bila igra pod oruzjem.

9 Diogen Laercanin, Zivoti..., 1. 7. 96.
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njegov sin, prema Heraklidu, kao pobjednik u hrvanju i tréanju.'® Iako je ovdje
potvrdena datacija pobjede, same discipline konjske utrke, odnosno tréanja nisu
precizirane. Sto se ti¢e Pitagore, za njegov se Zivot veZe neobitna anegdota
smjestena u Cetrdeset osmu Olimpijadu gdje je kao $aka¢ s dugom kosom obucen
u purpurno odijelo bio ,,...isklju¢en iz borbe s dje¢acima, pa se, pra¢en smijehom,
odmah obratio muskarcima 1 pobijedio”. Rezultat toga sauvan je epigram koji
potvrduje ovaj neobicni dogadaj: ,,Ovaj dode da se $aka s djeCacima, Pitagora,
sin Kratejev, sa Samosa.“!" Neobi¢nost je ove anegdote Pitagorina duga kosa
jer se u sportasa ¢e§¢e spominje obrijana glava, kao na primjer glava lezbijke
Megile u Lukijanovim Razgovorima hetera koja je bila obrijana ,,...kao u onih
jako muzevnih natjecatelja“.!> Lukijan se u dijalogu San ili pijetao samo sebi
svojstvenom satirom osvrnuo na Pitagoru kao neko¢ slavog hrvaca. U razgovoru
obucara Mikila i Pijetla, u ¢ijem se tijelu metamorfozom stvorio i filozof Pitagora,
na baceni grah odgovorio je : ,,Zaista bijedan ru¢ak za pijetla koji je nekad bio
hrvac i slavom se nadmetao na Olimpijskim igrama.“* Medu Laer¢aninovim
citatima izdvojit ¢emo spomen na Sakaca Kleanta te onaj o trkacu Hrizipu,
obojici pristalicama Zenonove filozofije. Hrizip se spominje kao trka¢ na duge
staze, kako Laeréanin navodi, neugledna tijela §to je bilo vidljivo po njegovoj
statui izlozenoj u Kerameiku.' Hrizipova sitna konstitucija Zilava i izdrzljiva
tijela bila je sasvim pogodna za dugoprugas$a, $to dokazuju i danaSnja atletska
natjecanja. Sasvim suprotno njegovu izgledu o Menedemu, pripadniku Fedonove
Skole Laercanin kazuje: ,,U pogledu tjelesnih navika, on je ¢ak i u starosti bio
krepka zdravlja, opaljen suncem, kao kakav atleta, krupan i veoma bodar.“" Iako
je Hrizip kao proslavljeni pobjednik zasigurno uzivao velike povlastice u svojem
polisu, Laerc¢anina je vi§e zaokupilo Menedemovo tijelo, nego uspjeh jednog
konstitucijom neuglednog dugoprugasa.

Kao 3to smo ve¢ napomenuli, najvaZnija poveznica filozofije i
gimnastickog agona jesu sama filozofska djela tematski vezana za tu problematiku.

10 Isto, 8. 2. 53.

11 Isto, 8. 1. 48-49.

12 Lukijan, Razgovori hetera, 5. 3.

13 Isti, San ili pijetao, 8.

14 Diogen Laeréanin, Zivoti..., 6.7.189; 6.7.182; 6.5.168.
15 Isto, 2. 17. 132.
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Osim Platonovih i Aristotelovih razmigljanja na kojima ce se i temeljiti glavnina
ovoga teksta, o anti¢koj gimnastici i agonistici Laeréanin nam spominje djela
etvorice filozofa: Vjezbacu za olimpijske igre Sokratova sljedbenika i sofista
Aristipa, Ksenofonstov spisak arhonata 1 olimpijskih pobjednika, Herilov ‘spis
O tjelesnoj vjezbi te Dionizijev O tjelesnom vjeZbanju.'® 1z Aristotelovih‘djela,
poglavito Politike 1 Retorike, moze se i§€itati sklonost umjerenosti u gimnashékqm
odgoju, ali i mjesto i uloga gimnastickog odgoja u tada$njem Zivotu mladih.
Ovom univerzalnom umu anticke filozofije pripisuju se jo$ i popisi olimpijskih i
pitijskih pobjednika. Platonovi Zakoni, djelomi¢no proZeti radikalnim metodarpa?
u svojoj srZi teZe uspostavi besplatnog gimnastickog i muzickog obraonanja i
odgoja helenskih i mladi¢a i djevojaka, dok u DrZavi propagira sinkretizarp isklad
duhovnog i tjelesnog odgoja. Uz Platonova Protagoru, gdje se spominje 1'110ga?
gimnastike u atenskom odgoju, te Laheta, u kojem se raspravlja o prednf)s.tlma i
nedostacima macevanja, kao izvor za poznavanje antickog sporta spominje se 1
stoi¢ki filozof Epiktet koji u svojim zapisima svesrdno preporucuje Olimpijske igrff
trazeéi od natjecatelja ustrajnost.!” Premda su i Platon i Sokrat svoje spo.sobnos'Fl
takoder iskusavali u nadmetanjima, o ¢emu Cemo kasnije ne$to vise reci,
spomenimo Ksenofonta kao poznatog ljubitelja konja ilova te natje'catellj.a Pi.taka
Mitilenjanina, filozofa i vrhovnog zapovjednika u borbi Atenjana 1 Mltller.ljavr}a.
U dogovorenoj pojedina¢noj borbi s atenskim zapovjednikom Frinonom, b1'V51m
pobjednikom u pankraciju u Olimpiji, Pitak je ,....uzeo mreZu, sakrio }spoq
$tita, uhvatio Frinona, ubio ga i tako spasio zemlju“.'® Unato¢ podjednakoj, vec
spomenutoj surovosti natjecanja i stvarnih ratnih borbi, gimnastiélfi 'je agon za
razliku od rata postivao pravila natjecanja. Kao neizravni sudionici h.elensklh
natjecanja spominju se filozofi Tales i Hilon koji su svoje Zivote okoncali uprayo
kao njihovi gledatelji. O Talesu za kojeg Laeréanin kaze da je ve¢ u pood.makhm
godinama umro od vruéine, Zedi 1 slabosti, sacuvan je citat: 3,Nebeskl ZC'U;SC,
mudrog Talesa odnio si sa stadiona/ dok je posmatrao atletski a.gon.“‘9'Shcnu
smrt dozivo je i Hilon, koji je navodno od prevelike radosti, posto je zagrlio svog

16 Diogen Laercanin, Zivoti..., .2.8.84; 2.6.56; 6.3.166; 6.4.167.

17 Ratimir Mardesié, ,,Sport u starogrckoj knjizevnosti®, u: Knjiga o sportu,
svezak drugi, Mladost, Zagreb 1972., 232.

18 Diogen Laeréanin, Zivofi.., 1. 4. 74; 2. 6. 56.

19 Isto, 1. 1. 39.
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sina, olimpijskog pobjednika u Sakanju, preminuo. I njemu je Diogen Laer¢anin
ppsvetio epigram koji glasi: ,,Svijetli Polideuce, zahvaljujem ti §to je Hilonov
sin/ u Sakanju stekao maslinov vijenac./ A ako Je otac, vidjevsi sina ovjencanog
izdahnuo od/ radosti, ne treba mu zamjeriti i neka bude takva i / moja smrt.“? ’

O SINKRETIZMU DUHA | TIJELA

' Potaknuti  Juvenalovom teznjom postojanja zdrava duha u zdravu
tijelu, ¢iji je drugi dio citata i danas opce poznata sentencija?', osvrnut éemo se
na sinkretizam tih dvaju pojmova kao predmet rasprave jednog dijela antickih
filozofa. Premda je ulomke pojedinih filozofskih tekstova u raspravama o duhu i
tijelu ponekad tesko izravno dovesti u vezu s gimnastikom ili agonistikom, sam
le ihov sinkretizam, ako uzmemo u obzir filozofsko glediste anti¢kog sporta, temelj
Je njegova poznavanja. RazmiSljanja nekih anti¢kih filozofa koja ¢emo navesti u
s!ijedec’im reCenicama, reprezentativni su primjeri u ¢ijim je sadrZajima bit tog
sinkretizma gotovo identi¢no iznesena. Dio razgovora Platonova brata Glaukona
1 Sokrata o sréanosti kao vrlini duvara drzave zakljucen je Sokratovim rije¢ima,
zapisanim Platonovim perom: ,,...kakav treba biti ¢uvar tijelom... Pa i dusom,
naime srfan“.* Razgovor Sokrata s Protagorom prije pocetka Peloponeskog rata
dotaknuo se jednim svojim dijelom i kraée rasprave o mudrosti i hrabrosti u kojem
Protagora (u istoimenom Platonovu djelu) napola retorickim pitanjem pokusava
dokaz‘ati kako mudrost i snaga nisu jedno. Protagora, kako bi demantirao tu
tvrd'nju, pita se ,,...jesu i oni koji se znaju hrvati sposobniji od onih koji se ne
?naju hrvati i jesu li sami po sebi, kad nauce, sposobniji nego $to su bili prije nego
st(? su .nauéili, rekao bih da jesu“. U nastavku svoga obrazlaganja Protagora ne
Ii)rilznaje moc jakih, veé jakost moénih obrazlazuéi to rije¢ima: ,,Ta nije isto mo¢
i jakost, nego jedno, naime moé (sposobnost) polazi i od znanja i od mahnitosti
1 od strasti, a snaga od prirode i dobre tjelesne ishrane.“? Priklonimo li mo¢
mudrgsti, a mudrost dusi, jakost priklonjena pojmu snage tijela u Protagorinu
videnju podredena je dudi. Stoitko pak poimanje pozitivnih vrijednosti u

20 Isto, 1. 3. 73.

21 Mens sana in corpore sano.
22 Platon, Drzava, 375b.

23 Isti, Protagora, 34. 350 e.
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duhovne sposobnosti ubraja prirodnu sposobnost, vjestinu i spremnost te moralni
napredak, a u tjelesne karakteristike Zivot, zdravlje, snagu i ljepotu.?* Platonovo
videnje odnosa duha i tijela vidljivo je, kako nam prenosi Diogen Laeréanin,
kroz vrijednosti koje im Platon pripisuje, pri ¢emu ,,...pravi¢nost i razumnost,
hrabrost, umjerenost i sli¢no nalaze se u dusi; ljepota, dobra konstitucija, zdravlje
1 snaga nalaze se u tijelu“.?> Spomenimo ovdje filozofa Talesa koji teZeéi ljepoti
karaktera, a ne na prvom mjestu ponosu vanjskog izgleda, kratkim pitanjem i
odgovorom sazima svoje misli identiéne Platonovim: ,,A tko je sretan? Onaj koji
ima zdravo tijelo, okretan duh i pristupa¢nu prirodu.*?® Premda mu je istina bila
draZa od samog Platona, Aristotel govoreéi o svrsi ljudske djelatnosti gotovo u
potpunosti slijedi stavove svoga uzora. U nabrajanju nuznih dijelova srece uz
plemenito podrijetlo, brojne i valjane prijatelje, bogatstvo te brojno potomstvo
nabraja i tjelesne odlike ,,...kao Sto su zdravlje, ljepota, snaga, stasitost, tjelesna
odlika u pogledu natjecanja“.’’ Razboritost, hrabrost, pravednost i trezvenost
kao dijelove vrline, odnosno slavu 1 ¢ast koje Aristotel nadalje spominje kao
dijelove srece, svakako mozemo pridodati vrijednostima duse. Osvrnemo li se
bilo na koju Pindarovu odu, Platonove i Aristotelove karakteristike duha i tijela
nesebicno su pripisivane proslavljenim pobjednicima dokazujuéi i tim primjerom
njihov sinkretizam u anti¢koj agonistici. I sam Pindar u svojim je stthovima
slave¢i pobjednike helenskih natjecanja nerijetko spajao kvalitete duha i tijela.
Tako primjerice u odi posvecenoj Filakidu Eginjaninu, pobjedniku u pankraciju,
upotpunjenoj mitoloskim motivima, Pindar iznosi Heraklovo zazivanje i molbu
vrhovnom Zeusu da junackom sinu Ajantu duh bude jak jednako kao i tijelo.”
Govore¢i o pravednosti kao svojevrsnoj maksimi ljudskih dobara Platon ih
kategorizira pri ¢emu vjezbanje tijela kao treéa skupina dobara stoji rame uz rame
s lije¢enjem.” Inferiornost tijela u odnosu na dusu u jednom citatu Ciceronove
Drzave mnogo je radikalnije prikazana od malocas spomenutog Protagorina
iskaza. Ciceron o§tro iznosi: ,,Ako ne postoji nitko, tko ne bi umro radije nego
dobio lik neke Zivotinje, a da pri tom zadrzi ljudski um, koliko je samo bjednije

24 Diogen Laercanin, Zivoti..., 7.1. 106.
25 Isto, 3. 1. 80.

26 Isto, 1. 1. 37.

27 Aristotel, Rerorika, 1. 5. 4.

28 Pindar, Istamska 6,2 e.

29 Platon, DrZava, 357¢.
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imati Zivotinjski duh u ljudskom tijelu! Onoliko, rekao bih, koliko Jje duh vredniji
od tijela.“ *® Vratimo se retrospekeijom iz Ciceronova vijeka u Zesto stoljeée
prije. Krista i razmisljanjima filozofa Bijanta i Kleobula kod kojih je sinkretizam
quhgao potpuno jedinstvo. Kleobul, koji se isticao liepotom tijela i snagom, a bio
je 1s.t‘0vremen0 upoznat s egipatskom filozofijom, savjetovao je ljudima vjeZbanje
svojih tijela dok je nesto mladi Bijant, prema Laercaninovim navodima, izjavio:
»Snaga ovjekova je djelo prirode. Biti u stanju govoriti u korist svoje zemlje jeste
stvar duse i razuma.**' Pojedini filozofi, pa i same filozofske $kole, poticale su
na podjednako vjezbanje i tijela i duha. Sljedbenici kirenske $kole su, primjerice,
poq Aristipovim vodstvom smatrali kako tielesno vjezbanje doprinosi stjecanju
yrlme, na Sto se nadovezuje misljenje stoika o mudrom Covjeku koji ,,...nece
1zo§taviti vjezbe da bi povecao svoju snagu tielesne izdrzljivosti“.> Raspravu
0 sinkretizmu duha i tijela, kao uvod za daljnje izlaganje, zavrsit éemo rijecima
]edl?.e od kontroverznih osoba ne samo tadadnje filozofije, ve¢ antickog nasljeda
u 'cuelosti. Diogen iz Sinope svojevremeno je rekao: »Vjezbanje je dvostruko
- Je.dno je duevno, a drugo tjelesno; i kad se ono koristi bez prekida, stvara se
nacin misljenja koji otvara put djelima vrline. Jedno je nepotpuno bez drugog

j?r ldob3r30 osjecanje i snaga spadaju podjednako medu zahtjeve kako duse tako i
tijela.*

ODGQOJ U MUZICI I GIMNASTICI

Kako se na spomenuti citat prirodno nadovezuje razmatranje filozofskih
stavova o vjeZbanju duha i tijela, sloZit ¢emo se kako Jje vjezbanje preduvijet
dobrom odgoju, odnosno valjan odgoj njegova je posljedica. Gimnastika koju
Burckhardt naziva kéeri Agona** te muzika, odnosno sve vjestine Muza, bila su
Siva osnovna elementa odgoja i obrazovanja. Odgoj mladih kao osnova buduéih
Cuvara grékih polisa zauzelo je posebno mjesto u Platonovim dijalozima.
Navode¢i mudroljubivost, sréanost te brzinu 1 snagu kao vrline ,,valjanih ¢uvara

30 Marko Tulije Ciceron, Drzava, 4. 2. 1.

31 Diogen Laer¢anin, Zivoti..., 1. 5. 86: 1. 6. 89.
32 Isto, 2. 8.91; 6. 1. 123.

33 Isto, 6. 2. 70.

34 Jacob Burckhardt, Povijest..., 408.
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drZzave* Sokrat u dijalogu s Platonovim bratom Adimantom postavlja medu inima
Cetiri retoricka pitanja (na koja dobiva tek formalne potvrdne odgovore): ,,Kakav
je dakle odgoj? 1li je tesko naci bolji od onog koji se razvio vremenom? A jest
za tijelo vjezbanje a za duSu muzika? Zar neéemo, dakle, prije poceti odgajati u
muzici nego u vjezbanju tijela?** apelirajuéi na pocetak djetinjstva kao glavno
razdoblje formiranja mlade osobe te je naglasio potrebu odgojiteljica i majki da
,---viSe oblikuju pri¢ama njihove due nego rukama njihova tijela®“.® Aristotel
u svojoj Politici naglaiava izbor hrane kao preduvjet za razvoj tjelesne snage,
ali i rigoroznu ideju navikavanja djece na hladnocu koja ,,...uvelike pridonosi
i zdravlju i ratnim djelatnostima®. Naglasimo kako je ovaj Aristotelov stav
relativno neuobiCajen s obzirom na, za razliku od Platona, njegovu umjerenost.
Razdoblje do pete godine Zivota, prema Aristotelovu misljenju, ne bi trebalo biti
optereceno ni u¢enjem ni nepotrebnim radovima djece kako im se ,,ne bi sprijecio
rast“, ve¢ zagovarajuci igru nalaze podvrgavanje djece ,,...tolikom gibanju koliko
je potrebno da se izbjegne tjelesna tromost”. Spominjuci nadzornike za brigu
Aristotel jasno naglaSava njihovu svrhu: ,Jer sve im te stvari trebaju prokréiti
put za kasnije poslove. Stoga i igre trebaju veé¢inom biti oponaSanje poznatih
zanimanja.“?’ O odgoju nakon $este godine Zivota govori ulomak iz Zakona, gdje
u sustavu idealiziranog dru$tva Platon preporuca: ,,Nakon navrsene Seste godine
imaju se muska i Zenska djeca odijeliti po spolu, pa dje€aci imaju boraviti zajedno
s dje¢acima, a djevojéice s djevojéicama. Jedni i drugi treba da se dadu na ucenje,
djecaci kod ucitelja jahanja, strijeljanja, bacanja koplja i gadanja prackom, a i
djevojctice, ako ne bude protivljenja, bar i toliko da o tome nesto nauce, pogotovo
Sto se tiCe upotrebe oruzja. Kod sada$njeg pak pri tomu uobicajenog postupka
opaza se gotovo opéenito neznanje.**

Platon predmete za obrazovanje i odgoj dijeli na dvije skupine, tj. one ...
koji se odnose na tijelo pripadaju gimnastici a one kojima je cilj oplemenjivanje
duse muzici“.* Podijelio je gimnastiku na ples, kao oponasanje rije¢i Muza uz
dostojanstveno i plemenito drZanje, te hrvanje koje se ,,...odnosi na vrsnocu

35 Platon, DrZava, 376¢.

36 Isto, 377c.

37 Aristotel, Politika, 1336a 3-5, 12-14, 22-35.
38 Platon, Zakoni, 794c¢, d.

39 Isto, 795e.
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tijela, a cilj joj je okretnost i ljepota udova i dijelova samog tijela, pa ono pruza
pojedinim njegovim dijelovima primjerenu sposobnost savijanja i $irenja tako
da skladno kretanje proZima i prati u dovoljnoj mjeri Sitav ples 4 Platonovoj
idealiziranoj slici suprotstavit éemo citat Aristotelove Politike ¢ija prva redenica
stvgrnog stanja helenskoga drustva ,,rusi“ Platonov idealizirani svijet: ,,Danas
ra§¥rfeni nastavni predmeti, kako je veé receno, kolebljiva su znacaja. Postoje
Cetiri predmeta koje obi¢avaju predavati: pisanje i Citanje, jelovjezba, glazba i u
nekih kao Cetvrto- risanje. Pisanje i Citanje te risanje smatraju korisnima za ivot
na viSe nacina, a tjelovjezbu kao ono $to pridonosi muZevnosti.**!

Stavom kako dobra duga svojom vrlinom ¢&ini tijelo boljim, a ne obrnuto,
P.laton odgajanje miljenja smatra presudnim pri odgoju tijela: ,,Dosta, dakle, ako
blSl’I"IO odgojili misljenje. Njemu moZemo prepustiti pojedinosti tjelesnog odgoja,
a mi odrediti samo smjerove.“> Tim citatom o dominaciji duha nad tijelom
zadrzat ¢emo se nakratko na mudrostima posvecenima toj temi. Spomenimo prije
toga kako je preduvjet plemenitoj dusi bilo stjecanje vrline o ¢emu Hesiod pise:
»Ispod vrline znoj su stavili besmrtni bozi/ Dugacak put je do nje, usto strmenit
dosta/ Isprva jos je hrapav, al na vrh kada se dode,/ Onda postaje lagan, premda
da tezak bijase.“ Heziodovu tvrdnju potvrduje i citat iz Lukijanovih Razgovora
he{era ukojima je heteru Helidoniju ostavio ljubavnik ... jer se prepustio filozofiji
gdje su mu filozofi obeéali ukoliko ocvrsne u naporima da ée posti¢i vrlinu®.*
Sokrat u dijalogu s Glaukonom smatra da se odgoj i u muzici i u tjelovjezbi ...
nareduje poglavito radi duse. Buduéi da bavljenje samo tjelovjezbom dovodi
dovsurovosti, a odgajanje isklju¢ivo u muzici opet mekoce, kod buduéih duvara
drzaye poanta je ,,...da se te dvije ¢udi medusobno sloze* * Uzdizuéti tjelovjezbu i
muziku kao umijeca bozanskog podrijetla Sokrat zakljuduje: ,,Dakle, za to dvoje,
.rekao bih, da je nekakav bog dao ljudima dva umijeca, muziku i gimnastiku,
1 to za odgajanje duhovnog Zivota i sranosti, a ne za odgoj duse i tijela osim
uzgredno; nego ona dva svojstva, duhovno i voljno, da se sloze napinjuci se

40 Isto, 796a.

41 Aristotel, Politika, 1337b, 21-26.
42 Platon, Drzava, 403d.

43 Heziod, Poslovi i dani, 289 —292.
44 Lukijan, Razovor ketera, 10. 3.

45 Platon, DrZava, 410d.
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i popustajuéi jedno drugome dokle god treba... Za onog dakle, koji najljepse
mijeSa muziku, a gimnasti€¢kim odgojem i naprimjerenije dovodi u dusu, rekli
bismo s punim pravom, da je potpuno glazben i vjest uskladivanju i mnogo vise
nego onaj, koji ugada zice medusobno.** Ipak, unato¢ Sokratovom stavu afiniteti
pojedinaca u stvarnosti uvijek pretezu jednoj vrlini bez obzira na sposobnosti.
Plutarhova usporedba Pelopide i Epaminonde, unato¢ njihovoj podjednakoj
sposobnosti za postizanjem svake vrline, istie prvoga kao ljubitelja gimnastike,
a drugoga bliskog muzici. Tako je ,,...Pelopida veéma uzivao u vjezbanju tijela, a
Epaminonda u ucenju, tako da je onaj slobodno vrijeme provodio po hrvali§tima
i u lovovima, a onaj u slu$anju predavanja i bavljenju filozofijom*.#’

DIVLJENJE TJELESNOJ LIEPOTI

Gimnastika kao jedno od umijeéa u helenskom svijetu nije sama sebi
bila svrhom, kao ni divljenje ljepoti i snazi tijela, produktima gimnastike. Johan
Huizinga u svojoj raspravi o igri iznosi sli¢ne stavove o nesvrhovitosti natjecanja
na nizim stupnjevima bududi da ,,... njegov ishod nema nikakva udjela u nuznim
zivotnim procesima neke skupine“.*® lako je njezin rezultat bilo stvaranje
profesionalnih vojnika radi obrane vlastitih polisa, divljenje ljepoti i snazi muskih
tijela u brojnim pisanim anti¢kim tekstovima u najvecoj se mjeri moze pripisati
tada vrlo popularnoj pederastiji. Aristotel u Retorici ljepotu smatra tjelesnom
odiikom koja pruza zadovoljstvo i uzivanje. Hvale¢i petobojce koji su ,,...po
svojoj naravi sposobni za tjelesna naprezanja i brzo tréanje...“, napominje kako
se ljepota mladih osoba ,,... sastoji u imanju tijela sposobnog da izdrzi brojna
naprezanja, kao $to je ono u trkali$tu i u atletici“.* Kako bismo na neki nacin
potvrdili spoj pederastije i ljepote tijela te same tjelovjeZbe, osvrnut ¢emo se na
Ksenofontovu i Platonovu Gozbu gdje je sam Sokrat ocit primjer spomenutog. U
Platonovoj Gozbi, dijalogu posveéenom raspravi o ljubavi, Alkibijad kao jedan od
sudionika razgovora o Sokratovu karakteru okupljenom mnostvu govori: ,,Vidite
da je Sokrat zaljubljen u lijepe mladice i da je uvijek oko njih smucen... Bijasmo,

46 Isto, 411e, 412a.

47 Plutarh, Usporedni Zivotopisi: Pelopida, 4.
48 Johan Huizinga, ,, Homo ludens “ ..., 50.
49 Aristotel, Retorika, 1. 5. 11.
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ljudi, samo ja i on i misljah, da ¢e odmah govoriti sa mnom, o ¢emu bi se ljubavnik
s ljubljenikom u samoéi razgovarao... Zatim ga pozovem da se sa mnom vjezba (i
vjezbasmo se zajedno), misle¢i da éu §to izraditi. Vjezbase se dakle i hrvase viseput
sa mnom, a da nikog ne bijage ondje.”*° Plutarhovo pripovijedanje iznosi mnogo
prisniji odnos izmedu Sokrata i Alkibijada. Sam Alkibijad smatrao je Sokratovu
sluzbu odgoja i obrazovanja darom bogova divec¢i se pritom filozofovoj prijaznoj
njeznosti, a osjecajuci strahopostovanje prema njegovoj vrlini. Posebnom odnosu
njih dvojice ¢udili su se mnogi ,,...gledaju¢i ga kako jede, hrva se i dijeli Sator
sa Sokratom, a prema drugim je ljubavnicima osoran i tvrdoglav*.>' T Tukididov
Peloponeski rat donosi nam Alkibijadov govor kojim Alkibijad nastoji pridobiti
puk za bitku; u njemu se takoder i§¢itava njegova tvrdoglavost i samouvjerenost.
Alkibijad se, prema Tukididu, mno$tvu ovako obratio: ,,Dolikuje mi, Atenjani, viSe
nego drugima da budem zapovjednikom i ujedno drzim, da sam toga dostojan...
Sjajnim nastupom u Olimpiji u sve¢anom poslanstvu postigao sam da su Heleni
stali drzati nas grad jo$ ve¢im nego §to je njegova moé... Poslao sam na natjecanje
sedam kola, koliko nikada prije nijedan privatnik, i pobijedio sam...“*? Budu¢i da
smo se osvrtom na Alkibijada neznatno udaljilli od teme, Huizinginim rije¢ima
sintetizirat ¢emo problem spomenutih ljudskih nagona: ,,Neki igru smatraju za
neduzno zatomljenje $tetnih nagona, nuznu dopunu jednostrano usmjerenog
poriva za djelovanjem ili zadovoljavanjem Zelja neispunjivih u stvarnosti putem
fikcije, dakle uravnoteZenjem osjecaja osobnosti.“* Uz spomenuto hrvanje
koje u ovom sluéaju mozemo iskljuéivo pripisati homoseksualnim pobudama,
u Ksenofontovoj Gozbi, u kojoj je takoder bio jedan od sudionika dijaloga,
Sokrat je u jednom obracanju prisutnima pokazao nevjerojatnu brigu za vlastito
tijelo. Odlugivsi zaplesati bio je ismijan od prisutnih sugovornika, na $to im se
obratio: ,,Smijete li se, re¢e, meni? Tomu li, $to mi se hoce, da vjezbajuci se
budem boljeg zdravlja ili da slade jedem i spavam ili da Zelim takva vjezbanja,
da mi se kao §to trka¢ima ne udebljaju noge, a osuie se pleca i da se kao $to
§akacima pleca okrupne, a noge utanje, ve¢ da naporom cijeloga tijela sve na

50 Platon, Gozba, 23.

51 Plutarh, Usporedni Zivotopisi:Alkibijad, 4.
52 Tukidid, Peloponeski rat, 6. 16.

53 Johan Huizinga, ,, Homo ludens* ..., 10.
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jednako dotjeram?** U ovome se vidi Sokratov stav o plesu kao univerzalnoj
vjezbi pretpostavljenoj ostalim vjezbama, odnosno disciplinama anti¢kih igara.
Potvrda tome rije¢i su Diogena Laercanina koji za Sokrata kaze: ,,Vodio je raCuna
o njezi tijela pa je bio tjelesno otporan.”> Ples kao jedna od tjelesnih aktivnosti
koju je, kako smo malocas naveli, i sam Sokrat prakticirao, bio je neizostavni
dio obrednih sveéanosti. Tako je Tezej, kako navodi Plutarh, pri povratku s Krete
na otoku Delu s mladi¢ima izveo ples kojim je uz ritmi¢ne zavoje i zaokrete
oponagao krivudave i ispresijecane hodnike labirinta.® Pirihijski ples, izraziFo
utilitarnog karaktera, Platon hvali kao idealnu viezbu za izbjegavanje mogucih
udaraca ,,...svakovrsnim sagibanjem, izmicanjem, skokovima u vis i naglim
spustanjem na zemlju..., ali i oponaSanje strijeljanja lukom, bacanja koplja i
zadavanja udaraca. U tom podrobnom opisu Platon nas upozorava na ,,uspravan
i napet stav* kao jedini ispravan prilikom oponaSanja elemenata toga ples.a.57
SloZio bi se s time i Huizinga koji napominje kako svako ,,...Zivo bice, igrajuci se,
slu$a svoj urodeni nagon za oponasanjem, smiruje potrebu za opterec'erllj.em ili se
priprema za neku ozbiljnu djelatnost koju ¢e od njega zahtijevati Zivot, ili mu pak
igra sluzi kao vjeZba u samosvladavanju*.** Makar se u nekim stavovim.a'ﬁlozpfa
mogu naéi prijedlozi rigoroznih metoda viezbanja, a sve radi dobrobiti polisa,
umijerenost u tjelovjezbi ipak je prevladavala, ponekad i kod samog Platona:
Platon naglagava kako ,,... najviSe smeta ta pretjerana briga za tijelo, koja prela‘21
zahtjeve tjelovjeZbe, a rezultira na svom koncu i nemoguéno§c¢u podnosenja
dugevnog napora®.® Aristotel se u Politici poziva na ve¢ prihvateno r%aéelo
koristenja tjelovjezbe u kojem ,... do doraslosti treba primjenjivati lakSe vjeZbe,

54 Kseonofont, Gozba, 2. 17.

55 Diogen Laeréanin, Zivoti..., 2. 5. 23.

56 Plutarh, Usporedni Zivotopisi:Tezej, 21.
57 Platon, Zakoni, 815a,b.

58 Johan Huizinga, ,, Homo ludens* ..., 10.
59 Platon, DrZava, 407b.
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izbjegavajuéi strozu prehranu i silovite napore kako se ne bi sprijecio tjelesni
razvoj.“® Upozoravajuéi na ve¢ poznate primjere ,,...da se medu olimpijskim
pobjednicima ne mogu na¢i nego tek dvojica ili trojica koji su pobjedivali i
kao djecaci i kao muZevi...” zastupajucu umjerenost aludira na iscrpljenost kao
rezultat pretreniranosti u mladosti.®!

ARISTOTELOVA UMJERENOST I PLATONOVA SUROVOST

Unato¢ spomenutoj umjerenosti, u Zakonima nailazimo na brojne
surovosti. U svakoj drzavi, po Platonu, ,,gdje ima razuma* gradani bi trebali
vjeZbati radi pripreme za mogucu ratnu opasnost najmanje jednom mjesecno ...
ne obazirudi se ni na studen ni na Zegu, 1 to oni sami zajedno sa zenama i djecom...*
pohvalama pobjednicima tih igara, odnosno pokudama poraZenima, Platon u
svojim radikalnim stavovima odlazi korak dalje. O vjezbama u borbi istice: ,,U
njima ¢e gradani osvajati utvrde i postavljati zasjede, te potpuno oponasajuci
pravi rat boriti se poput $akaca s loptom na rukama i upotrebljavati za bacanje
koplja koja se po opasnosti §to vise priblizuju pravima.“®* Potvrdimo realizaciju
Platonovih stavova u Plutarhovom spomenu intenziteta spartanskog vjezbanja za
rat u mirnodopskim uvjetima. O spremnosti Spartanaca Plutarh navodi: I tjelesne
su im vjezbe na vojnama bile manje otre, a ni ostali im Zivot nije bio tako sapet
i stegnut tako da su oni bili jedini ljudi na svijetu kojima je rat bio odmor od
vjezbanja za rat.“%* Taj oblik mirnodopskog vjeZbanja za rat ne prihvaca Karl von
Clausewitz zbog njegove slabe ucinkovitosti jer samo navika ja¢a tijelo u velikim
naporima, a dusu u velikim opasnostima. Kako bi mirnodopska vjeZbanja bila
u¢inkovita, Clausewitz u vezi s tjelesnim naporima smatra kako se ,,...i u njima
mora vjezbati manje tijelo a vise um“.% Okomiv§i se na pohlepu za bogatstvom
koja je glavna zapreka potpunoj tjelovjezbi u ratne svrhe, Platon opravdava i

60 Aristotel, Politika, 1338b, 38-42.

61 Isto, 1339a, 1-5.

62 Platon, Zakoni, 829b.

63 Isto, 830a.

64 Plutarh, Usporedni Zivotopisi: Likurg, 22.

65 Karl von Clausewitz, O ratu, Ministarstvo obrane Republike Hrvatske, Za-

greb 1997, 91.
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najgore posljedice tih igara ,,... ako pogine nekolicina ljudi, da ¢e se opet roditi
drugi koji neée biti gori od njih*.* I sam Hesiod navodi kako je Zelja zablagom,,,...
duga smrtnim judima jadnim*.%’ Jedna od pri¢a iz Platonova Zivota, koju prenosi
Laerdéanin, spominje kako se ,,... u gimnastici vjezbao pod Aristonom, borcem iz
Arga. Ovaj mu je dao ime Platon zbog njegova lijepog stasa umjesto njegovog
prvobitnog imena prema djedu®.®® Paradoksalno i s dozom sarkazma mozemo
zakljutiti kako je to bila ,,umjerenost u sluzbi surovosti® u kojoj ¢e suverenost
polisa braniti ispravno odgojeni i najizdrzljiviji pojedinci. No Protagora, u
dijalogu sa Sokratom, za razliku od Platona, bogatstvo ne smatra zaprekom, veé
uvjetom za bavljenje tjelovjezbe buduéi da mladice ,,... Salju uditelju gimnastike
da s ja¢im tijelom sluZe Zestitu srcu i da ne moraju zbog lo3eg tjelesnog stanja
biti kukavice ni u ratu ni u drugim djelatnostima. I to rade ponajvise oni koji
najvise mogu, a najvise mogu najbogatiji“.” S velikom sigurno$¢éu moZemo reci
kako se u ovom sludaju radi o materijalnom a ne duhovnom bogatstvu buduci
da su pedotribe u palestri za rad s mladima placali njihovi roditelji ili mecene.
Govoreéi 0 odgoju djecaka iz sloja slobodnih ljudi Jacob se Burckhardt osvrée na
palestre kao privatne te gimnazije kao drZavne ustanove, naglasavajuci kako je
cjelozivotno vjezbanje ipak bila povlastica samo imuénijih. Premda su gimnaziji
kao drustvena sredista helenskog Zivota bili rasireni diljem Grcke, gimnastika je
sama po sebi bila narodna, no u svojim visim stupnjevima ipak nesto otmjeno.”
Primjer toga moZemo naci u odnosu rastro$nog bogatasa Kalije i njegova mladog
ljubavnika, pankratista Autolika.”

Spomenimo kako se Platon zalagao za besplatan odgoj mladezi. Osim
$to na bogatstvo ne gleda sa simpatijama Platon u Zakonima zakljuCuje kako
,...nezasitna doZivotna pohlepa, koja pojedincu oduzima sve slobodno vrijeme,
zapreka je valjanom vjezbanju za rat.”? Kraéi prikaz o (ne)umjerenosti u
tielovjezbi, vise ilustracije radi, zavrSimo citatom o Diogenu i njegovu neobi¢nom

66 Platon, Zakoni, 831a.

67 Heziod, Poslovi i dani, 686.

68 Diogen Laercanin, Zivoti..., 3. 1. 4.
69 Platon, Protagora, 15. 326bc

70 Jacob Burckhardt, Povijest..., 409.
71 Ksenofont, Gozba, 1.1-1.4.

72 Platon, Zakoni, 832 b.
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nacinu stjecanja tjelesne Evrstine. Laeréanin o njemu pise: ,Ljeti bi se valjao na
usijanom pijesku a zimi bi grlio snijegom pokrivene statue, ne propustajuéi nista
kako bi $to viSe tjelesno oévrsnuo.“™

Osvrnuvsi se prije u tekstu na Platonovu podjelu ljudskih dobara, zadrzat
¢emo se nakratko na uzajamnoj povezanosti i zajednickoj koristi tjelovjezbe i
lije¢nistva. Primjer toga, spomenut u Aristotelovoj Retorici i Platonovoj DrZavi,
lijecnik je i ucitelj gimnastike Herodik™ koji, kako navodi Platon, ,,... postavsi
bolezljiv smijesa tjelovjezbu i lije¢nistvo, te izmudi najprije i najveéma sebe,
a zatim poslije i mnoge druge™.” Aristotel u kontekst rasprave o zdravlju kao
tielesnoj odlici koja se sastoji od bezbolnog koridéenja svoga tijela, stavlja
Herodika kao primjer napominjuéi kako se pri tome treba odricati svih ili veéine
ljudskih zadovoljstava.” Vrsnost lije¢nika temeljena na stjecanju iskustva, a
ne ponajprije na teoretskom obrazovanju, Platonova je preporuka za jatanje
plemenitosti duse koja najvrsnije lijeéi tijelo. Platon naime ovako kaZe: ,Jer ne
lijeCe, mislim, tijelo tijelom - ta ne bi mu inace bilo dopusteno da bude ili postane
bolesno - nego dusa lijei tijelo, a ona ne moZe nista dobro lijeciti, ako postane i
ako jest losa.”” Potvrda tome epitaf je Diogena Laercanina koji hvale¢i Platona
kao lije¢nika besmrtne duse, izjednadava filozofa s Asklepijevim umijeéem. U
epitafu Laerc¢anin navodi: ,,I da Feb nije stvorio Platona u Grckoj/ kako bi on
spisima lijeio duse ljudi?/ Jer kao $to je bozji sin Asklepije lijecnik tijela, tako je
Platon lije¢nik besmrtne duge«.”

ZAMISLJENI USTRO.J

Tvrdeéi kako je ,,... najveéa bezumnost ono §to se sada radi u nagim
krajevima, naime da svi, muskarci i Zene, ne vrie iste vijezbe jednodudno i
svim silama...* Platon detaljno razraduje po njemu idealan sustav gimnastickog

73 Diogen Laeréanin, Zivofi..., 6. 2. 23.
74 Herodik, osnivag higijenske gimnastike, rodom iz Selimbrije u Trakiji (oko

420.) sa svojim sljedbenicima, prema priama, u svrhu lijeenja Setao je od Atene do
Megare $to je izazivalo podsmjehe samog Platona i osude udenika Hipokrata.
75 Platon, DrZava, 406a, b.

76 Aristotel, Retorika, 1. 5. 10,
77 Isto, 408d,e.
78 Diogen Laeréanin, Zivoti..., 3. 1. 45.
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vjezanja.”” Tri zgrade unutar grada Platon bi namjenio gimnasti¢kom vjeZbanju,
poucavanju o ratu te muzi¢kom odgoju u kojem bi pladeni ucitelji obucavali i
muskarce i Zene. Pojasnimo kako se ovdje radi, s obzirom na ve¢ spomenute
Platonove stavove o besplatnom odgoju, o uditeljima plaenim na ratun drzavnog
novca. Izvan grada zamislio je takoder tri vjezbalista ,,... za jahanje i prostrana
zemljista uredena za gadanje strelicama i ostalim oruZjem koje se baca izdaleka,
1to i za u€enje i za vjezbanje mladi¢a“ ® Za razliku od Platona koji konkretizira i
razraduje tjelesno vjezbanje, Aristotel se u Reforici vise osvrée na tjelesne odlike
i vrline kao pretpostavke urodenih tjelesnih mogucnosti, odnosno posljedice
vjezbanja. Premda su njegovi stavovi o tome pomalo zdravorazumski, Aristotel
je smatrao kako je brz ¢ovjek istovremeno i snaZan. Smatrajuci spoj stasitosti,
snage i brzine definicijom tjelesnih odlika o sposobnostima potrebnim za pojedine
discipline navodi sljedece: ,,Tko je sposoban da, kao po nekom taktu, brzo baca
velike korake, taj je sposoban za utrkivanje; tko umije da svog protivnika savije,
obori, taj je sposoban za hrvanje; tko svojim udarcem moZe da obori, taj je sposoban
za Sakanje, a tko je izvrstan u hrvanju i u $akanju, moZe se ogledati u pankraciju,
a tko je u svemu navedenome vjest, taj se moZe ogledati u pentatlonu.“®’ Sam
poredak natjecateljskih disciplina prema sposobnostima pokazuje koje su od njih
bile cjenjenije, a samim tim i vrijednost pobjede u njima. No u Politici Aristotel
krac¢im citatom decidirano iznosi neke elemente drzavnog ustroja medu kojima
je bilo i nadzornitvo gimnazija te ono za gimnastic¢ka natjecanja i dionizijske
svetkovine.® O nekim elementima drZavnog ustroja govori i Ciccron u svojim
Zakonima gdje se — premda se poziva na Platona - za razliku od njega manje
osvrée na tjelesni a vise na muzicki odgoj. Naglagavajuéi umjerenost u izvedbi,
u razgovoru s Pomponijem Atikom, Ciceron muzi¢ke i gimnasticke igre smjesta
u kazali$ta odnosno cirkove.®® Prema Laeréaninu Solon je, u ovom slucaju
kao zakonodavac, a ne filozof ,,... smanjio podasti atletama koji su ucestvovali
na natjecanjima, odredivsi pobjedniku olimpijskih igara pet stotina drahmi,
pobjedniku u Istmijama stotinu, a razmjerno pobjednicima u ostalim igrama.

79 Platon, Zakoni, 805a.

80 Isto, 804c,e.

81 Aristotel, Retorika, 1. 5. 14.

82 Isti, Politika, 1322 b, 35-40.

83 Marko Tulije Ciceron, Zakoni, 2. 15. 38.
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Govorio je kako je nepristojno povecavati nagrade ovim ljudima, a zanemariti
pocasti onima koji su pali u ratovima ¢iji bi sinovi trebali bili izdrZavani o javnom
troSku.“®* Solon nadalje u svojoj kritici materijalnih povlastica koje u drustvu
uzivaju atleti nastavlja kako ,.... atlete, s druge strane, traze velike izdatke i, dok
treniraju nanose $tetu; a kad pobjede, dobivaju vijenac za pobjedu na racun svoje
zemlje prije nego na racun svojih protivnika. Kad ostare, oni, prema Euripidovim
rijeCima: postanu izlizani kaputi koji su izgubili potku.“ Zato je Solon, kako
zaklju€uje Laer¢anin, ,,... vidjevsi i shvativsi to, postupao s njima s umjerenim
postovanjem...”.8 Stav Solona o nagradivanju pobjednika prenosi i Plutarh koji
navodi kako je odredio ,,... da se slavodobitniku na istamskim igrama daje sto
drahmi, a slavodobitniku na olimpijskima petsto...“.*¢ Iz ovoga je vidljivo koliko
su Olimpijske igre bile slavnije od ostalih. Burchardt pretpostavlja kako je Solonu
iz politickih razloga bilo stalo do olimpijske pobjede svojih gradana ,,..koji bi,
mozda, ina¢e mudro izbjegli da se tako naprezu izvan Atene, pa je o zato smatrao
da je dobro istima potkrijepiti ve¢ pokolebani osjecaj“.¥’ Pridodajmo ovome i
izrazeno Cudenje skitskog plemica i filozofa Anaharsida helenskim zakonima u
kojima se prijestupnici kaZnjavaju, a atleti nagraduju u medusobnom $akanju.
U ovom se primjeru vrlo jasno ocitava razlika helenskih i ostalih barbarskih
obicaja.®®

U ZakonimajePlaton detaljnorazradio gimnasti¢ka natjecanjaipreporucio
da se sva natjecanja ,,koja nisu prava“ zamijene onima ,,koja se odnose na rat“.¥
Sli¢ne stavove imao je i Filopemen &ijem je protivljenju agonskom natjecanju

84 Diogen Laercanin, Zivoti...., 1. 2. 55.

85 Isto, 1. 2. 56.

86 Plutarh, Usporedni Zivotopisi:Solon, 23.

87 Jacob Burckhardt, Povijest..., 417.

88 Diogen Laercanin, Zivoti..., 1.8.101.

89 Platon, Zakoni, 813d, e. ,Medu gimasti¢ke vjezbe ubrajamao naime sve tje-

lesne napore, koji se ti¢u rata, dakle viezbe u strijeljanju lukom, u svakoj vrsti bacanja
koplja, u valjanu rukovanju §titom i u svim vrstama borbe u punoj ratnoj opremi, zatim
vjezbe u taktickim pokretima, u svim vrstama vojni¢kog hoda, u podizanju tabora i u
svemu §to se odnosi na uéenje vjestine jahanja. Za sve to treba da bude javnih uéitelja.
Njihovi u€enici imaju biti djecaci i ljudi koji Zive u drzavi, dapade se u to moraju razu-
mijeti i djevojke i Zene. Dok su jo§ djevojke, treba da se vjeZbaju u svim vrstama plesa
pod oruZjem i u borbi a kao Zene imaju se upoznti s pokretima vojske, sa svrstavanjem u
bitki 1 s uzimanjem i odlaganjem oruzja...”
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i razlozima tog protivljenja Plutarh posvetio cijeli ulomak u pripovijedanju o
njegovu Zivotu. Kada su Filopemena s obzirom na njegove atletske sposobnosti
prijatelji nagovarali da postane atlet, podeo se raspitivati o njegovim prednostima i
nedostacima. Uvidjevii da bi njegovo vjeZbanje radi natjecanja naStetilo njegovoj
vojnoj spremi, postao je gorljivi protivnik gimnasti¢kog agona.” Spomenuti stav
0 nepostojanju agona radi samog agona potvrduje i Solon koji je i u ovom slucaju
kao drzavnik, a ne filozof misleéi na pobjednike igara i njihove nagrade smatrao
kako .,...je nepristojno poveéavati nagrade ovim ljudima a zanemariti poCasti
onima koji su pali u ratovima“.*" Vrijednima nagradivanja smatrao je Platon
samo natjecanja (u tréanju i konjskim utrkama) u kojima su natjecatelji nastupali
potpuno naoruZani, podijeljeni u tri kategorije; djetaci, golobradi mladici i odrasli
ljudi.? Platon ovdje spominje jednostruke i dvostruke utrke (utrke na jedan i dva
stadija), utrku kola te dugu utrku. Utrka od ezdeset stadija naoruZanih vojnika
do Aresova hrama i utrka naoruZanih strijelaca od stotinu stadija do Apolonova
i Artemidina hrama bila je prozeta vierskom simbolikom; Aresom kao bogom
rata, odnosno Apolonom i Artemidom kao vrsnim strijelcima. U prve etiri
vrste utrka Platon je pretpostavio i natjecanja neudatih djevojaka od trinaeste
do osamnaeste godine Zivota, za razliku od golih muskaraca, doli¢no odjevenih.
Iz njegova razglabanja o borilackim sportovima lako se moZe vidjeti njegova
neupuéenost vjesto skrivena u tautologijama. Iznoseci neke svoje ne pretjerano

90 Plutarh, Usporedni Zivotopisi:Filopemen, 3: ,Kako se smatralo da je okretan

i u rvanju i jer su ga neki prijatelji i skrbnici pozivali da postane atlet, zapita ih nece

li atletsko vjeZbanje ¥tetiti njegovoj vojnickoj izobrazbi, a kad mu rekose (a tako je
stvarno i bilo) da se tijelo i Zivot atleta u svakom pogledu razlikuju od vojnickoga, a
pogotovo da je nadin Zivljenja i vjezbanja atleta druk¢iji jer on dugim snom, nepre- .
stanim obilnim uzimanjem jela, stalnim rasporedom kretanja i mirovanja povecava i
odrzava tjelesnu spremu koju najmanje poremedenje ravnomjerja i odstupanje od stalne
kolotegine lako moZe izokrenuti na zlo, dok vojnik treba da bude iskustvo upoznat sa
svakim zastranjenjem i svakom nepostojano$cu, a pogotovo treba da se navikne na to
da lako podnosi oskudicu hrane i nedostatak sna. Kad je to Filopemen ¢uo, nije samo
sam zabacio to zanimanje i ismijao ga nego je kasnije i kao vojni zapovjednik, koliko je
do njega bilo, s poniZenjem i pogrdama istjerao iz vojske svo atletsko vjezbanje, dr_ieéi
da ono &ini beskorisnima za nuzne borbe ljude, koji bi inage bili izvanredno korisni.*
91 Diogen Laercanin, Zivoti..., 1.2.55.

92 Platon, Zakoni, 832¢; 833b-e.
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definirane ideje o hrvackim natjecanjima poziva se na struénjake koji bi ih trebali
propisati i doraditi. Pankracij, odnosno kako ga on naziva ,hrvanjem spojenim
sa Sakanjem“, kao najsuroviju natjecateljsku disciplinu anti¢kih natjecanja,
Platon preporu¢a zamijeniti jo§ surovijom, namijenjenom i muskarcima i
neudatim Zenama. Pankratiste bi u njegovim fiktivnim natjecanjima zamijenili
lako naoruzani vojnici koji bi se medusobno natjecali ,,... u borbi lukom, §titom i
kopljem i u bacanju kamenja iz ruke i iz pracke®.” lako napominje kako uzgajanju
1 natjecanjuima konja na Kreti ne treba posvedivati previ§e pozornosti, jer nisu
u skladu s domaéim nadinom Zivota, natjecanju s konjima posvetio je podosta
svojih misli, vjerojatno zbog klju¢ne uloge konjice u bitkama. To potvrduje i
re¢enica kojom se osvrée na kretsku tradiciju: ,,No streljac ili kopljanik na konju
mogu dobro posluZiti na Kreti, pa neka stoga i u tome bude borbe i natjecanja
radi bojne igre.”“%

PREDRASUDE O SPARTANCIMA

Vratimo se ponovno Aristotelovoj umjerenosti kao protutezi Platonovom
»radikalizmu®. Odredujuci da odgoj navikama treba prakticirati sa sasvim malom
djecom, a odgoj poukama u njihovoj kasnijoj dobi, Aristotel kritizira polise u
kojima teznja za pretjeranom tjelovjezbom kod djece ,,... nagrduje tjelesni izgled
1 ko¢i razvoj tijela.“” U ovom sluéaju Aristotel ne aludira na Spartance koje za
razliku od odredenog dijela anti¢kih autora prikazuje u pozitivnom svjetlu. Buduci
da je spartanski odgoj pobudio razli¢ita mi§ljenja dijela anti¢kih autora, a i danas
se rabi kao sinonim surovosti, osvrnut ¢emo se i na taj fenomen, dakako s tezi§tem
na razmiSljanjima filozofa. Aristotelova umjerenost ne samo da strogo kritizira
spartansko precjenjivanje tjelesnog odgoja, ve¢ i njegovu neuéinkovitost. Naime,
Aristotel naglasava kako Spartanci u njegovom vremenu zaostaju i u natjecanjima
1 u bojevima za ostalim polisima §to je suprotno njihovom negdasnjem primatu,
a razlog tomu vidi u krivom pristupu tjelesnom odgoju. Usporedujuci prijasnji
uspjeh 1 postupni pad spartanskog odgoja, Aristotel naglasava sljedece: ,,Jer nisu

93 Isto, 833¢, 834a.

94 Isto, 834b-d. Za razliku od ostalih disciplina, natjecanja u konjiskim utrkama
ne odreduju se djevojkama kao obveza, ve¢ kao slobodan izbor.
95 Aristotel, Politika, 1338b, 10-15.
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oni nadmasivali time §to su mladeZ vjezbali takvim naginom, nego samo zbog toga
$to su ih uvjezbavali protiv neuvjezbanih.“** U Platonovom Protagori Sokrat se
izja§njava kao pobornik spartanskog na¢ina Zivota cijene¢i njegovu umjerenost,
no osudujuéi i sve one koji su se za njima povodili samo u odijevanju i§akanju,ane
i u duhovnim vrijednostima. Aludirajuéi na gradane drugih polisa koji su na krivi
na&in prihvaéali spartanski nacin Zivota, Sokrat je sentenciozno objasnio: ,,0vi
naime povodeéi se za Spartancima povrijede sebi usi, omotavaju se remenjem,
Justro vjezbaju tijela i nose kratke kabanice, kao da samo time Spartanci nadvisuju
sve ostale.“ NaglaSavajuéi razli¢itost Spartanki od Zena ostalih polisa, istice
obrazovanost kojom se u Sparti osim muskaraca ponose 1 Zene.”” Osvrnimo se
i na Likurgov Zivotopis, odnosno Plutarhove stavove suprotne Aristotelovima®.
U njima Plutarh kritizira Aristotelove teze i raskalaSenost spartanskib Zena. SrZz
problema Plutarh vidi u neprekidnim vojnama te izbivanju muskaraca §to je
senama dalo veéu slobodu i ugled u zajednici.” Kako bismo razbili pretjerani
stereotip koji Spartance razlikuje od Zitelja ostalih polisa, odnosno same Atene,
zakljuimo razmatranje o Spartancima Plutarhovim rije¢ima s kojima bi se i sam
Sokrat vjerojatno slozio: ,,Karakter njihovih sentencioznih izreka bio je takav da
nije bilo neumjesno §to su neki rekli da je posebna karakteristika Spartanaca bila
vise ljubav prema mudrosti nego ljubav prema gimnastici.*!® Zanimljive sui rijeci
zakonodavea i filozofa Solona upuéene skitskom filozofu Anaharsidu u fiktivnom
Lukijanovu dijalogu. Govoreéi o Spartancima 1 upozorenjima Anaharsidu pri

96 Isto, 1338b, 24-29. o
97 Platon, Protagora, 28. 342¢, 343d: »Spartanke su se, za raliku od At?n_]al’lkl
odgajale u rali¢itim vrstama tréanja, skakanjima, bacanjima, pjevanju i plesanju te se
natjecale na gimnasti¢kim natjecanjima.*

98 Aristotel, Politika, 1270a, 6. o

99 Plutarh, Usporedni Zivotopisi:Likurg, 14 ,Jer nije istina da je, kako tr(.h AI"l-
stotel, prihvativii se toga da Zene vrati krotkosti odustao, ne mogavé.i prevla'dau Vell.kl.l
raspustenost i dominaciju Zena koja je bila posljedica zaokupljenosti muievn'na brojnim
vojnama za vrijeme kojih su bili prisiljeni ostavljati dom njima u vlast pasu ih za_to,v
ukazujuéi vide $tovanja nego §to ih ide, nazivali gospodaricama: dapaée? iu ongJ.u Zena
Likurg je posvetio svu moguéi paznju. Tijela djevojaka oéeligio je tréanjem, rvanjem

i bacanjem diska i koplja da bi plod njihovih utroba, dobivsi jedan zametak u jedrim
tijelima bolje sazreijevao.”

100 Plutarh, Usporedni Zivotopisi: Likurg, 22.
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posjetu njihovoj zemlji da se ne smije njihovim obi¢ajima, Lukijan kroz Solona
progovara sasvim drukéije. Na Anaharsidovo pitanje zasto se Atenjani ne povode
za Spartanskim vjezbama, Solon odgovora da su »-. dovoljne te vjeZbe kao nage
vlastite, a nismo bili voljni da se povodimo za tudima...“.'"! U kratkim crtama
opisao je drasti¢an Spartanski tjelesni 0dgoj upozoravajuéi Anaharsida da im
se ne ¢udi i ne podsmjehuje §to ,,... se oni uzalud muce kad se ili u kazalistu
sudare oko lopte pa jedni druge kad tuku ili kad udu u mjesto obiljeZeno uokolo
vodom pa se razidu u bojni red te jedni protiv durgih rade kao neprijatelji.“ U tom
»dobronamjernom* Solonovu savjetu Anaharsidu ocituje se ironi¢an Lukijanov
stav, odnosno samo Solonovo podsmjehivanje, u ¢emu se slazu i neki suvremeni
autori.'” Govore¢i o ostalim oblicima spartanskog tjelesnog odgoja povucimo
paralelu s ve¢ spomenutom raspravom o borbi u oruzju. O obicaju §ibanja svih
spartanskih djecaka nakon petnaeste godine Zivota na Artemidinu #rtveniku kao
ispitu izdrzljivosti, ali i ostalim vrstama nadmetanja, Solon je rekao: ,,... kako
ih na Zrtveniku $ibaju, a oni se krvlju obliju... Mnogi su &ak i Zivot izgubili
u nadmetanju, a nisu htjeli klonuti Jo$ Zivi pred o&ima srodnika ni tijelom se
povuéi..“!” § druge strane razloge $to atenski mladi¢i izbjegavaju natjecanja u
oruzZju Solon obrazlaZe rije¢ima kako J€ ... zvjerskii vrlo nesretno jo§ beskorisno
ubijati najbolje i one kojima bi se tko bolje posluZio protiv neprijatelja..'*
RazmiSljanja o Spartancima zavr$imo Jednom usporedbom s Jonjanima koja
se moZe i§Citati u Platonovoj Gozbi u rijecima Sokratovog sugovornika Fedra.
GoYoreéi o tiraniji i razlozima njezina opstanka u ,barbarskih* naroda rekao je o
Jpnjanima: »» Jer barbarima je radi tiranstva ruzno i to i ljubav prema mudrosti i
ljubav tjelesnog viezbanja, Jer, mislim, vladarima nije korisno, da se velike misli
radaju u podanicima, a ni tvrda prij ateljstva ni zdruZzenosti.”'* Upravo to moZemo

101 Lukijan, Anaharsid ili O tielovjesbi,, 4.38

102 Waldo E, Sweet, Sport and recreation in ancient Greece; a sorce book with
translations, Oxford University Press, 1987., 256. (O Lukijanu: 251.-258.).

103 Lukijan, Anaharsid..., 4. 38.

104 Isto, 4. 37.

105 Platon, Gozba, 9.
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HELENSKI GIMNASTICKI AGON TEME

povezati s Burckhardtovom raspravom o razvoju agona i individue, spomenutom
u uvodnom dijelu.

ZAKLJUCNE RIJECI

Budu¢i da su se sve pojave helenskog Zivota, vanjskog i unutra$njeg, razvijale u
sferi agona, a on sam u jedinstvu tijela, due i duha ¢ovjeka, cjelokupnu raspravu
zavr$it ¢emo mislima Karla Joela o odredenim aspektima anticke filozofije. O
Zivosti helenskog agona Joel je medu ostalim rekao: ,,Nadmetanje krajeva dovodi
do rata, i pobjeda se opet slavi u bojnim igrama, a pobjednike u njima veli¢aju
1 pjesnici i kipari, koji se opet nadmecu jedni s drugima. I tako neprestano sve
dalje, sve duhovnije, jedan agon izaziva drugi... a s pjesnicima se opet nadmeéu
i filozofi. I kad jo§ stari Ksenofan pocinje Zalbom kako Heleni viSe zadovoljstva
nalaze u snazi atleta nego li u snazi duha i vi§e u pricama o bojevima protiv
Titana nego li u njegovoj mudrosti, onda se njegova mudrost izdiZe do natjecanja

s igrama na palestri ili u pjesni¢koj fantaziji.“1%

106 Milo§ N. Purié, Helenske igre i njihov znacaj za telesno i duhovno vaspitanye,
u: Kroz helensku istoriju knjizevnost i muziku,; studije i ogledi, Kosmos, Beograd 1955,

138-139.
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TEME

Attila Sandor T6th (Szeged)

Pjesme Franje Sebastijanovica
(Corinaeus Lapizius),
“pastira” rimske Arkadijske Akademije~

Od svih suvremenika Adama Patadi¢a koji su stvarali na latinskome
jeziku, djelovanje zagrebatkog kanonika Franje Sebastijanovica (1741-1799)
— koji je 1781. bio izabran za ¢lana rimske Arkadije, a “pastirsko” mu je ime
bilo Corinaeus Lapizius — bilo je, ve¢ i po tome Sto je Sebastijanovi¢ bio iz
Hrvatske, usko povezano sa stvaralaStvom Pataticevim.? O Sebastijanovicevu
¢lanstvu u Arkadiji izvje$éuje Magyar Hirmondd koji je bio donio 1 vijest da je
nakon Pata&i¢a u &lanstvo toga Easnog drustva primljen i Antal Géandczy.> Novine
smatraju uspjehom cijele Ugarske S$to je zagrebacki kanonik Sebastijanovicﬁt
primljen medu Akademijine Clanove — prema saznanju lista bio je ondje treci
,Madar”. U listu moZemo ¢itati: ,,Gospodin Ferencz Szebasztianovics, profesor
iz Zagreba kojemu su za pjesme na latinskome jeziku, pisane u povodu smrti
blagopokojne cesarice i apostolske kraljice Marije Terezije, iskazane pohvale u
bolonjskim ugenim izvje§éima, nedavno je primljen medu Pastire Arkadije. Ka.o
$to je poznato, to je drustvo rimskih u¢enjaka ¢ij i ¢lanovi Zele pospjesiti stvaranje
inventivnih pjesama. Clanovi Drustva drZe se neobiénog obicaja, prema kojer.nu
svi oni biraju sebi neko staro proslavljeno ime. Nas gospodin Szebasztianovics
potaiéen je imenom Corinaeus Lapizius. — Prema tome, od sinova ugarske

1 * Ulomak iz knjige: Attila Sdndor TOTH, Rémdbdl a pannon Arkddidba.”
Patachich Addm fiok-Arkadidja: Nagyvarad, Kalocsa [1z Rima u panonsku Arkadiju.
Arkadijska podruznica Adama Patacica: Veliki Varadin, Kalo&a], Budapest: METEM,
2004., str. 200-220.

2 Giorgetti VICHI, Gli Arcadi dal 1690 al 1800. Roma: Onomasticon, 1977. Str.
65.
3 V. Magyar Hirmondé 1780. 14. Str. 112.
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