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no onih slicne tematike. Iznenaduje (ponovno) Aristenet: uvjerljivo najzastupljeni-
jiizvor su mu tematski nepodudarna Platonova djela, znadajno rjede romanopisci i
kolege epistolografi.

Usporedba obiljeZja zbirki pokazala je ¢injenicu koju literatura ne naglaava dovol;-
no: zanr grcke fikcionalne epistolografije okuplja medusobno vrlo raznovrsna knjizev-
na djela. U svojoj disertaciji (,,Umijece varijacije u Aristenetovim Ljubavnim pismi-
ma"“, Zadar, 2013.) dokazala sam da je upravo varijacija klju¢no obiljezje fikcionalne
epistolografije u cjelini, a to se naroc¢ito odnosi na inovativnu Aristenetovu zbirku,%
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lvan MaticCevic:
Kako su eksperimentirali stari Grci?'
Pokusi na zivim bi¢ima u antici

‘0 pév Blog Ppaxve, 1y 68 Téxvn pakpd, 6 xaipdg 6&0g,
1y O¢ melpa opakepd €0Twv, 1l 68 Kploig xakemn.2

Bolest je starija od ¢ovjeka. Tragove bolesti nalazimo ve¢ kod prethistorijskih Zi-
votinja, a kasnije na ¢ovjeku. Da bismo upoznali bolest, moramo znati povijest bo-
lesti. Covijek je oduvijek imao nagon za samoodrZanjem. U pocetku je gledao kako
zivotinje lizu rane, kako zaustavljaju krvarenje i liSavaju se parazita. Gledao je kako
zivotinje grade i nastanjuju gnijezda i kako ¢uvaju povrijedene udove. Tako je i on
poceo rukom odstranjivati parazite sa sebe, stavljao je listove na rane da zaustavi kr-
varenje. Cak je uoavao djelovanje pojedinih trava na organizam. Razvojem svije-
sti postavlja si pitanje odakle dolaze bolesti. Samorazumljiv odgovor koji mu se po-
nudio bio je zao duh, koji ulazi u tijelo ¢ovjeka. Lije¢ilo se uporabom maski, ogrlica,
izgovaranja Carobnih rijedi, pa cak i otvaranjem lubanje (trepanacija) da bi kroz taj
otvor istjerali zlog duha. Razvojem religije i §tovanja bogova kao prirodnih sila co-
vjek pocinje misliti da su bolesti kazna bogova koje treba udobrovoljiti da bi se bo-
lest uklonila i da opet ne bi dosla. Tu se ve¢ pojavljuju lije¢nici-svecenici. Velika se
vaznost daje izlu¢evinama, kao §to su krv, sluz ili menstrualna krv. Na osnovi balza-
miranih mumija u Egiptu moZe se reci od cega su bolovali nasi preci, a to su razne
frakture kostiju, reumatizam itd.

Babilonska medicina koja se pojavljuje oko 5000. g. pr. Kr. ima dvije grane: jedna
je prognostika, a druga anatomija. Babilonci su promatrali utjecaj zvijezda na zdrav-
lje i bolest i pregledavali jetru zaklanih Zivotinja koje su prinijete kao Zrtve. Secirali
su samo Zivotinje, a ne ljude, tako da im je anatomija ¢ovjeka ostala nepoznata. Ha-
murabijev zakonik pisan klinastim pismom nalagao je da, ako tko ozlijedi drugoga u
tu¢njavi, mora platiti lije¢niku 5 srebrnjaka za lije¢enje polomljenog uda, ali, ako li-
je¢nik pogrijesi u lijecenju i bolesnik umre, lije¢niku treba odrezati ruku. Dojilji koja
se ne brine za svoje dijete trebalo je odrezati dojku.

U staroegipatskoj medicini pojavljuju se svecenici-lije¢nici. Medicina se prouca-
vala u hramovima gdje se i lije¢ilo. Najvazniji lije¢nik bio je Imhotep koji je bio i fa-

' Ovaj ¢anak predstavlja prosireno, dopunjeno i zaokruzeno izlaganje koje je zapocelo predavanjem na Me-
dicinskom faklutetu u sklopu Festivala znanosti u Zagrebu od 19.-24. travnja 2010.

2 Zivot je kratak, umije¢e dugovjecno, prigoda kratkotrajna, iskustvo varljivo, a prosudba teska. - Corpus
Hippocraticum
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raonov savjetnik. U staroegipatskoj medicini nailazimo na prvi opis $ecerne bole-
sti. Znali su opipati puls i higijena je bila na visokoj razini. Zrak su ¢istili tamjanom,
prali su sebe i odjecu te odijevali ¢isto rublje. Balzamirali su mrtve. Greki povjesni-
¢ar Diodor napisao je da je kod Egipéana ,,cio nadin Zivota tako pravilno ureden kao
da ga nije propisao zakonodavac, nego vjest lijecnik®.

U starokineskoj medicini prvi put je zabiljezeno cijepljenje protiv velikih boginja.
Sasusenu krastu oboljelog izmrvili bi u prah i pomoéu bambusove trske bi je upuhi-
vali u nosnicu. Takoder su na odredeno vrijeme napustali svoje nastambe i spaljiva-
li sve stvari da bi unistili $takore i ostale nametnike koji su bili prijenosnici bolesti.
jedinim dijelovima tijela.

Anticka gr¢ka medicina bila je samostalna i originalna. ,,Lije¢nik mora biti sluga isti-
ne“. (Galen). Medicina se nije u Gr¢koj rodila kao boginja Atena, izletjevsi iz Zeusove
glave sa titom i oklopom, nego je svoj skup spoznaja morala dugo i mucno skupljati.
Medicina se kao grana ne ostvaruje samo vremenski, nego i na odredenom prostoru
s odredenim vremenskim i socijalno-ekonomskim faktorima. Ona je jedno od oruzja
koje covjek ima na raspolaganju u borbi protiv surovih sila da postigne $to dulji, ra-
dosnijiiljepsi Zivot. U Gr¢koj je obuhvacala lijecenje i Cuvanje Covjedjeg Zivota uopce.
Stari su je Grci nazivali tehnikom, umijecem lije¢enja (iatpixr) éxvn), a prvi zadatak
medicine bilo je ¢uvanje zdravlja, a ne tek lijeCenje bolesti. Objekt medicine jest ¢o-
vjek, njegova priroda i njegov poloZzaj u svijetu. Osniva¢ europske znanstvene medi-
dje gdje je ljubav prema ¢ovjeku, ondje je i ljubav prema medicini“. Dobar lije¢nik u
Gr¢koj trebao je imati prikladan odgoj, biti radin i strpljiv. U njegovu drZanju morala
se ocitovati ozbiljnost, a izraz njegova lica trebao je biti ljubazan i ozbiljan. Morao je
znati Cuvati povjerenu tajnu. Najvise $to se trazilo od lije¢nika bilo je razumijevanje i
pomaganje ljudima. Bolest u starim kulturama, kao i u staroj Gr¢koj nikada nije bila
fizioloski ili psihologki slom pojedinca, nego su i socijalni i ekonomski uvjeti odluci-
vali hoce li pojedinac oboljeti i kako ¢e se lijeciti. Na grékom tlu se u 3. tisucljecu pr.

Kr. podinje razvijati medicinska kultura. Na Kreti i u Mikeni iskopani su ostaci drevne
civilizacije koja je poznavala kozmeticke postupke i sluzila se higijenskim uredajima,
vodovima i zahodima s vodom. Greki stvaralacki duh preobrazio je nekada$nju me-
dicinu punu mistike u novu -prirodnjacku i znanstvenu. Jo$ se u Ilijadi i Odiseji spo-
minju magi¢na shvacanja kao kada na primjer bog Apolon $alje kugu na Ahejce, ali se
u opisu ratnih povreda i njihova lije¢enja vidi da je kirurgija imala ¢vrstu racionalnu
podlogu. Zastitnik medicine je Apolon, bog svih umijeca. Posebni zastitnik lije¢nika i
oboljelih bio je Asklepije (latinski Eskulap) sin Apolonov. Asklepijev znak bila je zmi-
ja ovijena oko $tapa — simbol medicine, ali i farmacije.

Asklepije je prema predaji do$ao u posjet bolesniku i ostavo kraj sebe $tap. Oko $ta-
pa se ovila zmija pa ju je ubio. Nato se pojavila druga noseci travu u ustima. Tom je
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travom ozZivjela prvu zmiju. Nakon toga je Asklepije poceo lijeciti travama. U staroj
Grekoj gradili su se Asklepijevi hramovi na pogodnim mjestima s blagom klimom
i u blizini pitke vode. Hipokrat je potekao iz redova Asklepijada. Lijecnici su lijecili
bolesnike i u svojim ku¢ama, a prostorije za lije¢enje u tim ku¢ama zvale su se jarte-
ji. Postojali su u Grekoj i ksenodohiji, neka vrst bolnica, ustanova za stare i nemo¢-
ne. Rimljani su imali dva tipa bolnica. To su valetudinariji - stacionarne ustanove
za lijeCenje robova i siromaha, i lazereti za lije¢enje bolesnih i ranjenih vojnika. Li-
je¢nici u Asklepijevim hramovima bili su svecenici koji su prepisivali pravilnu dije-
tu i kupke. U staroj Grékoj postoji empirijski karakter metode lije¢enja. Asklepijeva
mitoloska kéi bila je Higijeja, bozica zdravlja. Kod nas su Asklepijeva svetita bila u
Cavtatu i Saloni. Njegovi hramovi bili su zdravstvene ustanove. Interesantno je da
u Grékoj nije bilo jake centralne drZavne organizacije sa svecenickom kastom koja
je u prija$njim kulturama, kao na primjer u Egiptu kocila svaku individualnu dje-
latnost. Grei su mogli nesmetano razmisljati o religiji i dovesti u pitanje postojanje
boZzanstva,a taj korak od mythosa prema logosu oznacavao je pocetak nove faze me-
dicine. Mjesto demona prostor su zauzele prirodne sile i elementi. Lije¢nik Alkme-
on iz Krotona primijetio je da je bolest razmjer prirodne ravnoteze elemenata i sila
u organizmu. Do tada je prevladavalo miljenje da je srediste Zivota srce,a Alkmeon
je tvrdio da je stvarno srediste mozak. Grei nisu samo ovladali tehnikom pojmovog
misljenja, nego su unaprijedili i sposobnost zapazanja i promatranja prirodnih po-
java. Uz Asklepijeve hramove nicale su medicinske 8kole i kojima su djelovali lijec-
nici-nesvecenici tzv. asklepijadi. Iz obitelji asklepijada vezanih za medicinsku $kolu
na Kosu potje¢e najvei medicinski um staroga svijeta Hipokrat (460. - 377. g. pr.
Kr.), osniva¢ danasnje znanstvene medicine. Njegovo veliko znanje saZeto je u zbir-
ci Corpus Hippocraticum koja je pronadena u Aleksandrijskoj knjiZnici. Zbirka sa-
drzi 60-ak spisa koje nije sve sam sastavio, ali imaju medusobno bitnih sli¢nosti. Hi-
pokrat smatra da se ljudsko tijelo sastoji od &vrstih i teku¢ih dijelova. Cvrsti su dije-
lovi kosti, tkiva i stijenke krvnih Zila, a ljudski organizam je sastavljen od sokova od
kojih su najvazniji krv, sluz, zuta i crna Zu¢. Kada je odnos sokova pravilan covjek je
zdrav, a kada se poremeti, on oboli. Ako sokovi ostanu u tijelu, to je napor za orga-
nizam. Za vrijeme krize jo§ se ne zna kakav ce biti ishod bolesti, a kada se sokovi iz-
bace znojenjem ili mokrenjem nastupa olak3anje.

Etiologiju (uzrok bolesti) Hipokrat je tumacio raznim faktorima kao $to su naslje-
de, materijalni status, poremeéeni odnos topline i hladnoce. Opisao je bolesti kao $to
su zaugnjaci, malarija i padavica. Rasudivati treba bolesnog pomo¢u usiju, nosa, $aka,
gledajudi, pipajudi i njudedi. Opisao je izgled umiruceg bolesnika koji se i danas naziv
facies hippocratica. Hipokrat smatra da priroda lijeci, a to potvrduje izrekom - natu-
ra sanat, medicus curat - priroda ozdravljuje, lije¢nik lijeci. Pri lije¢enju Hipokratu
je prva zamisao bila da treba ojacati cijelo tijelo i pomoci organizmu u njegovoj pri-
rodnoj borbi protiv bolesti. Quo natura vergit, eo ducendum - kuda priroda naginje,
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tamo treba i¢i. U terapiji prvi preporucuje primum non nocere - prvo ne $koditi. Cilj
mu je u terapiji da pomogne prirodi da dovede do ozdravljenja. Bolesnicima prepo-
rucuje kao terapijska sredstva med, ocat, vino i vodu. Hipokrat je tvorac lije¢nicke
etike (deontologije) koja je do danas odrzala svoju vrijednost. Iz zakletve se vidi da je
lije¢niku osnovna duznost ocuvanje i produZenje ljudskog Zivota, i svi postupci koji
se vode moraju i¢i na bolesnikovu dobrobit. Ne smiju se davati smrtonosni lijekovi,
a sami lijecnici odbijaju eutanaziju i pobacaj. Sam je Aristotel pridonio op¢oj biolo-
giji, anatomiji, psihologiji i fiziologiji. Njegov u¢enik Teofrast pridonio je znanju o
botanici napisavsi dva djela na tu temu. Imao je vrt u kojem je uzgajao biljke i ispiti-
vao sjemenje raznih biljaka i njihov na¢in prihvacanja tla. Grei su tvorci zdravstve-
ne higijene. Njihova higijena u velikoj je mjeri estetska. Mens sana in corpore sano -
zdrav duh u zdravu tijelu. Osnovno pravilo antitke higijene jest umjerenost, zlatna
sredina u svemu (pundév &yav). Grei su se kupali svaki dan, prali zube metvicom, ra-
zvili sustav tjelovjezbe. Nakon makedonskih osvajanja dolazi do napredka medicine
u Aleksandriji, na u$¢u Nila. Njezini glavni predstavnici bili su Herofil (anatom) koji
je proucavao Ziv¢ani sustav i to¢no opisao krvoZilni sustav i Erazistrat koji je opisao
vidni i sludni Zivac, a preporucivao je u terapiji dijetu, gimnastiku, kupke i umjere-
nost u svemu. U Aleksandriji se zapocelo sa seciranjem ledeva.

Rimljani nisu imali smisla ni znatiZelje za filozofiju i ¢istu znanost. Medicinu su
preuzeli od Etru$¢ana, a zatim od Grka. Rimski lije¢nici nisu imali gotovo nikakvo
obrazovanje. Bili su to robovi, brijaci, a njihova terapeutska sredstva bile su jabuke
ivino. Najbolji rimski lije¢nici bili su Grei. Prvi lije¢nik Grk koji je kao rob dosao u
Rim bio je Arhagat (219. g. pr. Kr.) i Rimljani ga nisu docekali s velikim odugevlje-
njem. O tome svjedodi i nadimak koji su mu dali - carnifex (krvnik). Vedi ugled kod
Rimljana stekao je grcki lije¢nik Asklepijad. On im je, vidjevsi da provode razvratan
i lakomislen Zivot, prepisao umjerenost, dijetetske mjere i sport. Osnovni mu je te-
rapetutski princip tuto, cito et iucunde (sigurno, brzo i ugodno). Nije bio svakidasnji
lijecnik, ¢ak je oZivio ¢ovjeka na sahrani za kojega je rodbina vjerovala da je mrtav. U
prvom stolje¢u nastaje prvo djelo napisano na latinskom jeziku De re medica (O me-
dicini), a napisao ga je Rimljanin Celzo (enciklopedist, a ne lije¢nik). U tom je djelu
obradena Hipokratova i Asklepijeva metoda. Dioskurid (1.st.) napisao je pregled svih
tada poznatih lijekova. Rimljani su svoje prethodnike nadmasili u gradskoj higijeni
i zdravstvenom zakonodavstvu. Poceli su graditi vodovode. U Rimu je bila uredena
gradska kanalizacija, a malarija se suzbijala isuivanjem mocvara. Prve su kupaoni-
ce gradene u ku¢ama pokraj kuhinje, a najprije su ih imali imuéni gradani. Za ostale
stanovnike bilo je sagradeno gradsko kupaliste, a kasnije i javni bazeni ili terme. Po-
stojali su javni zahodi. Gradska groblja bila su izvan grada. Postojale su vojne bolni-
ce u kojima su se lije¢ili i oboljeli robovi. Zakonom je bio zabranjen umjetni poba-
¢aj. Kralj Numa Pompilije (7.st. pr. Kr.) izdaje zakon da se svakoj trudnoj Zeni koja
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umre na kraju trudnoce iz utrobe mora izvaditi dijete. Tako je Cezar dobio svoje ime,
jer je izvaden iz majéine utrobe. Odatle potjece i naziv sectio caesarea - carski rez.

Konacnu sintezu i shematizaciju klasi¢ne medicine dao je Galen (129.-210.g.), rim-

ski lije¢nik, apotekar, anatom, pisac mnogobrojnih medicinskih djela. Rodom Grk,
roden u Pergamu polazio je poznatu Aleksandrijsku $kolu, gdje je stekao solidnu na-
obrazbu. Vrativi se u Pergam, postaje lije¢nik gladijatora ¢ime mu se pruza prilika
da stekne veliko kirur$ko znanje. Nakon toga odlazi u Rim gdje pise knjige i drzi pre-
davanja. U Rimu stjece velik ugled. Gotovo 15 stolje¢a Galenova su djela bila najvaz-
nije vrelo medicinskog znanja. Njegova su se djela stolje¢ima prepisivala i u¢ila na-
pamet, osobito anatomija koju su takvu kakvu je on napisao u¢ili sve do 16. stoljeca.
Galen u biti nije dao ni$ta novo, samo je skupio i logi¢ki povezao naucavanje Hipo-
krata s otkri¢ima kasnijih prirodoslovaca. Kako je bio Grk, sva je djela pisao na gré-
kom jeziku. Bio je veliki pristasa Hipokratove medicine, koja mu je postala temeljem
za daljnji rad. Najpoznatije mu je djelo Ars parva (Mala umjetnost, vie$tina) u kojem
je obradio svu medicinu svoga vremena. Kao i Hipokrat, Galen vjeruje u tjelesne so-
kove. Pri lije¢enju je poput Hipokrata nastojao pomagati organizmu u njegovim pri-
rodnim nastojanjima protiv bolesti. Smatraju ga najve¢im anatomom svih vremena.
Opisao je pojedine organe seciraju¢i majmune. Osteologiju smatra temeljem anato-
mije i usporeduje je s ku¢om, zamjenjujudi grede kostima. Savjetuje da bududi lijec¢-
nici studiraju anatomiju u Aleksandriji jer tamo ima mnogo kostura. Galen je opisao
funkciju srca i krvnih Zila te pronasao 33 vrste pulsa. Razlikovao je kriticki i liti¢ki
pad temprature. Bududi da je kao Hipokrat vjerovao u tjelesne sokove, mislio je da
moze doci do kvarenja tih sokova i tako nastaje groznica. Pri tome se javljaju ceti-
ri karakteristi¢na simbola: rubor (crvenilo), calor (toplina), tumor (oteklina), i dolor
(bol). Galen smatra da bolest moZe zahvatiti cijeli organizam (kada obole svi tjelesni
sokovi) ili kada obole pojedini organi. Dijagnozu je postavljao na temelju dugotraj-
nog promatranja bolesnika i uo¢avanja promjena u obliku oteklina, promjene boje,
poloZaja i disfunkcije organa. Zbog toga je ostavio vrlo to¢an opis mnogih bolesti.
Galen je stvorio eksperimentalnu medicinu u najniZem stupnju.

Cjelokupno znanstveno istrazivanje zasniva se na promatranju i pokusu. Ni Grci
ni Rimljani nisu znali primijenjivati eksperimentalnu metodu na nacin na koji se ona
danas primjenjuje. Pri promatranju promatra¢ ne utjeée na tijek prirodnih pojava, ali
pri izvodenju pokusa on svjesno mijenja i ispituje pojave. Promatrac vidi prirodu, a
ekperimentator joj postavlja pitanja i mijenja je. Anticki pokusi bili su samo kvalita-
tivni; za anti¢ke ucenjake mjerenje je ostalo na podruéjima prakti¢nog Zivota. Vrijed-
nost Galenovih vivisekcija Zivotinja jest u tome $to je povezao anatomiju i fiziologi-
ju. Anticki pokusi bili su pocetno kratka domasaja. Iskusavalo se djelovanje razli¢itih
doza otrova i lijekova na Zivotinje i ljude. Hipoteza je prvi korak u eksperimentalnom
radu, a ona je tek put prema pokusu. Danas najveci broj pokusa u biologiji i medi-
cini ucinjen je na vinskoj musici, misevima i na bakterijama. Za narode na niskom
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stupnju kulture bolest je bila nesto stvarno, realno i nezavisno od ¢ovjeka. Zamigljali
su bolesti kao materijalni predmet, kao nematerijalnog duha ili kao nametnika. He-
lenski filozofi s druge strane napustaju takvo shvacanje bolesti, nego smatraju da je
bolest takvo stanje organizma u kojem je nepravilan odnos dijelova u organizmu.

Pitagora je tumacio bolest kao naruavanje harmonije. Alkmeon iz Krotona je sma-
trao da je zdravlje odrzavanje ravnoteZe sila, vlaznog i suhog, toplog i hladnog, gor-
kog i slatkog. Prevladavanje jednog od ovih elemenata uzrokuje bolest. Gre¢i lije¢nici,
a posebno Hipokrat, pokusali su protumaciti bolesti promjenama tjelesnih sokova.
Ljudsko se tijelo sastoji od etiri osnovna soka - krvi, sluzi, Zute i crne #uéi. Covije-
kova konstitucija, njegova jakost ili slabost bitan su faktor svake bolesti. Bolesti ima
bezbroj jer ima bezbroj nacina mjesanja tjelesnih sokova. Covjek je uvijek bolestan
kao cjelina. Ali bolesti se pojavljuju po odredenim prirodnim zakonitostima $to omo-
gucuje postavljanje lije¢nicke prognoze. U bolesti se cijeli organizam bori da ozdravi.
Vecina simptoma za Hipokrata je bila znak borbe za uspostavljanje tjelesne harmo-
nije. § druge strane Galen je smatrao da nema poremecaja funkcije bez odredenog
organskog o$tecenja. Sami izrazi klinika ili klini¢ki potje¢u od greke rijeci khivn (le-
zaljka, krevet) pa klinika zna¢i kuca s bolesni¢kim posteljama. Klini¢ki dio medicine
se odnosi na medicinsku praksu koja se odvija neposredno uz bolnic¢ki krevet, nepo-
sredno uz bolesnika. Ideal anti¢ke medicne bio je mens sana in corpore sano - zdrav
duh u zdravom tijelu, a za anti¢ke filozofe zdravlje je u prvom redu sklad, harmonija.

Anticki u¢enjaci samo su pokusno tapkali i elementarno kvalitativno eksperimen-
tirali. Bit je u onome $to je nepromjenjivo. Kvantifikacija se obavljala po trijadi men-
sura - pondus - numerus. Rije¢ je o mjeri prostiranja odredene duZine, masi i broju.
Alkmeon iz Krotona je secirao leSeve, ¢ak i ljudske, a tvdio je da je sredite inteligen-
cije i osjeta mozak, a ne srce. Ponekad se u klasi¢noj gr¢koj medicini spominje koli-
Cina izgubljene krvi. Po Hipokratu otkrice kuhanja, prijelaz od sirovog prema kuha-
nom je oznacavalo prijelaz k medicinskom umije¢u. ,,Naime, kad bi bilo moguce...
nadi za svaciju individualnu prirodu koli¢inu namirnica i njoj prikladan omjer vjez-
bi, bez suviska i bez manjka, imali bismo to¢no sredstvo za odrzavanje zdravlja svi-
ju. Na Zalost... to je nemoguce otkriti.“> Nikada se po Galenu bolest nije promatrala
samo prema njezinoj prirodi, nego i s obzirom na njezin intenzitet.

Od umijeca pripreme hrane do medicinskog umijeca

Medicina se razvila ne temelju iskustva ste¢enog promatranjem i ispitavanjem utje-
caja hrane i ostalih navika na ljudsko zdravlje. Spis O staroj medicini jedna je od ra-
sprava koje su sa¢uvane pod Hipokratovim imenom. Rasprava se temelji na odno-
su filozofije i medicine. Lije¢nici se bore da njihova djelatnost ima karakter umijeca,
ponajprije dokazujuci da izljeCenja nisu rezultat sluc¢ajnosti, nego lije¢nicke struc-

321 str. Prva bioloska revolucija ~ Mirko DraZen Grmek, Naknadni zavod Globus, Zagreb, 1996.
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nosti. Istrazivanje ljudskog tijela je temelj medicine. Medicinska metoda se sastoji
u dugotrajnom promatranju i istraZivanju koje je usmjereno na ispitivanje utjecaja
hrane na ljudski organizam. U hrani postoje mnogi sastojci koji utje¢u na nastanak
bolesti, a u tijelu uz krv, sluz, Zutu i crnu Zué postoje mnoge tjelesne tekuéine koje su
odgovorne za nastanak bolesti. Bolest je stanje koja ima svoj prirodni tijek,a lije¢nik
ga mora poznavati da bi iznasao njegov ishod. Hipokratska medicina je jednom za-
uvijek prekinula bozansku intervenciju kod nastanka bolesti. Znanstvena medicina
prekida sve spone s mitoloskim objagnjenjima. Bolesti nisu poslane od boga ili od
kojeg zloduha, nego imaju svoje prirodne uzroke. Lije¢enje je rezultat odgovarajudeg
promatranja i tretmana usmjernog na uklanjanje uzroka. Sa¢uvan je Hipokratov spis
O svetoj bolesti. Ta rasprava razmatra epilepsiju kao svetu bolest koja se zbog svojih
manifestacija povezivala s boZzanskom uzrokovanos¢u. Ali bog nije uzrok te bolesti.
Uzrok bolesti je u mozgu, kao glavnom centru ziv¢anog sustava. Hipokrat ne zna za-
Sto bi ta bolest bila bozanskija od ostalih bolesti, nego su sve prirodne i sve su ljudske.
Bolesti su utoliko bozanske ukoliko na njih utje¢e prirodni faktor koji je izvan ljud-
skog djelovanja, ali one ipak imaju svoju pravilnost i na¢in razvijanja i to je ono na
Sto ¢ovjek moze utjecati. Medicnsko umijece jest suprotnost slucaju (téyvn - Toxn).

Alkmeon iz Krotona je tvrdio da su sva osjetila povezana s mozgom kao sredi-
$tem. Alkemon je zdravlje definirao kao ,,mjesavinu svojstava u pravoj mjeri®. Me-
dicina poc¢inje od promatranja, a svaka medicinska teorija izgraduje se polazeci od
konkretnog iskustva. ,,Svi oni koji su pokusali govoriti ili pisati o medicini uzevéi kao
osnovu svojeg obja$njenja postavku toplo, hladno, vlazno ili suho, ili $to god su dru-
go htjeli, pojednostavljujudi nacelo uzroka bolesti i smrti medu ljudima tako $to su
postavili isti uzrok u svim slu¢ajevima, jednu ili dvije stvari, u svojim obja$njenjima
u mnogim stvarima ocito grijese.“* Kozmologija nije isto $to i medicina. Sama nuz-
da je potaknula ljude da istrazuju i otkriju medicinu, jer bolesnima nisu odgovarale
iste stvari kao i zdravima. Medicina je otkrivena radi ljudskog zdravlja i spasa, kao
zamjena za onu dijetu od koje su nastali bolovi i bolesti. O prirodi ¢ovjeka se najvi-
$e moze znati iz medicinskog umije¢a. U kozmologiji se stvari zasnivaju na teorija-
ma na kojima se zatim gradi sustav. Kozmologija se bavi stvarima na nebu koje su
djelomi¢no vidljive i nejasne, §to u medicini nije slucaj. ,,Samo ona objasnjenja koja
se mogu zasnovati na promatranju i na iskustvu mogu biti dio umijeca.” Cijeli spis
O staroj medicni temelji se na opreci izmedu umijeca i slu¢aja (téxvn - TOxn). Medi-
cinsko umije¢e mora biti razumljivo obi¢nom Jjudima, laicima. Medicinska vjestina
je umijeée, ona ima polaziste i metodu.

Pocetak medicine kao umijeca svoj izvor nalazi u umijecu pripremanja hrane. Ali
medicna je na viSem stupnju, ona je sloZenije umije¢e od umijeca pripreme hrane.

*51 str. Prijevod spisa O staroj medicini, u Medicina i metoda, Hipokratski spis o staroj medicini, Maja
Hudoletnjak Grgi¢, Kruzak, Zagreb, 2007.
573 str. Medicina i metoda, Hipokratski spis o staroj medicini, Maja Hudoletnjak Grgi¢, Kruzak, Zagreb, 2007.
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I umijece pripremanja hrane je nastalo iz nuzde. Ljudi su mijeali razne sastojke da
bi ispekli dobar kruh. Dodavali bi i oduzimali sastojke dok nisu pogodili pravu mje-
ru za pripremu kruha. Nekima je to koristilo, dok je drugima i to bilo previse, pa
su spravljali sastojke s mnogo vode vode¢i ra¢una da se kuhanjem i mijeganjem ne
oduzme onaj sastojak koji hrana sadrzi. Cilj istraZivanja je naravno bio ukloniti iz
prehrane ono §to izaziva bol. ,Medicina i umijeée pripremanja hrane imaju dakle
isto polazite, isti cilj 1 isti predmet istraZivanja, te su ta dva umije¢a, bez obzira §to
se ona evolucijski pojavljuju kao dva umijeca, isto umijece.“® Uzrok bolova je u snazi
hrane u odnosu na stanje tijela. Najsnaznije stvari najvie $tete Covjeku i zdravome i
bolesnome. Predmet medicine je bol i njezino uklanjanje, éemu sluzi otkrice koja je
to snaga hrane koju pojedini ¢ovjek ne moze savladati $to izaziva bol. Do tog se ot-
krica ne dolazi na temelju pretpostavki, ve¢ na temelju ¢injenica dobivenih empirij-
ski. ,,Ono §to je istraZivanje uzroka bolesti iznijelo kao odredenje uzroka jest sloze-
na tvrdnja: bol uzrokuje snaga pojedine hrane koju odredena tjelesna konstitucija
ne moZe svladati.”” Tri faktora su ovdje presudna: snaga hrane, jakost odredene ¢o-
viekove konstitucije i sposobnost svladavanja. Autor koristi pojam §0vayug kojim se
oznacuje mo¢, jakost pojedinog sastojka u hrani da izazove odredeni u¢inak u tije-
lu. Abvapigjeisnaga tjelesnih tekuéina jer na njih djeluje odredeni sastojak u hrani.
Ako je ucinak jak i izaziva bol, to nije niSta drugo nego ve¢a snaga odredene hrane
u odnosu na stanje ¢ovjekove konstitucije. Snaga odredene hrane mjeri se nepomi-
jeSanod¢u s drugom hranom ili tekuéinom, a njezina se jakost oduzima mije$anjem.
Tu se javljaju mogucnosti za aktiviranje odredenih tjelesnih sastojaka ili tekué¢ina
koje mogu dovesti do boli, odnosno do bolesti. ,,Ljudsko je tijelo po svojoj prirodi u
zdravom stanju ujednacena mjeSavina neodredenog broja tjelesnih tekuéina i ako se
ta ravnoteZa poremeti, ono je izbaceno iz svoga normalnog stanja.“® Citavo umijeée
medicine ne zasniva se ni na kakvim pretpostavkama, nego je njegov temelj iskustvo
i dugotrajno istrazivanje. Uvijek se mozZe u lijeCenju ¢ovjeka pozvati na promatranje
iiskustvo. I umijece pripremanja hrane je imalo svrhu uklanjanja iz hrane onoga §to
Steti Covjeku. Medicina ima status umijeca i ima svoju metodu koja na temelju ot-
kri¢a daje obja$njenja i ima kao u¢inak stalno $irenje znanja. Autor odbacuje filozof-
sko odredenje koje prethodi medicini, a odgovara na pitanje $to je Covjek, i mogué-
nost da se takvo znanje stekne prije medicinskog umijeca. ,Kazem da onaj tko Zeli
ispravno pisati o ljudskoj dijeti prvo treba ste¢i znanje i jasno razumijevanje ljudske
prirode opcenito — znanje o tome iz Cega je od pocetka covjek sastavljen i jasno ra-
zumijevanje o tome koji dijelovi upravljaju.” Znanje o ¢ovjeku ne moze potjecati od
kozmologije, jer je ono u medicinskom umije¢u njegova osnova, iz njega slijedi, a ne

6107 str. Ibidem
7 114 str. Ibidem
# 129 str. Medicina i metoda, Hipokratski spis o staroj medicini, Maja Hudoletnjak Grgi¢, Kruzak, Zagreb, 2007
? 153 str. Ibidem
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prethodi mu. Ipak, medicinsko umijeée ima samo ograni¢enu to¢nost. To je ograni-
¢enje koje je u njemu prisutno, jer ne ozdravljaju svi od istih bolesti i lije¢nici Cesto
grijede. Ipak, lijeciti se mora prema mjeri odgovora tijela. To¢na mjera je ono cemu
treba teziti, buduci da, kao $to smo prije rekli, najsnaznije stvari najvise Stete i zdra-
vom C¢ovjeku, a bolesnom pogotovo. Mjera koja se ovdje spominje je to¢na mjera pri
lije¢enju bolesti i bolova, a uklju¢uje u sebi znanje o tekué¢inama u tijelu, njihovim
osobitostima, utjecaju hrane na njih, ali i o Jjudskim organima.

Medicinsko umijeée ima u temelju onu snagu hrane koju odredena ljudska kon-
stitucija ne moze svladati. To uzrokuje poremecaj u odnosu tjelesnih tekucina, od-
nosno prevladavanje jedne nad drugom, $to dovodi do bolesti i bolova. Opazanje je
temelj empirizma u medicinskom umijecu. Predvodnici empirizma u Aleksandri-
ji su bili Herofil i Erizistrat. Medicinsko umijece se prema empiristima posve svo-
di na iskustvo, bez da je nuZno ustanoviti teoriju o funkcioniranju odredene tjelesne
konstitucije. Medutim, kod empirizma se javlja jedan problem - koliko se puta mora
promotriti stanje bolesnika da bismo imali iskustvo o njegovoj bolesti. ,,Prema em-
piristima tri su izvora iz kojih lije¢nik stjece znanje. Prvi je éuneipia - sloZeno isku-
stvo, iskustvo steeno na temelju vlastitog promatranja. Drugi je iotopla, a taj izraz
oznacuje izvjestaje drugih lije¢nika i ne uklju¢uje ni$ta bitno razli¢ito od onoga sto
pretpostavlja éumneipia. Tredi dio empiristicke metode naziva se ,,prijelaz na sli¢no,
rije¢ je o postupku koji se primjenjuje u situacijama kada lije¢nik nema iskustva o
pojedinom slucaju, niti vlastita niti zabiljeZena, te stoga ne moZemo u pravom smislu
reéi da se temelji na iskustvu. Ono $to opravdava postupak je neka sli¢nost koja po-
stoji izmedu novog slucaja i onoga o kojem lije¢nik ima iskustvo, a slicnost se moze
odnositi na bolest, na lijek ili na dio tijela koji je pogoden. Empiristi ga oznacuju kao
»put prema otkri¢u“."® Teorem o iskustvu je znanje koje se ponavlja mnogo puta.
Uvijek se ispituje uzrok bolesti, a ostaje povezanost izmedu umijeca pripreme hrane
i medicinskoga umijeca, jer posljednje proizlazi iz prvoga i oboje se temelje na istra-
#ivanju. U¢inak koji ima hrana preko mjere na tjelesnu konstituciju ono je 8to iza-
ziva bolest i bolove. U lije¢ni¢kom umijecu se stoga mora pouzdano utvrditi $to je
to u hrani $to djeluje na tjelesne sokove i zbog ¢ega djeluje. I to se mozZe potvrditi na
temlju iskustva i dugotrajnog promatranja.

Pokusi na Zivim bi¢ima u antici

Svako lijecenje ¢ovjekova tijela u jednu je ruku bioloski cksperiment. Zbog razli-
¢itih moguénosti mijesanja sokova u ljudskim konstitucijama ne djeluju svi lijekovi
jednako. Stovise, greka rije¢ @éppaxov znadiilijek i otrov. Lijeciti se ne moze bez ek-
sperimenta na Zivome bi¢u. Prva faza u grékom svladavanju ¢ovjekove prirode bila

10187-188 str. Medicina i metoda, Hipokratski spis o staroj medicini, Maja Hudoletnjak Grgi¢, Kruzak, Za-
greb, 2007
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je eksperimentalno napipavanje. Ponekad se dogodi da lije¢nik u eksperimentira-
nju namjerno i svojevoljno ,prekoraci crtu® za nuzno lje¢enje s nakanom da otkri-
je u prirodi bolesti i bolesnika nesto $to je do tada bilo nepoznato. Rasprava ,Mede-
jin kotao® govori o ¢ovjekovoj nemoci da ocuva zdravlje i da zadrzi vje¢nu mladost.

Prema jednoj verziji mita Medeja je bila carobnica koja je svoje mo¢i primijenila
na ocu svoga ljubavnika Jazona, na Ezonu, tako da mu je u vene unijela mjesavinu
sokova razli¢itih trava i povratila mu mladost. Ali Ezon nije vi$e bio kralj, ve¢ ga je
svrgnuo Pelija. Pred Pelijinim je kéerima izvela ,,pokus® da je Zivog starog ovna ra-
strgala na komade i ubacila ga u kotao i iz njega izvukla Zivo janje. Pelijine kéeri, u
zelji da se njihov otac pomladi, u¢inile su to isto sa svojim ocem. Ubile ga, raskoma-
dale i bacile u kotao, ali od pomladivanja nije bilo ni$ta. Medeja je Jazonu pomogla
da ukrade zlatno runo i s njim pobjegla iz domovine.

Primjer Medejinog kotla vra¢a nas na ¢injenicu pokusa na Zivim bi¢ima u antici.
Njezin kotao je posluzio kao dobar primjer kakav je stav anticki ¢ovjek imao prema
eksperimentiranju, posebice prema eksperimentiranju na zivim bi¢ima. Ve¢ u antici
nalazimo na dileme smije li se eksperimentirati na ljudima, bili oni bolesnici, zaro-
bljenici, kriminalci, osudeni na smrt ili bilo kakvav beznadni slu¢aj. Medejin kotao
primjer je nepovjerenja starih Grka u eksperimente na Zivim bi¢ima, ¢ak i sumnje
mofze li se pokus na Zivotinji primijeniti na ¢ovjeka. U antici je bila prisutna slika o
tijeku koji ne valja dirati. Medutim, ne diranje ovog prirodnog tijeka bilo je prepreka
pravom napretku znanosti i medicine i uope tehnike u antici. Odbacivanje pokusa
na Zivim bi¢ima otvorilo je jedno drugo pitanje - je li poloZaj organa mrtvog covjeka
jednak onom Zivoga i funkcioniraju li organi jednako u Zivom ¢ovjeku. Vivisekcije
su nepotrebne i opasne, jer se muci ovjeka bio on zatvorenik ili osudenik na smrt.
Prema Galenu koji je u svoje vrijeme slovio kao najbolji lije¢nik i filozof (&piotog
iatpdg kal tAdoogog) bolje je uliti na mrtvacima nego na zivim bi¢ima. Medejin
kotao predstavlja neku vrstu nepredvidvog dogadaja, upozorava da o prirodi doista
malo znamo i ne mozemo biti sigurni kako ¢e ona odgovoriti na nasa pitanja. An-
ticki lije¢nici nisu poznavali eksperimentalnu metodu kakvu je mi danas imamo, ali
su gajili nepovjerenje u postupke u kojima je bilo potrebno izvréiti nasilje nad pri-
rodom i promijeniti prirodni tok zbivanja. Svatko tko pokusa promijeniti prirod-
ni tok zbivanja biva doveden bezizlazan polozaj. Gréka rije¢ neipa - pokusaj znaci i
pokusom steceno iskustvo. Srodna je latinskoj rijeci experientia i predstavlja i izazi-
vanje pojave da bi se proucavala. ,,Postoje pet razina eksperimentalnog istraZivanja:
1) praiskonsko eksperimentalno napipavanje, 2) elementarno i/ili analogijsko kvali-
tativno eksperimentiranje, 3) kvantitativno eksperimentiranje, 4) znanstveni empi-
rizam i 5) sustavno eksperimentiranje.“!" Lije¢nici antike nikada nisu dosli do razi-
ne sustavnog eksperimentiranja. Lije¢ni¢kim umijecem priroda je prisiljena polako

1 41-42 str. Medejin kotao, Mirko Drazen Grmek, Artresor naklada, Zagreb 2004.
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otkrivati svoje tajne. Najstariji pokus na zivim bi¢ima dolazi iz Egipta. Njega je za-
biljezio greki povjesnicar Herodot. Pripovijest glasi ovako: egipatski faraon Psame-
tih htio je vidjeti koji je narod najstariji. Djecu je dao pastiru na Cuvanje ili, spominje
predaja da ih je dao Zenama kojima je dao odsjeéi jezik, i djeca su nakon dvije godi-
ne izrekle rije¢ Béko, $to kod Frigijaca znadi kruh. Iz toga je faraon zakljucio da su
Frigijci narod koji je jo§ stariji od Egipéana. Faraon je izveo eksperiment izmislivsi
posupak kako bi neto zaklju¢io. Grei su s druge strane u rijeci péxog razabrali opo-
nasanje kozjeg meketanja. Galen pak tvrdi da osobine Zivotinja nisu naucene, nego
urodene. To je zakljudio tako $to je tek rodeno mladunce koze odvojio od majke i
stavio preda nj posude s uljem, Zitaricama i mlijekom, a mladunce je popilo mlije-
ko. Prvi stupanj antickog lije¢enja bila je metoda pokusaja i pogresaka. Tako su lju-
di mijenjali koli¢inu sastojaka da bi ispekli dobar kruh. Tako su ispocetka na slije-
po pokusali pomagati bolesnicima dok nisu shvatili djelovanje pojedinih namirnica
na snazno i slabo tijelo. Alkmeon iz Krotona bio je prvi biolog eksperimentator koji
je tvrdio da presijecanje o¢nog zivca uzrokuje sliepo¢u, dok oko ostaje netaknuto.
To zapa’anje omogudilo mu je spoznaju da je srediste svih osjeta mozak, a ne srce
kako se do tada mislilo. OpaZanja na bolesnim Zivotinjama pomogla su lijecnicima
u otkrivanju skrivenih obiljezja bolesti. Drugi mogu¢i pokusaj u spoznavanju nara-
vi i funkcioniranja ljudskog tijela je predo¢avanje nevidljivog polazeci od vidljivog.
Empedoklo opisuje pokus s djetetom koje se igra s klepsidrom i uranja je u vodu pr-
stom zatvarajuéi gornji otvor. Dok prst drZi na otvoru voda ne utjece u klepsidru, a
kad pusti prst, kroz malene rupice voda ulazi u posudu. Tako diSu i ¢ovjek 11 Zivo-
tinja jer krvne Zile zavr$avaju malenim otvorima na koZi i pune se i prazne krvlju.
Kod Hipokrata vecina njegovih pokusa temelji se na svakodnevnom seoskom Zivo-
tu i umije¢u pripremanja hrane u kuhinji. Cetiri soka koja prevladavaju u ljudskom
tijelu, Zu¢ koja potjece iz jetre, sluz iz mozga, krv iz srca i crna zuc iz slezene slijevaju
se u trbuh koji sluzi kao spremiste i regulator. Zensko tijelo izvladi iz trbusne $uplji-
ne tekuéinu brze i u veoj koli¢ini nego musko tijelo.

Ovakvo opaZanje samo je prva etapa procesa u kojem se posredstvom pamcenja
dolazi do necega §to se zove éunetpia. Ovladavanje opcenitostima je umijece (téxvn)
koje se razlikuje od slu¢aja (6xn), dok znanost (¢moTrpn) omogucuje spoznaju zbi-
Jje. Aristotel je secirao Zivotinjska trupla da bi izradio vjernu anatomsku sliku poje-
dine #ivotinje. Promatrao je stonogu koju je prepolovio i utvrdio da je rad nekih or-
gana nuZan za preZivljavanje. Ipak, Aristotel je bio protivnik vivisekcije. Smatrao je
da ekperimentiranjem stvaramo umjetne uvjete za neku pojavu i tako, buduci daje
izvan prirode, mijenjamo njezinu narav. Herofil i Erazistrat, anatomi, secirali su tru-
pla i izvodili pokuse na Zivim Zivotinjama. To dokazuje da su se Jjudska trupla seci-
rala u Aleksandriji u 3. st. pr. Kr. Zanimljivo je da je Herofil prozodijom odredivao
puls jer je bio fasciniran ritmom u tijelu, ali je taj nacin mjerenja pulsa brzo napu-
iten jer je zahtijevao dobro poznavanje prozodije. Erazistrat je tijelo shvadao kao stroj
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koji pokrecu arterije, vene i Zivci, a svaka od njih prenosi drugu tvar. Krv protjece
venama, a kroz arterije protjece nesto kao zrak, nesto $to se naziva nvedpa. ,Galen
ne dovodi u sumnju ovisnost pulsa o kucanju srca, nego Zeli pokazati da se prijenos
odvija preko arterijskih ovojnica, koje od srca dobivaju posebnu snagu (§vvapug), a
ne, kako je mislio Erazistrat, od impulsnog vala koji nosi tvar koju srce ubrizgava u
arterije”.'? SadrZaj koji prenosi arterija nije mtvedpa kako je smatrao Erazistrat, nego
je krv, a puls se prenosi sadrZajem arterije. Za Celza medicina je umijece koje se za-
sniva na nagadanjima i ne dobiva rezultate koje je o¢ekivalo. Bjesno¢a je na primjer
posljedica trovanja otrovom koji se nalazi u slini. Paulo s Egine navodi primjer po-
stupka kod ugriza moguce bijesne Zivotinje. Treba razbiti orahe i pripraviti od njih
melem koji se stavlja na ranu ugrizenog. Sutradan isti melem treba dati koko$ima da
ga pojedu. Ako ptica prezivi sutradnji dan pas nije bio bijesan, a ako ptica ugine pas
je prijenosnik bjesnoce. Empiricari u medicini pribjegavaju onome $to je sigurno i
provjereno, tj. onome §to nas je iskustvo naucilo tijekom samog lije¢enja. Medicina
se nije od svojih pocetaka temeljila na spekulacijama, nego na pokusajima. Tek posto
su lijekovi bili otkriveni, pocelo se o njima spekulirati. Plinije Stariji smatra da nema
pouzdane metode za razlikovanje ljekovitih od za Zivot opasnih biljaka jer su jedne
otkrivene slu¢ajno, a druge zahvaljujuéi kakvom boZanstvu. O korisnosti i $tetnosti
bilja mozemo najviSe nauciti od neobrazovanih seljaka koji Zive medu njima. Medi-
cina je tako sli¢na umijecu strijelca. Ipak, privremeno otkri¢e mora potvrditi praksa.
Lije¢nitko umijece ima dvije noge - iskustvo i razum. Treba se sluZiti provjerom u
pripravljanju lijekova svim znanjem koje su nam ostavili nasi prethodnici.

Za Galena je medicinski pokusaj opasan, ali ne i varljiv. Kralj Mitridat je ispitivao
odnose otrova i protuotrova i svakodnevno uzimanje malih doza otrova zatitilo ga
je od smrtne doze. Kralj je, pretpostavlja se, uzimao otrov i poluotrov kako bi otrov
ucinio bezopasnim. Kleopatra je proucavala na zatvorenicima, kriminalcima i robo-
vima djelovanje ugriza zmija otrovnica i djelovanje protuotrova. ,Kleopatra je sku-
pljala svakovrsne smrtonosne otrove i, kako bi doznala koji uzrokuje najmanje boli,
davala ga je zato¢enicima osudenima na smrt. Kada je vidjela da otrovi djeluju tre-
nuta¢no, uzrokuju isto toliko bolnu koliko i brzu smrt, a da oni blazi djeluju polaga-
no, iskusala je zmijski otrov; naredila je da razli¢ite vrste otrova pred njezinim oCima
dadu razli¢itim osobama. To je radila svakodnevno. Utvrdila je da samo ugriz ljutice
(egipatska naocarka) dovodi, bez gréeva i stenjanja, do neke vrste sna i utonulosti uz
lagano znojenje lica i slabljenje osjeta; ispitanici, kojima je tijelo polagano zahvacala
ukocenost, ljutili su se §to ih pokusavaju probuditi i vratiti u Zivot, poput onih koji
spavaju dubokim snom.“" Iz pokusa je zaklju¢ila da limun moZe spasiti od ugriza
kobre i pomaze u prevenciji $tetnih posljedica ugriza otrovnih zmija. Nanosio se di-
rektno na ranu. Ipak, pokusi na ljudima u svrhu stjecanja znanja nisu bili u skladu s
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13144 str. Ibidem

36 LATINA & GRAECA - NOVA SERIJA 26

KAKO SU EKSPERIMENTIRALI STARI GRCI? TEME

boanskom pravedno$éu. Hipokratova zakleva bila je ograni¢ena na mali broj nje-
govih sljedbenika i u sebi je sadrzavala suzdrzavanje od pruzanja otrova pri samou-
bojstvu. Hipokratski lije¢nik nije smio sudjelovati ni u legalnom pogubljenju trova-
njem, a kamoli u eksperimentalnom ili kriminalnom ubojstvu. Lijecnicima koji su
slijedili Hipokrata pobacaj i eutanazija bili su zabranjeni, dok su ih svi ostali smatrali
prihvatljivim. Pogregka je ako joj je izvor u nama, a ako joj je izvor izvan nas, posri-
jedije nesre¢a. Ako lije¢nik eksperimentira na bolesniku u namjeri da pomogne, biti
¢e osloboden u slu¢aju neuspjeha. Galen na primjer preporucuje da se farmakoloski
pokusi ponavljaju ito je moguée edce jer su moguénosti spajanja sokova u kombi-
naciji s ljudskom konstitucijom mnogovrsne pa lijekovi mogu i ne moraju djelova-
ti. U¢inak lijekova promatra se na zdravom Covjeku pa na lake i teze bolesnom. Vi-
visekcija je kamen temeljac medicinskog promatranja. To je u¢inkovita istrazivacka
metoda, ali se osuduje iz moralnih razloga. Galen nije secirao mrtvace, ali je smatrao
da se treba sluziti Zivotinjama jer seciranje mrtvoga tijela nije dovoljno, a vivisekcija
ljudi nije moralno prihvatljiva. ,Galen dijeli misljenje stoika prema kojem odsutnost
racionalne duse svrstava Zivotinje medu predmete bez osobitosti i prava. Po njegovu
je migljenju vivisekcija Zivotinja ¢in kojem se s moralne strane ni$ta ne moZe prigo-
voriti, ali sa sentimentalnog i estetskog stajalita moze izazvati nelagodu.”** Izvodio
je zahvate na svinjama i majmunima, ali pokuse na majmunima nije izvodio javno
jer te Zivotinje izrazom lica snazno izraZavaju patnju. Te zivotinje cvile i hvataju vas
za ruke, a lice im se gréi na nacin koji izrazava bol. Galen objasnjava kako treba iza-
brati prikladne Zivotinje i instrumente te izvesti rez tako da se odvoji samo onaj dio
koji éemo promatrati. Prema njemu dusa ima tri dijela: osjetilna se nalazi u srcu, ve-
getativna u jetri, a racionalna u mozdanim komorama. Srediste duge je u Supljini, a
ne u &vrstom tkivu. Princip Medejinog kotla tako se primijenio na irokom podruc-
ju istraZivanja od srca do mozga, od trbuha do mozdanih komora. On prikazuje prve
korake izvodenja biologkih pokusa na Zivim bi¢ima u povijesti zapadne civilizacije.

Bibliografija

Eliade Mircea (1970). Mit i zbilja (MH, Zagreb).

Maja Hudoletnjak Grgi¢ (2010). Ogledi o antickoj filozofiji i medicini (Kruzak, Zagreb)

Maja Hudoletnjak Grgi¢ (2007). Hipokratski spis O staroj medicini (Kruzak, Zagreb)

Mirko Drazen Grmek, Antun Budak (1996). Uvod u medicinu, trece preuredeno i dopu-
njeno izdanje (Nakladni zavod Globus)

Mirko Drazen Grmek (2004). Medejin kotao, prijevod s francuskog Ana Buljan, predgo-
vor Josip Balabani¢ (Artresor naklada Zagreb)

Mirko Drazen Grmek (1996) Prva bioloska revolucija, razmisljanja o fiziologiji i medicini
XVII. stoljeéa (Nakladni zavod Globus, Zagreb)

14167 str. Medejin kotao, Mirko Drazen Grmek, Artresor naklada, Zagreb 2004.

26 NOVA SERIJA — LATINA & GRAECA 37



