Ivica RAGUZ

O starosti. Ars senescendi

— Teoloski niz Panni, knjiga 15.,
Pakovo, 2018., 91 str.

Starost, »predvecerje Zivota« u kulturi
koja slavi mladost i vitalnost kao svoj
summum bonum na prvu se moze udi-
niti kao razdoblje koje je u najmanju
ruku manje vrijedno od ostalih Zivot-
nih dobi, posebice ako se uzmu u ob-
zir sve poteskoce koje sa sobom nosi ta
zivotna dob. Medutim starost niposto
nije manje vrijedno razdoblje u zivotu,
$to pokazuju brojne socioloske, psiho-
loske, filozofske i teoloske studije, kao
i zivotno iskustvo te opcenito brojne
kulture za koje je starost kulminacija
kvalitetno prozivljenoga Zivota, vazan
depozitorij kulturne mudrosti.

Na hrvatskom govornom podruéju vri-
jedno promisljanje o toj temi najnovija
je knjiga teologa Ivice Raguza O staro-
sti. Ars senescendi. Podijeljena je u tri os-
novna dijela te zavrSava Cetvrtim, vrlo
kratkim dijelom, kojim autor sugerira
kako bi se trebalo shvatiti njegovo pro-
misljanje o starosti u toj knjizi. Prvome
dijelu (15-30.), koji se bavi »mukama
starosti«, prethodi kratak predgovor o
»umijecu starenja< (»ars senescen-
di«), gdje autor pojasnjava razloge
zbog kojih se odlucio za pisanje knjige.
U prvome dijelu Raguz progovara o te-
meljnim znacajkama, poteskocama te
iskrivljenim na¢inima zivljenja starosne
dobi. Na tragu promisljanja poznatoga
francuskoga filozofa J. Améryja autor
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danasnje starce naziva »strancima u
vremenu i prostoru«. Tako zapaza da
starci zive u »vremenu bez budu¢no-
sti«, a to je, zapravo, notorna znacajka
starosti, da ljudi trece Zivotne dobi vise
zive u proslosti, nego u sadasnjosti ili
buduénosti, tj. u sje¢anju na ono $to
je bilo prije i $to se obi¢no kategorizi-
ra iz te staracke perspektive kao bolje,
humanije itd. Naravno, ta odrednica
starosti nije dobra jer dovodi do sve
vece alijenacije ljudi starije dobi, oso-
bito ako uzmemo u obzir danasnju,
suvremenu kulturu i znanstveno-teh-
nic¢ku civilizaciju koja stalno napreduje
i koja je naglageno futuristi¢ki obojena
i orijentirana. Uz to nestankom tradi-
cionalnih drustava, fragmentiranjem
i raskorjenjivanjem suvremenoga Co-
vjeka mudrost staraca gubi na svojoj
vaznosti, pa i ne ¢udi pomalo paradok-
salno stanje u kojem se stariji ljudi da-
nas nalaze, a odnosi se na tzv. »bijeg iz
starosti«. To je teznja danasnjih stara-
ca da se, kako tvrdi Raguz, »ponasa-
ju, odijevaju, misle i djeluju kao mladi
ljudi«. Drugim rije¢ima, stari ljudi ne
zele biti stari i zbog suvremene diktatu-
re mladenastava ne mogu se pomiriti s
¢injenicom da stare. Druga poteskoca i
znacajka staracke dobi koju autor uvi-
da jest da starenjem starci i starice sve
vi$e postaju »stranci u vlastitom tije-
lu«. Naime starenjem bioloski gubimo
tizicku snagu, $to se odituje u razli¢itim
aspektima nasega Zivota, od fizi¢koga
izgleda, prehrane pa sve do spolnosti.
Poteskoc¢a nastaje onda kada se osobe
starije zivotne dobi ne mogu pomiriti s
tom bioloskom ¢injenicom, tj. kada ih
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zahvati tzv. »narcisoidna melankolija«,
$to je takoder, prema autoru, posljedica
ideologije mladenastva. Tre¢a potesko-
¢a i znacajka staracke dobi jest osjecaj
»beskorisnosti«, koji se javlja pri odla-
sku u mirovinu, a ¢esto tada dolazi do
izrazaja i »$krtost« staraca, kako zapa-
za Raguz. Nasuprot tomu starost je vri-
jeme kada bismo se viSe trebali posve-
titi kontemplativnom, a manje onom
korisnom, $to je, dakako, velik izazov
u danasnjoj kulturi instrumentalnoga
razuma, a posebno ako je starija osoba
cijeli zivot zanemarivala kontemplativ-
nu dimenziju. Tim vise i ne ¢udi Skrtost
kao upravo nemogucnost staraca da se
odreknu navike koristoljublja i zapo¢-
nu kontemplativno Zivjeti. Cetvrta zna-
¢ajka staracke dobi jest »strah od smr-
ti«. Taj strah, koji se moze pojaviti u
bilo kojoj zivotnoj dobi, u starosti je, za
na$ega autora, osobito problemati¢an
zato $to kod starijih ljudi budi »osa-
mljenost«, »nepovjerenje«, »sumnji-
¢avost«, »jadikovanje« i »neprestano
prigovaranje mladima u kojima se Zzeli
izazvati osjecaj krivnje«. To dovodi do
toga da takvi starci primjerice uopce
nemaju smisla za humor i samo se bave
sobom te u konacnici gube interes za
druge, postaju cesto bestidni u smislu
da ih nije briga $to ¢e komu re¢i. Dru-
gim rije¢ima, sve te poteskoce starosti,
koje izvrsno detektira na$ autor, dovo-
de do toga da starci postaju teret sebi
i drugima, $to je posebno vidljivo ako
njihov zivot nije ukorijenjen u Kristu.
Sve je to pojacano kulturom koja nere-
alno pristupa starosti, §tovise, degradira
osobe starije Zivotne dobi koje se stoga
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pod svaku cijenu zele »osjecati mladi-
ma<.

Nakon $to je detaljno prikazao zna-
¢ajke, poteskoce, tj. »muke starosti,
autor u drugome dijelu rada (33-63.)
donosi prikaz »blagoslova starosti,
$to je, zapravo, svojevrsna teologija sta-
rosti, odnosno promisljanje o starosti
na temelju Svetoga pisma i teoloske tra-
dicije. Po naSemu misljenju to je mozda
i najljepsi dio ove knjige, koji vrlo poti-
cajno govori o starosti, gdje autor teo-
logki izvrsno prikazuje brojne kvalitete
starije zivotne dobi, kojih, ¢ini se, kr$¢a-
nin danasnjice i nije dovoljno svjestan.
Tako Raguz istice da je starost »vrije-
me nade« i zato za kr§¢ane ona ne tre-
ba biti zatvaranje prema buduénosti
i okretanje proslosti, nego je starost
»hod ususret prema uskrslom Gospo-
dinu, koji pruza nadu ne samo za dusu,
nego i za tijelo koje ¢e uskrsnuti«. I
koliko god ta nada bila, zapravo, »nada
kriza«, a to zna¢i pradena mukama,
kr§c¢anin kroz te muke (starosti) treba
prolaziti »hrabro i mirno, jer se osla-
nja na veliku nadu koju nam je podario
Isus Krist svojom mukom i uskrsnu-
¢em«. Zivot u takvoj nadi lisava ljude
bilo kakvih navezanosti na ovozemalj-
ska dobra (nema $krtosti!), gdje oni
zive ne kao »posjednici osoba i stvari,
nego jedino njihovi suzitelji«. Takvo
shvadanje starosti zasigurno omogucu-
je kr§¢anima da mirno prihvate svoju
starost jer je ona »dob nade, susreta i
spasenja«. Starost je prijelaz u vje¢ni
zivot i ako osobe starije dobi imaju tu
svijest, onda se muke starosti mnogo



lakse podnose i sami starci opusteniji
su, mirniji, otvoreniji otkrivanju vlasti-
te nutrine i produhovljenju tjelesnosti.
To zaista moze biti velik blagoslov, kao
i ono $to autor naziva »mirovina u sve-
tom nemirovanju<, kroz koju ¢ovjek u
starijoj dobi moze osmisliti svoj zivot
nanacin da vise boravi u prirodi, bavi se
poljoprivredom ili pak da njeguje i ¢uva
kontemplativne djelatnosti u kojima je
pohranjena mudrost starih i pomocu
kojih bezinteresno motrimo cjeloku-
pnu zbilju i razotkrivamo »istinitost
svih stvari«. Takva se mirovina onda
ne dozivljava kao teret, ve¢ kao oslobo-
denje. Medu ostalim, starost je, prema
nasem autoru, i »priprava za smrt kao
oslobodenje«. To je prilika za »revi-
ziju vlastitoga Zivota«, no i za jacanje
»pasivnosti smanjivanja«, svojevrsne
poniznosti u starosti, odnosno prigoda
kr§¢anima da svoj zivot u potpunosti
prepuste Bogu. Jedan od najboljih po-
kazatelja te opustenosti i prepustenosti
Bogu, prema autoru, jest »njezni hu-
mor« spram »svih drugotnih, ne tako
vaznih stvari«, kao i hrabro govorenje
istine. Mozda najbolje na biblijskome
primjeru starca Simuna i starice Ane
na$ autor pokazuje kakva bi starost u
svojoj srzi trebala biti, a to znaci »bo-
gobojazna, molitvena i sluzeca te zato
posebice propusna i otvorena za Bozje
djelovanje u svijetu«. Stoga i molitvu u
starosti treba pratiti to »umijece mir-
noga i opustenog pripustanja Bogu«.
Na tragu promisljanja milanskoga kar-
dinala C. M. Martinija Raguz istice da
bi molitva u starosti trebala imati tri te-
meljne dimenzije: »zahvalnost tj. cje-
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lovit pogled na vlastiti zivot i iskustvo,
kontemplaciju i emocionalnost, gdje se
vi$e moli naglas nego u duhu.« Osim
toga molitva staraca trebala bi biti vise
molitva za druge, kao, uostalom, i cijeli
krs¢anski Zivot, koji bi trebao biti to isto.
To, kako kaze na$ autor, »mozda nije
uvijek moguce u mladosti, ali starost bi
svakako trebala biti dob intenzivne mo-
litve za druge«. A to posebno pokazuju
bake i djedovi. »Malo tko tako strepi
i moli za druge, kao bake i djedovi za
svoju djecu, napose za svoje unuke!«
zapaza Raguz. U tako shvacenoj staro-
sti, punoj navedenih blagoslova, nema
mjesta za nostalgi¢no vracanje u pros-
lost, neprihvacanje ¢injenice biolosko-
ga starenja, osjecaj beskorisnosti ili pak
za paranoi¢ni strah od smrti.

Tre¢i dio knjige (67-80.) zapravo su au-
torove smjernice mladima (mladima)
u ophodenju prema osobama starije
zivotne dobe. Ve¢ u naslovu toga di-
jela knjige vidljivo je da bismo trebali
»blagoslivljati starce i starice«. Autor
nas podsje¢a na pomalo zaboravljenu
simboliku Boga kao starca koja po-
kazuje da je Bog starac »jer je on Bog
ljubavi i milosrda, Bog koji se brine za
‘staro), slabo i krhko za ono $to je ¢ovjek
u stalnoj napasti da odbaci. Drugo, Bog
je starac ukoliko on time doziva u svi-
jest ¢ovjeku da se on treba bojati Boga,
njega hvaliti i slaviti, njega ljubiti zbog
njega samoga, a ne samo zbog onoga
$to on ¢ini za nas«. Upravo danasnji
prijezir prema starosti i starcima za au-
tora je »izri¢aj duboke nevjere u Boga
Oca«. Krs¢ani postovanjem osoba sta-
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rije Zivotne dobi zapravo ¢ine ono $to
»Bog stalno ¢ini u Isusu Kristu, a to je
posebna naklonost, briga i ljubav pre-
ma slabima, krhkima, siroma$nima, a
time i starijim osobama<, primjecuje
Raguz. Stoga je odnos prema Bogu koji
pociva na ¢istoj ljubavi (bez koristi) te-
melj ljubavi prema osobama starije zi-
votne dobi. To bi trebalo biti i ishodiste
pastorala starijih osoba, gdje na$ autor
poseban naglasak stavlja na »dusobriz-
ni$tvo starijih osoba«, nasuprot pro-
jektima i brojnim drugim izvanjskim
aktivnostima na koje se nerijetko svodi
danasnji pastoral u Hrvatskoj, pri ¢emu
kao da se zaboravlja na ono najvaznije, a
to je briga za duse vjernika. U cetvrtom
i posljednjem dijelu rada pod naslovom
»Dolor« — »Fides« autor na tragu F.
Petrarce i Bozje rijeci pokazuje da bol i
muke starosti za kr§¢anina najbolji od-
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govor pronalaze u vjeri u Isusa Krista te
istice da se njegovo promisljanje o sta-
rosti u ovoj knjizi upravo treba shvatiti
kao dijalog izmedu muka, boli starosti
ivjere.

Na koncu, sagledavaju¢i knjigu u cjeli-
ni, istaknuli bismo autorovu upucenost
u prija$nja istrazivanja iste tematike, za-
vidnu razinu znanstvene dosljednosti,
dubinu analize, jasnocu i sazetost stila
te osobito autorova teoloska promislja-
nja i osobna zapazanja, kao i vrlo realan
pristup problematici. To su, zasigurno,
najvece kvalitete ove knjige koju bismo
preporudili i starima (da $to kvalitet-
nije Zive svoju starost, a to znaci »pu-
nim plué¢ima« u Bogu) i mladima (da
razviju empatiju i razumijevanje prema
starijim osobama te da se ve¢ sada po¢-
nu pripremati za zivot u trecoj Zivotnoj
dobi). Simo Sokéevié
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