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INTEGRATED DEVELOPMENT: THEORY AND
EXPERIMENTAL EVIDENCE

Body and mind are never independent; such
subdivision is entirely arbitrary and unfouded Ait-
hough much remains to be learned about the
brain and central nervus system, neurologists
in general agree that the idea of two lives, soma-

tic and psychic, has outlived its usefulness.

On the basis of neurological evidence it co-
uld be concluded that motor performance as
overt behavior is a reflection of the neural pro-
cess taking place in the cerebellar cortex.

A survey of some related theories, i.e. orga-
nismic age theory by Olson, theory of neurologi-
cal organisation by Doman and Delacato, perce-
ptual motor concept by Kephart, elicitation the-
ory by Denny etc. was given.

Also numerous studies, concerning relations-
hips between various domains of development
(motor, intellectual, and personality traits) were
cited as evidence of the theory of integrated de-
velopment.

It was concluded that the types of develop-
ment — physical, intellectual, emotional and so-
cial — are not simply ,aggregates” or indepen-
dent domains, but rather there are ,jorganic uni-
ties” among those domains. These organic unities
are often characterized by the familiar dictum
that they possess an organization which makes
each of them ,more than the sum of its parts”.
It is author’'s opinion that researchers should de-
vote their effort to studying the interactions —
simple and complex — among the domains of de-
velopment rather than the main effects; namely,
the domains themselves.

HHTETPAJIBHOE PASBUTHE: TEOPHUA H
SKCNEPHMEHTAJIPHOE NOOTBEPKIEHHE

| 5 Y
Teno M AyX HHKOTHA He HAXONATCH B B3aHMO-
OTHOIIIEHHH HE3aBHCHMOCTH; TaKOe IONpasfielIcHHe
BIIONIpHE ITPOH3BOBHO H HEOGOCHOBAHHO; XOTA MHO-
roe OCTETCH HEH3BECTHHM O pafore Mo3ra H IeH-
TappHOY HEPBHOJ CHCTEMEI, HEMPOJIOTH B OCHOBHOM
COTNIACHEI, YTO HIeq O ABYX JKH3HAX, COMaTHYECKOH
¥ NCHXHYECKO}, YCTapena.

Ha OCHOBaHHMH HeJpONOTHIECKHX HCCIeloBa-
HHJI MOYKHO CHenaTh BRIBOJ, 4YTO BEHIIONHEHHE MO-
TOPHEIX NBHJ)KEHHJ1, Kak MaHHGECTHOE gBICHHE,
npencTaBiseT coGOif OTPa’keHHe HeipONIOTHICCKHX
IIPOIIECCOB B KOPKOBEIX IIEHTpPaxX TOIOBHOTO MO3ra.

IIpuBOmATCS HEKOTOPHE TEODHH, CBI3aHHEIE C
H3YUeHHeM DPA3BHTHA, T. €, OpPTraHHYecKas BO3pacT-
Hag Teopus ONpCOHA, TEOPH HEHPOIOHHYECKOit Op-
rapmsanuu JomaHO M Jenskaro, IEepLENTYalpHO-
-MoTopuag Teopus Kemxapra, Teopus moGy:KIeHHH
peaxuui JleHHn,

PaccMaTpuBaioTCs MHOTHE HCCIENOBAHHS OTHO-
LIEHHT pa3NMuuHbx ofnacTel pa3BATHA (MOTOPHOIO
HHTEUIEKTYaNsHOTO H 3MOLMOHAJIFHOrO), KaK IoJ-
TBEepXKJeHHEe TEOPHH HHTETPAILHOTO PA3BHTHA.

CroenaHO 3akiQueHHE, 4YrO PasNIMUYHEIE BHEL
PasBUTH — QHIHYECKHT, HHTEINIEKTYaILHE, 5MO-
LIHOHAJNBHBIN ¥ COIHANBHEIN — SBJISIOTCS HE IIPOCTO
CaMOCTOSTENHEIMH 06IacTaMH, 8 UTO UMEeTCs opra-
HHYECKas CBA3p MeXXOY HHMH. XOpOIIO H3BECTHO,
YTO OpraHHvecKHe Iensie o6ramnaoT OpraHHaalaer,
KOTOpas HONHMMAeT HX Ha VPOBEHp, KOTODEIL ,,BH-
111e MPOCTOjT CYMMBI MX COCTaBHEIX 4YacTeji”. ABTOD
CUMTAET, YTO B HCCIENOBaHHAX PasBHUTHa ocoboe
BHHMMAHHE JONKHO OHTH VOENeHO H3VJYeHHi0 B3aH-
MOTHOIIIEHHST MeXAy ofNacTaMH PpasHTHA, a He
TOJNBKO OTHENLHEM 00TacTaM.,



UvVOoD

Stare su civilizacije isticale da se ljudski
kvaliteti razvijaju oplemenjavanjem i tijela i du-
ha. Sokrat je izjavio da: ,,opéenito je poznato da,
¢ak i u toku procesa misljenja, kada se ¢ini da je
tjelesna aktivnost svedena na minimum, ozbiljne
pogres§ke mogu se pripisati lofem zdravlju. (138).
Platon je govorio o zdravom duhu u zdravu ti-
jelu, Iako je Descartes u toku 17. stoljeca smat-
rao da Covijek ima dva dijela, tj. fizi¢ki i pshicki,
ipak je uvidio da su oni medusobno povezani (59).
Rousseau je smatrao da su fizicke i psihicke ka-
rakteristike povezane i naglafavao da o njima
treba i diskutirati. Vjerovao je da ako u toku
odgojnog procesa Zelimo razviti psihic¢ke osobine,
trebamo razvijati i dijelove kojima psihike spo-
sobnosti upravljaju, tj. morfoloske karakterisii-
ke (138).

U 19. stoljeéu Wundt je rascjepao psihicki
Zivot u atome i sveo ga na elementarne dijelove
— oSjete, oSjetaje i predodzbe. Od tada se stal-
no ispituje povezanost fizi¢kih i psihi¢kih karak-
teristika. Sherrington (123) je pomno radio na
tome da o ¢Covjedjem organizmu raspravljamo
kao o cjelini, te je napisao: , Mi%ié je kolijevka
onih oblika psihi¢kog Zivota koje je mogude opa-
Zati”. O povezanosti fizickog i psihi¢kog Zivota
on nadalje ka¥e: ,,Cini se da su se oblici psihitkog
Zivota koje je mogudée opaZati javili zajedno sa
motori¢kom radnjom. Tamo gdje se razvijala mo-
toridka integracija i gdje su se javljali novi oblici
motori¢kog ponaSanja, razvijale su se i psihicke
sposobnosti”. (123).

Prema tome, psihicke i fizicke sposobnosti
nisu nikad nezavisne; takva je podjela potpuno
proizvoljna i neosnovana. Iako trebamo jo§ mno-
go toga saznati o mozgu 1 centralnom nervnom
sistemu, neurolozi se opéenito slaZu da je pretpos-
tavka o dva Zivota, somatskom i psihi¢kom, pre-
#ivjela i nekorisna.

Neuroloske osnove integriranog razvoja

U toku proslog stoljeéa znanstveni radnici
su vjerovali da se razvijanje mozga moZe pospje-
§iti tjelesnim vjeZbanjem. Zbog toga je i Darwin
(1868) razliku o veli¢ini mozga domadih i divljih
Zivotinja iste vrste pripisao funkcionalnim zahtje.
vima kojima te Zivotinje moraju udovoljiti. Kada
su funkcionalni zahtjevi veéi, kao 3to je to kod
divljih Zivotinja, veli¢ina mozga je veda nego kod
domacih Zivotinja iste vrste. Medutim, na prelazu
stoljeca, kao rezultat ispitivanja osnovnog odlu-
Cujuceg utjecaja genetskih faktora na razvoj or-
ganskih faktora, pojam plasti®nosti je zanemaren.
Sve do nedavno se vjerovalo da je morfologki
razvoj mozga odreden genetskim faktorima, ali
ne i varijablama okoline i ponaanja. Danas Sena
glaSava potreba ispitivanja utjecaja okoline na
moguénost postnatalne modifikacije strukture
mozga. Na primjer, Hebbova teorija povezuje

strukturalne ili morfolo8ke promjene u medu-
sobnim spojevima neurona i ponaSanje organiz-
ma kod dugotrajnog zapamdivanja (61).

Suvremeni razvitak kombiniranog fizio-kemij-
skog i morfolo8kog postupka autoradiografije po-
moéu thynidin — H3 koji olak$ava, na pouzdan
nadin, ispitivanje neurogeneze poslije rodenja
kod nekoliko vrsta sisavaca (4) pospjeSio je ispi-
tivanje problema plasti¢nosti nervnog sistema.
Pomodu tog postupka je ustanovljeno da u moz-
gu sisavaca u toku ranog djetinjstva dolazi do sas-
vim izrazitog razmnaZanja, migracije i diferencija-
cije stanica, te da se stvaraju neuroni s kratkim ak-
sonima ili interneuroni, a to se u nekim struk-
turama odvija i do odrasle dobi. IstraZivanjem
utjecaja okoline na strukturu mozga Stakora, na-
ro¢ito na mali mozak, i kasnijim ispitivanjem mo-
tori¢kih funkcija vezanim uz te strukture, a koje
se manifestiraju u pona$anju, otkriveno je da je
novorodeni $takor sasvim nerazvijen i da od ro-
denja do starosti od 21 dan poraste za dvadeset
puta. Osim toga, u tom periodu, sloZenim proce-
sima migracije i diferencijacije (1) stide se veéi
dio interneurona, $to dostiZe vrhunac u zamrSe-~
nim kruznim vezama malog mozga kod odraslog
Covjeka. Istovremeno s razvojem tih interneuro-
na, §to predstavlja postnatalni period neurogene-
ze malog mozga, Zivotinja razvija sve svoje mani-
festne motori¢ke sposobnosti. PodraZivanjem ma-
log mozga bilo je mogude utvrditi da postoji me-
dusabna ovisnost uginka u motoritkoj aktivnosti
i interneurona malog mozga; $to je podraZivanje
bilo CeSce i jale, to je ucinak u motorickoj ak-
tivnosti bio manji. Treba istaéi da je mali mozak
izabran kao uzorak strukture mozga koji je pove-
zan s motori¢kom aktivnoféu kao uzorkom procesa
ponadanja zbog slijedecih razloga: mali se mozak
odraslih sisavaca, na osnovu postoje¢ih anatoms-
kih i fiziolo3kih spoznaja, sastoji od dva kanaia
(input) kojima se do njega prenose nervne poru-
ke (tzv. ulazna i mahovinasta vlakna), vrste veli-
kih neurona (Purkinjeove stanice) &iji aksoni slu-
7e kao jedini izlazni (output) kanal pomodu kojeg
informacije izlaze iz malog mozga, i tri vaZnije
vrste interneurona kojima se prenose postojede
informacije (koSaraste, zrnaste i zvjezdaste sta-
nice) (45).

Iz toga se moglo zakljuéiti da je motori¢ka
aktivnost, kao manifestni oblik ponafanja, odraz
nervnih procesa koji se odvijaju u malom mozgu.

Postojede teorije

Od velike je va¥nosti pregled nekih srodnih
teorija, jer su one uporiSne tofke u procesu do-
bivanja znanstvenih informacija na podrudju is-
pitivanja razvoja. Jedna od njih je Olsonova (107)
teorija organizmicke dobi, koja smatra da je ak-
tivnost djeteta povezana s izvjesnim faktorima
koji su usko povezani s njegovim cjelokupnim
motorickim, emocionalnim, socijalnim i intelek-

tualnim razvojem. On je zastupao mifljenje da



se prosjetan broj razvojnih dobi kao dob rasta u
visinu, mentalna dob, karpalna dob, dob efikas-
nosti ¢itanja, moZe upotrebiti da bi se procijenila
organizmitka dob djeteta. Postojala je pretpos-
tavka da se bilo koja raspoloZiva mjera razvoja
mozZe upotrebiti da bi se izraunala organizmicka
dob, c¢ije najbolje komponente, prema Olsonu,
jo§ ne poznajemo. Olson je otkrio da je njegov
pojam organizmidke dobi koristan pri prognozi-
ranju intelektualnog statusa, narodito u godinama
kada dijete raste., Medutim, Olson je ukazao na
ograni¢enja takvog programiranja, rekavsi: ,,Jako
moZemo doéi do izvjesnih &vrstih generalizacija o
rastu djece u prosjeku, otkrivamo da pojedinci
ne pristaju u te generalizacije. Velidina, oblik, ja-
&ina, izgled i raspored vremena (timing) rasta po-
mazu da se odredi u kakvim de se situacijama
djeca naéi. Oni imaju znadajan utjecaj, ali se to
ne odrazava u koeficijentima korelacije, jer je-
dan odreden sklop ima za neko dijete znalenje
koje je razli¢ito od znadenja koje takav sklop ima
za grupu djece”. (107).

U odnosu na to Gestalt psihologija je utvr-
dila da je nuZno pojedinca shvatiti kao ,cjelinu”
u okviru njegove okoline. Hall i Lindsey (59) su
izrazili misljenje ge$taltista kad su istakli: ,,Orga-
nizam Se uvijek ponafa kao cjelina, a ne kao niz
razli¢itih dijelova. Psihicke i fizi¢ke sposobnosti
nisu zasebni entiteti, niti se psihitke sposobnosti
ne sastoje od nezavisnih modéi ili elemenata, a
tijelo od nezavisnih organa i procesa. Organizam
je jedinstvena cjelina. Sto se dogada u jednom
dijelu, utjece na cjelinu”. (59).

Zbog toga bi pedagozi morali shvatiti da je
razvoj rezultat sloZene interakcije nasljeda, saz-
rijevanja i okoline. Pedagozi koji razdvajaju te
elemente ne shvadaju osnovni princip razvojne
psihologije.

Woodworth i Sheehan (148) istiéu da su ta
podruéja nerazdvojna, kada kaZzu: ,,Odvajanje ut-
jecaja nasljeda od utjecaja okoline je vrlo osjet-
ljiv postupak, koji nikada nije sasvim uspjeSan,
a 3to se ti¢e razmjera njihovog utjecaja na per-
ceptivni razvoj, postoje rezultati koji idu u pri-
log i jednom i drugom od ta dva pristupa”. (148).

Drugu su teoriju predloZili Doman i Delacato
(39, 40). U njoj je naglaena potreba za ,neuro-
lodkom organizacijom”, koja je kod normalne
djece rezultat neprekinutog ontogenetskog razvo-
ja. Zbog toga, oni smatraju da se nervni sklo-
povi, koji su izostajali u toku neuroloskog razvoja
djeteta, mogu naknadno stvoriti da bi se nadok-
nadile one karike koje nedostaju.

U treéoj teoriji, Kephartovoj (87, 88) percep-
tivno-motori¢koj teoriji, naglaava se vainost pot-
punog perceptivno-motori¢kog razvoja, a potesko-
¢e u ulenju su objadnjene kao posljedica ,pre-
kida” u perceptivno-motori¢kom razvoju djeteta.

Nedavno je Denny (41) predloZio teoriju naz-
vanu ,teorijom izazivanja reakcija” (elicitacije),
prema kojoj postoji podraZaj (stimulus — S) i
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reakcija (R), a oni su povezani tzv. tendencijom
reagiranja (S—R). Ta se teorija razlikuje od
Hebbove teorije, koja predstavlja jednu wvrstu
,konekcionizma” (60). Opcenito, u razvijanju tih
dviju teorija mnogo je toga preuzeto od Hulla,
Guthrieja, Tolmana i Skinnera, i one predstav-
ljaju izvjesnu integraciju neobihejvioristickih
$kola.

Neurolozi uvidaju ¢injenicu da sve strukture
u centralnom nervnom sistemu moraju biti pot-
puno razvijene i fizioloski ,spremne” da integri-
raju sklopove podraZaja i reakcije, da bi organi-
zam ispravno percipirao kompleksni motoricki
zadatak. Zbog toga su sve teorije izgradene na os-
novnoj pretpostavci da perceptivno-motoricki tre-
ning, koji se zasniva na povezanosti senzornih
procesa i motori¢kih reakcija, djeluje preko kor-
teksa i nizih moZdanih centara na poboljsanje
perceptivnih i motori¢kih funkcija.

Motoricka aktivnost u tolikoj mjeri stimu-
lira centralni nervni sistem da se nedovoljno raz-
vijene, mrtve ili umirude stanice ili potpuno opo-
rave, ili njihovu funkciju preuzimaju druge ili
nove Stvorene Stanice. JoSeph Altman (133), jedan
od suradnika dr Treubera, je izmedu onih koji
zastupaju miSljenje da dolazi do mitoze neurona.
On kaZe: ,, . . novi se neuroni, usprkos toga, mogu
razviti iz nediferenciranih ili embrioni¢kih stani-
ca, koje se mogu diferencirati i postati neuroni
nakon razmnoZavanja”. (133). Doman je davao
djetetu da ponovno udife zrak koji je dizdahnulo,
jer je tvrdio da: , .. je ta metoda povedanja sa-
drZaja ugljeni¢nog dioksida na kortikalnom nivou
dobro poznato kemofiziolo$ko sredstvo pomodu
kojeg korteks bolje iskoriStava kisik kojim je
opskrbljen” (42)

Steinhaus (131) svrada pozornost na ¢injenicu
da je najvainiji osjetni organ u tijelu mi$iéno
tkivo, buduéi da oko 40Y%, aksona u motorickom
Ziveu koji vodi do mi8ida predstavljaju u stvari
senzorna vlakna koja prenose impulse u mozak.
Tako preko polovine nase tjelesne teZine, tj. mi-
8i¢i sluZe za prenos ,nervnih informacija”, jer sc
informacije iz vanjskog svijeta preko miSi¢a pre-
nose u centralni nervni sistem, u razli¢ite centre
za pamcenje, stvaranje pojmova, mi$ljenje i re-
zoniranje.

Podruéje liénosti je Cesto ukljuceno u kom-
pleksnu povezanost fizickih i psihi¢kih karakte-
ristika. Sheldon (122) je tvrdio da postoji paralela
izmedu njegovih somatotipova i tipova li¢nosti,
odnosno da postoje dvije usko povezane konsti-
tucije, tj. fizicka i psihi¢ka. Cratty (31) isti¢e da
teorije li€nosti smatraju fizi¢ku aktivnost dijelom
koji doprinosi li¢nosti pojedinca. Osim toga, svaka
od teorija ukljuduje i neki aspekt inteligencije
kao integralni dio li¢nosti.

Ukratko, sve pretpostavke ili teorije zasniva-
ju se na osnovnoj pretpostavei da oveéji orga-
nizam predstavlja vise od sume njegovih dijelo-
va, Breckenridge i Vincent (17) daju prihvatljivo



objagnjenje pojma ,integralnog razvoja” kada
isti¢u: ,.Covjek se sastoji od mnogo dijelova koji
djeluju integrirano. Njegove su intelektualne spo-
sobnosti povezane s fizickim zdravljem; emocije
jako utjetu na fizitko zdravlje; $kolski uspjeh
ili neuspjeh, fizidko zdravlje ili intelektualne spo-
sobnosti utje¢u na emocije. Njegov je rast pro-
dukt povijesti njegove obitelji, njegovog vlastitog
Zivota, momentalnih zadovoljstava i napora. Na-
¢in na koji provodi dan odrazava sve faze rasta,
i obratno, krivulja i brzina rasta utjece na nje-
gove reakcije na dnevni raspored. Fizicko zdrav-
lje, intelektualne sposobnosti, interesi za rad ili
igru i emocionalna sloboda da se udovolji zahtje-
vima Skole duboko i stalno utjee na to Sto de
postiéi u $koli, u igri ili bilo ¢emu drugom u Z%i-
votu”.

Jedan od vaZnijih ciljeva znanosti je razvi-
janje teorije. Provjeravanje bilo koje teorije je
osnovni dio razvoja znanstvenog aspekta bilo ko-
jeg podrudja ili polja djelatnosti. Niti jedna se
teorija ne moZe u nedogled zasnivati samo na
pretpostovkama i konaéno je treba potvrditi ili
odbaciti pomoéu nauénih dokaza. Tako je cilj
ovog &lanka da se, koristenjem znanstvenih poda-
taka dobivenih pregledom literature koja se od-
nosi na to podrudje, ispita da li je teorija ,inte-
griranog razvoja” valjana ili pogre$na. Prihvadena
je ¢injenica da razlid¢iti procesi, bilo fizi¢ki, men-
talni ili emocionalni, ovise o nasljedu i urodenim
karakteristikama, a da faktori okoline utjedu na
njih, i da ih uvjetuju. U razmatranju teme ,,integ-
ralnog razvoja” uéinit éu sve §to budem mogao
da izbjegnem raspravu o utjecaju socijalnih uv-
jeta ili okoline, bogate ili siromasne, na motorié-
ko i intelektualno podruéje, te li¢nosti. Ta se od-
luka zasniva na dva otigledna razloga, a to su:

(1) postoji vrlo mali broj prikladnih istraZivanja
gdje je ispitan utjecaj okoline na fizi¢ki, men-
talni i emocionalni razvoj, a u kojima su is-
pitanici bili 1judi;

(2) veéina je pristojnih i prikladnih istraZivanja
(2, 3, 5, 61) na tom podrudju izvriena na Zi-
votinjama, i prenoSenje zakljucaka ili genera-
lizacija sa Zivotinja na ljude mora biti vrlo
oprezno.

Tako se u ovom ¢lanku o medusobnoj pove-
zanosti razli¢itih podruéja razvoja raspravlja pod
pretpostavkom da je okolina konstantna, da dje-
luje po zakonu slucaja, ili da je u najboljem slu.
¢aju, povoljna.

Motoricke i/ili fizi¢ke karakteristike koje se
obitno ispituju

Prije no 8to damo pregled literature koja se
odnosi na pojam koji razmatramo, vaZno je utvr-
diti koje se motori¢ke i/ili fizicke karakteristi¢ke

obifno ispituju. Razlog tome je taj da prostor
motori¢kih ¥/ili fizi¢kih varijabli desto pogresno
shvacaju upravo oni, koji ga najéesée ispituju u
svojim istraZivanjima.

Vrlo &esto se koriste zadaci koji su konstrui-
rani sa ciljem da mjere motoricku ¥ili fizi¢ku
sposobnost. S druge strane, koriste se i mjere
opcée i fine motoricke perceptivne efikasnosti.
Kada se izradunala korelacija tih mjera s drugim
mjerama, kao npr. varijablama inteligencije, do3-
lo se do proturjeénih rezultata, iako su inaée te
mjere prikladne. Prema tome, oc¢igledno je pot-
rebno precizno analizirati i definirati mjere moto-
ri¢ke sposobnosti prije no §to se poéne odrédivati
njihova povezanost sa zadacima za mjerenje in-
teligencije, Osim toga, potrebno je dati odgovara-
judi opis nadina primjene tih zadataka, te uvjeta
u kojima se vrii testiranje. Nadalje, potpuni opis
ispitanika koji su ukljudeni u ispitivanje trebao
bi pruZiti podatke znadajne i za interpretaciju
rezultata i za stvaranje ispravnih generalizacija.
U radu Keogha (85) razmatra se vedi broj infor-
macija koje se odnose na probleme povezane s
utvrdivanjem motori¢kih sposobnosti.

Primjeri istraZivanja posvedenih bilo defini-
ranju bilo razja$njavanju motori¢kih karakteris-
tika vazni su kao ilustracija pitanja koje razmat-
ramo. Farmer (47) je, 1927, dosao do zakljucka
da je termin ,motori¢ki” presirok, pa je pred-
lozio da se usvoji precizniji, te da se testovi
podijele prema odredenoj vrsti motoric¢ke aktiv-
nosti koju izgleda da mjere. U tom smislu Seas-
hore (119) je ispitivao povezanost izmedu mjera
fine i opcée motorike, ali izmedu njih nije nadena
nikakva opca pozitivna povezanost.

Da bi definirali termin ,motori¢ka sposob-
nost” Ismail i Cowell (67) su proveli ispitivanje
s ciljem da identificiraju faktore kojima bi mogli
objasniti 25 odabranih zadataka za koje su strué-
njaci tvrdili da mjere motori¢ku sposobnost. Pri-
mijenjena je faktorska analiza, te je ekStrahirano
i imenovano pet nezavisnih faktora. To su faktori
brzine, rasta i sazrijevanja, kinestetskog pamde-
nja ruku, ravnoteZe na predmetima i ravnoteZe
na podu.

Bass (9) je izvr8ila analizu zadataka ravno-
teZe s ciljem da utvrdi razli¢ite faktore koji ut-
je€u na ravnoteZu ili sudjeluju prilikom odrza-
vanja ravnoteZe. Ekstrahirala je devet faktora,
od kojih je pet imenovala. To su faktori opde
okulomotorne koordinacije, opée kinestetske re-
akcije, opde osjetljivosti ampula, funkcioniranja
dvaju vertikalnih polukruZnih kanala i napetost,
koja djeluje kao pojatanje. Trevis (136) je tako-
der ispitivao ravnoteZu, i dobio slijedede rezul-
tate: 1) dinamic¢ka komponenta odrZavanja ravno-
teZe nije uopcée povezana sa stati¢kom komponen-
tom, 2) nije nadena povezanost izmedu vjeitine
odrZavanja ravnotee na stabilometru i sposob-
nosti da se ru¢no odrzava smjer rotirajudeg stol-
ca, 3) dobivene su niske korelacije izmedu percep-
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tivnih i motori¢kih komponenti orijentacije tijela
na rotirajuéem stolcu, 4) tefina znacajnije od vi-
sine odreduje ufinak u dinamickoj ravnoteii na
stabilometru, 5) teZina i visina ne utje¢u znacajno
na rezultate u testu zana$anja, na rezultate na
rotirajuéem stolcu, na stabilnost i na rezultat u
testu ruéne spretnosti, i 6) i kod odrzavanja di-
namicke i kod statitke ravnoteze vazni su vidnoi
podaci.

Cumbee, Meyer i Peterson (35) su ispitivali
zadatke motoritke ravnoteZze i primijenili multi-
grupnu metodu faktorizacije. Ekstrahirali su de-
vet faktora, od kojih su pet imenovali. To su fak-
tori balansiranja s predmetima, brzine promjene
smjera, brze promjene smjera cijelog tijela 1 rav-
note¥e. Na kraju je zakljudeno da treba razmot-
riti pitanje drugadijeg definiranja motoricke
koordinacije kod razli¢itih dobnih skupina.

Cratty (31) je revidirao svoje konstrukte o
dva nivoa koji oblikuju perceptivno-motori¢ko
funkcioniranje, i zaklju¢io da postoji nivo koji je
specifitan za zadatak i nivo koji je opéi, kao npr.
sposobnost analiziranja aktivnosti. Nedavno je
predlozio da se ,,Vernonova piramida” preokrene,
pretpostavljajué¢i da su faktori smjeSteni na tri
nivoa, $to utjeée na konaéni ucinak i rezultat
uéenja (29). On smatra da na prvom nivou posto-
je ,opéi temelji ponasanja” koji utjeu na neko-
liko vrsta ljudskog ponasanja, ukljucujuci kogni-
tivno, kao i na perceptivno-motoricke sposobnosti
koje se nalaze u osnovici piramide. Na drugom
nivou nalaze Se razliditi perceptivno-motoriéki
faktori, do kojih se dolazi ispitivanjima u kojima
se primenjuje faktorska analiza. Na vrhu pirami-
de nalaze se specifiéni faktori. Pomodu takvih
konstrukata mozZe se objasniti spor oko specific-
nih i opéih faktora perceptivno-motori¢kog pona-
$anja. Rad Franka (50) govori u prilog pojmu op-
¢eg faktora §to se ti¢e utjecaja nivoa aspiracije
na utinak, Nadalje, Ryan (116) objasnjava da na-
¢n na koji pojedinac doZivljava svoj potencijal
za neku aktivnost i njegova nastojanja mogu ut-
jecati na njegov uéinak i ucenje u razlifitim za-
dacima. Ostali istraZivaéi koji zastupaju teoriju
o postojanju i vainosti opéeg faktora ponafanja
su Duffy (44), Magoun (101), Fleishman (48) i
Cratty (32, 33). Postoje brojni rezultati koji uka-
zuju na to da je vjeStina u nekoj aktivnosti ta-
koder pod utjecajem faktora specifitnih za taj
zadatak. Ispitivanja Stronga (132), Henrya (62) i
Namikasa (105) govore u prilog postojanja speci-
fi¢nih faktora.

Na kraju moZemo zakljuditi da su potrebna
dodatna istraZivanja kako bi se razjasnili pojmovi
opéeg i specifiénog kod perceptivno-motori¢kih
vjedtina, nivoa aspiracije i drugih faktora koji bi
mogli utjecati na motoricku i/ili fizicku efikas-
nost. Za sada, potrebno je da eksperimentator
detaljno opiSe vaZne varijable i da pruZi dokaze
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o logi#noj vaZnosti svake varijable prije no §to
te varijable podvrgne bilo kakvim statistiCkim
postupcima.

Priroda kognitivnih karakteristika

Opéenito je kognitivne karakteristike mogu-
ée podijeliti u dvije globalne skupine varijaoli,
tj. inteligenciju (odredivanje QI) i 8kolski uspjeh.

Ako poku$amo razjasniti znaéenje inteligen-
cije, mozemo reéi da postoje dvije komponente
koje utjedu na rezultat u testu inteligencije. Jed-
nu komponentu ¢ini faktor nasljeda koji je po-
vezan sa sposobno$éu elaboracije percepcija i s
pojmovnom aktivno$éu. Drugu komponentu &ini
faktor iskustva koji se odnosi na to u kojem su
se stupnju odvijale takva perceptivna elaboracija
i pojmovne aktivnosti, Prema tome, izgleda da
rijeé ,inteligencija” ima dva korisna znacenja.
Prvo je a) urodeni potencijal, tj. dispozicija koju
je mogudée razviti, a drugo b) prosjetan ulinak
ili razumijevanje $to ukazuje na funkcioniranje
mozga ili primjenu urodenog potencijala. Narav-
no, niti jedno od njih nije moguée direkino opa-
7ati. No postojeéi testovi za odredivanje QI su
konstruirani s ciljem da se ispita inteligencija u
tom drugom znadenju (61). Vedina nesuglasica o
prirodi ,inteligencije”, koje su se javile zadnjih
godina, odnose se na povezanost a) urodenog po-
tencijala i b) veli¢ine manifestnog rezultata. Ne-
davno su neki vrlo utjecajni ljudi raspravljali o
tome da tako konstruirani testovi usporavaju li-
beralizaciju americkog drustva (63).

Historijski gledano, pionirski rad Francisa
Galtona u Engleskoj, Jamesa McK. Cattella u
SAD, Alfreda Bineta u Francuskoj i Williama
Sterna u Njemackoj predstavlja zacetke testira-
nja inteligencije. Mjerenje inteligencije pospje$ila
je Spearmanova teorija o ,g” ili generalnom fak-
toru inteligencije, koji je Thurstone podijelio u
osnovne mentalne sposobnosti (Primary Mental
Abilities — PMA) na osnovu rezultata faktorske
analize. Osnovne mentalne sposobnosti su spo-
sobnost prostornog predocivanja, perceptivina
sposobnost, verbalno razumijevanje, numeric¢ka
sposobnost, pamdenje, rjeditost i induktivno i
deduktivno rezoniranje. Pri razvijanju testova
inteligencije” konstruktori testova koristili su
sve te spoznaje, $to je dovelo do stvaranja velikog
broja verbalnih i neverbalnih mjernih instrume-
nata.

Sto se tice ispitivanja Skolskog znanja testi-
ranje na tom podruéju nije sporno kao testiranje
inteligencije. Testovi 3kolskog znanja se mogu po-
dijeliti na dvije vrste, tj. testove koje su konstru-
irali nastavnici i standardizirane testove. U slije-
dedim pasusima ograni¢it éu se na razmatranje
takvih testova.

Opcdenito, testovi $kolskog znanja se konstru-
iraju s ciljem da se njima mjere i procjenjuju
osnovne $kolske vjedtine Sirokog raspona. Vrlo su



Cesto te osnovne $kolske vjestine &itanje, pisanje,
aritmeti¢ko racunanje i aritmeti¢ko rezoniranje.
Medutim, velik broj tih testova sadr?i subtestove
kojima se mjere izvjesna specifi¢na zZnanja, kao
npr. znanja iz prirodnih nauka, drustvenih nauka,
itd. Cesto se tim testovima, osim osnovnih #kol-
skih vje$tina, mjere i neke druge osobine. Tako
se na primjer mjeri rasudivanje, razumijevanje i
generalizacija, $to je obi¢no ukljudeno i u testove
za mjerenje inteligencije. Zbog toga se obi¢no do-
biva znalajna povezanost testova inteligencije i
testova 8kolskog znanja.

Sto se tiCe povezanosti razliditih testova i
subtestova Skolskog znanja, u cjelini dobiveni
koeficijenti su znac¢ajni. Na primjer, postoji zna-
Cajna povezanost izmedu Testa i subtestova zna-
nja 8irokog raspona (Wide Range Achievement
Test — WRAT) i Stanford testa i subtestova $kol-
skog znanja (Stanford Achievement Test — SAT).
Ti se koeficijenti kredu od .41 do .87 kod testova
Citanja, a od .49 do .78 kod subtestova aritmetike
(142). Ipak, norme kod testova Skolskog znanja
treba opcenito uzimati s oprezom.

Priroda karakteristika li¢nosti

Kao i inteligencija, dimenzije li¢nosti ovise o
genetskim faktorima i faktorima iskustva. Nada-
lje, druStvene prilike u kojima neka osoba Zivi,
kao i njena dob, utjedu na intezitet dimenzija ili
crta licnosti. Sto vide, istraZivadi se slaju da se
li¢nost mijenja ovisno o godi$njem dobuy, pa cak
i u toku dana (65, 117). Zbog toga je teSko dati
prihvatljivu definiciju li¢nosti, osim operaciona-
listicke. Iako se Cattell (25) i Vernon (140) ne sla-
Zu 5to se tie nekih aspekata liénosti, oni se obo-
jica slazu da su neki faktori ili karakteristi¢ke
liCnosti stalni, a da pri tom u svojim ocjenama ne
odbacuju mogucnost promjena.

U odnosu na karakteristike linosti Cattell
(25) je dao iscrpan prikaz teorija koje su opde-
nito prihvacene, a koje su znatno utjecale na raz-
matranja o li¢nosti. Prvobitno se smatralo da
¢ovjek nasljeduje neke osnovne nagone koji tvore
osnovu njegovih aktivnosti. Frojdovska teorija
pruzila je jedno alternativno objadnjenje u ter-
minima pojave ega ili osjecaja samog sebe koji
preuzima kontrolu nad jedostavnim reaktivnim
impulsima osnovnih nagona, te ih integrira u
druStveno prihvatljive oblike (51). Murphyjev je
pristup tom problemu biosocijalni (104), i on
smatra da postoje tri osnovne komponente lig-
nosti. Te komponente su fiziolo¥ke urodene sklo-
nosti, utjecaji okoline i kognitivne i perceptivne
navike, koje su relativno stabilne, a razvijaju se
ucenjem. Povezujudi li¢nost s fizi¢kom aktivnodcu
Warburton i Kane (141) su predlozili da se upo-
trebljava pojam ,homeostaze”, koju se najbolje
moZe opisati kao aktivnost organizma u traZenju
unutras$nje ravnoteZe. Ta teorija pretpostavlja da
postoji fleksibilnost i fiziEkih i pslihi¢kih karak-

teristika. Konaéno, u mjerenju liénosti primenju-
je se nekoliko postupaka. Prije su &esto upotreb-
ljavane arbitrarno konstruirane skale procjena i
subjektivni psihometrijski testovi. Danas je Xod
konstruiranja instrumenata, gdje je cilj da se nji-
ma mjere karakteristike li¢nosti, usvojen empi-
rijski pristup. Cattell je konstruirao svoj upitnik
16 osnovnih faktora li¢nosti (16 PF Questionna-
ire). Eysenckov upitnik (46) odgovara skoro pot-
puno faktorima drugog reda Cattellovog upitnika
16 PF. Konatno, u literaturi postoji veliki broj
upitnika liénosti konstruiranih na znanstvenim
principima. Primjeri takvih upitnika su: Califor-
nia Psychological Inventory, Guilford-Martin In-
ventory, Guilford-Zimmerman Inventory, Minne-
sota Multiphasic Personality Inventory i Eysenck
Personality Inventory.

Literatura o integriranom razvoju

O povezanosti motori¢kog, intelektualnog i
emocionalnog razvoja postoji op#irna literatura.
U ovom ¢lanku dan je pregled odabrane literature
s ciljem da se prikaZe takva povezanost.

Prema Gatesu i suradnicima (53) na razvoj
pona¥anja utje¢u narodito dva faktora: faktor
rasta i faktor ulenja, a oni su &esto tako usko
povezani, da ih je nemogude razdvojiti. Ako stvar-
no Zelimo odgajiti ili mijenjati bilo %to u pona-
Sanja djeteta, potrebno je da ga dobro razumi-
jemo kao cjelinu, $to ukljuduje i potpuno pozna-
vanje kako svaki aspekt rasta ovisi o, i medusob-
no djeluje na, bilo koji drugi aspekt rasta. Brec-
kenridge i Vincent (16) su dobro opisali medu-
sobnu povezanost razvoja.

POVEZANOST KOGNITIVNIH I MOTORICKIH
VARIJABLI

Ispitivanja populacije mentalno retardiranih
ispitanika

Sloan (125) je upotrebio Lincoln adaptaciju
testova Ozeretskog, te je usporedio uinak lako
mentalno retardiranih* i normalnih u motori¢kim
testovima. On je nafao da u svim testovima moto-
ri¢kih sposobmnosti retardirana djeca postizu zna-
ajno slabije rezultate od djece normalnog inte-
lektualnog statusa. Ispitana je sposobnost opde
statiCke koordinacije, opée dinamitke koordina-
cije, dinamitke koordinacije ruku, brzine i simul-
tanih voljnih pokreta. Te je nalaze potvrdio Mal-
pass (102). Turnquist i Marzolf (137) su uspore-

* Primjedba prevodioca: U ovom &lanku upotreblje-
ni su nazivi pojedinih kategorija mentalno retar-
diranih ispitanika u skladu s postojedim Pravilni-
kom o utvrdivanju, razvrstavanju i evidenciji oso-
ba sa smetnjama u psihofizi¢kom razvoju, Narodne
novine br. 49/1973.
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dili grupu mentalno retardirane djece i grupu
djece normalnog intelektualnog statusa, koje su
bile izjednatene u ostalim karakteristikama, na
Lincoln-Ozeretski razvojnoj skali motori¢kih spo-
sobnosti (Lincoln-Ozeretski Motor Development
Scale — L-OMDS). Mentalno retardirani ispitanici
ni u jednoj dobnoj skupini nisu postizali bolje
rezultate od grupa ispitanika normalnog intelek-
tualnog statusa.

Rabin (109) je ispitivao povezanost izmedu
dobi, inteligencije i motoricke efikasnosti kod
mentalno retardiranih djecaka i djevojcica, iz za-
voda, endogene etiologije. On je otkrio da je kod
mentalno retardiranih iz zavoda dob viSe nego
inteligencija ili spol povezana s motorickom efi-
kasno¥¢u. §to se tide povezanosti QI i motoricke
efikasnosti, Rabin je naSao da se ta povezanost
pribliZava znadajnosti, i smatra da bi ona mogla
biti ista kao ona dobivena u ostalim ispitivanjima.

Kugel i Mohr (99) su ispitivali kakva je po-
vezanost izmedu mentalne retardacije 1 fiziCkog
rasta u $irokom rasponu dobi od 2 dana do 16
godina. Zakljugili su slijedece: 1) postoji znacajna
povezanost izmedu mentalnog i fizitkog razvoja;
2) stupanj fizi¢kog osSteéenja je povezan s teZi-
nom mentalne retardacije — §to je teZa mentalna
retardacija, vede je zaostajanje u rastu; 3) uzroc-
no-posljedi¢na povezanost izmedu mentalne re-
tardacije i fizickog rasta nije jasno potvrdena.

Da bi usporedio fizitku sposobnost mentalno
retardiranih i dje¢aka normalnog intelektualnog
statusa, Sengstock (121) je upotrebio test fizi¢ke
sposobnosti za omladinu Americkog - saveza za
zdravlje, fizicki odgoj i rekreaciju (AAHPER
Youth Fitness test). On je naSao da je grupa men-
talno retardiranih postigla slabije rezultate od
djece normalnog intelektualnog statusa iste dobi.
Verduzco (139) je, koristedi faktorsku analizu, is-
pitao povezanost izmedu motorickih i intelektual-
nih sposobnosti 42 mentalno retardirana djeteta.
Osim toga, pokusao je ustanoviti koji motoricki
zadaci imaju veliku prediktivnu valjanost za prog-
nozu intelektualnog statusa. Upotrebivsi faktor-
sku analizu ekstrahirao je $est nezavisnih faktora,
od kojih su dva interesantna. Znacajne projekcije
na prvi faktor, nazvan ,Bilateralna koordinacija
ekstremiteta’”’, su osim testa $kolskog znanja (Wi-
de Range Achievement Test — WRAT) imali zada-
ci koordinacije gornjih i donjih ekstremiteta.
Drugi faktor je nazvan faktorom ,Rasta i razvo-
ja”, i srednje projekcije na taj faktor su, osim
testova aritmetike i &itanja iz WRAT testa, imali
i neki zadaci koordinacije i snage i brzine. Pro-
cenjujudi intelektualni status na osnovu motoric-
kih zadataka kao nezavisnih varijabli izracunao
je pet jednad?bi regresije i dobio koeficijente ko-
relacije koji su bili znagajni i kretali se od .75 do
.85. Zakljudio je da postoji znacajna poveranost
izmedu motori¢kih i intelektualnih sposobnosti.
Opdenito, zadaci motori¢ke koordinacije i Ellis
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Visual Design Test su bile motoritke varijable
vaZne za prognoziranje intelektualnog statusa.

Reynolds i Chalmers (114) su usporedili spo-
sobnost ucenja djece ispodprosje¢nog i normal-
nog intelektualnog nivoa u motori¢kom zadatku
crtanja prema slici u ogledalu. Oni su ustanovili
da su djeca normalnog intelektualnog statusa po-
stigla bolje rezultate. U prilog tome ide i rezul-
tat Raricka i McKeeja (110), koji su primijenivsi
bateriju testova fizicke sposobnosti formirali dvi-
je ekstremne skupine ispitanika, djece treeg raz-
reda. Kada su usporedili dvije skupine, otkrili
su da je grupa, koja je postizala bolje rezultate
u testovima fizi¢ke sposobnosti, postizala isto ta-
ko bolje rezultate u testovima SZkolskog znanja.
U drugom ispitivanju Francis i Rarick (49) su is-
pitali 248 mentalno retardiranih djecaka i djevoj-
¢ica od 7,5 do 14,5 godina, ¢iji su se QI kretali
od 50 do 90. Primijenjena je baterija od 11 testo-
va motori¢ke sposobnosti, konstruiranih da mjere
snagu, eksplozivnu snagu, ravnoteZu i agilnost, te
su rezultati mentalno retardiranih usporedeni s
rezultatima ispitanika normalnog intelektualnog
statusa. Dobiveni su slijededéi rezultati (1) trend
razvoja Snage je kod oba spola bio otprilike isti
kao kod djece normalnog intelektualnog statusa,
iako je kod svih dobnih skupina bio na nizoj ra-
zini, (2) aritmeti¢ke sredine i kod djecaka i kod
djevojcica su u veéini mjera zaostajale dvije do
Cetiri godine za objavljenim normama za normal-
nu djecu, a osim toga se razlika izmedu normal-
nih i mentalno retardiranih povedavala u funkciji
dobi, (3) inteligencija je bila u pozitivnoj korela-
ciji s vedinom motoriékih zadataka. Sliéne je re-
zultate dobio i Blatt (14).

Thurstone je (134) usporedila rezultate men-
talno retardirane djece i djece normalnog inte-
lektualnog nivoa u osam zadataka opde motorike.
Utvrdila je da postoje znacajne razlike izmedu
dviju grupa, u korist djece normalnog intelektual-
nog nivoa. Heath (60) je ispitao 170 mentalno re-
tardiranih djeaka i dobio koeficijent korelacije
od .66 izmedu mentalne dobi i rezultata u hoda-
nju po gredi kod endogeno mentalno retardirane
djece. Medutim, kod mentalno retardiranih egzo-
gene etiologije nije nadena povezanost izmedu
rezultata u motori¢kom testu i testu inteligencije.
Tako je zakljulio da se pomocu rezultata moto-
ri¢kog testa moze potvrditi klasifikacija u odnosu
na etiologiju.

Howe (64) i Oliver (106) su dobili relativno
visoke korelacije izmedu QI i motori¢kih sposob-
nosti. Guyette i suradnici (58) su utvrdili da se
kod mentalno retardirane djece obi¢no dobivaju
pozitivni koeficijenti korelacije, srednje velidine,
izmedu QI i rezultata u testovima motori¢kih
sposobnosti. Nadalje su ukazali na to da zadaci
ravnoteZe jako dobro diferenciraju normalnu od
mentalno retardirane djece. Sli€no izvjeStava i
Cratty (30), koji je kod retardirane djece dobio
koeficijent korelacije od .63 izmedu QI i baterije



testova opce motorike. On smatra da veli¢ina tog
koeficijenta ukazuje na to kako su ,preciznost
pokreta i spoznanja kod retardiranih nedjeljivi”.

Keogh i Keogh (84) su usporedili grupu dje-
¢aka ispodprosje¢nog $kolskog uspjeha (ESN)
(educationally subnormal) od 9 do 10 godina s
grupom ucenika normalnog intelektualnog statu-
sa, od 6 do 9 godina u sposobnosti da &etiri jed-
nostavne $are preslikaju crtanjem i da ih pri-
kaZzu u hodu. U oba zadatka su djeca ispodpros-
jetnog Skolskog uspjeha bila slina Sestogodisnja-
cima, i znaajno slabija od ostalih grupa uéesnika
normalnog intelektualnog nivoa. Kod djecaka
normalnog intelektualnog nivoa nisu postojale
razlike izmedu rezultata preslikavanja hodanjem
i crtanjem. Medutim, djeéaci ispodprosjetnog
Skolskog uspjeha su postizali znatajno slabije
rezultate u sposobnosti prikazivanja $ara u hodu
nego u crteZu. I objektivni rezultati i subjektivne
procjene ulenika su ukazivale na to da su dje-
¢aci ispodprosjetnog $kolskog uspjeha imali iz-
razite pote$kode u organiziranju pokreta velikih
skupina mi$i¢a kada su Zeljeli u vedem prostor-
nom polju prikazati pojedine $are. Sli¢ni su re-
zultati dobiveni koridtenjem olovke i papira, kao
Sto izvjeStavaju Rostig i suradnmici (52) i Kopp-
itz (96).

Keogh i Oliver (82) su ukazali na neke od
bitnih problema koji se javljaju kod ispitivanja
povezanosti kognitivnih i motori¢kih sposobnosti
kod mentalno retardirane djece. Na osnovu svo-
jih klini¢kih opaZanja do#li su do uvjerenja da
tradicionalne metode odredivanja motori¢kih
sposobnosti nisu dovoljno todne zbog razliditih
poteSkoca koje se javljaju kada dijete izvodi od-
redeni motori¢ki zadatak. Zato su predloZili da bi
umjesto rezultata, tj. utvrdivanja da Ji je ispita-
nik izveo ili nije izveo zadatak, trebalo dati toan
opis nadina izvodenja zadatka.

Ukratko, moguée je zakljuditi da kod retar-
dirane djece postoji pozitivna povezanost izmedu
motoritkih i kognitivnih varijabli, i da se ta po-
vezanost povecava $to se vie ide od normale
prema teZem stupnju retardiranosti.

Ispitivanja normalne populacije

IzvrSena su mnoga ispitivanja u kojima se us-
poredivao intelektualni nivo sportaga i nesporta-
8a. Primjeri takvih ispitivanja su radovi Snoddya
i Shannona (128) i Realsa i Reesa (112). Nisu na-
dene znadajne razlike izmedu dviju grupa. Osim
toga, niti Keeler (82) ni Johnson (77) nisu nasli
znafajnu povezanost izmedu fizitke sposobnosii,
izmjerene Johnsonovim testom, i rezultata u testu
inteligencije. Medutim, na osnovu analize rezul-
tata nekoliko ispitivanja o povezanosti sportske
aktivnosti i intelektualne sposobnosti u vi&im raz-
redima srednje $kole, Jacobson (74) je zakljuéio
da sporta$i postiu bolji ¥kolski uspjeh, izrajen
Skolskim ocjenama, od nesportasa. U tom smislu

slicne je rezultate dobio McIntosh (103) kod bri-
tanskih djecaka i djevojdica. Stovige, udestvova-
nje u takmidenjima nije negativno utjecalo na
njihov $kolski uspjeh. Jenny (76) je ukazao na to
da postoji velika korelacija izmedu McCloyevog
motorickog kvocijenta i inteligencije. Jenny je
tvrdio da je razlog zbog kojeg sportadi ponekad
postiZu slabi Skolski uspjeh taj §to previge painje
posvecuju sportu, a nedovoljno ucenju.

Mnogi su istrazivadi ispitivali povezanost fi-
zi¢ke sposobnosti i inteligencije. Weber (143) je
kod brucosa dobio zna¢ajnu korelaciju od .41
izmedu rezultata u testu fizicke sposobnosti i
Skolskog uspjeha izraZenog prosje€nom ocjenom.
Kagerer (79) je na%ao znalajnu povezanost izme-
du rezultata u Metropolitan testu spremnosti za
$kolu (Metropolitan Readiness Test) i dva zadatka
Kraus-Weberovog testa. Intencionalni predmet
mjerenja ta dva zadatka je snaga lednih migica.
Barry (8) je kod brucosa ispitivao povezanost &e-
tiri podru¢ja, tj. Zkolskog uspjeha, motivacije,
kardiovaskularne i motoriéke sposobnosti. Eks-
trahirao je i imenovao dvanaest faktora, od kojih
su dva zanimljiva za nas. Dva interesantna fakto-
ra je nazvao faktorima »Nametanje neugode sa-
mom sebi” i ,,samodokazivanje snagom”. Prosjec-
na ocjena u studiju ima, zajedno s ostalim zada-
cima motori€ke i kardiovaskularne sposobnosti,
veliku projekciju na faktor,, nametanja neugode
samom sebi”. Prosjeéna ocjena, uz afirmiranje,
osjecaje prema samom sebi, sistolitki krvni pri-
tisak prije i poslije vjezbanja, tréanja na jednu
milju i skoka udalj s mjesta, ima veliku projek-
ciju na faktor ,afirmiranje snagom”.

Arnett (7) je ispitivala povezanost odabranih
zadataka za mjerenje fizi¢ke sposobnosti i &kols-
kog uspjeha studentica. Prema fizi¢koj sposob-
nosti 827 studentica razvrstano je u tri skupine,
i za svaku skupinu izradunate su prosjeéne $kol-
ske ocjene. Analiza varijance je pokazala da pos-
toje znacajne razlike u prosje¢nim ocjenama iz-
medu skupina studentica koje imaju dobre, sred-
nje i slabe fizitke sposobnosti. Studentice koje
su imale vedu prosjeénu ocjenu postizale su i
bolje rezultate u testovima fizitke sposobnosti.
Medutim, povezanost izmedu varijabli za mjere-
renje fizi¢ke sposobnosti i prosjeéne ocjene nije
bila dovoljno velika da bi se mogli prognozirati
rezultati.

Nasuprot tome, u nekoliko ispitivanja pove-
zanost jzmedu fizi¢ke sposobnosti i intelektualnog
uéinka u testovima inteligencije nije bila znacaj-
na. Jarmon (75) je nasao da su multiple korelacije
izmedu 21 varijable fizi¢ke i intelektualne sposob-
nosti bile premale, a da bi bilo opravdano vrsiti
prognozu $kolskog uspjeha na osnovu testova fi-
zi¢ke sposobnosti Zato su t istrafivadi zakljudili
da visina, teZina, snaga stiska Sake, morfologki
tip, dentalna dob i karpalna dob malo doprinose
prognozi $kolskog uspjeha. Nekoliko je drugih
istrazivata (15, 56, 92, 95, 111) dobilo niske kore-
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lacije izmedu varijabli rasta kao $to su kronolos-
ka dob, visina, teZina, snaga stiska Sake, brzina,
eksplozivna snaga, itd., i intelektualnog nivoa.

Izvjesno vrijeme je izgledalo da je povezanost
izmedu mentalnih i motori¢kih sposobnosti mala.
Mo#da protivrje¢nost izvire iz Cinjenice Sto su
istra¥ivadi u svoje nacrte pogre$no uvrstali vari-
jable koje po prirodi stvari nisu povezane. Uopce,
&ini se da ispitivanja u tom pravcu ukazuju na to
da je povezanost fizitke sposobnosti i intelekiu-
alnog nivoa jo§ daleko od toga da bude nepobitno
dokazana.

Nekoliko je istraZivaca ispitivalo povezanost
fizitkog rasta i intelektualnog nivoa. Bayley (10)
je ispitala rast i inteligenciju 61 djeteta i ustano-
vila da ne postoji povezanost izmedu rezultata
postignutih u prvih nekoliko mjeseci Zivota i re-
zultata na kraju prve godine. Prema tome, doka-
zano je da se na osnovu rezultata testova primje-
njenih u ranom djetinjstvu ne moZe prognozirati
kasniji nivo inteligencije. Koriste¢i pojam orga-
nizmic¢ke dobi Bloomers, Knief i Strand (I5) su
ispitali 120 djece predadolescenata. Oni su otkrili
da zadaci za mjerenje rasta nisu u korelaciji sa
§kolskim uspjehom. Nadalje, zakljucili su da se
rast obi¢no odvija brzinom kojom je zapoceo.
Sontag, Baker i Nelson (129) su izvr8ili longitudi-
nalno ispitivanje i zakljuéili da ne postoji pove-
zanost izmedu brzine fizi¢kog rasta i brzine men-
talnog rasta u toku godine neposredno pred pola-
zak u 8kolu i prvih godina 8kolovanja, od Cetvrte
do osme godine. Klausmeier, Beeman i Lehmann
(94) su otkrili da visina, te¥ina, snaga stiska 3ake,
dentalna dob i karpalna dob malo doprinose toé-
nosti prognoze rezultata u testovima aritmetike
i jezika. Isto su tako Klausmeer i Check (93) izvi-
jestili da ispodprosjeéan nivo fizi¢kog rasta nekog
djeteta ne znaéi da ée ono postizati i ispodpro-
sjetne rezultate u aritmetici i &itanju. Osim toga,
djeca ispodprosjeénog intelektualnog nivoa se u
mjerama fiziCkog rasta ne razlikuju znadajno od
djece iznadprosjetnog intelektualnog nivoa. Gle-
ason i Klausmeier (55) su kod djece predadoles-
cenata stalno dobivali negativne korelacije izme-
du ,nejednolikog fizi¢kog rasta” i rezultata u
testovima d¢itanja, aritmetike i jezika. Cini se da
se na osnovu neznacajne povezanosti koja se
stalno dobiva izmedu fizi¢kog rasta i intelektual-
nog nivoa, moZe zaklju¢iti da su mjere fizi¢kog
rasta slabi prediktori intelektualnog nivoa.

IzvrSena su mmnoga ispitivanja o povezanosti
prostora varijabli u koji su ukljueni fizi¢ki rast,
fizicke ¥ili motoric¢ke spesobnosti, i prostora
kognitivnih varijabli u koji su ukljugeni QI re-
zultati u testovima $kolskog znanja. Cilj je i ovih
ispitivanja bio da se utvrdi koje su motoricke,
emocionalne i ostale varijable najbolji prediktor
intelektualnog nivoa. Brown i suradnici (19, 21,
22) su 1960. godine zapoceli longitudinalno ispiti-
vanje. Oni su otkrili da fizi¢ke sposobnosti, a
zatim emocionalni razvoj, najvide doprinose prog-
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nozi intelektualnog nivoa (medijan u testu arit-
metike, i u cijeloj bateriji). Na osnovu vlastitog
iskustva na tom podru¢ju ispitivanja Brown (19)
je zakljutio da je razmatranje o povezanosti in-
telektualnog razvoja i fizickih ili motori€kih spo-
sobnosti previ§e pojednostavljeno. Do toga je ve-
likim dijelom do$lo zbog primjene korelacionih
tehnika, jer se vrijednost koeficijenata korelacije
obiéno umjetno povecava zbog kontaminacije raz-
ligitim faktorima. On nadalje smatra da je fiziCka
sposobnost jedna diskretna razvojna karakteris-
tika djeteta i da u rastu i sazrijevanju centralnog
nervnog sistema istodobno postoje neki procesi
koji utjeCu i na fizi¢ki i na intelektualni status.
Osim toga on tvrdi da je, da bi se shvatio pojedi-
nac kao cjelina, potrebno provesti longitudinalna
ispitivanja razli¢itih vrsta djece, uz ispitivanje
mnogo drugih fizickih ¥/ili motori¢kih zadataka,
te socijalnih i emocionalnih varijabli. Primjenom
takvog pristupa mogao bi se kako treba ispitati
doprinos fizitke aktivnosti pojmu integriranog
razvoja.

Bengston (11) je na skupini devetogodi$njih
djetaka ispitivala medusobnu povezanost percep-
tivno-motorid¢kog razvoja, motori¢ke sposobnosti,
gkolskog uspjeha i inteligencije. Ona je otkrila
da postoji znadajna povezanost subtestova Skol-
skog znanja — znadenja rije¢i i ¢itanja, i percep-
tivno-motori¢kih varijabli. Povezanost subtestova
gkolskog znanja i zadataka motori¢ke sposobnosti
je bila mala, osim kod zadatka preciznosti gada-
nja i varijable tréanja s promjenom pravca, Ona
je zakljudila da dobivena medusobna povezanost
izmedu motori¢kih zadataka ide u prilog teorije
o specifiénosti kompleksnih pokreta.

Na osnovu pregleda literature o normalnoj
populaciji mo¥e se zakljuditi da povezanost inte-
lektualnih i motori€kih sposobnosti nije definitiv-
no potvrdena, osim povezanosti izmedu fizickog
i intelektualnog nivoa, za koju je otkriveno da
nije znadajna. Ti su me rezultati potakli da na
sistematski naéin ispitam tu povezanost. Buduci
da su u motori¢ki prostor ukljuceni motoricki
zadaci koji mjere razliite funkcije, ¢inilo se pot-
rebnim operacionalisticki na znanstveni nacin
definirati taj prostor. Preuzevsi taj zadatak, autor
ovog Clanka je, da bi identificirao latentne fakto-
re koji leZe u osnovi razli¢itih zadataka za koje
su razli¢iti struénjaci tvrdili da mjere motori¢ku
sposobnost, upotrebio tehniku faktorske analize.
Na osnovu toga Ismail i Cowell (67) su mogli
identificirati izolirane faktore motoricke sposob-
nosti. Ekstrahirali su i imenovali pet faktora:
1) faktor brzine i snage; 2) faktor rasta i sazrije-
vanja; 3) faktor kinestetskog pamcdenja ruku;
4) faktor ravnoteZe na predmetima i 5) faktor
ravnoteze na podu. Medutim, jedan od ocitih ne-
dostataka tog istraZivanja je bio taj &to nisu
primjenjeni zadaci koordinacije. Zbog toga su u
kasnijim istraZivanjima, koje je izvrSio autor,
ispitani zadaci koordinacije, koji su definirali je-



dan nezavisan faktor. Konatno je bilo mogude
operacionalno definirati motori¢ku sposobnost po-
modu pet izoliranih, nezavisnih faktora, uz faktor
motori¢ke koordinacije. Nedavno su Kirkendall i
Gruber (90) utvrdili koeficijente pouzdanosti i ob-
jektivnosti za zadatke koordinacije, i oni se krecu
od 42 do 91 kod pouzdanosti, a od .92 do .97
kod objektivnosti.

Definirav§i meotori¢ku sposobnost pomodu pos-
tupaka faktorske analize, Ismail, Kephart i Cow-
ell (73) su ispitali povezanost motorickih i intelek-
tualnih sposobnosti. Primjenom faktorsko-analiti¢-
kog pristupa istrazivaéi su izolirali faktor nazvan
,razvoj”. Rezultati u Otisovom testu inteligencije
i Stanford testovima 3kolskog znanja, zadaci
koordinacije i neki zadaci ravnoteZe su imali ve-
like projekcije na taj faktor. Zakljudeno je da
ovi zadaci imaju mnogo zajedni¢kog, kao $to se
vidi iz projekcija na faktore, §to predstavlja znan-
stvene rezultate koji govore u prilog teorije in-
tegriranog razvoja, iako su ispitane samo varijab-
le iz motoriCkog i kognitivnog prostora. Nadalje,
autori su pomodu zadataka motori¢ke sposobnosti
mogli prognozirati intelektualni nivo ispitanika.
Medutim, bududi da je prilikom prognoziranja
postojao ogranicen broj stupnjeva slobode, to je
utjecalo na pouzdanost prognoze. Zbog toga je,
da bi se dobila veda pouzdanost, ispitivanje po-
novljeno na vedem broju ispitanika iste dobi.

Ismail i Gruber (68, 69, 70) su izvr§ili niz ispi-
tivanja djece petog i Sestog razreda. Primijenjena
su Cetrdeset dva zadatka za mjerenje motoric¢kih
i intelektualnih sposobnosti. Izradunati su koefi-
cijenti korelacije izmedu tih wvarijabli u cijeloj
skupini, u skupini djecaka, u skupini djevojéica,
te u skupinama udenika iznadprosjeénih, prosjeé-
nih i ispodprosjeénih intelektualnih sposobnosti.
Ovo je sazetak rezultata u matricama interkore-
lacija:

(1) Varijable rasta (visina, teZina) nisu zna-
¢ajno povezane s inteligencijom i rezultatima u
testovima $kolskog znanja, osim dobi, §to je odi-
to, jer je QI izradunat pomodu dobi.

(2)Snaga, brzina, eksplozivna snaga i preciz-
nost su prakti¢ki nepovezani s inteligencijom;
medutim, one su u izvjesnoj mjeri povezane s
rezultatima u testovima Skolskog znanja.

(3) Koordinacija je znacajno i pozitivno po-
vezana s inteligencijom i rezultatima u testovima
Skolskog znanja.

(4) Povezanost ravnotefe i kinestezije s inte-
ligencijom i rezultatima u testovima g$kolskog
znanja je veda kod djevojéica nego kod djedaka.
Ti koeficijenti su opcenito manji od koeficijenta
povezanosti koordinacije i rezultata u testovima
Skolskog znanja.

(5) Upravo spomenuti koeficijenti i kod dje-
¢aka i kod djevojéica kreéu Se u istom pozitiv-
nom smjeru, a koeficijenti kod djevojéica su op-
¢enito vedi nego kod djetaka. IzvrSena je faktor-

ska analiza svih matrica korelacija da bi se utvr-
dili osnovni latentni faktori 42 odabrana zadatka.

Tabele u kojima je prikazana faktorska struk-
tura rezultata cijele skupine, skupine djefaka i sku-
pine djevojcica pokazuje da je u sve tri skupine
dobiven faktor ,Skolskog razvoja”, koji je tako
nazvan jer najvece projekcije na njega imaju re-
zultati u Otisovom testu inteligencije i u Stanford
testovima $kolskog znanja. Projekcije na taj fak-
tor imaju i neki zadaci koordinacije i ravnoteZe.
Takoder je interesantno uociti da je jedan od
faktora dobiven u skupini djevojcica bio faktor
»koordinacije donjih ekstremiteta”. Otkriveno je
da na taj faktor imaju projekcije varijable inte-
lektualnog nivoa. Bez obzira na spol, u skupini
ispitanika iznadprosjetnog intelektualnog nivoa
identificiran je faktor ,mentalne i motoritke Spo
sobnosti”, kod kojeg isti statistitki sklop &ine
QI, koordinacija, ravnoteza i tréanje. U skupini
ispitanika prosje¢nog intelektualnog nivoa dobi-
ven je faktor ,8kolskog razvoja” koji je sli¢no
definiran, jer projekcije na njega imaju QI, ko-
ordinacija i rezultati u testovima $kolskog znanja.
Ista je faktorska struktura dobivena u skupini
ispitanika ispodprosje¢nog intelektualnog nivoa.

Slijededi je korak u tom ispitivanju izraduna-
vanje 36 jednadibi multiple regresije da bi se
prognozirao QI i rezultat u testovima $kolskog
znanja u cijeloj skupini, kod djeéaka, kod djevoj-
Cica, kod ispitanika iznadprosjetnog, prosjeénog i
ispodprosjecnog intelektualnog nivoa. Vrijednosti
multiple korelacije su se kretale od .62 do .92.
Prema tome, kod nekih skupina je na osnovu re-
zultata u bateriji motori¢kih testova mogudce pro-
gnozirati QI i rezultate u testovima $kolskog zna-
nja, dok je kod drugih skupina rezultate u moto-
rickim testovima moguée na osnovu jednadibi
regresije upotrebiti za klasifikaciju ispitanika.

U slijedecoj fazi ispitivanja utvrden je rela-
tivni doprinos varijabli rasta, snage, ravnoteZe i
koordinacije kao prediktora intelektualnog nivoa
(vidi tabele 1, 2 i 3). Da bi se postigao taj cilj,
izracunata je ukupna koli¢ina objasnjene vari-
jance za svaku jednadibu regresije. Iz sistema
prediktora je jedan za drugim izbaden skup za-
dataka koordinacije, pa ravnoteZe, tj. prvo jedan
skup, pa onda drugi, te je za svaki tako novo for-
miran skup prediktora izracunata koli¢ina obja¥-
njene varijance. Zatim su izbaceni i zadaci koor-
dinacije i zadaci ravnoteZe, te su u sistemu pre-
diktora ostale samo varijable rasta i fizicke spo-
sobnosti. Na osnovu smanjenja objasnjive vari-
jance, do kojeg je doslo izbacivanjem skupa za-
dataka iz sistema prediktora, utvrdena je relativ-
na vaznost odredenog skupa varijabli. Otkriveno
je da su najbolji prediktori QI prema Otisovom
testu inteligencije i rezultata u Stanford testovi-
ma 8kolskog znanja koordinacija, ravnoteZa, pa
kombinacija varijabli rasta i fizi¢ke sposobnosti,
tim redom. Ti su rezultati dobiveni u cijeloj sku-
pini, te kod djeCaka i djevojlica. Zadaci &iji je
intencionalni predmet mjerenja bila brzina, snaga,
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eksplozivna snaga i rast imali su malu prediktiv- Kirkendall (89) je ispitivao povezanost izme-
nu valjanost za odredivanje intelektualnog nivoa. du kognitivnih i motorickih varijabli i varijabli
Ti rezultati govore u prilog ranijih radova psiho- rasta. On je zaklju€io da su varijable za mjerenje
logas 1 mastawnika Tiickog odgofa; Kojl it Kyl motoricke koordinacije, naro¢ito one koje se izvo-

da rezultati u varijablama rasta i snage malo do- d X i i i
prinose prognozi intelektualnog nivoa. No ti pret- & Tukama, Konzistenth fozilvig povesine & kog-

hodni istraZivadi u nacrte istraZivanja nisu uklju- nitivnim varijablama. Sli¢ne je rezultate dobio i
¢ili mjere koordinacije. Werner (146).
Tabela 1
REZULTATI DOBIVENI PRIMJENOM F-TESTA NA REZULTATIMA U CIJELOJ SKUPINI
R2 F R2 F R2 F
ukup- ukup- ukup- ukup- ukup- ukupna
na na na na na minus

vari- minus d.f. vari- minus d.f  vari- koord.i d.f.
janca kovar. (9,175) janca ravnot. (17,175) janca ravnot. (26,175)

Q. I, (Otisov test inteligencije) .655 481 9.64** 655 606 146 .655 377 5.43%*
Znadenje recenica (Stanford test) 509 334 6.92%F .509 425 1.76 .509 175 4.58%*
Znadenje rijeéi (Stanford test) 529 336 797 .529 458 1.55 529 195 4.77%*

Aritmeti¢ko rezoniranje (Stanford test) 477 .300 6.61%* A77 A27 1.03 AT7 1.99 3.59%*
Aritmeti¢ko radunanje (Stanford test) 438 286 5.25%% 438 363 1.37 438 160 3.33%%
Rezultat u cijelom Stanford testu

$kolskog znanja 539 .348 7.99%* .539 467 1.58 539 203 4.88%*

*%* Znafajno smanjenje varijance na nivou od .01 zbog eliminacije te vrste zadataka

Tabela 2
REZULTATI DOBIVENI PRIMJENOM F-TESTA U SKUPINI DJECAKA )
R2 F R2 F R2 F
ukup- ukup- ukup- ukup- ukup- ukupna
na na na na na minus
vari- minus d. f. vari- minus d. f. vari- koord.i d.f.
janca kovar. (9,86) janca ravnot. (17,86) janca ravnot. (26,86)
Q. I. (Otisov test inteligencije) 657 525 5.19%* 657 589 142 657 .385 2.62%*
Znacenje refenica (Stanford test) 537 365 3.55%* 537 424 1.23 537 .160 2.69%%
Znacenje rije¢i (Stanford test) 513 361 2.98%* 513 405 1.12 513 150 2.46%*
Aritmeti¢ko rezoniranje (Stanford test) 465 320 2.59* A65 377 0.84 465 .165 1.86%
Aritmeti¢ko ra¢unanje (Stanford test) 428 321 1.70 428 348 0.71 428 .190 1.38
Rezultat u cijelom Stanford testu

Skolskog znanja 533 382 3.09%* 333 439 1.02 533 192 241%%

* Znadajno smanjenje varijance na nivou od .05 zbog eliminacije te vrste zadataka
** Znacajno smanjenje varijance na nivou od .01 zbog eliminacije te vrste zadataka

Tabela 3
REZULTATI DOBIVENI PRIMJENOM F-TESTA U SKUPINI DEVOIJCICA
R2 F R2 F R2 F
ukup- ukup- ukup- ukup- ukup- ukupna
na na na na na minus
vari- minus d. f. vari- minus d. £. wvari- koord.i d. f.
janca kovar. (9,53) janca ravnot. (17,53) janca ravnot. (26,53)
Q. I. (Otisov test inteligencije) 840 720 4 42%% 840 735 2.05* .840 459 4.86**
Znacenje rec¢enica (Stanford test) .700 584 2.28%* .700 .540 1.66 700 .300 2 01**
Znacenje rije¢i (Stanford test) 174 .638 3.55%* T4 648 1.73 174 360 3.73%*
Aritmeti¢ko rezoniranje (Stanford test) 732 .605 2.79%* 732 610 1.87% 132 351 2.90%*
Aritmeti¢ko racunanje (Stanford test) 668 578 1.60 668 510 1.96* .668 280 2.36%*
Rezultat u cijelom Stanford testu
§kolskog znanja 761 640 2.98%* 761 625 1.77 761 351 351%%

* Znafajno smanjenje varijance na mnivou od .05 zbog eliminacije te vrste zadataka
** Znafajno smanjenje varijance na nivou od .0l zbog eliminacije te vrste zadataka
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Upotrijebivii diskriminativnu analizu Kirken-
dall 1 Ismail (91) su kod djece predadolescenata
ispitali moguénost razlikovanja grupe od 55 ispita-
nika iznadprosje¢nog intelektualnog nivoa, grupe
od 95 ispitanika projefnog intelektualnog nivoai
grupe od 55 ispitanika ispodprosje¢nog intelektu-
alnog nivoa, na osnovu rezultata u motoridkim
varijablama. Nadeno je da je pomoéu zadataka
koordinacije mogudée razlikovati tri grupe razli-
Citog intelektualnog nivoa, na nivou znalajnosti
manjem od .01. Slijedeéi su zadaci bili vrlo dis-
kriminativni: koordinacija ruku u 8 taktova; pos-
kok na desnoj, pa na lijevoj nozi; 2 poskoka na
desnej, 2 na lijevoj nozi; koordinacija ruku — 4
takta, tim redom. Iza zadataka koordinacije su
po vainosti slijedili zadaci opée motoricke spo-
sobnosti. Sto se tie zadataka ravnoteZe, oni su u
diskriminaciji dviju grupa razli¢itog intelektual-
nog nivoa bili treci po vainosti. Na kraju je zak-
ljueno da prijadnja ispitivanja potvrduju valja-
nost rezultata do kojih su do3li Ismail i njegovi
suradnici.

Univarijantnom analizom Ismail i Kirkendall
(71) su ispitivali diskriminativhu valjanost neko-
liko motori¢kih varijabli u razlikovanju grupa
ispitanika iznadprosje¢nog, prosje¢nog i ispod-
prosjecnog intelektualnog nivoa. Oni su zaklju&ili
da se u zadacima koordinacije tri odvojene grupe
opcenito znadajno razlikuju, te da grupa ispitani-
ka iznadprosjetnog intelektualnog nivoa postize
bolje rezultate i od skupine prosjeénih, i od sku-
pine ispodprosjec¢nih. Tri grupe razli¢itog intelek-
tualnog nivoa nisu se znaéajno razlikovale niti u
zadacima ravnoteZe niti u zadacima opdée motorié-
ke sposobnosti, osim u tréanju na 40 yardi.

Ispitujuéi utjecaj statisti¢kih nacrta na rezul-
tate dobivene prilikom utvrdivanja povezanosti
izmedu motori¢kih i intelektualnih varijabli, Dot-
son (43) je usporedio rezultate kanonitke korela-
cijske solucije i rezultate koje je ma istim poda-
cima dobio Ismail (68) primjenom multipe kore-
lacije. Zakljutio je da su: (1) zadaci koordinacije
opcenito znafajno povezani s rezultatima u testo-
vima 8kolskog znanja, (2) dobivena je niska ne-
Znacajna povezanost izmedu rezultata u testovima
znanja i faktora stati¢ke ravnoteZe, dinamicke
ravnoteZe 1 opée motori¢ke sposobnosti, (3) u sku-
pinama djeaka, djevojdica, ispitanika ispodpro-
sjetnog intelektualnog nivoa i u cijeloj skupini
varijable QI i aritmeti¢kog rezoniranja objainja-
vaju latentnu povezanost izmedu testova $kolskog
znanja i faktora motori¢ke sposobnosti, (4) u sku-
pinama ispitanika iznadprosjeénog i prosjetnog
intelektualnog nivoa latentnu povezanost izmedu
intelektualnog nivoa i faktora motori¢ke sposob-
nosti objadnjavaju Stanford subtestovi Skolskog
znanja, (5) povezanost izmedu intelektualnog ni-
voa i faktora motoricke sposobnosti je veéa kod
djevojcica nego kod djedaka. Ukratko, multivari-
jantna i univarijntna rjefenja se slazu §to se tide
povezanostl izmedu motorickih i intelektualnih
varijabli.

Vecdina rezultata koji govore u prilog poveza-
nosti izmedu motori¢kog i kognitivnog razvoja
zaspniva se na korelacionim postupcima, ali takvi
se rezultati ne smiju interpretirati kao uzro&no-
-posljedi¢ne veze. Zbog toga je Ismail (68), da bi
ispitao valjanost rezultata dobivenih na osnovu
korelacija, u toku 1964-65. godine izvrsio eksperi-
ment u Fayetteville, Arkansas. Cilj ispitivanja je
bio da se utvrdi kako jednogodiinji dobro orga-
niziran program fizi¢kog odgoja utjefe na QI i
rezultate u testovima $kolskog znanja. Ispitane su
dvije grupe od 71 djeteta predadolescenta izjed-
nacene po dobi, a ispitanici u svakoj od grupa su
bili ukljudeni u ispitivanje na osnovu Zest krite-
rija, medu ostalima i na osnovu QI i rezultata u
testovima $kolskog znanja. Upotrebljena je mul-
tivarijantna analiza varijance, a izvori varijabili-
teta su bili spol, intelektualni nivo, ispitanici iz-
jednaleni u parovima, i grupe (eksperimentalna i
kontrolna). Primijenjen je takav nacrt ispitivanja
da su ispitanici, izjednadeni u parovima, koji su
salinjavali eksperimentalnu i kontrolnu grupu,
podijeljeni prema intelektualnom nivou i spolu.
Autor je zakljutio da organizirani program fizi¢-
kog odgoja ne utjeée na QI, ali zna¢ajno, pozitiv-
no utjee na rezultate u testovima $kolskog zna-
nja. StatistiCki znalajno povedanje rezultata u
testovima Skolskog znanja u eksperimentalnoj
grupi predstavljalo je izvjesno iznenadenje, jer
se program fiziCkog odgoja provodio samo godinu
dana, $to je relativno kratko. Autorovo je mislje-
nje da bi djelovanje dobrog programa fizickog
odgoja na intelektualni nivo bilo znatno vede ka-
da bi se program duZe provodio. Ako se pretpo-
stavi da bi se trend pobolj$anja nastavio u toku
Cetiri ili viSe godina, dobile bi se vede razlike u
korist eksperimentalne grupe. To bi mogao biti
rezultat Cinjenice da je eksperimentalna grupa
stalno izloZena boljem programu fizi¢kog odgoja
i da su se tako kod nje stvorile bolje neurologke
osnove za ufenje na temelju dva pristupa, tj. pre-
ko programa rada u razredu i programa rada u
dvorani za fizi¢ki odgoj. Drugo mogudée objanje-
nje je da, bududi se dijete moze izraziti igrom,
psiholosko zadovoljstvo zbog osjecaja da je neito
postiglo kroz igru moZe djetetu pruziti dodatne
poticaje i osjecaj samopouzdanja koji mu mogu
pomoci u radu i razredu. U sada$njem trenutku
autor predlaze da se usvoji eksperimentalni pri-
stup pri ispitivanju djece svih dobi i svih razreda.
Medutim, nije jasno koji je optimalan stupanj
ucestvovanja u oraniziranom programu fizi¢kog
odgoja odnosno koji mehanizmi djeluju na inte-
lektualni razvoj djeteta kada je ukljudeno u ta-
kav program.

Ukratko, moZe se reéi da, iako je donekle
rasvijetljena povezanost izmedu nekih motorig-
kih i kognitivnih varijabli, ta povezanost jonije
Cvrsto dokazana kod razliitih motorigkih pod-
rucja, osim kod koordinacije. MoZe se zakljugiti
da su dobiveni odgovarajuéi znanstveni podaci
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koji ukazuju na povezanost izmedu zadataka ko-
ordinacije i kognitivnih varijabli.

Neke su potelkoée na koje su naiSli istraZi-
vadi na tom podrudju ispitivanja izazvane time
§to: (a) motori¢ki zadaci nisu precizno definirani,
(b) §to nisu definirane populacije iz kojih su iz
vuéeni uzorci, (c) $to nije uz kvantitativne rezul-
tate mjerenja uzet u obzir i kvalitet izvodenja za-
dataka, (d) 3to nisu opisani uvjeti ispitivanja koji
utjetu na rezultate, (e) $to nije uzeto u obzir pret-
hodno iskustvo djeteta u odnosu na zadatak koji
se ispituje, (f) 5to nisu standardizirane upute za
primjenu zadataka, (g) $to nisu odabrani odgova-
rajuéi i relevantni nacrti istraZivanja, (h) Sto nisu
razmotreni izvori pristrasnosti koja se javlja zbog
eksperimentatora, mjerilaca koji sakupljaju poda-
tke u toku istraZivanja, ili zbog pretpostavki na
osnovu rezultata prijadnjih ispitivanja.

Ako pretpostavimo da de istraZivali otkloniti
pote$kode koje su iznesene, i druge na koje bi mo-
gli naidi, vjerojatno je da ¢e biti manje protivu-
rjeénosti u tumadenju povezanosti motori¢kih 1
kognitivnih varijabli.

Povezanost izmedu varijabli li¢nosti
i mjera intelektualnog nivoa

Ispitivanje povezanosti izmedu intelektualnog
nivoa i linosti se ne razlikuje od podrudja o ko-
jem se upravo raspravljalo, jer i nastojanja u
ovom podruéju karakterizira velika raznolikost
rezultata. I opet, mjere i eksperimentalni postup-
ci su razli¢iti od ispitivanja do ispitivanja, a to
se naravno odraZava i u rezultatima.

Ames i Walker (6) su izabrali verziju Rohr-
schachovog testa za djecu u vrti¢éima da bi na
osnovu toga prognozirali sposobnost &itanja u pe-
tom razredu, izmjerenu odgovarajuéim subtestom
Stanford testa $kolskog znanja. Izmedu te dvije
mjere dobivena je korelacija od .53, dok je iz
medu QI rezultata u WISC-u (Wechslerovoj skali
inteligencije za djecu) dobivenog u vrticu i testa
sposobnosti &itanja dobivena korelacija od .57.
Kada su upotrebljene obje nezavisne varijable
da bi se izratunala multipla korelacija, dobivena
je vrijednost od .73.

Sontag, Baker i Nelson (129) su poku$ali pro-
gnozirati buduée promjene jedne intelektualne
varijable (Stanford-Binet QI) upotrebom <etrna-
est skala faktora li¢nosti vlastite konstrukcije. Po-
modu tih skala procijenjeno je sedamdesetero
djece u dobi od Zest godina. Na osnovu tih pro-
cjena, a da nisu znali kakav je trenutacni djete-
tov QI, autori su prognozirali da li ée se u toku
osnovne ¥kole djetetov QI povedati ili smanjiti.
Da bi se testirala to¢nost prognoze upotrebljen je
X2 test, i pokazalo se da je njegova znatajnost
daleko od sludajno dobivene vrijednosti. Najbolji
prediktori budu¢ih promjena QI u osnovnoj 8koli
su bili agresivnost, samoinicijativa i kompetitiv-
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nost. Osim toga, autori su zapazili da je kod dje-
teta, koje je jako ovisno o roditeljima, manja vje-
rojatnost povecanja QI.

Stagner (130) je poku3ao prognozirati 8kolski
uspjeh i QI studenata na osnovu njihovih rezul-
tata u Allportovom, Lairdovom, Mossovom ,Neuy-
mann Kohlstedtovom, Thurstoneovom i Bernreu-
terovom testu li¢nosti. Za prognozu intelektual-
nog nivoa primjenjen je Bernreuterov test na 400
bruco$a. Prognoziranje intelektualnog nivoa na
osnovu drugih testova li¢nosti izvrieno je za 195
studenata vi$ih godina. U svim je slucajevima za
testiranje integigencije upotrebljen psiholodki is-
pit ameri¢kog savjeta (American Council Psycho-
logy examination), a kao mjera znanja prosjena
$kolska ocjena. Nije nadena nikakva znacajna po-
vezanost bilo kojeg testa li¢nosti i inteligencije ili
skolskog uspjeha.

Lynn (100) je Maudsley inventarom li¢nosti
(Maudsley Personality Inventory) ispitao 115 stu-
denata i 90 studentica univerziteta i 100 ucenika
stru¢nih $kola i 67 ulenica — radnih terapeuta.
Otkrio je da studenti sveucili§ta postiZu znafajno
vise rezultate u skali neurotizma od udenika struc-
nih $kola. Osim toga, grupa studenata je bila ma-
nje ekstravertirana od grupe uéenika struénih
$kola.

Semler (120) je ispitao 247 udenika i 236 ude-
nica petog razreda 1 dobio znacajne korelacije, ko-
je su se kretale od .22 do .32, izmedu rezultata u
Otisovom testu inteligencije i ukupnog rezultata
u Stanford testu $kolskog znanja, te tri mjere pri-
lagodenosti ucenika.

Na osnovu faktorskih rezultata u California
psiholoskom inventaru (California Psychological
Inventory CPI) Gough (57) je izraunao jednadi-
be regresije za prognoziranje prosjetnog $kolskog
uspjeha izrazenog u bodovima za 571 udenika i
813 ucenica zavrSenih razreda srednje 8kole, te
za cijelu skupinu. Sedamnaest od osamnaest ko-
relacija izmedu skala CPI i $kolskog uspjeha je
bilo znadajno na nivou od .01. Da bi se izvriila
provjera valjanosti jednadzbi regresije, one su
ispitane na nezavisnom uzorku od 649 udenika i
722 udenice zavrinih razreda srednje 3kole. Dobi-
vene su prediktivne valjanosti od .55, .55 i .56 za
ulenike, ucenice, odnosno cijelu skupinu.

Veliki broj istraZivada je usporedivao liénost
u¢enika koji postizu bolji, odnosno slabiji uspjeh
od onoga koji bi se mogao ofekivati na osnovu
njihovih intelektualnih sposobnosti. Pierce (108)
je ispitao 54 ulenika desetog razreda i 50 ucenika
dvanaestog razreda iznadprosjetnih mentalnih
sposobnosti koji su bili ispitani testovima u &et-
vrtom i sedmom razredu. Na osnovu Skolskog
uspjeha u prethodnoj godini ispitanici su bili po-
dijeljeni na iznadprosjeéne i ispodprosjecne. Da
bi se procjenile karakteristike li¢nosti primije-
njen je, osim California inventara li¢nosti (Cali-
fornia Psychological Inventory — CPI), i intervju
za ispitivanje li¢nosti, intervju sa majkom svakog
ulenika i Upitnik za ispitivanje stavova roditelja



(Parental Attitudes Research Instrument). Autor
je zakljuéio da su iznadprosjecni ufenici pokazali
bolje karakteristi¢ke li¢nosti, narodito u odnosu
na odgovornost i tolerantnost. Osim toga oni po-
kazuju neSto visi nivo motivacije i vedu aktivnost
u rjeSavanju 8kolskih zadataka, i aktivnostima ve-
zanim na 3kolu, nego ispodprosjeéni ucenici. Kei-
mowitz i Ansbacher (83), upotrebivsi iste mjerne
instrumente, doSli su do istog zakljucka, kada su
usporedili dje¢ake osmog razreda koji su postizali
bolje, odnosno slabije rezultate od onih koje se
moglo oéekivati u skladu s njihovim intelektual-
nim nivoom. Isto su tako Gill i Spilka (54) otkrili
da je 30 iznadprosje¢nih uéenika srednje Zkole
efikasnije u kognitivnim zadacima, dosjetljivije,
nezavisnije i socijalno zrelije, izmjereno CPI-jem,
od 30 isopdprosje¢nih udenika istih intelektualnih
sposobnosti. Primjenivéi CPI Davids (36) je dobio
iste rezultate kod uéenika vi$ih razreda srednjih
Skola koji su postizali rezultate bolje, odnosno
slabije od onih koje se moglo oéekivati na osnovu
njihovog intelektualnog nivoa. Osim toga je otkrio
da iznadprosjeéni po uspjehu imaju vise samopo-
uzdanja i vec¢i potencijal za uspjeh u $koli.

Werner (145) je usporedio rezultate u Cattel-
lovom upitniku li¢nosti djeteta (Cattell’s Children
Personality Questionnaire — CPQ) koje je posti-
glo 20 udenika i 23 uéenice, koji su po rezultati-
ma u testovima znanja zaostajali jednu godinu za
razredom u kojem su bili, s rezultatima 27 pro-
sjenih ucenika i 17 prosje¢nih ucenica starih od
8 do 12 godina. Uéenici iznadprosjedni po 3kol-
skom uspjehu su bili inteligentniji, emocionalno
zreliji, samopouzdaniji, odvaZniji, spontaniji i ne-
inhibirani, ali manje konformisti¢ki. Rezultati is-
podprosjecnih ucenika su isli u suprotnom pravcu.
Iznadprosje¢ne ucenice su pokazale vedu opéu in-
teligenciju, veéu ovisnost, konformizam i savjes-
nost, dok su ispodprosjeéne djevojéice bile vise
nemarne, lakomislene i neuravnoteZene od grup-
nih normi za djevojice. Osim toga je zakljuleno
da CPQ bolje razlikuje djevojéice nego djedake.

Na osnovu tih rezultata moZe se zakljuditi da,
opdéenito, postoji znatajna povezanost izmedu ka-
rakteristika li¢nosti i intelektualnog nivoa ispita-
nika. Veli¢ina tih koeficijenata omogudcava klasi-
ficiranje ispitanika u grupe razli¢itog intelektual-
nog nivoa. Medutim, koli¢ina varijance objasnje-
ne na osnovu postojeée povezanosti nije dovoljna
za prognoziranje rezultata. Carterovi (24) zakljué-
ci o ispitivanjima na tom podruéju predstavljaju
adekvatan saZetak. On kaZe:

»(I) Izgleda da za prognoziranje $kolskog us-
pjeha inventari liénosti koje ispunjava sam ispi-
tanik viSe obecavaju od projektivnih testova koji
su do sada upotrebljavani.

(2) Postoje velike razlike u prediktivnoj wvri-
jednosti mjera koje su do sada upotrebljavane.
One mjere koje su bile donekle vje$to i domislja-
to konstruirane, bile su mnogo efikasnije od in-
ventara li¢nosti koji su bili konstruirani na brzi-
nu. Korelacije s mjerama $kolskog uspjeha kreéu

se od otprilike nule do gornje granice koja obi¢no
ne prelazi .50.

(3) Jasno je da je primijenjen velik broj re-
lativno nezavisnih prediktora.

(4) Mjere anksioznosti koje su do sada upo-
trebljavane nisu se pokazale uspje$nim za prog-
nozu Skolskog uspjeha. Autori takvih skala ih nisu
naravno konstruirali za tu svrhu, ali su drugi is-
trazivaci ispitivali hipotezu da se na osnovu mjera
anksioznosti moZe prognozirati $kolski uspjeh.
Rezultati su obi¢no bili negativni.

(5) Iako hipoteze o tome jo$ nisu testirane,
u izvjeStajima o rezultatima ispitivanja postoji
jasno izraZena pretpostavka o tome da bi instru-
menti koji sluZe za prognoziranje Skolskog us-
pjeha mogli isto tako posluZiti za prognozu uspje-
ha u nastavku 8kolovanja i zavr$avanje odgovara-
judeg programa studija.”

Povezanost izmedu motori¢kih varijabli
i varijabli liénosti

Postoji bogata literatura o povezanosti izme-
du varijabli li¢nosti i bavljenja razli¢itim sport-
skim aktivnostima, motori¢kih varijabli i/ili vari-
jabli fizicke sposobnosti. Da bi se prikazala takva
povezanost dan je pregled odabrane literature.

Sto se ti€e povezanosti bavljenja razliéitim
sportskim i motori¢kim aktivnostima s karakte-
ristikama li¢nosti ona je u najveéem broju sluda-
jeva bila znaajna. Primjenivsi California psiho-
lodki inventar (California Psychological Invento-
ry) Schendel (118) je otkrio da se li¢nost sporta¥a
razlikuje od liénosti nesportaga. Kod sportaa su
bile viSe nego kod nesportada izraZene osobina
rukovodenja, drudtvena inicijativa, osjedaj vla-
stite vrijednosti, socijalna zrelost, intelektualne
sposobnosti, a manje sumnja u samog sebe. Wer-
ner i Gottheil (144) su primijenili Cattellov upit-
nik 16 PF da bi izvr§ili diferenciranje sportaga i
nesportada Vojne akademije SAD, te su dodli do
slijedecih zakljuCaka. Sportadi su bili drustveniji,
dominantniji, viSe entuzijasti, odvazniji, tvrdogla-
viji, ovisniji, profinjeniji i konzervativniji od ne-
sportada. Kroll je (97) pomodéu diskriminativne
analize nafao znadajnu razliku izmedu vrlo dob-
rih i prosje¢nih rvac¢a u faktoru I, §to ukazuje na
to da su vrlo dobri rvadi bili viSe samopouzdani
i muZevni od druge skupine. U drugom ispitiva-
nju Kroll i Peterson (98) su poku$ali diskrimini-
rati pet ragby momcadi koje su imale razli¢it us-
pjeh u natjecanju. Nali su da su faktor B (inte-
ligencija), faktor H (sramezZljiv nasuprot odvaZan),
faktor O (spokojan nasuprot nesigurnom) i fak-
tor QI (nekontroliran nasuprot kontroliranom)
znalajno diferencirali pet moméadi. Nasuprot to-
me, Berger i Littlefield (12) su zakljudili, kada su
usporedivali igrae ragbyja i neigrace, da je te-
8ko utvrditi kako bavljenje sportom, samo za se-
be, utjede na li¢nost, jer na li¢nost utjece velik
broj faktora. Cooper (27), u pregledu literature o
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karakteristikama li¢nosti sporta$a, zastupa miglje-
nje da su sportasi belje drustveno prilagodeni,
superiorniji i emocionalno stabilniji od nesportasa.
Ispitujudi povezanost izmedu motori¢kih sposob-
nosti i karakteristika li¢nosti Wilson (147) je za-
klju¢io da se kod udenika srednje $kole na os-
novu karakteristika li€nosti moZe prognozirati
rezultat u motori¢kim varijablama. Ismail i Kir-
kendall (71) su ispitivali povezanost motoric¢kih
varijabli, intelektualnih varijabli i karakteristika
li¢nosti kod djece predadolescenata. Oni su za-
kljucili da postoji znatajna povezanost iri pod-
rucja. Kane (80) je ispitivao povezanost karakteri-
stika li¢nosti i fizicke sposobnosti kod studenata
i studentica kojima je fizi¢ki odgoj bio prvi, i kod
onih kojima je bio drugi studijski predmet. Pri-
mijenio je razli¢ite multivarijantne postupke i za-
klju¢io da postoji znadajna povezanost karakteri-
stika li¢nosti i fizicke sposobnosti kod obje sku-
pine studenata. U drugom ispitivanju Kane (81)
je dobio znalajnu povezanost izmedu skale za
mjerenje ekstraverzije-introverzije Maudsley in-
ventara liénosti za omladince (Junior Maudsley
Inventory) 1 fizickih sposobnosti ¢etrnaestogodis-
njih engleskih djedaka.

Sto se ti¢e povezanosti fizicke kondicije i ka-
rakteristika li¢nosti i opet je ¢esto dobivena zna-
¢ajna povezanost. Brunner (23) je dobio znadajne
razlike u karakteristikama li¢nosti izmedu tri
grupe ispitanika odrasle dobi: nastavni¢kog osob-
lja fakulteta, lije¢nika i poslovnih ljudi. Zakljuéio
je da razli¢iti faktori motiviraju odrasle ispitanike
da se uklju¢e u program intenzivne fizicke aktiv-
nosti. Young (148) je ispitao kako dugotrajno vje-
zbanje utjece na licnost ljudi srednje dobi. On je
na pocletku programa vjeZbanja dobio znafajne
razlike izmedu skupine ispitanika dobre fizi¢ke
kondicije i skupine ispitanika slabe fizi¢ke kondi-
cije u faktoru C (emocionalno nestabilan nasuprot
stabilnom) i faktoru M (konvencionalan nasuprot
boemu). Na kraju programa vjezbanja nadene su
znacajne razlike u aritmeti¢kim sredinama u fak-
toru M (konvencionalan nasuprot boemu), O (sa-
mopouzdan nasuprot nesigurnom) i Q2 (ovisan o
grupi nasuprot samodostatan) izmedu skupine is-
pitanika dobre i skupine ispitanika slabe fiziCke
kondicije. On je zakljucio da li¢nost mozda nije
tako nepromjenjiva i stalna kao $to se prije sma-
tralo, i da poboljSana fizicka kondicija djeluje na
uravnoteZenost li¢nosti. Davis (37) je dobio zna-
¢ajni negativni koeficijent korelacije izmedu krv-
nog pritiska i neurotskih osobina i kod skupine
ispitanika dje¢je i onih srednje dobi. Zakljucio
je da u etiologiji poviSenog krvnog pritiska po-
stoji psihosomatska komponenta. Slaughter (124)
je otkrio da je mezomorfnost zna¢ajno povezana
s faktorom I iz 16 PF, ukazujuéi na nisku anksi-
oznost. Jette (78) je naSao znadajne razlike u
odabranim biokemijskim varijablama izmedu is-
pitanika koji redovito vjezbaju i nevjeZbaca, Sto
se tife povezanosti karakteristika li¢nosti i tih
biokemijskih varijabli, on je iznio pretpostavku
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da bi sniZeni nivo alkalne fosfataze u serumu mo-
gao ukazivati na to da dugotrajna fizicka aktiv-
nost djeluje na skeletalni sistem tako da izaziva
pritisak i napetost. Tillman (135) je ispitivao ka-
rakteristike li¢nosti dviju skupina udenika visih
razreda srednje Skole koji su postigli vrlo dobre
ili vrlo slabe rezultate u testu fizi¢ke sposobnosti
AAHPER (American Association Health, Physical
Education and Recreation). On je zakljudio da su
djetaci iz skupine izrazito fizitki sposobnih ispi-
tanika bili viSe ekstravertirani, dok su djetaci
slabih fizi¢kih sposobnosti bili napetiji. Kada su
ispitanici slabe fizi¢ke kondicije vjeZbali devet
mjeseci, opaZene su znadajne promjene u karakte-
ristikama li¢nosti.

Na osnovu ovog pregleda literature moZe se
zakljuliti da postoje znacajne razlike u karakte-
ristikama li¢nosti izmedu sportafa i nesporta¥a.
Nadalje, opéenito je dobivena znafajna povezanost
izmedu motorickih sposobnosti i karakteristika
litnosti. Osim toga, uleStvovanje u programima
fizi¢ke aktivnosti kojima se povecavaju fizicke
sposobnosti obi¢no dovodi do promjena u kara-
kteristikama li¢nosti ispitanika bez obzira na nje-
govu dob. :

Povezanost izmedu kognitivnih i motori¢kih
varijabli i varijabli li¢nosti

Istrazivanja razmatrana u ovom dijelu razli-
kuju se od onih navedenih u prethodnim dijelo-
vima po tome 3$to su u njima na istim ispitanici-
ma primijenjene varijable svih triju podrudja
interesa, tj. kognitivne, motori¢ke i varijable li&-
nosti. U okviru Medford ispitivanja u Oregonu
provedeno je nekoliko takvih istraZivanja. Na-
primjer, Broekhoff (18) je na 95 trinaestogodiénja-
ka za procjenu motori¢kog prostora primijenio
testove za ispitivanje morfolo$kog tipa, zrelosti,
grade tijela, snage i motori¢ke sposobnosti, za
procjenu prostora li¢nosti California psihologki
inventar (California Psychological Inventory) i
¢ek listu s oznakama karakteristika li¢nosti, a za
procjenu kognitivnog prostora Otisov test inteli-
gencije 1 Stanford testove 3kolskog znanja. Kada
je izradunata povezanost izmedu kognitivnih i os-
talih varijabli nije dobiven niti jedan znacajan
koeficijent korelacije. Medutim, dobivene su zna-
¢ajne korelacije izmedu fizi¢kih varijabli i vari-
jabli li¢nosti, ali je smjer povezanosti stalno bio
negativan. Isto je tako otkriveno da su vi$i i sna-
zniji djefaci obi¢no neposlusni, defenzivni i ne-
inhibirani. Ukazano je na to da trinaestogodisnja-
ci ¢iji je fizioloski razvoj odmakao mogu imati
probleme u prilagodavanju.

Reynolds (113) je izvr§io jo¥ jedno istraZiva-
nje koje je proiziSlo iz okvira Medford ispitiva-
nja. Izra¢unata je korelacija izmedu karakteristi-
ka li¢nosti, ispitivanih Davidsonovom d&ek listom
osobina (Davidson Adjective Check List), i antro-
pometrijskih mjera, snage, motori¢kih sposobno-
sti i mentalnih karakteristika 215 trinaestogodi-



$njaka. Prema svakoj osobini na &ek listi djedaci
su podijeljeni u dvije skupine: (1) na skupinu ko-
ja je oznalila da ima takvu osobinu, (2) na
skupinu koja je oznatila da nema takvu osobinu.
Kada su dvije skupine usporedene na osnovu dru
gih varijabli u ispitivanju, nadeno je da su dje-
Caci, koji su oznadeni da se ponasaju ,kao Sefo-
vi”, bili viSe endomorfni i manje izdrljivi, manje
agilni, sporiji i s manje eksplozivnom snagom.
kod djetaka koji su izjavili da su ,balavci” bile
su vide izraZene endomorfne karakteristike, imali
su ve¢i opseg grudnog ko$a i manju eksplozivnu
snagu. Djecaci, koji su sebe oznadili kao ,nasil-
nike”, bili su zreliji i manje inteligentni. Oni koji
su se oznacili kao ,nesposobni”, bili su zreliji, ali
slabiji, dok su oni koji su smatrali da su ,cmiz-
dravci”, bili manje zreli, s vife izra¥enom endo-
morfnim karakteristikama i manjom eksploziv-
nom i statickom snagom.

Djetaci koji su smatrali da su ,ovisni” bili
su superiorni u zadacima alignosti i eksplozivne
snage, dok su oni koji su sebe oznaé&ili kao ,mar-
ljive radnike” postizali slabije rezultate u vreme-
nu reakcije, i imali slabije mentalne sposobnosti,
a oni koji su sebe smatrali ,vodama” imali su
slabo izraZene endomorfne karakteristike, ali su
postizali jako dobre rezultate u testovima snage,
agilnosti, izdrzljivosti, brzine i eksplozivne snage.,
Konac¢no, oni koji su sebe oznatili kao ,ne bag
gorljive za ucenje” ili ,glupe” su stvarno bili ma-
nje inteligentni.

Ruffer (115) je usporedio karakteristike Iid-
nosti i $kolski uspjeh 50 udenika srednjih &kola
koji su bili jako aktivni s istim mjerama 50 ude-
nika srednjih $kola koji nisu bili fizi¢ki aktivni.
Kao mjere li¢nosti upotrebljeno je 15 skala Cat-
teeovog upitnika linosti za srednje $kole (High
School Personality Questionaire — HSPQ), dok su
kao mjere kognitivnog nivoa upotrebljene skale
opce inteligencije iz HSPQ-a (General Intelligence
Scale) i prosje¢na $kolska ocjena. On je mafao
da su jako aktivni ispitanici bili znadajno vige
drustveni entuzijasti i ekstravertirani, ali isto
tako i viSe napeti nego njihovi neaktivni vrénjaci.
Osim toga, skupina aktivnih uenika je imala zna-
¢ajno bolje rezultate u skali opde inteligencije
nego skupina neaktivnih djecaka,

Na osnovu California plana razvrstavanja (Ca-
lifornia Classification Plan) Biddulph (13) je po-
dijelio 461 u€enika srednje 8kole na skupinu koja
postiZe dobre i na skupinu koja postize slabe re-
zultate u sportskim aktivnostima. Tada je izvr-
Sena usporedba rezultata dviju grupa u California
testu li¢nosti (California Test of Personality),
Henmom-Nelson QI, prosjeénoj ocjeni u srednjoj
Skoli, te na osnovu procjene nastavnika o socijal-
noj prilagodenosti, $kolskom uspjehu, stavu pre-
ma 8koli, opéem izgledu, dotjeranosti i pozitivnim
ili negativnim karakteristikama koje najbolje opi-
suju ucenika. Nadeno je da je skupina sa superi-
ornim uspjehom u sportskim aktivnostima imala
vede vrijednosti aritmeti¢kih sredina na skali

samoprilagodavanja i dva pokazatelja socijalne
prilagodenosti iz testa li¢nosti, a imala je i vedi
prosjecni Skolski uspjeh izraen u bodovima, ne-
go njihovi vrinjaci. Osim toga, nastavnici su u
skalama procjena prilagodenosti dali viZe procje-
ne skupini u€enika koji su postigli bolje rezultate
u sportskim aktivnostima, nego njihovim vrinja-
cima. No interesantno je uoditi da se nije poka-
zala razlika u QI.

Slusher (126) je usporedio li¢nost izmjere-
nu Minnesota multifaziénim inventarom li¢nosti
(Minnesota Multiphasic Personality Inventory —
MMPI) i QI izmjeren Lorge-Thorndike testom ra-
zli¢itih grupa sportada srednjih $kola sa skupi-
nom od 100 nesporta$a. Grupe sportaga sastojale
su se od 100 igraca bejzbola, 100 kosarkasa, 50
plivaca, 50 rvaéa i 100 ragbijada. Sve skupine spor-
taSa su postizale znadajno nife rezultate na skali
feminiteta iz MMPI-a nego skupina nesportasa, i
sve su skupine sportaSa, osim plivada, postizale
znatajno viSe rezultate na skali hipohondrije ne-
go skupina nesporta$a. Osim toga, nesportadi su
imali znacajno visi QI nego svaka od skupina
sportasa. Osim toga autor je ukazao na to da su
skupine ragbijada i rvada imale izraziti neurotski
profil na MMPI-u, dok su kosarka$i bili skupina
koja je najvide odstupala od svih istrazivanih gru-
pa, jer su pokazivali preveliku zabrinutost oko
razli¢itih fizi¢kih simptoma i relativan nedostatak
potiskivanja,

U ispitivanju na 246 studenata bruco$a, pri-
mjenom korelacije, Weber (143) je dobio poveza-
nost izmedu rezultata u varijabli fizi¢ke sposob-
nosti, prosje¢nog $kolskog uspjeha izraZenog u bo-
dovima, rezultata prijemnog ispita i rezultata u
devet skala MMPI-a. Rezultat u varijabli fizi¢ke
sposobnosti bio je kompozitni rezultat, sainjen
od rezultata u testu dizanja u sjed, tréanja s op-
terecenjem na ledima i tréanja na 300 yardi. Je-
dina znalajna korelacija je dobivena izmedu re-
zultata u varijabli fizitke sposobnosti i prosjeéne
$kolske ocjene.

Corder (28) je ispitivao utjecaj dvadesetdnev-
nog programa intenzivnog fizickog odgoja na inte-
lektualni, fizi¢ki 1 socijalni razvoj mentalno re-
tardirane djece od 12 do 16 godina. Kriterijska
mjera je za intelektualni nivo bila aritmeti¢ka sre-
dina u potpunoj WISC skali, za fizi¢ku sposob-
nost AAHPER Test fizi¢ke sposobnosti za omla-
dince, a za dru$tveno ponafanje Cowellova skala
(Cowell Personal Distance Scale). Rezultati su
pokazali da su se rezultati eksperimentalne sku-
pine u intelektualnim, fizi¢kim i socijalnim vari-
jablama znatno pobolj$ali u odnosu na kontrolnu
skupinu.

Smart i Smart (127) su ispitali 28 djece iz
djecjeg vrtica (starih od 42 do 61 mjesec) da bi
istrazili povezanost izmedu rezultata u adaptira-
nom Kraus-Weberovom testu fizitke sposobnosti
(Kraus-Weber Adapted Test of Muscular Fitness),
Stanford-Binetu (forma L-H) i procjena li¢nosti
djece koje su dali odgajatelji u vrtiéu. Varijable
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li¢nosti su imale nulte korelacije s dobi, pozitivne
ali neznacajne s mentalnom dobi i znacajne pozi-
tivne korelacije s rezultatima u Kraus-Webero-
vom testu. Izvriena je faktorska analiza matrice
korelacija i identificirana su i imenovana dva
faktora, faktor ,,dobi” i faktor ,prilagodenosti ili
nepostojanja emocionalne poremedenosti”. Autor
je uotio da su rezultati u Kraus-Weberovom testu
imali velike pozitivne projekcije na drugi faktor.

Primjenivéi faktorsku analizu Kirkendall (89)
je dobio faktor koji je mazvao ,intelektualni ni-
vo”. Prema njegovom misljenju taj faktor bi se
lako mogao nazvati faktorom ,integriranog raz-
voja”. Projekcije na taj faktor ukazivale su na to
da je intelektualni nivo povezan s motorickom
koordinacijom i karakteristikama li¢nosti djeteta.
Posebno, uoéeno je da dijete koje pokazuje supe-
riorne intelektualne sposobnosti moze pokazati i
veéi stupanja koordinacije, a njegove emocional-
ne karakteristike mogu se opisati kao one s ma-
nje problema, emocionalno stabilnije i prirodnije
nego kod djeteta koje pokazuje manji stupanj in-
telektualnih sposobnosti.

" Nedavno je Werner (146) ispitivao povezanost
izmedu podrudja razvoja psihomotorike, moto-
ricke koordinacije, litnosti i inteligencije kod
djece predadolescenata, te zaklju¢io da kod djece
predadolescenata postoji jasna i znalajna pove-
zanost izmedu intelektualnih varijabli, varijabli
motoric¢ke koordinacije, psihomotori¢kih varijabli
i karakteristika li¢nosti. Ta struktura povezano-
sti nije bila ista u cijeloj skupini, u grupi ispita-
nika iznadprosjeénog, prosjetnog i ispodprosjec-
nog intelektualnog nivoa. I univarijantna i multi-
varijantna analiza istih podataka dale su iste re-
zultate, te su bile konzistentne u manifestiranju
znadajne povezanosti. On je zakljutio da je Isma-
ilova teorija ,integriranog razvoja” valjana.

Klausmeier i Check (93) su u svoje ispitivanje
djece stare 113 mjeseci, osim fizickih i kognitiv-
nih varijabli, ukljuéili i Cetiri procjene li¢nosti
djece koje su izvr$ili nastavnici. IstraZivaci su iz
vjestili da ne samo da ne postoji povezanost iz
medu kognitivnih i fizi€kih varijabli, ve¢ da ne
postoje ni znalajne razlike u aritmeti¢kim sredi-
nama ispitanika razli¢itog spola i razli¢itog nivoa
inteligencije u emocionalnim varijablama.

Brown (19, 20) je izvr§io faktorsku analizu 15
varijabli za mjerenje razli¢itih aspekata inteli-
gencije, fizi¢kog rasta, fizitke sposobnosti i socio-
ekonomskih karakteristika. Te su varijable ispi-
tane kod 59 ulenika kada su i8li u treci, Cetvrti
i peti razred. Faktorska analiza je izvrena na re-
zultatima dobivenima u svakom razredu. U tre-
¢em i Setvrtom razredu izolirana su i imenovana
Setiri faktora: 1) ,intelektualni razvoj” (velike
projekcije na taj faktor su imali QI Otisovog te-
sta inteligencije i rezultati subtestova aritmetike
Stanford testova §kolskog znanja); 2) ,fizicka spo-
sobnost” (velike projekcije na taj faktor su imali
skok udalj s mjesta, sprint na 50 yardi i dinamo-
metrijski stisak lijeve i desne $ake); 3) ,fizicki
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rast” (visoke projekcije visine i teZine, umjerene
projekcije dinamometrijskog stiska lijeve i desne
$ake); 4) ,,emocionalni razvoj” (srednje projekcije
varijable stabilnosti i druStvene pristupacnosti iz
SAS skale li¢nosti). Iz rezultata dobivenih u pe-
tom razredu izolirana su ta ista detiri faktora, te
jedan dodatni faktor nazvan ,fiziCki razvoj”, na
koji su velike projekcije imale teZina i Wetzelov
indeks razvoja (Wetzel Developmental Channel).
Osim toga, autor je izvijestio da su, kada je pri-
mijenio metodu multiple regresije da bi izvriio
prgnozu rezultata u testu Citanja i aritmetike za
peti razred, od nekognitivnih varijabli prediktora
varijable fizi¢kog rasta i emocionalnog razvoja
najvide doprinosile predikciji.

Barry (8) je izvr$io faktorsku analizu rezul-
tata 65 brucoda u 29 varijabli za mjerenje moti-
vacije, fizi¢ke sposobnosti i 8kolskog uspjeha.
Identificirano je i imenovano dvanaest faktora.
Izoliran je faktor nazvan ,afirmiranje snagom”,
na koji su projekcije imale prosje¢na ocjena, afir-
miranje, oSjeéaji prema Samom Sebi, sistolicki
krvni pritisak, tréanje na jednu milju i skok
udalj s mjesta.

Ismail, Kane i Kirkendall (72) su osim vari-
jabli motori¢kog i kognitivnog prostora primije-
nili i dvije skale Maudsley inventara li¢nosti za
omladince (Junior Maudsley Personality Invento-
ry). Nagli su da neurotizam i ekstraverzija imaju
projekcije na &etiri do osam izoliranih faktora,
§to je ukazivalo na izvjesnu povezanost s motoric-
kim i kognitivnim prostorom. Usprkos toga, istra-
#ivadi su bili oprezni u stvaranju daljnjih zaklju-
¢aka, jer se veli¢ina i smjer poveaznosti mijenjala
ovisno o faktoru i spolu djece. Bududi da je to
ispitivanje provedeno i na britanskoj djeci, oni
su zakljugili da kultura ne utjete na povezanost
kognitivnih varijabli i motori¢kih varijabli i vari-
jabli li¢nosti.

Konaéno, Ismail i Kirkendall (71) su na dje-
¢acima i djevojéicama predadolescentima ispitali
moguénost razlikovanja skupina ispitanika razli-
Citog intelektualnog nivoa na osnovu karakteri-
stika li¢nosti i varijabli motori¢kih sposobnosti.
Ispitano je 205 djece koja su, na osnovu nekoliko
kognitivnih kriterija, podijeljena u tri diskretne
skupine razli¢itog intelektualnog nivoa. U skupi-
nu intelektualno iznadprosjenih svrstano je 55
djece, u skupinu prosje¢nih 95 i u skupinu ispod-
prosjeénih 55 ispitanika. Da bi se procijenio mo-
tori¢ki prostor, primijenjena je 21 varijabla sna-
ge, brzine, koordinacije ruku i nogu, i razlicitih
vrsta ravnoteze. Karakteristike li¢nosti su izmje-
rene Porter-Cattellovim upitnikom za ispitivanje
licnosti djece (Porter and Cattell Children Perso-
nality Questionnaire — CPQ). Zakljudeno je da za-
daci koordinacije znatno bolje razlikuju skupinu
ispitanika iznadprosje¢nog, prosjetnog i ispodpro-
sjeénog intelektualnog nivoa nego varijable rav-
noteze ili varijable snage i brzine. Osim toga tri
grupe ispitanika razli¢itog intelektualnog nivoa su



se znacajno razlikovale u osam faktora CPQ-a.
Ucenici iznadprosjenog intelektualnog nivoa su
bili otvoreni, dru$tveni, emocionalno stabilni, ve-
seli, smjeli, druStveno odvazni, i manje njeZni ne-
go uclenicl prosje¢nog ili ispodprosje¢nog intelek-
tualnog nivoa.

Pregledu literature s ovog podruéja nije mo-
guce mnogo dodati, a da to ne bude suviino, Za-
kljucio bih da oblici razvoja — fizi¢ki, intelektu-
alni, emocionalni i socijalni nisu jednostavno
»skupovi” ili nezavisni prostori, veé se prije mo-
Ze redi da ta podruéja zajedno tvore ,organske
cjeline”. Tim organskim cjelinama najbolje odgo-
vara poznata izreka da su tako organizirane da
svaka od njih predstavlja ,viSe od sume svojih di-
jelova”. Prema mojem misljenju istrazivadi bi
svoje napore trebali vide usmjeriti prema ispiti-
vanju jednostavnih i sloZenih interakcija izmedu
razvojnih podruéja nego ispitivanju glavnih efe-
kata, tj. podrué¢ja samih za sebe.
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