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POVEZANOST IZMEDU ANTROPOMETRIJS-
KIH, FIZIOLOSKIH, BIOKEMIJSKIH I KONA-
TIVNIH VARIJABLI KOD ISPITANIKA MUS-
KOG SPOLA SREDNJE DOBI PRIJE I POSLI-
JE CETVEROMIJESECNOG PROGRAMA RAZ-
VIJANJA FIZICKIH SPOSOBNOSTI



RELATIONSHIPS BETWEEN ANTHROPOME-
TRIC, PHYSIOLOGICAL, BIOCHEMICAL, AND
PERSONALITY VARIABLES BEFORE ANDAF
TER A FOUR MONTH CONDITIONING PRO-
GRAM FOR MIDDLE-AGED MEN

The study investigated: 1) the relationships
between anthropometric, physiological, bioche-
mical and personality data of 50 middle-aged
males before and after a four month physical
conditioning program, and 2) the difference be-
tween high — and low physical fitness groups
(n=12 each) both initilly and finally. Ten vari-
ables were involved and they were; age, percent
of lean body weight, systolic blood pressure, di-
astolic blood pressure, submaximal heart rate,
physical fitness score, cholesterol, glucose, ex-
traversion, and neuroticism. Factor analysis of
the pre-and post-program data showed that the-
re were relationships among the four domains.
In particular, emotional stability was related
to physiological and biochemical variables. In
support of the correlational analysis, the univa-
riate t-test and the multivariate discriminant
function analysis showed significant differen-
ces betwen the high — and low — fitness gro-
ups at the pre-and post-program tests.
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CBsA3b MEXIOY AHTPOIIOMETPUYECKHMU,
SOU3HOIOTHYECKHMI, BHOXHMHWYECKHNMHA
XAPAKTEPHMCTHKAMM ¥ XAPAKTEPHUCTHKA-
MU JJHYHOCTH Y MCIIBITYEMEBIX MYXKCKO-
'O ITOJA CPEJHETO BO3PACTA 10 HAUAJIA H
ITOCJIE OKOHYAHHs YETBIPEXMECAYHO
IIPOTPAMMEI PAIBHUTHA ®HUSHUYECKHX CIIO-
COBHOCTEM

IIpoBeneno mccrnenoBaHMe, BO-TIEPBRIX, CBA3H
MEeXKIY aHTPONOMETPHYECKHMH, (H3HOIOIHYEeCKH-
MH, OMOXHMHYECKHMH XapaKTEPHCTHKAMH M XapakK-
TEPHCTHKAMH JTHUYHOCTH V 50 HCIBITYEMBIX MYKCKO-
TO IIOJIa CPefHOro BO3pacTa N0 Hayala H IIoCe
OKOHYAHH: YETHIPEXMECIYHON IPOTPAMME] PASBHTHSL
$HIHYECKHX CIIOCODHOCTE, H BO-BTOPLIX, HCCIENO-
BaHHE Pa3SHHIL! MEKIY TPYNNaMH HCIEITYEMEIX, 00-
NaJaoMMHE TIOXHMMH M XOPOINMMH (QHINYECKHMHU
CHOCOOHOCTAMH B Hadajle H B KOHILE IPOTPAMMEL.
HccnenosaHo fecaTh XapaKTepHCTHK: BO3PAacCT, [Ipo-
LIEHT MBILLIEYUHO} MACCH, CHCTOJNHYECKOE IaBIeHHE
KPOBH, NHCTOIHYECKOE [aBJeHHe KPOBH, CyOMaKcH-
MallpHeI TVIBC CepAlla, Pe3yIsTAT B HCIBITTHHH
$H3HYECKHUX CIHOCOGHOCTEN, VPOBEH XOJIECTEPONa,
YPOBEHb IJIIOKO3bI, 9KCTPOBEPTHBHOCTE H HEPO-
TH3M. PaKTOPHEII AHAJIH3 Pe3VIsTaTOB, NONYYEH-
HpIX [0 Havaja M TIocle OKOHYaHHs TMpor-
paMMpl IIOKa3aJl, YTO CVIUECTBVET CBs3p MEXIY
yeTppMg o0macTasMH. B UacTHOCTH, 3MOLIHOHAIE-
Hag CTAOHILHOCTE Oplla CBsg3aHa ¢ (PU3HOIOTHYEC-
KHUMH H OMOXMMHYECKHMH XapaKTepHCTHKaMH, Pe-
3YIbTATH VHHBAPHAHTHOTO T-TECTa M MUNbTHBAPIH-
AHTHOrO IHCKPHMHHATHBHOIO aHalIH3a MOXKHO Onl-
JIO NOATBEPAHTE Ha OCHOBAHHM PE3VJIsTATOB, IOJIY-
YEHHBIX IIPH IOMOIH KOPPEeIAlfHOHHOTO aHallu3a,
MOKA3aBILIUX, YTO MMEI0TCH JOCTOBEPHBIC PAa3HHUIIEI
B PE3VbTATAX [0 HAYENA H IIOCITE OKOHYAHHS IIPOI-
PaMMpl MEKAY TPYIIOi MCIEITYEMEX, oBmanaomert
XOpOIIHMH (QH3HYECKHMH CIOCODHOCTIMH H TIpV-
norn, obGnajalomien IUIOXHMH (QH3MYECKHMH CIOCO-
OHOCTAMH.



UvoD

Dokazalo se da je Sklonost koronarnim obo-
ljenjima povezana Sa mnogobrojnim faktorima
kao &to su obiteljska anamneza, debljina, hiper-
tenzija, dijabetes, puSenje, lipidi u serumu, fi-
zitka neaktivnost i emocionalni stres (8). Otkrive-
no je da se kod ljudi, koji su izrazito ambiciozni
i koji preuzimaju mnoge zadatke koje moraju iz-
vr¥iti u odredenim rokovima, poveéava rizik od
ishemi€kih oboljenja srca.

Friedman je opisao takav profil li¢nosti i naz-
vao ga A tipom ponaSanja (9). Iako se moZe lo-
gitno pretpostaviti da je takav nadin Zivota dje-
limi¢no posljedica drudtvenog pritiska, on ipak
velikim dijelom ovisi o tipu li¢nosti.

Tip li¢nosti neke osobe moZe se identificirati
na temelju manifestnih latentnih oSobina liénosti.
Poveéanje holesterola u krvi koje se stalno odr-
Zava na poviSenoj razini je povezano S oSobina-
ma lidnosti kao Sto su kompetitivnost, velika
poduzetnost, velika potro3nja energije i zabri-
nutost da se zadaci zavrie u zadanom roku.Po
vedanje holesterola je povezano s ekstravertira-
no§éu, verbalnom agresivno$éu, samokrititnoséu i
depresivnoscéu (16, 25, 28). Jenkins i saradnici uka-
zuju na to da veéina utjecaja odredenog sindroma
lidnosti ovisi o dobi i socijalnim karakteristikama
skupine koju se ispituje. Oni pretpostavljaju da
»pretjerana aktivnost” ili ,pretjerana kontrola®”
mogu dovesti do poveéanja lipida u serumu_ i da
konativne osobine mogu selektivno kad nekih oso-
ba stvoriti predispoziciju prema poviSenju razine
lipida u serumu.

Pokazalo se da redovito vjeZbanje i/ili or-
ganizirani program razvijanja fizi¢ke sposobnos-
ti imaju pozitivan fiziolo8ki i biokemijski udinak
(13, 17, 24, 31). Medutim, §to se ti¢e psiholo$kog
uéinka literatura je u cijelosti ogranifena na us-
poredivanje sportaSa i nesportasa (1, 23, 26, 30,
32), ili usporedivanje razli¢itih vrsta sportasa (2,
3, 4, 6, 19, 20, 21, 22, 27). Nadalje, veéina ispiti-
vanja je izvrSena na populacijama mladih is-
pitanika. Povezanost izmedu fizicke kondicije
i konativnih osobina kod ,normalnih” ispitanika
srednje dobi je do danas ostala relativho neis-
pitana. Nedavno su dobiveni podaci o fiziolo$-
kom i psiholo$kom statusu ispitanika srednje
dobi, koji su utestvovali u &etvoromjesetnom pro-
gramu razvijanja fizi€ke sposobnosti, i oni su
pokazali da postoje izrazite razlike u konativ-
nim osobinama izmedu osoba Cije su fizidke spo-
sobnosti vrlo dobro, i onih, &je su fizitke spos-
obnosti slabo razvijene. Osim toga su podaci
(koji su analizirani wunivarijantnim i multivari-
jantnim poStupcima) ukazali na to da wudestvo-
vanje u programu razvijanja fizi¢kih sposobnosti
utjefe na konativne osobine i to narodito na one
koje se odnose na emocionalnu stabilnost (14,
15, 34).

Zbog toga je cilj ovog ispitivanja bio 1) dase
ispita kakva je povezanost izmedu odabranih
antropometrijskih, fiziolo8kih, biokemijskih i
konativnih varijabli, prije i poslije Setvoromese-
¢nog programa razvijanja fizitkih Sposobnosti

2) da se na poletku i na kraju programa ispita

razlika izmedu skupine ispitanika dobrih i wvrlo
slabih fizi¢kih sposobnosti.

METODE

Ispitanici
|
Ispitano je 50 ispitanika mufkog spola, sred-
nje dobi, nastavnika i radnog osoblja Sveu&ili¥-
ta Purdue, koji su se dobrovoljno ukljuéili u
Purdue program razvijanja fizigkih sposobnos-
ti odraslih (Purdue Adult Fitness Group). Dob
ispitanika se kretala od 30 do 65 godina. Sve
ispitanike je prije pofetka programa pregledao
obiteljski lije¢nik, i rezultati lje¢nickog preg-
leda su kod svih bili u redu.

Program razvijanja fizi¢kih sposobnesti

Program razvijanja fizickih sposobnosti se
odvijao detiri mjeseca, tri puta tjedno po deve-
deset minuta. Svaki puta su ispitanici lagano tr-
Cali da bi se zagrijali (najviSe 10 minuta); iz-
vodili vjezbe oblikovanja, od lakiih prema teZi-
ma (najvife 25 minuta) i ulestvovali u razlidi-
tim rekreacionim aktivnostima (najvife 30 mi-
nuta). Poslije vjezbi oblikovanja svaki je ispi-
tanik tréao barem pola milje. Prevaljena udalje-
nost je bila razli¢ita, ovisno o sposobnosti ispi-
tanika, ali je uofeno da se u ovoj skupini pre-
valjena udaljenost kretala od pola do pet milja
Rekreacijske aktivnosti su bile: koSarka, odboj-
ka, skva$ i plivanje. Svaki puta se biljeZilo da
li je ispitanik prisutan ili ne, a tréanje i vjezbe
oblikovanja Su poStepeno, u toku Zetiri mjese-
ca, bivale sve intenzivnije.

Test fizickih sposobnosti

Za svakog ispitanika su pomodéu jednadibe
regresije, koju su predloZili Ismail i suradnici
(12), izraCunati rezultati u testu fizi¢kih sposob
nosti. Utvrdeno je da Sest zadataka ima veliku
prediktivnu vrijednost za utvrdivanje fizigkih
sposobnosti (R2 = .88; R = .94).

Jednadzba regresije izgleda ovako:

1. Puls kod submaksimalnog optere-

¢enja —1.329
2 TeZina misiéne mase 4.880
3 Maksimalna potro3nja kisika

u mlkg mifiéne mase 2.502

4. Submaksimalni minutni volumen
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disanja/kg midi¢ne mase —119.017
ij i%ki krvni tlak u miro-

5 f;%?ﬁtollckl T e

istolitki krvni tlak u mirovanju 1.310

6 Sistolickli ST

Konstanta

vu tih rezultata formirane su dvije
su bile: skupina ispitanika
kupina ispitanika vrlo sla-

Na osno
ekstremne skupine. To
vrlo dobre (n = 12) is
be fizitke sposobnosti (n = 12).

Nadin ispitivanja

U toku ispitivanja prije i poslije programa
ispitanici su u dva navrata dosli u 1§1bora:cor1;|
7 fiziologka ispitivanja. Ispitanicima je receno
da prvi puta dodu na ispitivanje nitaﬁte: Treba-
1i su ispuniti Eysenckov inventar liénosti (Eysen
ck Personality Inventory — EPI) i dat1_uzorak
krvi. Uzorak krvi je uzet nakon desetminutnog
mirovanja na krevetu, u ispruZenom pc.)loza]u
Drugi puta su hodali na pokretnoj tracl.,. ka-
da su sakupljeni podaci © fiziologkim varijabla-

ma. Da bi se osiguralo dobivanje pouzdanih re-
nja na pokretnoj traci

zultata, dan prije ispitiva: okretnoj trac
isti mjerilac je uzeo podatke o dobi, VIS%nl, teZi-
ni i potkoZnom masnom tkiva (te su mjere po-
glusile za odredivanje postotka teZine migiénog
tkiva).

Ispitivanje se sastojalo od mirovanja_ na k1:e
vetu, na ledima, i za to vrijeme su na ispitani-
kove grudi pri¢vricene elektrode, koje su omo-
gudavale snimanje frekvencije srca u toku rada
na elektrokardiogramu. Na kraju desetminutn_og
mirovanja izmjereni su frekvencija srca, te sis-
tolicki i dijastolitki pritisak. Ispitanici su tada
hodali pola milje po pokretnoj traci, koja se krf.*-
tala brzinom od 3 milje na sat, a Giji se nagl.b
svake dvije minute povedavao za dva stupnja
do maksimuma od osam stupnjeva. Podaci ©
izdahnutom zraku (Oz i CO2) i frekvencija srca
kod submaksimalnog opterecenja su sakupljeni
u toku zadnjih 30 sekundi desetminutnog hoda-
nja na tracl

Ispitanik je, bez zaustavljanja, poleo tréati
brzinom od 6 milja na sat, a nagib trake Se pove-
éavao svake dvije minute od nula do maksimalno
deset stupnjeva, ako tréanje vec prije toga nije
bilo zavrieno. Stalno je Snimana frekvencija sr-
ca, i svaki je ispitanik dobio uputu da obavi-
jesti mjerioca kada osjeti da moze tréati jo$ sa-
mo dvije minute. Opet su sakupljeni uzorci iz-
dahnutog zraka (Oz i CO:) i zmjerena frekvenci-
ja srca. Postotak Oz i CO je odreden pomotu
Beckmanovog analizatora kisika i plinova, a to-
¢an postotak O, je izratunat pomocu nomogra-
ma, na osnovu prosjeénog postotka Q2 i CO..
Potrodnja kisika u litrama na minutu je izrafu-
nata pomodéu to&nog postotka O i volumena iz-
dahnutog zraka (STPD).
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U toku ispitivanja nakon programa ispitani-
ci su tréali po drugi puta i tada je dobiven novi
maksimum. Na kraju programa primijenjen je
isti postupak mjerenja, te izmjerene iste varijable.

Varijable

U ispitivanju su izmjerene slijedece varijable:
A) Antropometrijski podaci:
1. Kronolo§ka dob (DOB)

2. Postotak mi¥iéne mase (MISIC) procijenjen
pomoéu Wilmorea i Behnkea (33)

B) Fizioloski podaci:
3. Sistolitki krvni tlak (SIST) izmjeren na stan-

dardni nadin
5. Submaksimalna frekvencija srca (SFS) iz-

mjerena na kraju desetminutnog hodanja
na traci

6. Fizitka sposobnost (FS) procijenjena pomo
éu kriterija Ismaila i suradnika (12)

C) Biokemijski podaci:

7. Razina holesterola u serumu (CHOL) odre-
dena Hycel postupkom odredivanja holeste-
rola pomoéu poStojanog reagensa (Hucel
Method of Stable Cholesterol Reagent De-
terminations. Hycel, Inc, Houston, Texas)

8. Razina glukoze u serumu (GLUK) odrede-
na fotometrijskim postupkom Harleco Inc-
orporated, Philadelphia, Pennsylvania

D) Podaci o konativnim osobinama
9. Ekstravertiranosti nasuprot introvertiranosti
(E) izmjerena Eysenckovim inventarom lig-

nosti (7)
10. Neurotizam nasuprot stabilnosti (N) izmjeren

Eysenckovim inventarom liénosti (7)

Statisti‘ki postupci

Izradunate su aritmetitke Sredine i standard-
ne devijacije u antropometrijskim, fizioloSkim,
biokemijskim i konativnim varijablama za cjelo-
kupnu skupinu, te za skupinu ispitanika dobre
i slabe fizitke sposobnosti.

Izvriena je faktorska analiza rezultata cijele
skupine dobivenih prije i poslije programa, da bi
se utvrdila povezanost &etiri prostora. Primije-
njena je metoda glavnih komponenata i izvrie-
na je ortogonalna rotacija izoliranih faktora.

Pomodu univarijantnog t-testa dvije su skupi-
ne, ekstremne po svojoj fizickoj sposobnosti,
usporedene prije i poslije programa. Osim toga,
da bi se odredilo koje varijable najbolje raz-
likuju skupine ispitanika dobrih i slabih fizi¢-
kih sposobnosti primijenjena je diskriminativna
analiza i to na rezultatima dobivenima prije i
poslije programa.



REZULTATI

U tabeli 1 prikazane su aritmeti¢ke sredine
i standardne devijacije cijele skupine u deset
varijabli. Potrebno je napomenuti da vrijednos-
ti dobivene prije j poslije programa u N i E
subtestovima predstavljaju rezultat alternati-
vnih formi EPI testa, ¢ije su norme razlifite,

Faktorska analiza

Na osnovu rezultata dobivenih prije i poslijff
programa ekstrahirana su detiri faktora, koji
su objasnili 70.54, odnosno 69.48Y%/, ukupne za-
jedni¢ke varijance. Tabela 2 prikazuje sve rezul
tate.

Faktor 1

Projekcije Projekcije

Red. prije poslije

broj Varijabla programa programa
1 DOB 15 .50
2 MISIC 29 .76
5 SFS —.82 —.82
6 FS 14 .83
10 N —.65 —.33
8 GLUC —.58 —.15

Najvece korelacije s prvim faktorom dobive-
ne na osnovu rezultata i prije i poslije progra-
ma ima submaksimalna frekvencija srca, fizitka
sposobnost i neurotizam. Izgleda da je neuro-
tizam vaZan na poletku, ali se kod rezultata
dobivenih na kraju programa njegova vaZnost
smanjuje u korist dobi i postotka midi¢ne mase.
Cini se da su u ovom ispitivanju ispitanici ko-
ji imaju dobru fizicku sposobnost i stariji, jer
je to skupina koja je stalno fizi¢ki aktivna. Taj
prvi faktor je nazvan faktorom fizidke sposob-
nosti i emocionalne stabilnosti.

Faktor 2

Korelacije Korelacije

Red. prije poslije

broj Varijabla programa programa
1 DOB .08 S1
2 MISIC —.51 —J31
3 SIST. .85 .90
4 DIAST .90 .84
6 FS —45 —.30
10 N 27 37

Drugi faktor ima velike korelacije prvenstve-
no sa sistolickim i dijastoli¢kim krvnim pritis-
kom. Taj faktor ukazuje na povezanost izmedu
krvnog pritiska i fizitke sposobnosti, a u izvjes

noj mjeri, i emocionalne stabilnosti. I opet je
olita vaznost varijable dobi u strukturi faktora
izoliranog iz rezultata dobivenih poslije progra-
ma. Faktor je nazvan faktorom povezanosti kr-
vnog pritiska i fizi€ke sposobnosti.

Faktor 3

Korelacije Korelacije

Red prije poslije

broj Varijabla programa programa
2 MISIC —.34 —.03
T CHOL 82 .85
9 E 17 —.18
8 GLUC .02 .62

Nivo holesterola u serumu ima visoke ko-
relacije s tre¢im faktorom i prije i poslije prog-
rama. Na poéetku programa visoki nivo holeste-
rola je bio povezan sa debljinom { izrazitom
ekstravertirano$éu, koju nalazimo kod tipiénog
endomorfnog ispitanika. Na kraju programa vi-
soki nivo holesterola je bio potpuno nezavisan
u odnosu na dimenzije li¥nosti, a povezan s ener-
gijom koju je mogude neposredno koristiti, kao
napr. glukozom. Taj je faktor nszvan faktorom
poveéanog nivoa holesterola i ekstravertiranosti.

Faktor 4

) Korelacije Korelacije
Red. — prije — poslije
broj Varijabla programa programa

1; DOB —.82 —.23

2 MISIC —.48 —.02

9 E —.17 —.89

10 N —.03 52

8 GLUC —.55 .20

- -

Cini se da Setvrti faktor na potetku programa
ukazuje na mladost, mriavost i hipoglikemiju, ali
se na kraju programa javlja nova struktura fak-
tora koja opisuje neurotiénu introvertiranost,

odn}t))sno emocionalno stabilnu, ekstravertirany
osobu.

t-test

I tes-
tova za svaku od skupina i za svako mjerenje.
. Podacvi Pokazuju da su se na podetku sku-
pme znacajno razlikovale y postotku mis

1 1 liko iéne
mase, sistolitkom i dijastoli¢kom krvnom pr

itis-

87



ku, submaksimalnoj frekvenciji srca i neurotiz-
mu. Skupina ispitanika dobre fizicke sposobno-
sti je imala veéi postotak miSi¢ne mase, manju
submaksimalnu frekvenciju srca, niZi sistoligki i
dijastoli¢ki krvni pritisak i niZi rezultat u skali
neurotizma iz EPI-ja, koji ukazuje na emocio-
nalnu stabilnost. Na kraju programa razvijanja
fizitke sposobnosti nadeno je da se dvije sku-
pine znafajno razlikuju u istim varijablama, ali
ne i sistolitkom i dijastoli¢kom krvnom pritisku.
Razlika izmedu dvije skupine u varijablama
krvnog pritiska viSe nije znacajna na kraju pro-
grama, jer se krvni pritisak u skupini ispitanika
slabe fizi¢ke sposobnosti smanjio u toku prog-
rama. Interesantno je uoditi da je na kraju
programa razlika u neurotizmu izmedu dviju
skupina znafajna samo na nivou od .05.

Kada su usporedeni normalizirani rezultati
dviju skupina dobiveni u konativnim testovima
na poletku i na kraju programa (tabela 5) opet
su opaZene znafajne razlike u skali neurotizma,
i kod rezultata na pocetku i kod rezultata na
kraju programa. Osim toga se pokazalo da je
u ispitivanju na podetku programa skupina ispi-
tanika dobre fizicke sposobnosti bila znadajno
viSe emocionalno stabilna nego u ispitivanju na
kraju programa.

Diskriminativha analiza

U diskriminativnoj analizi, koja je primje-
njena da bi se testirala hipoteza da ne postoje
znaCajne razlike u vektorima aritmeti¢kih sre-
dina dviju skupina na poletku i na kraju prog-
rama, koridteni su rezultati dobiveni u devet
varijabli, jer je deseta varijabla, tj. varijabla
fizitke sposobnosti predstavljala kriterij na os-
novu kojeg su skupine formirane. Diskrimina-
’_clvna. analiza omogucava interpretaciju veligine
1 smjera razlika. Koeficijenti dobiveni za svaku
varijablu i njihova veligina odraZavaju stvaran
relativan znafaj svake varijable u razlikovanju
skt'lpi_na. .U tabeli 6, odnosno 7 prikazani su dis-
kriminativni koeficijenti za skupinu ispitanika
c§obre, odnosno slabe fizi¢ke sposobnosti na po-
Cetku i na kraju programa.

Rezultati dobiveni prije programa pokazuju
kako pojedine odabrane varijable razlikuju sku-
pinu ispitanika dobre od skupine ispitanika
slabe fizitke sposobnosti. Kod svake skupine
razxirstavanje je kod jednog ispitanika bilo po-
gresno, a vrijednost Mahalanobisovog D* testa
od 9.4563 testirana F-testom, koji je iznosio 4.00
pokazala se znaajnom: (p < .05). Koeficijenﬁ
su pokazali da neurotizam i postotak migiéne
mase znaajno razlikuju skupinu ispitanika dob-
re fizicke sposobnosti od skupine ispitanika
slabe fizi¢ke sposobnosti, tj. skupina ispitanika
dobre fizicke sposobnosti je pokazala veéu emo-
cionalnu stabilnost i veéi postotak mi%iéne ma-
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se. Nije bilo niti jednog pogrednog razvrstavanja
ispitanika na osnovu rezultata dobivenih pos-
lije programa, a Mahalanobisov D? test od
10.1465, testiran F-testom koji je iznosio 4.31,
takoder je bic znadajan (p - .01). Ovog puta
se pokazalo da su introvertiranost i postotak
midiéne mase varijable koje najbolje razlikuju
grupe, $to pokazuje da se smanjio znadaj di-
menzije neurotizma — stabilnosti iz Eysencko-
vog inventara, a da je porastao znacaj jedne
varijable koja izrazito ukazuje na fizicku spo-
sobnost, tj. varijable postotka miSicne mase.

DISKUSIJA

Faktorska analiza rezultata dobivenih prije
i poslije programa razvijanja fiziCke sposobno-
sti je pokazala da su antropometrijske, fiziolo-
$ke, biokemijske i konativne varijable povezane.
Ekstrahirani faktori su narolito osvijetlili po-
vezanost izmedu fizitke Sposobnosti i emocio-
nalne stabilnosti; povifenog nivoa holesterola
i ekstravertiranosti i fizitke sposobnosti i krv-
nog pritiska. Ispitivanje je pokazalo da je pove-
zanost izmedu nivoa glukoze u serumu u miro-
vanju, fizitke Sposobnosti ispitanika i njegove
emocionalne stabilnosti vide izraZena na pocetku
nego na kraju progranta. MoZda se taj rezultat
moZe objasniti povedanjem fizi¢ke sposobnosti
ispitanika koje je vjerojatno viSe izraieno kod
ispitanika slabe fizi¢ke sposobnosti. Analiza po-
dataka dobivenih prije programa ukazuje na
povezanost izmedu poviSenog nivoa holesterola
i ekstravertiranosti. Ovaj rezultat potvrduje na-
laze Sloanea i suradnika (29), Slettena i surad-
nika (28), Jenkinsa i suradnika (16) i Rahea i
suradnika (25), koji su pokazali da su neke ko-
nativne osobine, a mnaroCito ekstravertiranost,
verbalna agresivnost, kompetitivnost i velika po-
duzetnost, povezane s povisenim nivoom holeste-
rola, dok su osobine koje oznafavaju smirenu
liénost povezane sa sniZenim nivoom holeste-
rola. U ovom ispitivanju, medutim, na kraju
programa nije nadena povezanost izmedu pove-
danog nivoa holesterola i ekstravertiranosti —
moZda zbog toga, §to su ispitanici, zbog pobolj-
Sanja fiziCke sposobnosti, kao izvor energije
viSe koristili lipide.

I drugi istrazivadi (17, 24, 31) su isto tako
opazili da je krvni pritisak povezan s fizickom
sposobnoiéu. Zanimljivo je da postoji poveza-
nost izmedu krvnog pritiska i debljine. Taj je
rezultat, viSe izraZen u ispitivanju prije podetka
programa, u skladu s podacima koji pokazuju
da debljina i povedani nivo lipida u serumu
igraju znaajnu ulogu u patogenezi koronarnih
sréanih oboljenja (8, 10, 11, 18).

Rezultati univarijantnog t-testa i multiva-
rijantne diskriminativne analize su pokazali da



postoje znacajne fizioloS8ke i konativne razlike
izmedu ispitanika dobre i slabe fizicke sposob-
nosti i na poéetku i na kraju programa razvoja
fizitke sposobnosti. Medutim, razlike izmedu
dviju skupina su bile manje na kraju nego na
pocetku programa. U prijadnjiml smo ispitiva-
njima istakli da se ispitanici dobre fizi¢ke spo-
sobnosti razlikuju od svojih parova slabe fizic-
ke sposobnosti u tome Sto su emocionalno sta-
bilniji i uravnoteZeni (14, 15, 24). Nalazi ovog
ispitivanja ne samo da potvrduju valjanost re-
zultata dobivenih u prethodnim istraZzivanjima,
ve¢ takoder ukazuju na to da su nivo holeste-
rola i glukoze u serumu povezani sa znadajnim
dimenzijama liénosti kao S§to su neurotizam i
ekstravertiranost.

Prema tome, fizicka kondicija neke osobe
~— zbog svojih fizioloSkih i biokemijskih kore-
lata — moZda ima mnogo znadajniju ulogu pri
odredivanju konativnih
to do sada smatralo.

osobina nego &to se

Tabela 1

SAZETAK

Ispitana je 1) povezanost antropometrijskih,
fiziologkih, biokemijskih j konativnih varijabli
kod 50 ispitanika mudkog spola srednje dobi
prije i poslije &etveromjesetnog programa
razvijanja fizickih sposobnosti, i 2) razlika iz-
medu skupine ispitanika dobre i skupine ispi-
tanika slabe fizicke sposobnosti (n = 12), i na
pocetku i na kraju programa. Ispitano je de-
set varijabli i to: dob, postotak mi%iéne mase,
sistoli¢ki krvni pritisak, dijastolitki krvni pri-
tisak, submaksimalna frekvencija Srca, rezultat
u testu fizicke sposobnosti, nivo holesterola,
nivo glukoze, ekstravertiranost i mneurotizam.
Faktorska analiza rezultata dobivenih prije i
poslije programa je pokazala da postoji pove-
zanost izmedu detiri podrudja. Posebno, emoci-
onalna stabilnost bila je povezana s fizioloskim i
bickemijskim varijablama. Rezultati univarijan-
tnog t-testa i multivarijantne diskriminativne ana-
lize su potkrijepili korelacijsku analizu, jer su
ukazali na to da postoje znadajne razlike izme-
du skupine ispitanika dobre i skupine ispitanika
slabe fizitke sposobnost u rezultatma prije i po-
slije programa.

ARITMETICKE SREDINE I STANDARDNE DEVIJACIJE REZULTATA DOBIVENIH PRIJE
I POSLIJE PROGRAMA — CIJELA SKUPINA

prije programa

poslije programa

Varijable aritmeticke standardne aritmeticke standardne
sredine devijacije sredine devijacije

1 DOB 44.20 8.87 44.20 8.87

2 MISIC 81.46 4.80 82.40 4.96

3 SIST 126.84 12.31 119.10 12.19

4 DIAST 80.88 8.93 77.00 9.38

5 SFS 106.86 15.31 102.60 13.95

6 FS 345.08 49.53 370.49 44.28

7 KOL 239.62 41.17 246.42 4527

8 GLUK 93.66 9.12 95.76 11.77

9 E 9.94 3.99 12.82 3.69

10 N 7.26 493 8.86 497

Tabela 2

FAKTORSKA OPTERECENJA NAKON ROTACIJE FAKTORA (cijela skupina) — REZULTATI

DOBIVENI PRIJE I REZULTATIDOBIVENI POSLIJE PROGRAMA

Prije programa

Poslije programa

Varijable Fi F: F; F¢ hz Fi F. Fs Fe he
1 DOB A5 .08 26 —82 .78 50 51 15 =23 58
2 MISIC 29 —51 —34 —48 69 76 =31 —03 —02 67
3 SIST —13 8 —10 .03 75 —14 .90 .00 14 84
4 DIAST —11 9 .01 —07 .81 —.19 84 12 06 17
5 SFS —82 —02 .09 24 75 —82 =l 21 04 73
6 FS 74 —45 —18 —05 .78 83 —30 —21 .00 82
7 KOL —15 —10 82 —01 70 —.08 10 85 —.06 74
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8 GLUK —.58 —.07 02 —55 .64 —.15 .02 62 .20 44
9 E i 06 —77 —17 .63 —.08 .01 —.18 —.89 .82
10 N —.65 27 —17 —.03 .53 —.33 37 —.08 52 52
Koli¢ina
varijance 215 209 152 130 7.06 2.39 2.11 1.27 1.16 6.93
Postotak
varijance 21.55 20.83 15.16 13.00 70.54 23.80 21.17 12,71 11.80 69.48
Tabela 3

{-TEST IZMEDU SKUPINE ISPITANIKA IZNADPROSJECNE I ISPODPROSJECNE FIZICKE
SPOSOBNOSTI — REZULTATI PRIJE PROGRAMA

Iznadprosjeéni Ispodprosjeni
(n=12) (n=12)
aritmeti¢ka standardna aritmetié. standardna
Varijable sredina greska sredina greska t

1 DOB 45.25 3.08 43.42 2.35 47

2 MISIC 86.11 1.25 78.67 1.22 4.25%*
3 SIST 123.25 2.15 133.92 3.94 —2.38%
4 DIAST 76.83 142 86.00 3.27 —2.57*

5 SFES 94.75 4,37 119.17 4.46 —3.91%**
6 FS 410.22 7.23 285.62 10.59 9.72*%%*
7 KOL 231.67 11.45 249.33 12.72 —1.03

8 GLUK 91.00 2.89 94.75 1.88 —1.09

9 E 9.58 1.15 11.00 1.15 —.87
10 N 3.33 1 10.83 1.54 —4.43%*

** Znacajno na nivou .01

* Znacajno na nivou .05

Tabela 4

t-TEST IZMEDU SKUPINE ISPITANIKA IZNADPROSJECNE I ISPODPROSJECNE FIZICKE
SPOSOBNOSTI — REZUL TATI NAKON PROGRAMA

Iznadprosjecni Ispodprosje€ni
n=12) n=12)
aritmeticka standardna aritmetic¢ka standardna t
Varijable sredina pogreska sredina pogreska
1 DOB 4525 3.08 4342 2.35 47
2 MISIC 86.65 1.25 78.13 1.18 4.97%*
3 SIST 117.00 1.06 123.08 3.83 —1.53
4 DIAST 75.17 1.42 81.50 3.56 —1.65
5 SFS 92.00 3.88 113.67 345 —4.17%*
6 FS- 426.83 5.84 316.99 9.09 10.17+%*
7 KOL 224,58 10.27 260.50 17.92 —1.74%*
8 GLUK 93.00 3.36 94.33 3.24 —.29
9 E 13.33 1.05 13.67 1.04 —.23
10 N 6.67 83 11.00 1.78 " —2.21%*

** Znalajno na nivou .01

* Znafajno na nivou .05
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Tabela 5

t-TEST IZMEDU REZULTATA ISTIH ISPITANI KA PRIJE I POSLIJE PROGRAMA, TE IZME-
DU REZULTATA ISPITANIKA IZNADPROSJEC NE I ISPODPROSJECNE FIZICKE SPOSOBNOS-
TI U TESTOV IMA LICNOSTI +

Iznadprosjeéni Ispodprosjedni
(n=12) (n=12)
aritmeti¢ka standardna aritmeti¢ka standardna
sredina pogreska sredina pogreska t

Prije programa 47.33 232 51.58 2.63 —1.21
E Poslije i 50.92 2.86 51.08 2.77 —.04

t —2.06 19

Prije 41.58 1.46 56.00 3.18 —4.12%*
N Poslije 45.33 1.66 54.50 3.44 —2.40%

t —2.23* .85
**  Znaajno na nivou od .01
* Znalajno na nivou od 05
+ Normalizirani podaci
E Skala ekstravertiranosti
N Skala neurotizma

Tabela 6

DISKRIMINATIVNA ANALIZA REZULTATA

SKUPINE IZNADPROSJEENE I SKUPINE

ISPODPROSJECNE FIZICKE SPOSOBNOSTI U

ANTROPOMETRIJSKIM, FIZIOLOSKIM, BIO-

KEMIJSKIM I KONATIVNIM VARIJABLAMA
PRIJE PROGRAMA

Varijable koeficijenti+
1, DOB —.192
2, MIsIc 1.554
3. SIST —.236
4. DIAST —117
5. SFS —.499
6. KoL —.093
7. GLUK 509
8. E —.352
9. N —2.104

R —

Broj neispravnih razvrstavanja za

svaku skupinu 1
Aahalanobisov D? test 9.4563
‘govarajuéi F—test 4.00*

+ Svi koeficijenti su pomnoZeni sa 100
* Znaajno na nivou .05

Tabela 7

DISKRIMINATIVNA ANALIZA REZULTATA

SKUPINE IZNADPROSJECNE I SKUPINE 1IS-

PODPROSJECNE FIZICKE SPOSOBNOSTI U

ANTROPOMETRIJSKIM, FIZIOLOSKIM, BIO-

KEMIJSKIM I KONATIVNIM VARIJABLAMA
POSLIJE PROGRAMA

Diskriminativni

Varijable koeficijenti+
L DOB ‘ =530
2. MISICG 2.172
3. SIST —.379
4, DIAST —.008
5. SFS —.915
6. KOL —.146
7. GLUK —.559
8. E —1.158
9. N —3.74

Broj neispravnih razvrstavanja

za svaku skupinu 0
Mahalanobisov D* test 10.1465
Odgovarajuéi F—test 4.31%*

+ Svi koeficijenti su pomnogeni sa 100
** Znadajno na nivou .01
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