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ANALYSIS OF SECOND AND THIRD-STRA-
TUM FACTORS USING ORTHOGONAL AND
OBLIQUE ROTATIONS

The study investigated the relationship bet-
ween physical fitness and personality variables
at second and third-order factor analytic stra-
ta. Furthermore, the stability in the factor struec-
tures between pre and post physical {fitness
program testing was examined using orthogo-
nal and obligue rotations. Physical fitness and
personality data were collected on 56 middle-
-aged males. Using the principal axis form of
solution, the fitness and personality variables
were factor analyzed and rotated orthogonally
and obliquely. As a result five Ssecond-stratum
factors were extracted both initially and finally.
Factor scores were estimated for each subject
on the second-stratum factors and the datawe-
re factor analyzed to extract the third-stratum
factors. The second-stratum factors closely re-
sembled Cattell’s s factors, however, subtle diffe
rences were found to exist between initial and
final factor structures which may have been
due to the influence of the fitness program.
Two third-stratum factors were extracted ini-
tially and three finally and they were rotated
orthogonally and obliquely. It was found that
physical fitness was associated with two hier-
archical factors both initially and finally. The
hierarchical factor structures appeared to be
comparable to the scales of Eysenck.

On the basis of the findings, it was concluded
that the problem of rotation was not of impor-
tance and the hierarchical factor solutions were
highly stable. Further, it would appear that the
hierarchical levels of personality are manifes-
ted in two syndromes confounded by ,traits”
and ,states” of personality. These two Syndro-
mes are Introversion — versus — Extroversion
and Neuroticism — versus — Emotional Stabi-
lity. The extraction of other additional factors
such as Low Superego Strength — versus—High
Superego Strength, in our case, is completely
dependent upon the treatment or conditions
superimposed.
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AHAJIN3 ®AKTOPOB BTOPOI'O ¥ TPETBEIO
PAOOB, IIONYYEHHBIX IIPH IIOMOIIMH OPTO-
TOHAIBHBIX U KOCBIX POTALIMN

B nacrogmesn paboTe IPOBEAEHO HCCIENOBAHUE
CBA3H (H3HUYECKOJT CIIOCODHOCTH U XapaKTEepPHCTHK
JIMUHOCTH B TOCTPAHCTBE GAKTOPOB BTOPOrO M Tpe-
THEro pafoB. KpoMe TOro, IpH NOMOIH OPTOTOHAIb-
HpIX M KOCHX POTalH}i HCCIENOoBaHa YCTONYHBOCTH
paKTOPHEIX CTPYKTYP, IMOIVYEHHHX Ha OCHOBAHHH
PE3V/IETATOB [0 HAYANA W IIOCIe OKOHYAHHS IPHME-
HEHHOJ IPOTPaMMbl PAasBUTHA QH3MUCCKUX CTOCOG-
nocrejr. CoGpaHsl JaHHbe O GH3UYECKO CIOCoD-
HOCTH M XApPAKTEPHCTHKAMH IIHYHOCTH 56 MCIEITY-
€MBIX MYJKCKOrO II0JIa, CpeNHero Bospacta. IIpu no-
MOIHM METONA IJIABHRIX KOMIIOHEHTOB HPOBENEH
daKTOpHLII aHANH3 NepPeMEHHbIX (HIHYECKOl CIIOo-
coBHOCTH U XapaKTEPHCTHK IHYHOCTH, a NOIYYeH-
Hple (akTopel TpaHCPOPMHPOBAH! OPTOTOHAIBHO
1 Koco. Ha OCHOBaHHM pPe3yNIpTaTOB B Havyalle U B
KOHIIE IPOTPAMMbl IIOIYYEHO MaTh (HAKTOPOB BTO-
poro pana. s Ka)aoro HCIsTYEMOTO BEIYHCIEHE!
$aKTOpHLIE Pe3YNpTaThl B IPOCTPAHCTBE BTOPOTO
pafa, a MOTOM IpOBeneH GaKTOPHBI aHalH3 C
LeNpio TIONVYEHHs (AKTOPOB TpeTsero pama. Pak-
TOPBI BTOPOTO Psfia B GOJNBIIOf CTENEHH COOTBECTBO-
Bamu daxtopam Karrens, HO B HCCIeNOBaHHU 06-
Hapy)KeHa OnpeleieHHas PasHHIa MeXny dakxTop-
HOJI CTPVKTVPOI PEe3VIsTATOB, MOIYYEHHBIX B Ha-
yajie U TIOCTe OKOHYaHHg IporpaMmal. IIpHumHOi
9TOII pPasHUIlL, HABEPHOE, SBIAETCs BIHJIHHE IIPOBE-
IEHHOSI IPOrPaMMEI PasBHTHs GHIMYECKHX crnocob-
HocTejl. Ha OCHOBaHHMH Pe3yisTATOB, IONVYEHHEIX
OKOHYAHHMS NPOTPAMMSEI BEIAEIEHBITPH daKTopa Tpe-
TBETO Psifa, a Ha OCHOBAHMH Ppe3VIsTATOB IOCIe
OKOHUYAHHg NPOTPaMMel BEEICHE TPH paxTopa Tpe-
THErO psfia, ¢ KOTOPHIMH MPOBEIeHa OpTOroHaNbHAL
¥ kocag porauus. OOHapymeHO, 4TO du3HYecKas
CriocoBHOCTE CBI3aHa C ABYyMg daKTOpaMH BbICIIETO
HepapXUYecKOTo YPOBHAL M B HAYAIE H IIOCTE OKOH-
YaHHJ TPOTPaMMpl. BHICOIHE HMEpapXHYecKHe CTPY-
KTYPsl MOJKHO CPaBHHTh CO LIKaNaMH Aj3eHKa.

Ha oCHOBaHHHM TIOJVYEHHHX DPE3YIsTaTOB MO-
JKHO CHeNaTh BHIBON, uTO mnpoblemMa pOTallud He
ABJIAETCS CYMECTBEHHO ¥ UTO HMepapXHJyecKue dak-
TOpHpIE DELIeHHs OdYeHp YCToiumBel. [Hanee, Ka-
SKEeTCs, 9TO HEpapXHYecKHe YPOBHH JIMYHOCTH MIPO-
ABJIAI0TCS B ABYX CHHOPOMAaxX, KOTOPhIE MOJKHO Ier-
KO 3aMEHHTh C ,9eTaMH’ M ,,COCTOgHHAME JTHYHO-
CTH. DTH [Ba CHHIpPOMAa — HHTPOBEPCH:, B OTIIHYHE
OT HKCTPOBEPCHH H HEHPOTH3aM, B OTHIIHYE OT 3MO-
IMOHAILHO} CTAOHIFHOCTH. BrrieneHne OpYrHx Io-
GaBounnx GakTOpPOB, Kak ¢daxropa cnabo CTPYKTY-
PHPOBAHHOTO CYIIEPITo, B OTHIHYE OT XOPOUIO
CTPYKTYPHUPOBAHHOIO CYIEP3r0o, B HACTOALIEH pa-
60Te BIONHE 3aBUCHT OT TIPHMEHEHHBIX CIOCOBOB H
YCIIOBHIA.



PROBLEM

Danas raspolazemo rezultatima IistraZivanja
koji ukazuju ne samo na fiziolo§ku vaZnost fizi¢-
ke sposobnosti nego i na njenu psiholosku vri-
jednost (6, 8, 11, 12). Primjenom Cattellovog Upi-
tnika 16 PF nedavno su dobiveni podaci koji po-
kazuju da sudjelovanje u organiziranom progra-
mu razvijanja fizi¢ke sposobnosti moZe imati
pozitivan psiholo$ki uéinak, narodito u odnosu
na emocionalnu stabilnost (15, 16).

Iako raspolaZzemo psihometrijskim postupci-
ma za mjerenje li¢nosti, psiholozi se razlikuju u
njenoj procjeni obzirom na hijerarhijske nivoe.
Zbog toga postoji izvjesno neslaganje medu istra-
¥ivadima i $to se tite rezultata i 3to se ti¢e njiho-
ve interpretacije, Primjer takvog neslaganja je
rasprava izmedu Cattella i Eysencka. Cattell sma-
tra da su Eysenckove skale neurotizma 1 ekstra-
vertiranosti u korelaciji s faktorima drugog reda
dobivenih pomoéu Upitnika 16 PF, tj. anksioznos-
éu i eksvijom (exvia) 1, 3). Iako prihvaéa opéu sli¢-
nost na tom hijerarhijskom nivou, Eysenck se
ne sla¥e s time kakav je doprinos Cattellovih
faktora prvog reda, kada se ekstrahiraju faktori
drugog reda.

U ovom ispitivanju poku¥ali smo izvraiti
faktorsku analizu rezultata u odabranim vark
jablama fizi¢ke sposobnosti i li¢nosti na razlic”:i:
tim hijerarhijskim nivoima da bismo iSpital.l
povezanost dvaju podruja na tim nivoima. Ispi-
tivanje je bilo izvr§eno narotito sa ciljem da
se ispita: 1) povezanost varijabli fizi¢ke sposob-
nosti i varijabli liénosti u prostoru faktora dru-
gog i faktora frefeg reda, 2) stabilnost faktgr—
skih struktura dobivenih ortogonalnim i kosim
rotacijama faktora izradunatih na osnovu rezul
tata prije i rezultata poslije programa razvijanja
fizi¢ke sposobnosti.

METODA RADA
Ispitaniei:

Ispitano je 56 muskaraca, srednje dobi, &la-
nova Purdue sveudiliSta, koji su ulestvovali u
detveromesednom programu razvijanja fizicke
sposobnosti.

Program razvijanja fizitke sposobnosti:

Program razvijanja fizitke sposobnosti se
provodio tri puta tjedno, po sat i po, u toku
pauze za rufak, i trajao je Cetiri mjeseca. Ovis-
no o sposobnosti ispitanika, opéi opis programa
i redoslijed vjezbi izgledao je ovako:

1) lagano tréanje za zagrijavanje (majvie 10 mi-
nuta)

2) vjeZbe oblikovanja, koje su postepeno bivale
sve teZe (najvi§e 25 minuta)

3) tréanje, koje je postepeno bilo sve duZe (naj-
viSe 25 minuta)
4) rekreativne aktivnosti (najvie 30 minuta)
Nakon vjezbi oblikovanja svaki je ispitanil:
tréao najmanje 1/2 milje. Udaljenost koju je
ispitanik prevaljivao ovisila je o njegovoj spo-
sobnosti, a u ovoj grupi se kretala od 1/2 do
5 milja. Rekreativne aktivnosti su bile: ko$arka,
odbojka, skva$ i plivanje.

Test fizicke sposobnosti:

Na osnovu kriterija Ismaila i suradnika (5)
za svakog ispitanika je izratunat rezultat u testu
fizicke sposobnosti. Od 52 ispitana zadatka na-
deno je da Sest imaju veliku prediktivnu vrijed-
nost za procjenjivanje fizicke sposobnosti (R? =

= .881; R = .939). To su hili:

1. Frekvencija srca kod submaksimal-

nog opteredenja —1.329
2. Postotak misiéne mase 4.880
3. Maksimalna potro¥nja kisika u

ml/kg miSicne mase 2.502
4. Submaksimalni minutni volumen

disanja/kg miiéne mase —119 017
5. Dijastoli¢ni krvni tlak u mirovanju 1.357
6. Sistoli¢ki tlak u mirovanju 1.310

Konstanta (61.9)

v

Postupak mjerenja fizike sposobnosti se sa-
stojao od desetminutnog mirovanja u opruZenom
poloZaju, i nakon toga je izmjerena frekvencija
srca, krvni tlak, visina, tefina i postotak migié-
nog tkiva. Postotak mi$iénog tkiva je procije-
njen pomocu metode Wilmorea i Behnkea (14).
Ispitanici su zatim vozili biciklergometar od 50
okretaja na minutu (po tempu metronoma) uz
opterecenje od 600 kpm/min. U toku zadnjih 30
sekundi desetminutne voinje na biciklu sakup-
ljeni su uzorci izdahnutog zraka i izmjerena je
frekvencija srca kod submaksimalnog optereée-
nja..l_\Takon kratkog odmora, u toku kojeg je
analiziran uzorak zraka kod submaksimalnog op-
terecenja, ispitanik je opet pofeo voziti bicikler-
gometar, a otpor se svake minute povedavao za
150 kpm. Neprekidno je snimana frekvencija
srca. Kad je frekvencija srca ispitanika dostig-
l.a vrijednost od 160 udaraca/min (najvida vri-
]'edpost prije programa) ili kada je ispitanik iz-
javio da ne moZe dalje raditi, uzet je drugi uzo-
rak izdahnutog zraka i izmjerena frekvencija
srca kod maksimalnog optereéenja. Uzorak iz
da.\hnutog zraka je sakupljen pomoéu 150 litarske
Tissotove plinske ure preko trokanalskog ,J”
ventila, Plinska ura je imala i kimograf.

Maksimalni minutni volumen izradunat je
na osnovu temperature izdahnutog zraka. Rezul-
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tat izmjeren pomocu kimografa pomnoZen je s
1332 (Tissotov faktor korekcije), da bi se dobio
volumen u litrama, a zatim je rezultat pomno-
Zen s dva da bi se dobio minutni volumen. Taj
volumen je korigiran s faktorom za korekciju
volumena plina wuz tjelesnu temperaturu od
37°C i tlak od 760, zasiden vodenim parama
(STPD). Postotak kisika i uglji¢nog dioksida je
dobiven analizom zraka izdahnutog u toku rada
uz maksimalno opteredenje. Da bi se iz Tisso-
tove plinske ure dobila dva uzorka izdahnutog
zraka upotrebljena je gumena vreéa od 600 ml.
Postoci CO21 Oz su odredeni pomoéu Beckma-
novog analzatora plinova i kisika. Oba instru-
menta su kalibrirana od vremena do vremena,
i to, u slu€aju analizatora COs;, pomoéu poznatog
postotka CO:, a u sludaju analizatora O, pomoéu
sobnog zraka. Na osnovu dva uzorka dobiven je
prosje¢ni postotak O i CO. Toéni volumen
0: je izratunat pomodu nomograma, iz tih re-
zultata. Potrodnja kisika u litrama na minutu
je izratunata pomoéu tofnog postotka O: i vo-
lumena izdahnutog zraka (STPD). Taj je volumen
pretvoren u mililitre u minuti i podijeljen koli-
¢inom misi¢ne mase izratene u kilogramima,
da bi se dobila Zeljena jedinica mjerenja.

U toku ispitivanja nakon programa ispita-
nici su treéi puta vozili biciklergometar, a ovaj
puta je otpor na biciklergometru poveéan za
150 kpm u odnosu na prija¥nje maksimalno op-
tereCenje. Ispitanicima je refeno da dadu znak
kada mogu nastaviti radom jo¥ samo jednu mi-
nutu, i tada su uzeti novi uzorci izdahnutog
zraka uz maksimalno optereéenje, na nadin koji
je veé opisan.

Mjerenje Ii¢nosti:

Da bi se dobili podaci o osobinama lig¢nosti
u toku prvog i u toku zadnjeg tjedna programa
primijenjen je Cattellov (1) Upitnik 16 PF (Catt-
ell 16 PF Questionnaire), forma A.

Statisti¢ki postupci:

Jzvriena je faktorska analiza matrice kore-
lacija rezultata dobivenih prije i poslije progra-
mi u tekstu fizicke sposobnosti i varijablama
liénosti. Primijenjena su dva nagina rotacije,
7 oba Se zasnivaju na oblimin kriteriju. Najprije
su izvrSene ortogonalne transformacije i to po-
mocéu quartimax rotacije, a zatim je, uz primje-
nu - oblimin kriterija, izvrSena kosa rotacija fak-
tora (4). Sve su analize izvrSene u Radunskom
centru SveudiliSta Purdue, na elektronskom ra-
¢unalu CDC 6500,

Za svakog ispitanika izradunati su faktorski
rezultati u svakom od faktora drugog reda i
zatim je izvrSena faktorska analiza u prostoru
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treceg reda (7). Da bi se izra¢unali faktori tredeg
reda primjenjene su iste faktorske solucije kao
i za izratunavanje faktora drugog reda.

REZULTATI

Rezultati u prostoru fakiora drugog reda: U
tabelama 1 do 4 prikazane su korelacije faktora
dobivenih na osnovu rezultata prije i rezultata
poslije programa. Imenovani su svi ekstrahira-
ni faktori drugog reda.

Rezultati dobiveni prije programa: Prvi faktor
je u uskoj korelaciji s crtama liénosti Q: —
O—, C+, L— i M+, Sto ocrtava Smirenost, Ssa-
mopouzdanje i emocionalnu stabilnost. Tom je
faktoru dan bipolaran naziv neurotizam—nasu-
prot—emocionalna stabilnost. Isti je faktor ek-
strahirao im Cattell (1). Zanimljivo je da je fiz¢ka
sposobnost povezana s emocionalnom stabilno-
§¢u. U sludaju ortogonalne rotacije fiziéka spo-
sobnost je bila u korelaciji s tim faktorom;
medutim, kod kose solucije korelacija nije bila
iste velitine.

Drugi faktor ima visoke korelacije s d&etiri
crte linosti, tj. s H—, F— E— i A— Kao
skupina te korelacije ukazuju na plahost, stid-
ljivost, ozbiljnost i neagresivnost, i prikazuju
crte koje su tipine za introvertiranu osobu, pa
je tom faktoru dan bipolaran naziv introverti-
ranost — mnasuprot — ekstravertiranosti. Taj
je faktor slican Cattellovom faktoru invije na-
suprot eksvije (invia, exvia) (1). Fizi¢ka sposob-
nost nije u korelaciji s tim faktorom &to je
zanimljivo narogito zbog toga, §to su drugi istra-
Ziva&i na8li da su ispitanici mlade dobi koji se
bave fizickim aktivnostima obi¢no ekstroverti-
rani (13).

Treéi faktor ima visoke korelacije s Qi +,
A—, E4 i L+, §to pokazuje da se radi o radi-
kalizmu, agresivnosti, kritidnosti i sumnjiavosti,
a sve to zajedno je karakteristino za nezavis-
nost. Zbog toga je ovaj faktor nazvan poniznost
— nasuprot — nezavisnosti. I opet, ovaj je fak-
tor slitan Cattellovom faktoru istog imena (1).

Cetvrti faktor oznadavaju tri izrazite crte.
Visoke korelacije s Qs+, G+ i M— ukazuju na
kontroliranost, savjesnost i upornost, i praktié-
nost. Zbog toga je taj faktor dobio bipolaran
naziv slabo formiran superego — nasuprot —
dobro formiranom superegu, I taj faktor je
izolirao ranije Cattell (1).

Kod petog faktora izgleda da se u prvom
redu radi o fizitkoj sposobnosti, Dobivene su
visoke korelacije s PF+ (test fizitke sposobno-
sti). Q: — postotkom misiéne mase 4+ i fakto-
rom N—, Sto ukazuje na fizi€ku sposobnost,
grupnu ovisnost, vitkost j neizvje§tatenost. Taj

je faktor nazvan faktorom fizitke nesposobnosti
i samodostatnosti — nasuprot — fizicke sposob



nosti i grupne ovisnosti. Cini se da je dobra
fizicka sposobnost povezana S grupnom Ovisno-
%¢u. Kada odrasli ispitanici postanu fizi¢ki spo-
sobni oni ne samo da uvidaju vaZnost grupne
povezanosti i druStvenosti opéenito, veé se poginju
pona$ati prirodnije i manje izvje$taceno.
Rezultati dobiveni nakon programa: Prvi je fak-
tor, ¢ini se, isti kao faktor dobiven na pocetku
programa, tj. neurotizam — nasuprot — stabil-
nosti. Medutim, potrebno je uoCiti da je, pomo-
éu oba nalina rotacije, dobivena veéa korelacija
fizitke sposobnosti s tim faktorom nego kod
rezultata dobivenih na podetku programa, Sto
ukazuje na to da je visoki rezultat u testu fizicke
sposobnosti povezan sa samopouzdanjem, unutras-
njom smireno$éu i emocionalnom stabilnoiéu.

Drugi, treéi i getvrti faktor su u osnovi isti
kao faktori dobiveni na podetku programa, pa
su dobili ista bipolarna imena.

Peti je faktor, dobiven poslije programa,
medutim, poseban u odnosu na isFi faktorl do-
biven prije pocetka programa. Varijable koje su
imale visoke korelacije s tim faktorom u analizi
rezultata dobivenih prije programa su ostalfa
iste po veli¢ini i na kraju programa, os?n vari-
jable dobi. U faktorskim solucijama prije pro-
grama dob je imala korelacije manjeg zx}géaja ]
tim faktorom, dok su u solucijama poslije pro-
grama dobivene znatne korelacije dobi s tim
faktorom. Do promjene vaznosti fizicke sposob-
nosti u odnosu na dob je vjerojatno do$lo zbog
toga ¥to se na kraju programa poboljialo fizitko
stanje ispitanika, pa je tako dob postala ona
varijabla u kojoj se ispitanici znacajno razli-
kuju. Poboljdanje je bilo manje kod mladih ne-
go kod starijih ispitanika, jer su relativno mladi
ispitanici na poCetku programa pokazivali bolju
fizicku sposobnost od starijih. Zbog toga je na-
kon programa u odnosu na fizitku sposobnost
cijela grupa bila homogenija. Ovaj je faktor naz-
van faktorom samodostatnosti i starija dob—nasu-
prot—ovisnost i mlada dob.

U tabeli 5 prikazan je saZetak faktora dru-
gog reda dobivenih na pocetku i na kraju pro-
grama. Ako pogledamo njihovu strukturu, mo-
yemo zakljuditi da su dvije solucije stabilne. Do
promjene vaznosti fizi¢ke sposobnosti u odnosu
na dob kod petog faktora dobivenog nakon pro-
grama u komparaciji s rezultatima dobivenima
prije programa vjerojatno je doslo zbog djelo-
vanja programa razvijanja {fiziCke sposobnosti.
Rezultati u prostoru faktora tredeg reda: Faktor-
ska analiza rezultata u prostoru treéeg reda iz-
vréena je na osnovu faktorskih rezultata koji
su izra¢unati za svakog ispitanika u svakom od
pet faktora drugog reda, iz podataka dobivenih
na pocetku i na kraju programa.

Rezultati dobiveni prije programa: Primjenom
ortogonalne j kose rotacije ekstrahirana su dva
faktora (tabela 6). Ne treba odekivati da ti fak-

tori budu svakako faktori li¢nosti u konvencio-
nalnom smislu, veé ih se mozZe shvatiti kao
utjecaje i uvjete u drustvu, te kao genetsku sre-
dinu koja utje€e na strukturiranje ,ecrta” lié-
nosti.

Prvi faktor, i u ortogonalnoj i u kosoj solu-
ciji, ima visoke korelacije s tredim, drugim i
petim faktorima drugog reda (tim redoslijedom),
koji su nazvani:
poniznost — nasuprot nezavisnosti,
introvetiranost — nasuprot — ekstravertiranosti,
fizi¢ka nesposobnost i samodostatnost — nasup-
rot — fizi¢koj sposobnosti i grupnoj ovisnosti.

Taj hijerarhijski vi$i faktor ili sindrom mo-
gudée je nazvati introvertiranost — nasuprot —
ekstravertiranosti. Zanimljivo je da je fizicka
sposobnost povezana s ovim hijerarhijskim fak-
torom, iako u analizi faktora u prostoru drugog
reda to nije bio sludaj. To navodi na pomisao
da na ovom odredenom hijerarhijskom nivou
nije mogude dijeliti ,stanje” od ,crta” li¢nosti.

Drugi faktor ima visoke korelacije prvim,
getvrtim i petim faktorom drugog reda, koji
imaju bipolarne nazive:

neurotizam — nasuprot — emocionalne stabil-

nosti,

slabo formiran Superego — mnasuprot — dobro

formiran superego,

fizicka nesposobnost i samodostatnost — nasu-

prot — fizicka sposobnost i grupna ovisnost.
Taj. hijerarhijski faktor ili sindrom mogude

je nazvati faktorom neurotizma — naSuprot —

emocionalne stabilnosti,

Zanimljivo je da je fizitka sposobnost pove-
zana s oba hijerarhijska faktora, koji se, izgleda,
slazu s Eysenckovim skalama,

Rezultati dobiveni mnakon programa:

Analiza rezultata dobivenih nakon programai
je pokazala da su pomodu ortogonalne i kose
solucije ekstrahirana tri faktora (tabela 7).

Prvi faktor ima visoke korelacije s petim
odnosno s drugim faktorom drugog reda, a to su:
samodostatnost i starija dob — nasuprot grup-
ne ovisnosti i mlade dobi
introvertiranost — nasuprot — ekstravertira-
nosti

Taj je faktor moguée nazvati faktorom in-
trovertiranosti — mnasuprot—ekstravertiranosti,,
jer je vrlo slitan prvom faktoru dobivenom na
osnovu rezultata prije programa, osim 3$to tredi
faktor (poniznost —nasuprot — nezavisnost) nije
u korelaciji s ovim faktorom,

Drugi faktor ima visoke korelacije s prvim
i drugim faktorom drugog reda, koji nose bipo-
larne nazive: neurotizam — nasuprot — emocio-
nalna stabilnost.
poniznost — nasuprot — nezavisnost.
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Ovaj je faktor mogude nazvati faktorom ne-
urotizma — nasuprot — emocionalne stzbilnosti.
On nema visoku korelaciju s &etvrtim fakto-
rom, tj. formiranod¢u superega, kao $to je slu-
¢aj kod rezultata dobivenih prije programa. Me-
dutim, prema Cattellu (1) povezanost izmedu
njegovog faktora poniznosti — nasuprot — ne-
zavisnosti i faktora superega je —.44, i ona je
znacajna.

Treéi faktor ima visoke korelacije s cetvr-
#im faktorom drugog reda, a treci i prvi taktor
imaju s njum korelacije manjeg znacaja. Ti tak-
tori su:

slabo formiran superego — mnasuprot — dobro
formiranom superegu, .
poniznost — nasuprot — nezavisnosti,
neurotizam -—— nasuprot — emocionalne stabil-
nosti,

Na osnovu dobivenih korelacija moZe se za-
kljugiti da je ovaj hijerarhijski faktor sa sta-
novidta faktorske analize unikni ili gisti faktor,
tj. jedna varijabla ima s njim veliku korelacij..
dok druga ili druge imaju s njim korelacije koje
su niske. Oc¢igledno je da je ovaj faktor moguce
nazvati faktorom slabo formiranog superega —
nasuprot — dobro formiranog superega.

DISKUSIJA

Analiza rotiranih faktora drugog reda, dobi-
venih iz podataka sakupljenih prije i podataka
sakupljenih poslije programa, pokazuje da or-
togonalne i kose solucije daju slicne rezultate.
Zbog toga, u ovom slu¢aju, problem rotacije nije
zanimljiv u odnosu na dobivene strukture, i mo-
7e se zakljuditi da obje vrste transformacija
daju vrlo stabilne faktorske solucije.

Opédenito, faktorska analiza u prostoru fak-
tora drugog reda dala je iste faktore i kod ana-
lize rezultata dobivenih prije, i kod analize re-
zultata dobivenih poslije programa, uz izvjesne
izmjene kao npr. kod prvog i petog faktora.
Analiza rezultata dobivenih poslije programa je
pokazala da dva faktora, prvi i drugi imaju zna-
¢ajne korelacije s fizickom sposobnoscu, nasu-
prot samo jednom faktoru (petom) prije progra-
ma. Uz usporedbe petog faktora dobivenog prije
i poslije programa jasno je da je do$lo do pro-
mjene vaznosti nekih varijabli uslijed programa
razvijanja fizicke sposobnosti. Dok je na pocet-
ku programa taj faktor bio definiran varijablom
fizi¢ke sposobnosti, na kraju programa dob je
bila ona varijabla po kojoj su se ispitanici razli-
kovali, jer su §to se ti¢e fizitke sposobnosti pos-
tali homogena grupa.

Analiza rezultata, dobivenih i prije i poslije
programa, u prostoru faktora treéeg reda opet je
pokazala da ortogonalne i kose solucije daju sli-
¢ne rezultate. Prema tome problem rotacije nije
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znadajan i solucije u prostorima faktora hije-
rarhijski visih nivoa su vrlo stabilne.

Na osnovu rezultata dobivenih prije progra-
ma ekstrahirana su dva izrazito jasno definirana
hijerarhijska faktora, nazvana introvertiranost
— mnaSuprot — eksStravertiranoSti i neurotizam
— nasuprot — emocionalne stabilnosti. Narodito
je zanimljivo da su fizicka sposobnost i njeni
korelati u analizi faktora drugog reda povezani
s oba faktora tredeg reda, bez obzira na vrstu
transformacije.

Na osnovu podataka dobivenih na podetku
programa moguce je zakljuditi da je fizitka spo-
sobnost povezana s dimenzijama liénosti, naro-
¢ito na visim hijerarhijskim nivoima (u prostoru
drugog i tredeg reda).

Iz podataka dobivenih mna kraju programa
ekstrahirana su tri faktora, a izmedu dva na-
¢ina transformacije nije dobivena nikakva raz
lika. Tri faktora su nazvana: inirovertiranost —
nasuprot — ekstravertiranosti; neurotizam — na-
suprot — emocionalne stabilnosti i slabo formi-
ran superego — nasuprot — dobro formiranom
superegu. Dva faktora ekstrahirana na osnovu
rezultata dobivenih poslije programa su sli¢na
onima koji su ekstrahirani iz rezultata dobivenih
na podetku programa, $to govori o stabilnosti
tih dvaju faktora, tjfaktora introvertiranosti —
nasuprot — ekstravertiranosti i faktora neuro-
tizma — mnasuprot — emocionalne stabilnosti.
Taj se rezultat slaZe s rezultatima koje su do-
bili Eysenck i Cattell. Osim toga fizicka spo-
sobnost je bila u velikoj korelaciji s introverti-
ranosti — nasuprot — ekstravertiranosti, §to go-
vori u prilog nalazima koje su dobili Warburton
i Kane (13). Tako je fizicka sposobnost bila po-
vezana S neurotizmom — nasuprot — emocio-
nalne stabilnosti na poéetku programa, na kraju
programa ta povezanost nije viSe bila velika.
Taj rezultat ide u prilog pretpostavei da je sla-
ba fizi¢ka sposobnost vjerojatno povezana s emo
cionalnom nestabilno$éu, i nadalje, da udestvo-
vanje u dobro organiziranom programu razvi-
janja fizicke sposobnosti djeluje na faktore li&-
nosti tako da linost postaje stabilnija.

Konaéno, &ini se da se hijerarhijski nivoi
Litnosti manifestiraju kroz dva sindroma, koji
se mijeSaju s ,crtama” i ,stanjima” li¢nosti. Ta
dva sindroma su introvertiranost — mnasuprot
— ekstravertiranosti i neurotizam — nasuprot
— emocionalne stabilnosti. Ekstrahiranje drugih,
dodatnih faktora, kao §to je faktor slabo formi-
ranog superega — nasuprot — dobro formiranog
superega, u naSem sluc¢aju, potpuno ovisi o pri-
mijenjivanim postupcima ili uvjetima.

SAZETAK

U ovom ispitivanju se proulavala poveza-
nost fizicke sposobnosti i varijabli liénosti u



prostoru faktora drugog i tredeg reda. Osim to-
ga ispitana je stabilnost faktorskih struktura do-
bivenih na osnovu rezultata prije i poslije pro-
grama razvijanja fizitke sposobnosti, kada su pri-
mjenjene ortogonalne i kose rotacje. Sakupljeni su
podaci o fizitkoj sposobnosti i osobinama linosti
56 ispitanika mu$kog spola, srednje dobi. Pri-
mjenom metode glavnih komponenata izvrSena
je faktorska analiza varijabli fizi¢ke sposobnosti
i lidnosti, a dobiveni faktori su transformirani
ortogonalno i koso. Na osnovu rezultata na po-
getku programa i rezultata na kraju programa
dobiveno je pet faktora drugog reda. Za svakog
ispitanika izradunati su faktorski rezultati u pro-
storu drugog reda, te je zatim opet izvrSena fak-
torska analiza da bi se dobili faktori tredeg reda.
Faktori drugog reda su bili vrlo sliéni Cattello-
vim faktorima, ali je, medutim nadena izvjesna
razlika izmedu faktorske strukture rezultata do-
bivenih priie programa i faktorske strukture
rezultata dobivenih poslije programa, do koje je
mo¥da doflo zbog utjecaja programa razvijanja
fizitke sposobnosti, Na osnovu rezultata dobi-
venih na poletku programa ekstrahirana su dva
faktora tredeg reda, a ma osnovu rezultata pos-
lile programa ekstrahirana su tri faktora trefeg
reda, koji su rotirani ortogonalno i koso. Nade-
no je da je fizitka sposobnost povezana s dva
faktora viSeg hijerarhijskog nivoa, i to i na po-
Zetku j na kraju programa, ViSe hijerarhiiske
strukture mogu se usporediti s Eysenckovim
skalama. Na osnovu ovih rezultata stvoren jJe
zakljufak da problem rotacije nije vaZan, i da
su hijerarhijska faktorska rjelenja vrlo stabil-
na. Nadalje, &ini se da se hijerarhijski nivoi
li¢nosti manifestiraju u dva sindroma, koji se
mogu pomijefati s ,crtama” i ,stanjima” li¢no-
sti. Ta dva sindroma su introvertiranost — na-
suprot — ekstravertiranosti i neurotizam — na-
suprot — emocionalne stabilnosti. Ekstrahiranje
drugih, dodatnih faktora, kao faktora slabo for-
miranog superega — nasuprot dobro formiranog
superega, u naSem slucaju, potpuno ovisi o pri-
mijenjenim postupcima ili uvjetima.

Tabela 1.

FAKTORSKA OPTERECENJA NAKON ROTACI-

JE FAKTORA U PROSTORU DRUGOG REDA —
ORTOGONALNI KRITERIT (rezultati dobiveni

prije programa)

Varijabla I II III IV V  h?

1 Dob A1 34 —13 17 —20 214
2 Postotak

misiéne

mase 31 .13 12 .09 48  .366
3 A —.12 —50 —50 —.04 —.11 528
4 B 02 —14 —19 —25 20 .159
5 C 62 —09 .07 .18 .16 455

6 E —11 —67 46 .11 —01 685
7 F 04 —69 —04 —.06 .06 .487
8 G —12 17 —18 .53 09 .365
9 H .25 —83 .09 —10 .08 776
10 I 10 .05 —30 —19 —13 156
11 L —61 —14 42 19 —10 614
12 M 66 16 12 —35 .03 .599
13 N 27 .19 —31 —15 —46 439
14 O —71 13 —22 —20 .02 .610
15 O 07 —17 .80 —22 .05 725
16 Q: 28 27 14 —03 —53 453
17 Qs 24 12 —20 .60 —07 471
18 Q¢ 77 25 11 —07 .07 677
19 Rezultat

u testu

fizicke

sposobnosti 41 .00 .09 —18 .58 .545

Koli¢ina
varijance 2.895 2332 1.721 1.144 1.236 9.330
Postotak
varijance 15.237 12..274 9.058 6.021 6.505 49.105
Tabela 2.

FAKTORSKA OPTERECENJA NAKON ROTACI-
JE FAKTORA U PROSTORU DRUGOG REDA
— KOSI KRITERIJ (rezultati dobiveni prije

programa)

Varijable I II III 1V Vv h?
1 Dob A8 32 —12 11 —19 194
2 Postotak

misiéne :

mase 24 18 05 .07 .51 .358
3 A —.12 —59 —47 01 —13 .600
4 B —,13 —18 —22 —23 21 .195
5 C 63 —05 .02 .08 .19 442
6 E 03 —59 49 17—05 .621
7 F .04 —70 —.03 —02 .05 .495
8§ G 07 .18 —17 56 .08 .386
9 H 24 —81 .09 —10 .07 .737
10 I 01 —01 —31 —22 —12 159
11 L —43 —01 48 30 —.15 .528
12 M 46 16 .06 —49 .09 489
13 N 23 12 —30 —25 —44 413
14 O —717 07 —19 —07 —.02 639
15 O 05 —05 80 —22 .05 .69
16 Q2 3427 17 —15 —51 500
;g 83 45 13 —19 55 —06 .562

1 —76 25 . ! ;

B Bl 14 07 03 .666

u testu

fizicke spo-

sobnosti 21 .04 01 —21 62 474

Koli¢ina
varijance 2.568 2.246 1.746 1.298 1.300 9.154
Postotak
varijance 13.516 11.821 9.189 6.832 6.842 48.179
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Tabela 3,

OTAC.:-
FAKTORSKA OPTERECENJA NAKON R

JE FAKTORA U PROSTORU DRUGO(.} REPA
— ORTOGONALNI KRITERIJ (rezultati dobive-

ni

poslije programa).

oI IV

Tabela 4.

FAKTORSKA OPTERECENJA NAKON ROTACI-
JE FAKTORA U PROSTORU DRUGOG REDA —
KOSI KRITERIJ (rezultati dobiveni poslije pro-
grama)

Varijabla I I v b Varijabla I II JI IV ¥V &
1 Dob 00 .16 .10 .06 58 376 1 Dob —02 .02 07 .07 59 .359
2 Postotak 2 Postotak
midicne Kidne
mase 31—12 —38 28 .14 333 I?;Ssl\:n 27 12 —36 .29, 15 324
3 A —09 —AT .63 —00 —04 628 3 A _10 —52 62 —00 —04 666
4 B 22 —17 02 .03 .09 .087 s 20 —18 03 04 .10 085
5 C 51—36—22 01—19 474 5 C A7 gy 40 08 0T 1 819
6 E —03 —78 —33 .03 —19 753 6 E i —73 34 02 —17 690
7 F 04 —70 .16 —.17 —26 614 < 0l —66 16 —18 —25 556
8 G —18 05 21 .67—12 542 8 G 13 03 23 61 —13 537
9 H 25 —8 04 .02 .06 .808 9 H I8 04 07 08 S0
10 I 21 02 35 07 34 288, 22 —07 35 08 .34 298
1L 69 —09—22 28—13 628 0 09 —27 25—13 665
12 M 42 05 01 —50—07 434 g, 4 42 10 .03 —49 —08 .434
13 N 05 .18 01 30 35 28 4, 06 10 00 31 .36 .239
14 0 —71 12 28 —10 20 64T gy g =7 0l V=13 20 608
15 Q 15 —27 —74 —14 —01 663 15 0O BT s e T8 14 0L 831
16 Q2 —07 .23 —17 —10 .61 .469 16 Q —11 11 —22-—10 .62 .467
17 Qs .15 07 —03 .67 .06 481 17 Qs 18 05 .01 68 06 50t
18 Qs —70 35 13 01-—06 .633 18 Q. —66 32 .09 —02—08 553
19 Rezultat 19 Rezultat
u testu u tekstu
fizitke spo- fizicke spo-
sobnosti 49 —06 —22 .07 —38 441 sobnosti 51 06 —15 .09 —39 446
Kolitina Koligina
varijance 2.493 2.575 1.673 1.479 1.347 9.566 varijance 2.384 2,351 1.634 1.501 1.359 9.228
Postotak Postotak
varijacije 13.123 13.550 8.803 7.784 7.091 50.347 varijance 12.547 12.374 8.600 7.900 7.153 48.568
Tabela 5.
FAKTORI DRUGOG REDA DOBIVENI ORTOGONALNOM I KOSOM ROTACIJOM.
Rezultati dobiveni prije i poslije programa
Faktori T W .
drugog Bipolaran naziv najvainiji faktori prije  poslije
reda prvog reda programa programa
I Neuratizam — nasuprot — emocional-
na stabilnost Q4", 0‘; C+ E L': M+J FS_E" X X
II Introvertiranost — nasuprot — ekstra- H-, F-, E-, A- X X
vertiranost 7
III Poniznost — nasuprot — nezavisnost Qi+, A-, E4, L+ X X
IV Slabo formiran superego—nasuprot —
— dobro formiranom superegu . Qs+, G+, M- X X
A% slaba fizi¢ka sposobnost i samodostat-
nost — nasuprot — dobra fizi¢ka spo-
sobnost i grupna ovisnost FS, Q- X
Samodostatan i star — nasuprot — ovi-
san o grupi i mlad Q.-, DOB-, FS+4-, N- X
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Tabela 6.

FAKTORSKA OPTERECENJA NAKON ROTACIJE FAKTORA U PROSTORU TRECEG REDA
(Rezultati dobiveni prije programa)

faktori

drugog Ortogonalni kriterij Kosi kriterij

reda Fz Fz h? F} Fs h?
I —.18 —.87 739 —.09 —.179 632
II —.52 07 275 —.69 —.04 478
111 70 A3 507 5 .05 565
v —.25 40 223 .01 73 533
\% 46 —.30 302 48 —.48 461
Kolidina

varijacije 21.340 .580 41.900 1.277 1.392 2.669
Postotak

varijance 21.340 2—.580 41.900 25.540 27.840 53.380

Tabela 7,

FAKTORSKA OPTERECENJA NAKON ROTACIJE FAKTORA U PROSTORU TRECEG REDA
(Rezultatj dobiveni poslije programa)

Faktori

drugog Ortogonalni kriterij kosi kriterij

reda FiE R Fy - h? Fi F. Fs h?
I .06 a5 —.26 634 00 19 —.30 114
11 65 —17 14 471 75 —.23 A7 .644
III A2 —.66 —.37 587 12 —.74 —.31 .658
v .06 —.02 .88 778 .03 —.01 .91 .829
v 78 A5 —.10 641 .85 .09 —.12 745
Koliéina

varijance 1.053 1.050 1.000 3.111 1.300 1.233 1.058 3.590

Postotak

varijance 21.060  21.000 20.180 62.220 26.000 24.660 21.160 71.800
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