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EFFECT OF CHRONIC EXERCISE ON THE
MULTIVARIATE RELATIONSHIPS BETWEEN
SELECTED BIOCHEMICAL AND PERSONALITY
VARIABLES

This study sought to determine the nature
of the factor structure and the relationships bet-
ween selected biochemical and personality wvari-
ables in adult men and to examine the effect of
an eXercise program on the structure and the re-
lationships. The pre — and post — physical fit-
ness program factor structures provided a clear
picture as to the nature of the link between the
biochemical and personality domains. Furthermo-
re, the canoniecal correlation analysis revealed that
the degree of relationships between the two sets
were highly significant both before and after the
fitness program. Finally, the factor structures and
the four canonicals observed at the pre-program
test period were altered at the post-program tes-
ting — possibly as a result of the exercise prog-
ram.
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BIIMAHUE ITPOIOIZKHUTEINBLHBIX TPEHUPO-
BOK HA MYJIFTHUBAPUIHTHYIO CBA3EF MEXK-
JIY BEIBPAHHLIMH BHOXHMHYECKHMMM XA-
PAKTEPHUCTHKAMHM H XAPAKTEPHUCTHKAMH
JHUYHOCTH

3ajaveil HacTOANIEr0 HMCCIEAOBAaHHS OBUIO OI-
penenenre GaKTOPHOM CTPYKTYPHl H B3aHMOCBS3H
MEXIY BbIOPaHHHIMH OHOXEMHYECKHMH XapaKTEpH-
CTHKaMH H XapaKTepPHCTHKaMH JHYHOCTH YV B3pOC-
JIBIX MCHBITYEMBIX MY3KCKOLO IIOJa, a TAKIKe Olperne-
JeHHE BIMAHHA IPOrpaMMsl TPEHHPOBOK Ha 3Ty
CTPYKTYPY B B3aUMOCBs3b. PaKTOpHas CTPVKTIYPA,
ONpeneneHHas Ha OCHOBAaHHMM PE3yN»TaTOB MO Ha-
yajla ¥ IIOCie OKOHYaHH IPOTPAMMEI JAET SICHVIO
KapTHHY B3aUMOCBS3H MEXKIY OHOXHMHYECKHMH
XapaKTePHCTHKAME M XapaKTePHCTHKAME JHYHOC-
TH. [lamee, KAHOHHYECKAs KOPPENAlMs NOKA3HBacT,
YTO OBE I'PVYIIEl IIEPEMEHHBIX JOCTOBEPHO CBA3aHEL
¥ [0 Hauajla W I[0Ce OKOHYaHHS IPOrpaMMEl pas-
BuTHa $H3HYECKHX crocobnocten. M B xonne, dax-
TOpHAas CTPYKTYPa H YeTrpe KaHOHHYECKHE Koppe-
JSIHH, TONYYEHHEIE [I0Ce OKOHYAHHI MIPOrPaMMEI,
B 3HAYMTENRHOJ MEpEe H3MEHHIHCH IO OTHOILIEHHIO
K pe3yisTaTeM Jar0T OCHOBaHHA ojarates, 4TO IpH-
YHMHOM H3MEHEHHs 3THX OTHOILIEHH}{ {BIJETCH BIH-
SHHE TPOBENEHHOJ NPOTpaMMel TPEHHPOBOK.



UvoD

Rezultati suvremenih istraZivanja fizioloskog,
biokemijskog i psiholo$kog statusa ,normalnog”
Covjeka srednje dobi su pokazali da postoje izra-
zite razlike u konativnim osobinama sportaga i
nesportada. Osim toga, podaci su pokazali da su-
djelovanje u getveromjeSetnom programu vjezba-
nja ne utjeée samo na fiziolodke parametre nego
i na osobine li¢nosti, narodito one koje se odnose
na emocionalnu stabilnost (Ismail i Trachtman,
1973; Ismail i Young, 1973; Ismail i Young, 1975;
Young i Ismail, 1975). Do tih se rezultata doslo
na osnovu univarijantnih i multivarijantnih ana-
liza podataka dobivenih pomocu Cattellovog Upi-
tnika li¢nosti 16 PF (1970) i Eysenckovog Inven-
tara licnosti.

IstraZivanja na podrudju endokrinologije Zi-
votinja i fovjeka su pokazala da poStoji poveza-
nost izmedu nivoa nekoliko kemijskih sastojaka
u krvi i specifiénih oblika ponaSanja. Varijable
koje su najceSée bile povezane s emocionalnim sta-
njem su kortikosteroidi (Mason, 1968), katekola-
mini (Mason, 1968), glukoza (Heaman i drugi,
1970; Koch i Molnar, 1974; Young i Ismail, 1975),
kolesterol (Jenkins i drugi, 1969; Rahe i drugi,
1971; Sloane i drugi, 1961; Young i Ismail, 1975),
a od nedavno i androgeni (Rose, 1972).

Pokazano je da su osobine liénosti kao kom-
petitivnost i agresivnost (Sletten i drugi 1964), ek-
stravertiranost (Sloane i drugi, 1961) i depresija
i strah (Rahe i drugi, 1971) povezane s poviSenim
nivoom kolesterola. Emocionalna stanja poveza-
na s visokim nivoom kolesterola mogu imati kar-
diodinamicki utjecaj kojeg vjerojatno prenose
katekolamini (Sloane i drugi, 1961). OpaZeno je
da se u razli¢itim situacijama stresa oslobadaju
katekolamini (Euler, 1974; Konzett i drugi, 1971;
Rao 1 Bhatt, 1972) i da odra%avaju intenzitet emo-
cionalnih reakcija (Frankenhauser, 1970; Schild-
kraut, 1965). Kod pacijenta s eSencijalnom hiper-
tenzijom (Axelrod i Weinshilboum, 1972; Engel-
man i drugi, 1970; Wartman i drugi, 1970) nadene
su povecane koncentracije katekolamina u krvi-
a kod bolesnika koji se oporavljaju od infrakta mi-
vkarda nadene su poveéane koncentracije kateko-
lamina u urinu (Ghose i drugi, 1972) i plazmi (Vi-
deback i drugi, 1972).

Tako spolni hormoni utjeéu u prvom redu na
seksualno ponaSanje, utvrdeno je da testosteron
ima vaZnu ulogu u agresivinim ( Lee i Griffo, 1973;
Payne i Swanson, 1972; Persky i drugi, 1971) i so-
cijalnim oblicima pona$anja. Pokazalo se da u ra-
zli¢itim napornim situacijama, kao §to su stres
uvjetovan kirufkom operacijom (Carstensen i dru
gi ,1972), klimatskim uvjetima (Briggs i Briggs,
1972), izbjegavanjem Soka (Mason i drugi, 1968) i
psiholoskim Sokom Kreutz i drugi, 1972). iScrpi tes-
tosteron koji se nalazi izluden u krvi. Osim toga,
u nedavnim ispitivanjima otkriveno je da je po-
vifen nivo testosterona kod mufkaraca povezan s

poveéanom frekvencijom javljanja koronarnih obo-
ljenja (Morse i drugi, 1968), vjerojatno zbog toga
§to estrogen djeluje na smanjenje nivoa koleste-
rola (Burnam, 1968; Kase, 1974).

U vedini istraZivanja povezanosti izmedu tih
sastojaka i konativnih osobina ispitanici su bili
dufevni bolesnici s naroéito izrazenim oblicima
psihoti¢kog ponadanja (Persky i drugi, 1968), dep-
resije (Jakobson idrugi, 1969), shizofrenije (Sletten
i drugi, 1964) i anksioznosti (Schildkraut, 1965;
Sloane i drugi, 1961). Iznenaduje da je ta poveza-
nost vrlo malo ispitivana u ,mormalnoj” popula-
ciji. Zbog toga je pokuSano da Se na multivarijan-
tni nadin ispitaju i latentna faktorska strulktura
i povezanost odabranih biokemijskih varijabli i
konativnih osobina ispitanika prije i poslije dugo-
trajnog programa vjeZbanja. Narofito je eilj o-
vog ispitivanja bio da se odredi: 1) faktorska st-
ruktura i povezanost izmedu odabranih biokemij-
skih varijabli i konativnih osobina, 2)kako prog-
ram vjezbanja djeluje ma faktorsku strukturu i
utvrdenu povezanost.

METODE RADA
ISPITANICI

Ispitanici su izabrani iz skupine od 90 nas-
tavnika i radnog osoblja Sveuéilita Purdue i mje-
snih poslovnih ljudi, starih od 21 do 61 godinu,
koji su se dobrovoljno ukljudili u program, ako
su rezultati pregleda obiteljskog lije¢nika pokazali
da su zdravi. Potpuni podaci dobiveni su kod 58
ispitanika muSkog spola, koji su sudjelovali u
najmanje 60 posto programa.

PROGRAM RAZVIJANJA FIZICKE SPOSOBNO-
STI

Program razvijanja fizitke Sposobnosti se od-
vijao Eetiri mjeseca, tri puta tjedno po dvadeset
minuta. Svaki puta ispitanici su lagano tréali da
bi se ugrijali (najvSe 10 minuta), izvodili vjeZbe
oblikovanja, koje su poStepeno bivale sve teZe (naj-
vife 25 minuta), tréali, postepeno sve duZe (naj-
viSe 25 minuta) i sudjelovali u rekreativnim aktiv-
nostima koje su sami odabrali (najvise 30 minu-
ta). Svaki puta su se registrirali izostanci, a tréa-
nje i vjeZbe oblikovanja su tokom &etiri mjeseca
postajali sve intenzivniji. Udaljenost koju je is-
pitanik prevaljivao ovisila je o njegovoj sposob-
nosti, a kretala se od pola do &etiri milje. Rekre-
ativne aktivnosti su bile: ko$arka, odbojka, skvo$
rukomet i plivanje.

MJERENJE FIZICKE SPOSOBNOSTI

Da bi se utvrdila razlika u fizi¢koj sposobnos
ti ispitanika prije i poslije programa, sakupljeni
su potrebni fiziolodki podaci i na osnovu njih su
pomocu jednadzbe regresije Ismaila i suradnika
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(1975) izradunati rezultati koji pokazuju kakva je
fizitka sposobnost svakog ispitanika prije i pos-
lije programa.

JednadZba regresije je bila:

— 1.33 frekvencija srca kod submaksimalnog
opterecdenja
4.88 postotak mi$iéne mase
2.50 maksimalna potrosnja kisika u ml/kg
miSiéne mase
— 119.02 submaksimalni minutni volumen disa-
nja/kg misiéne mase

~— 1.36 dijastoli¢ki krvni tlak u mirovanju
1.31 sistolicki krvni tlak u mirovanju
61.90 konstanta

Postupak utvrdivanja fizicke sposobnosti se sa-
stojao od desetominutnog mirovanja na krevetu
na ledima, u toku kojeg su na grudi ispitanika pri
Svriéene elektrode koje su omoguéavale da Se na
elektrokardiogramu snimi frekvencija Srea ispita-
nika u toku rada. Na kraju desetominutnog miro-
vanja Su izmjerene frekvencije srcai dijastolitki
i sistoliki krvni pritisak. Pomoéu antropometrij-
skog postupka Wilmorea i Behnkea (1969) odre-
den je postupak miSi¢éne mase u odnosu na ukup-
1o masno tkivo ispitanika.

Ispitanik je tada deset minuta hodao po pok-
retnoj traci koja se okretala brzinom od 3 milje
na sat (prevalivii najmanje pola milje), a ¢&iji se
nagib svake dvije minute povedavao za dva stup-
nja, do maksimuma od osam stupnjeva. U toku
zadnjih 30 sekundi hoda sakupljen je uzrok izdah-
nutog zraka i snimljena frekvencija srca kod su-
bmaksimalnog optereéenja.

Ispitanik je, bez zaustavljanja, pofeo tr&ati
brzinom od 6 milja na sat, a nagib trke se pove-
¢avao svake dvije minute od nula do najviSe 10
stupnjeva, ako tréanje veé prije toga nije preki-
nuto. Stalno je Snimana frekvencija srea; i svaki
je ispitanik dobio uputu da obavijesti mjerioce
kada osjeti da moZe tréati jo¥ samo dvije minute.
Opet je uzet uzorak izdahnutog zraka (O:z i CO%i
snimljena frekvencija Srca. Postotak Oz i CO® kod
submaksimalnog i maksimalnog opteredenja je
odreden pomodu Beckmanovog analizatora kisi-
ka i plinova. Pravi postotak O; je izratunat pomo-
¢u nomograma (Consalazio i suradnici, 1963) na
osnovu postotka Oz i COq, Potroinja kisika u litra-
ma na minutu je izraCunata pomodu pravog pos-
totka O: i volumena izdahnutog zraka (STPD). Taj
volumen je pretvoren u litre u minuti i podijeljen
koli¢inom miSiéne mase izraZene u kilogramima
da bi se dobila Zeljena jedinica mjerenja.

U toku ispitivanja nakon programa ispitanici
su tréali po drugi puta, i tada je dobiven novi mak
simum. Na kraju programa primjenjen je isti po-
stupak mjerenja, te izmjerene iste wvarijable.
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VARIJABLE

Na pocetku i na kraju programa izmjerene
su slijedece varijable:

Biokemijske: Ispitane su Cetiri biokemijske vari-
jable, jer se u prijaSnjim ispitivanjima pokazalo
da su povezane s konativnim oSobinama (Hea-
man i suradnici, 1970; Jenkins i Suradnici, 1969;
Mason i suradnici, 1968; Rahe i suradnici, 1971:
Sloane i suradnici, 1961; Young i Ismail, 1975.

A. Glukoza u serumu — neposredan je izvor
energije i normalne vrijednosti su od 70 do 120
mgl,. Kod dobro treniranih oscba se u mirova-
nju dobivaju niZe vrijednosti. Odredena je Hult-
manovim postupkom (1959), koji je meodificirao
Dubowski (1962) pomodu reagensa Hycela Inc.,
Houston, Texas.

B. Kolesterol u serumu — je vaZan lipid u
koriftenju masti kao izvora energije. Normalne
vrijednosti se kreéu od 150 do 250 mgY%,. Kod
osoba koje su stalno fizi¢ki aktivne opéenito sc
dobivaju niZe vrijednosti. Odreden je pomoéu Hy-
cel postupka, Hycel Inc., Houston, Texas.

C. Testosteron u serumu — je jedan od vrlo
vaZnih hormona za rast primarnih i sekundarnih
spolnih oznaka. On takoder povedava sintezu pro-
teina, §to dovodi do povedanja snage mi$ica, a
povezan je sa agresivno$éu, dominacijom i emocio-
nalnim stresom. Normalne vrijednosti se u pro-
sjeku kredu od 200 do 1000 mg/100 ml. Cini se
da se povecava s tjelesnim vjeZbanjem (Young i
suradnici, 1976). Odreden je pomocu adaptacije
radioimunolofkog postupka kojeg je opisao Chen
i suradnici, pomoéu regensa Wien Laboratories,
Inc., Succasunna, New Jersey.

D. Slobodni katekolamini (adrenalin i nora-
drenalin) se poveéavaju zbog aktivnosti simpati-
¢kog nervnog sistema. Normalni raspon slobod-
nih katekolamina u urinu se krede do 115 ug/24
sata, a prosjeno se izluCuje 41 ug/24 sata. Dugo-
trajno vjezbanje dovodi do sniZavanja tog nivoa
zbog treninga.

Nakon desetminutnog odmora na Xkrevetu
uzeti su iz predkubitalne vene uzorci venske krvi
pomocu standardnog jednostavnog Vacutainer si-
stema. Uzeta su dva uzorka od 10 kubiénih cen-
timetara krvi, koji su ostavljeni da stoje 15 mi-
nuta, a zatim su centrifugirani, i iz njih je izva-
den serum. Svi su uzorci sakupljeni od 7 do 10
sati u jutro, pohranjeni na —20°C, i zatim ispi-
tani u roku od dva mjeseca nakon vadenja. Zbog
dosljednosti, u nedjelju je sakupljen kiseli 24-sat-
ni uzorak urina. Koli¢ina od 50 ml je pohranjena
na temperaturi od —20°C, i analizirana u roku od
dva mjeseca nakon uzimanja.

Li¢nost: Sakupljeni su podaci u odnosu na slije-

dece varijable li¢nosti:

A. Cattellov Upitnik 16 PF (Cattell 16 PF Questi-
onnaire — forma A (1970):

1. Faktor A Rezerviran — nasuprot — dru-

$tven, otvoren



2. B Ispodprosjeéno inteligentan — nasuprot
— natproSjetno inteligentan
3. C Emocionalno nestabilan — nasuprot —

emocionalno stabilan
. E Blag i ponizan — nasuprot — dominan-

tan i agresivan

~

5. F Trezven — nasuprot — entuzijast

6. G Sebi¢an — nasuprot — savjestan

7. H Stidljiv i plasljiv — nasuprot — podu-
zetan i neSputan

8. I Realist, necosjetljiv — nasuprot — ne-
prakti¢an, osetljiv

9. L. Pun povjerenja — nasuprot — sumnji-
cav

10. M Praktican i konvencionalan — nasuprot
— mastovit i bohem

11. N Naivan — nasuprot — lukav

12. O Samopouzdan — nasuprot — nesiguran

13. Q: Konzervativan — nasuprot — sklon ek-

Sperimentiranju

14. Q; Ovisan o grupi — nasuprot — samo-
stalan

15. Qs Nekontroliran — mnasuprot — kontro-
liran

16. Q4 Smiren — nasuprot — napet

B. Eysenckov inventar li¢nosti (Eysenck Persona-
lity Inventory) — EPI) — Forma A (1963)

17. Introvertiranost — nasuprot — ekstraver-
tiranost (EXT)

18. Stabilnost — nasuprot — neurotizam
(NEUR)

19. Skala konformizma (LIE)

C. Pridjevi koji oznatavaju razli¢ita emocionalna
stanja — dek lista s viSestrukim izborom (Mul-
tiple Affect Adjective Check List — MAACL)
— Zuckerman i Lubin, 1965:

20. Skala anksioznosti (MAACL-A) — Opdéa
forma

STATISTICKA ANALIZA

Da bi se jasno utvrdila povezanost izmedu
psihometrijskih mjera izvjesnih osobina li¢nosti
i odabranih biokemijskih varijabli upotrebljena
su dva multivarijantna postupka. Prvo je odrede-
na latentna faktorska struktura dva podrudja, a
zatim je izratunata veli¢ina i stupanj povezano-
sti izmedu ta dva podrudja. Struktura psihome-
trijskih i biokemijskih varijabli je ispitana fak-
torskom analizom, a Stupanj povezanosti je od-
reden tehnikom kanoni¢ke korelacije.

Najprije je, da bi se psihometrijski podaci
dobiveni u dvadeset konativnih varijabli reduci-
rali na deset varijabli, upotrebljena faktorska.
analiza. Tada je pomoéu metode glavnih kompo-
nenata izvrSena faktorska analiza deset konativ-
nih varijabli zajedno sa &etiri biokemijske vari-
jable. Pregledom vlastitih vrijednosti i postotka
ukupne varijance odluéeno je da se ekstrahiraju
I rotiraju oni faktori ¢&iji su korjenovi veéi od je-

dan. Tako je pomodu varimax programa na os-
novu Kaiserovog kriterija (Kaiser, 1958) izvr-
Sena ortogonalna rotacija Sest faktora ekstrahi-
ranih iz rezultata dobivenih prije i iz rezultata
dobivenih poslije programa razvijanja fizicke spo-
sobnosti. Taj je postupak pruZio informacije sa-
mo o latentnoj faktorskoj strukturi ispitanih va-
rijabli. Iduéi je korak da se odredi povezanost
izmedu dvaju prostora, pa je primjenjena kano-
ni¢ka korelacijska analiza.

Pomodu te metode utvrdene su maksimalne
korelacije izmedu linearnih funkcija skupa bio-
kemijskih (p) i skupa konativnih (q) varijabli,
prije i poslije programa razvijanja fizicke spo-
sobnosti. Taj koeficijent korelacije se izrazava
kao Vai (Cooley i Lohnes, 1962; Morrison, 1967).
U ovom ispitivanju kanoni¢ke povezanosti su dane
u terminima (Al ) i moZe ih se smatrati kvadra-
tima produkt-moment korelacija svih (i — tih)
linearnih kombinacija iz skupa p i skupa gq. Pillai
i Dotson (1960) su predloZili dva kriterija za te-
stiranje znacajnosti povezanosti izmedu skupa p
i skupa q i to kriterij najvedeg korjena i kriterij
zbroja korjenova (Pillai, 1960).

REZULTATI

Da bi se prikazalo pobolj§anje fizitke kon-
dicije ispitanika, u tabeli 1 prikazane su aritme-
ticke sredine i standardne pogreike aritmeti¢kih
sredina ispitanih fiziolodkih varijabli. Poveéanje
rezultata u testu fizike Sposobnosti i Smanjenje
maksimalne frekvencije srca kod maksimalnog op-
terecenja izmjerene prije i poslije programa bilo
je znadajno na nivou od .01. Aritmeti¢ke sredine
i standardne pogreske aritmeti¢kih sredina &etiri
biokemijske varijable i deset konativnih varijabli
su prikazane u tabeli 2.

Rezultati dobiveni prije pocetka programa

Faktorska analiza:

Sest faktora koji obja$njavaju 72,449, uku-
pne varijance jasno prikazuju latentnu struktu-
ru skupa odabranih konativnih i biokemijskih va-
rijabli (vidi tabelu 3),

Visoke korelacije s prvim faktorom imaju
subtestovi Q: — (smiren); NEUR — (stabilan);
O — (samopouzdan) i C+ (emocionalno stabilan,)
koji svi ukazuju na emocionalnu stabilnost. Zani-
mljivo je uociti da testosteron ima drugu najvecu
korelaciju s tim prvim faktorom, §to ukazuje na
to da postoji veza izmedu testosterona i kara-
kteristika li¢nosti. Predznaci tih korelacija poka-
zuju da je niski nivo testosterona povezan s emo-
cionalnom stabilno$¢u, dok je visoki nivo testo-
sterona povezan s neurotizmom.

Veliku pozitivnu korelaciju s drugim fakto-
rom imaju glukoza u serumu i kolesterol u se-
rumu, a negativnu rezultat u testu fizigke sposo-
bnosti. Drugu po veli¢ini negativnu korelaciju s
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tim faktorom imaju faktori M — (prakti¢nost),
G — (sebiénost), LIE — (nekonformizam) i, tako-
der negativou, testosteron. Taj faktor pokazuje
da je slaba fizicka kondicija povezana s poviSe-
nim nivoom kolesterola i hiperglikemijom. Zani-
mljivo je uoditi da su ti biokemijski spojevi po-
vezani s prakti¢nos$céu, sebi¢no$céu i nekonformno-
§éu. Treéi faktor ima visoke korelacije sa subte-
stom N — (naivnost), LIE — (nekonformnost) i
E -+ (agresija). Druge po veli¢ini su korelacije sup-
testova O— (Samopouzdanost), G+ (savjesnost)
i, pozitivna, glukoze. Taj faktor ukazuje na pove-
zanost ,stvarne nekonformnosti” i glukoze u se-
rumi.

Cetvrti faktor ima velike korelacije s EXT+
(ekstrovertiranost); G+ (savjesnost); M— (kon-
vencionalnost) i C-+ (emocionalna stabilnost), $to
pokazuje da postoji povezanost izmedu ekstra-
vertiranosti i dobro formiranog superega.

Peti faktor ima visoke negativne korelacije s
testosteronom i faktorom E— (ponizan), te ek-
stravertiranosti. Taj faktor jasno ukazuje na po-
vezanost izmedu visokog nivoa testosterona i ag-
resivnosti, tj. izmedu niskog nivoa testosterona
i poniznosti.

Sesti faktor ima visoke negativne korelacije
s katekolaminom i kolesterolom, a G+ (savjestan)
ima drugu po veli¢ini korelaciju s ovim faktorom,
§to ukazuje na povezanost izmedu dobro formi-
ranog superega i niskog nivoa katekolamina i ko-
lesterola.

Ovih Sest faktora pruZaju jasnu sliku struk-
turalne povezanosti izmedu psihometrijskih mje-
ra izvjesnih konativnih osobina i odabranih bio-
kemijskih spojeva. Stupanj povezanosti izmedu ta
dva podru¥ja moZe se procjeniti jedino koeficijen-
tima korelacije dobivenima kanonitkom korelacij-
skom analizom.

Kanonicka korelacija

U tabeli 4 su prikazane kanonicke korelacije,
postotak ukupne varijance i ponderi vezani uz
svaku od korelacija izmedu skupa biokemijskih
(p) i skupa varijabli li¢nosti (q). Povezanost izme-
du skupova p i q bila je znagajna na nivou od .01,
i na osnovu Kriterija najveceg korjena i na osno-
vu kriterija sume korjenova.

Relativni ponderi povezani s prvom kanomni-
&kom korelacijom su pokazali da se vecina vari-
jance izmedu skupa biokemijskih varijabli i va-
rijabli linosti moZe pripisati povezanosti izmedu
testosterona i glukoze i konativnih varijabli: ne-
urotizma, E (ponizan nasuprot agresivan) i C
(emocionalna nestabilnost nasuprot emocionalnoj
stabilnosti). Pregled je univarijantne matrice ko-
relacija, ¢ime se Zelio utvrditi smjer povezanosti,
otkrio da sklop tih korelacija pokazuje kako su
osobe s velikim koncentracijama testosterona i glu-
koze u serumu Sklone neuroti¢nosti i agresivnosti.
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Druga kanoni¢ka korelacija je ukazala na to
da se veéina varijance izmedu dva skupa varijabli
moZe pripisati povezanosti glukoze i kolesterola
s G (sebitan nasuprot savjestan), Qs (smiren na-
suprot napet), te sa skalama konformizma i ne-
urotizma iz EPI-a. Sklop korelacija je ovaj puta
ukazivao na to da su visoki nivoi glukoze i kole-
sterola u serumu povezani sa slabo formiranim
superegom, napeto$éu, nekonformizmom i emoci-
onalnom nestabilno§éu. Podaci navode na pret-
postavku da su osobe sa hiperglikemijom i hiper-
kolesterolemijom obiéno kolebljive, nekontrolira-
ne, ne obaziru se na pravila, nezavisne su i ne
trude se da uine ne$to onako kako to majbolje
mogu.

Treca je kanonicka korelacija slitna drugoj
kanoni¢koj korelaciji, i ponderi su pokazali da
se veéina varijance izmedu dviju skupova moie
pripisati povezanosti kolesterola i glukoze u se-
rumu sa skalom konformizma iz EPI-a, C (emo-
cionalna nestabilnost nasuprot emocionalnoj sta-
bilnosti) i Qs (smiren nasuprot napet). Takav sk-
lop je ukazao na to da su hiperkolesterolemija
i hiperglikemija povezane s nekonformnoSéu, emo-
cionalnom nestabilnoséu i napetoscéu. Zbog toga
je vjerojatno da de osobe s visokim nivoom ko-
lesterola i glukoze biti emocionalno nestabilne i
nekonformisti. Ta se kanoni¢ka korelacija razli-
kuje od druge u odnosu na formiranost superega.

Cetvrta kanonika korelacija pokazuje da se
veéina varijance izmedu dva skupa moZe pripisati
povezanosti izmedu katekolamina izlu¢enog u uri-
nu i Qs (smiren nasuprot napet), neurotizma i G
(sebi¢an nasuprot savjestan). Ta kanonitka kore-
lacija je ukazala na to da je veliko izlu¢ivanje ka-
tekolamina povezano s neurotizmom i napetodcu.
Rezultati dobiveni prije programa su pokazali da
sva &etiri korjena objasnjavaju 44.13%, ukupne
varijance.

Rezultati dobiveni posle programa
Faktorska analiza:

Kao i faktorska analiza rezultata dobivenih
prije programa, faktorska analiza rezultata do-
bivenih poslije programa je dala 3est faktora, ko-
ji su objasnili 71.94%, ukupne varijance (vidi ta-
belu 5).

Prvi faktor ima visoke korelacije s C+ (emo-
cionalna stabilnost), Qi— (smiren) i O— (samo-
pouzdan), §to sve pokazuje da se radi o emoci-
onalnoj stabilnosti. Zanimljivo je uoditi znataj-
nu negativnu korelaciju testosterona 3to ukazuje
na njegovu jasnu povezanost s osobinama litnosti.
Predznaci korelacija pokazuju da je niski nivo
testosterona u serumu povezan § emocionalnom
stabilno$éu, a da je visoki nivo testosterona po-
vezan s neurotizmom. Taj je faktor isto tako ek-
strahiran iz rezultata dobivenih prije podetka pro-



grama S$to govori u prilog pouzdanosti veze izme-
du testosterona i neurotizma .

Drugi faktor ima visoke korelacije s EXT+
(ekstravertiranost), N— (naivnost), E+ (agresiv-
nost), a testosteron ima s njim korelaciju drugu
po velidini. Taj je faktor slitan treéem faktoru
dobivenom na osnovu rezultata prije poéetka pro-
grama, osim §to ima veliku korelaciju s ekstra-
vertiranodcéu, te korelaciju s testosteronom, a ne
glukozom. Do promjene u faktorskoj Strukturi
je moZda doslo zbog utjecaja programa razvija-
nja fizitke sposobnosti. Taj faktor odraZava po-
vezanoSt izmedu ekstravertiranosti i stvarne kom-
petitivnosti, koja se obiéno javlja u toku progra-
ma razvijanja tiziéke sposobnosti.

Tre¢i faktor ima visoke korelacije s G— (se-
bi¢an), M+ (boem), a druge po velidini su kore-
lacije O— (samopouzdan), pozitivna s testostero-
nom, EXT— (ekstravertiranost) i pozitivna s ka-
tekolaminom. Taj je faktor slitan &etvrtom fa-
ktoru dobivenom na osnovu rezultata prije po-
tetka programa, osim 5to s njim znaajne korela-
cije imaju i testosteron i katekolamin, On ukazo-
je na povezanost izmedu formiranog superega i
prakti¢nosti. Do izvjesne promjene u faktorskoj
strukturi rezultata dobivenih nakon programa u
odnosu na faktorsku strukturu rezultata dobive-
nu prije programa vjerojatno je doglo zbog utje-
caja progama razvijanja fizicke sposobnosti.

Nadeno je da &etvrti faktor ima visoku pozi
tivnu korelaciju s kolesterolom, a da negativnu,
drugu po veli¢ini korelaciju s njim imaju rezul-
tat u testu fizitke sposobnosti i testosteron. Za-
nimljivo je da su s tim faktorom takoder u ko-
relaciji katekolamin, i to u pozitivnoj, te G— (se-
bian) i O+ (nesiguran). Taj faktor jasno ukazu-
je na povezanost poviSenog nivoa kolesterola sa
slabom fizi¢kom sposobno¥éu i niskim nivoom
testosterona. Isto je tako zanimljivo da su takva
stanja povezana S nesigurnoféu i sebitnoféu ili
slabo formiranim superegom. Taj je faktor slitan
drugom faktoru dobivenom na osnovu rezultata
prije potetka programa, osim to je s onim fakto-
rom bila u velikoj korelaciji i glukoza. Do te je
promjene moZda doilo zbog prebacivanja na ko-
ristenje masnih kiselina umjesto glukoze, kao du-
gotrajnog energetskog izvora. Tako je prehaciva-
nje znak poboljSanja fizitke sposobnosti.

Peti faktor je u negativnoj korelaciji s kate-
kolaminom i rezultatom u testu fizicke sposobno-
sti, a M— (konvencionalan), NEUR+ (neuroti-
zam) i LIE (konformizam) imaju takoder kore-
lacije s tim faktorom, ali druge po veli¢ini. Taj
je faktor jasna slika povezanosti izmedu niskog
nivoa katekolamina i pomanjkanja fizicke spo-
sobnosti. Zanimljiva je povezanost izmedu neu-
rotizma i nekonformizma s izlu¢ivanjem kateko-
lamina i fizi¢kom sposobnogéu.

Sesti faktor je u velikoj korelaciji s gluko-
zom i LIE— (nekorformizam), a E+ (agresivnost)

ima takoder, drugu po veli¢ini, korelaciju s njim,
To ukazuje na povezanost izmedu hiperglikemije
1 nekonformizma,

OpaZeno je da je doglo do izvjesne razlike u
faktorskoj strukturi rezultata dobivenih nakon
programa u odnosu na faktorsku strukturu rezu-
Itata dobivenih prije programa. Naro&ito su te-
stosteron i katekolamin bili u korelaciji s vise
faktora nakon nego prije programa. Do promje-
na u faktorskoj strukturi je moZda do%lo uslijed
utjecaja programa razvijanja fizi¢ke sposobnosti.

Kanonitka korelacija:

U tabeli 6 su prikazane kanoni¢ke korelacije,
postotak ukupne moguce varijance i ponderi ve-
zani sa svakom od korelacija izmedu skupa bio-
kemijskih (p) i skupa varijabli li¥nosti (q). Po-
vezanost izmedu skupova p i q je bila znadajna
na nivou od .01, i na osnovu kriterija najvedeg
korjena i na osnovu kriterija sume korjenova,

Kanoni¢ke korelacije dobivene nakon prog-
rama su bile ne$to drugadije od onih dobivenih
prije programa. Na podéetku je glukoza bila ona
komponenta koja je bila najvie zastupljena u
Cetiri kanoni¢ke korelacije. Rezultati dobiveni na-
kon programa pokazuju da je, §to se toga tice,
izlutivanje katekolamina zamijenilo glukozu.

Relativni ponderi prve kanonitke korelacije
su pokazali da se vedina varijance izmedu skupa
biokemijskih varijabli i skupa varijabli li¢nosti
moZe pripisati povezanosti katekolamina izlude-
nog u urinu i koncentracije testosterona u seru-
mu sa slijedeéim varijablama li¢nosti: O (samo-
pouzdanju nasuprot nesiguran); neurotizmom i
M (konvencionalan nasuprot boem). U ovom je
sluCaju veliko izludivanje katekolamina zaiedno
s visokim nivoom testoSterona u serumu poveza-
no s neurotskom agresivno$éu i nekonvencionalno-
§¢u. Kanoni¢ke korelacije dobivene prije i posli-
je programa ukazuju na povezanost izmedu izlu-
Civanja katekolamina i onih crta liénosti koje su
karakteristi¢ne za neurotizam.

Druga kanonitka korelacija ukazuje na pove-
zanost izmedu koncentracije kolesterola u seru-
mu i izluCivanja katekolamina s faktorima G (se-
bitan nasuprot savjestan), M (konvencionalan na-
suprot boem) i sa skalom ekstravertiranosti iz
EPI-a. Sklop korelacija navodi na pretpostavku
da su hiperkolesterolemija i veliko izlucivanje
katekolamina povezani sa slabo formiranim su-
peregom, nekonvencionalno$éu i ekstravertirano-
Séu. i

Trec¢a kanoni¢ka korelacija je ukazala na po-
vezanost testosterona u serumu i izlué¢ivanja ka-
tekolamina s neurotizmom, faktorom O (samopo-
uzdan nasuprot nesiguran) i skalom la#i iz EPL.a.

Ta kanoni¢ka korelacija govori u prilog re-
zultata dobivenih u univarijantnoj korelacijskoj
matrici i u faktorskoj analizi, gde je nadeno da
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je visok nivo testosterona i veliko izlu¢ivanje ka-
tekolamina povezano s neurotizmom, nesigurno-
%¢u i konformizmom. Prije pocetka programa
prva kanoni¢ka korelacija je ukazala na poveza-
nost testosterona i glukoze u serumu s neuroti-
zmom i agresivno$éu. Ista je struktura dobivena
nakon programa, osim §to je glukozu u toj pove-
zanosti zamijenio katekolamin.

Cetvrta kanonitka korelacija je pokazala da
se veéina varijance izmedu dvaju skupova vari-
jabli mo%e pripisati povezanosti koncentracije
glukoze u serumu S faktorom C (emocionalna ne-
stabilnost nasuprot emocionalna stabilnost) i s
ekstravertirano$éu. U ovom je sluéaju hipoglike-
mija bila povezana s emocionalnom stabilnodc¢u
i ekstravertirano$éu. Rezultati dobiveni nakon pro-
grama pokazuju da cetiri korjena objasnjavaju
40.93%, ukupne varijance.

DISKUSIJA

Ovim se istrazivanjem Zeljela utvrditi stru-
ktura i povezanost izmedu izvjesSnih psihometrij-
skih konativnih osobina linosti i odabranih bi-
okemijskih wvarijabli prije i poslije programa
razvijanja fizi¢ke sposobnosti. OpaZeno je da je
kod ispitanika do$lo do pozitivnih fizickih pro-
mjena (tabela 1), jer je nakon programa kardio-
vaskularni sistem djelovao mnogo efikasnije, na-
roc¢ito kod maksimalnih opterecenja.

Rezultati dobiveni i faktorskom analizom i
kanoni¢kom korelacijskom analizom su potvrdili
da su odabrane biokemijske wvarijable u stvari
povezane s osobinama li¢nosti. Usporedba rezu-
Itata dobivenih prije i poslije programa pokazuje
da je u toj povezanosti do3lo do izvjesnih malih
promjena, vjerojatno uslijed programa vjezbanja.
Na podetku programa osobe s visokom koncen-
tracijom testosterona i glukoze u serumu su bile
sklone neurotizmu i agresivnosti. Agresivnost je
povezana s izlugivanjem testosterona (Lee i Gri-
ffo, 1973; Payne i Swanson, 1972; Persly i surad-
nici, 1971), a glukoza s neurotizmom (Stanaway
i Hullin, 1973; Young i Ismail, 1975). Stanaway
i Hullin (1973) su iznijeli pretpostavku da do po-
vezanosti glukoze i neurotizma moZda dolazi zbog
toga #to adrenalin i simpatitki nervni sistem dje-
luju na oslobadanje glukoze iz jetara razgradnjom
glikogena.

Rezultati dobiveni prije pofetka programa su
pokazali da su hiperkolesterolemija i hiperglike-
mija povezane S nekontroliranodéu i slabo formi-
ranim superegom. Nasuprot tome, rezultati dobi-
veni nakon programa su pokazali da je hiperko-
lesterolemija povezana s izludivanjem katekola-
mina. Otkriveno je da su lipidi u serumu pove-
zani s crtama licnosti (Rahe i suradnici, 1971;
Sletten i suradnici, 1964; Sloane i suradnici, 1961;
Young i Ismail, 1975). Young i Ismail (1975) su
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nadli da je hiperkolesterolemija povezana s ek-
stravertirano$éu i debljinom na poletku progra-
ma razvijanja fizitke sposobnosti, ali ne i na kra-
ju. U ovom ispitivanju kolesterol i glukoza u se-
rumu su bili povezani s emocionalnom stabilno-
§¢u i konformizmom na podetku programa, ali se
na kraju programa pokazalo da je kolesterol po-
vezan S testosteronom i slabom fizi¢kom sposob-
nosti. Iako se nivo kolesterola nije na kraju pro-
grama znafajno smanjio u odnosu na poéetak
programa, njegova se povezanost s drugim vari-
jablama promijenila, vjerojatno uslijed programa
razvijanja fizitke sposobnosti.

Nadeno je da je izludivanje katekolamina u
urinu povezano s neurotizmom i napeto3¢u, na-
rodito nakon programa. Taj rezultat potvrduje hi-
potezu o ulozi katekolamina u emocionalnim po-
remedajima, koju je postavio Schildkraut (1965),
a koja se u velikoj mjeri zasniva na ispitivanju
metabolita katekolamina u urinu. Prema toj su
hipotezi neke, ako ne i sve, depresije povezane
s pomanjkanjem katekolamina, naroito noradre-
nalin u funkcionalno vainim receptorima u mo-
zgu koji registriraju kakav je nivo noradrena-
lina.

Usprkos oc¢itog poboljdanja fizicke sposobno-
sti ispitanika, niti faktorska struktura niti pove-
zanost izmedu biokemijskih varijabli i varijabli
nisu se u toku Cetiri mjeseca znacajno promije-
nile. Buduéi da se organizam uvijek nalazi u di-
namitkom stanju homeostaze, nefto izmijenjena
povezanost dvaju podrucja (koja je nadena na-
kon programa) vjerojatno odraZzava taj mehani-
zam homeostaze. Logléno Se moZe pretpostaviti
da je potreban znatno duZi i intenzivniji period
redovitog vjeZbanja da bi doslo do izrazitih pro-
mjena u parametrima li€nosti. Do takve bi pro-
mjene do$lo uslijed znacajnih promjena u kemi-
zmu tijela, jer su fizioloSko podruéje, biokemij-
sko podruéje 1 podruéje litnosti nerazrjefivo me-
dusobno povezani.

SAZETAK

Ovim se ispitivanjem Zeljelo utvrditi kakva
je faktorska struktura i povezanost izmedu oda-
branih biokemijskih varijabli i varijabli li¢nosti
kod odraslih ispitanika muskog spola, te kakav
je utjecaj programa vjeZbanja na tu strukturu
i povezanost. Faktorska struktura dobivena na
osnovu rezultata prije i poslije programa daje
jasnu sliku povezanosti izmedu biokemijskog po-
druja i podruéja li¢nosti. Nadalje, kanonicka
korelacija je pokazala da su dva skupa varijabli
vrlo znafajno povezana i prije i poslije progra-
ma razvijanja fizicke sposobnosti. I, konadno,
faktorska struktura i Cetiri kanonicke korelacije
dobivene poslije programa su se znadajno izmi-
jenile u odnosu na one dobivene prije programa,
vjerojatno uslijed djelovanja programa vjezbanja.



Tabela 1

NORMATIVNI PODACI ODABRANIH FIZIOLOSKIH VARIJABLI DOBIVENI PRIJE PROGRAMA
RAZVIJANJA FIZICKE SPOSOBNOSTI

Varijabla Prije programa Poslije programa i
X S. E. XX S. E.

1. Dob (u godinama) 43,24 1.29 43.57 1.29 —
2, Visina (u cm) 179.53 .94 179.53 .94 - -
3. Tezina (u kg) 80.22 1.76 79.92 1.70 A2
4. Postotak miSi¢ne mase 81.45

(tjelesna tezina) 2 81.94 73 42
5. Sistoli¢ni krvni tlak 127.22

u mmHg) 191 126.10 1.71 44
6. Dijastoli¢ki krvni tlak 82.40

(u mmHg) 1.51 81.98 1.38 20
7. Frekvencija srca kod

maksimalnog opterecenja

(u minuti) 171.47 1.51 165.45 1.44 2.88*
8. Maksimalna potrosnja

kisika (ml/kg tjelesne

tezine/min) 41.94 1.14 44.14 1.10 1.39
9. Rezultat u testu

fizicke sposobnosti 337.84 712 368.67 6.33 3428

*Uz 57 stupnjeva slobode potrebno je da t-test iz nosi t=2.68 da bi bio znatajan na nivou .01

Tabela 2

NORMATIVNI PODACI BIOKEMIJSKIH I KO-
NATIVNIH VARIJABLI DOBIVENI PRIJE I PO-
SLIJE PROGRAMA RAZVIJANJA FIZICKE SPO
SOBNOSTI

Varijabla Prije programa Poslije programa

Biokemijske

1. Glukoza (me%,) 9790 2.15 9222 213

2. Kolesterol (mg) 206.38 4.80 19795 5.50

3. Testosteron
(ng/100 ml)

4, Katekolamini
(ug/24 sata) 41.55 2.02 4091 198

645.79 31.76 674.62 30.66

Tabela 3

Konativne

10.

OO“-JO\U‘I_-DUJI\J)—&

. Faktor C
. Faktor E
. Faktor G

Faktor M

. Faktor N

Faktor O

(EXT)

(NEUR)

. Faktor Q.
. Ekstravertiranost

. Neurotizam

Konformizam

(LIE)

6.35
5.74
6.33
6.93
597
4.36
4.83

10.33

6.36

2.93

27
24
.26
25
23
.24
29

45

.64

21

6.66
5.50
6.21
6.71
5.81
421
4.90

9.93

6.17

3.03

27
23
25
22
22
29
.29

.49

.66

22

FAKTORSKA OPTERECENJA KONATIVNIH IBIOKEMIJSKIH VARIJABLI NAKON ROTACIJE
FAKTORA (REZULTATI DOBIVENI PRIJE POCETKA PROGRAMA RAZVIJANJA FIZICKE

SPOSOBNOSTI)

VARIJABLE F, F, F; F: Fs Fs h?
Fizi¢ke sposobnosti (FS) .28 —.73 —.08 —.14 —.12 .02 .65
Glukoza —.09 73 21 —.08 .04 14 .61
Kolesterol .16 65 —.10 —.18 —.01 —.39 .64
Testosteron —21 —.21 —.11 —.05 —.87 02 .86
Katekolamin —.05 .01 A2 —.02 .04 —.93 .88
Faktor C 16 —.15 —.10 33 —.15 .01 74
Faktor E .20 J7 57 12 —.61 .05 78
Faktor G —.01 —.29 21 .66 20 28 .68
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Faktor M .30 —.36 .20 —.59 —.19 —00 .64
Faktor N —.09 .01 —.12 —.09 01 .06 54
Faktor O —.82 .05 —.22 .05 —.05 —.02 73
Faktor Q —91 .02 07 —.04 —.00 —.07 .84
Ekstravertiranost (EXT) .22 —.03 16 15 —.28 —.12 13
Neurotizam (NEUR) —.87 10 10 17 —.19 .10 85
Konformizam (LIE) 36 —.24 —.68 —.01 —.08 A8 .66
Veli¢ina varijance 3.31 1.87 1.58 1.58 1.37 1.16 10.87
Postotak varijanice 22.06 12.47 10.53 10.52 9.13 1.73 72.44
Tabela 4. 6. Faktor O —.05 38 .04 15
7. Faktor Q. 20 .58 —.51  1.23
KANONICKA KORELACIJA ANALIZA CETIRI 8. Ekstravertiranost
BIOKEMIJSKE I DESET KONATIVNIH VARI- (EXT) .34 02 24 43
JABLI PRIJE PROGRAMA 9. Neurotizam
(NEUR) 1.01 —.48 —07 —.389
T UVARTTAR : 10. Konformizam
111 v
Broj VARIJABLE I I (LIE) 37 55 7 5
1. Glukoza (mgl) 43 —65 —64 —.28 . :
2. Kolesterol (mg%)—31  —.60 82 —.02 Kanoni¢ke korelacije .71 46 33 27
3. Testosteron
(ng/100ml) 92 —.08 39. 19 Ukupna objasnjenja varijanca iznosi 1.7654 od
4, Katekolamin mogucih 4.0
(ug/24 sata) ~SAZ " sl I =35 v 86 Postotak ukupne obja¥njene varijance = 44.13
Kriterij Dobivena Nivo znacajnosti
1. Faktor C .59 37 —.11 .20 vrijednost .05 01
2. Faktor E 73 —.08 36 .06 O 054" "GiEd i
3. Faktor G —.05 g2 —33 —50 Vi 17654* 9400 S
4. Faktor M 20 36 04 23 ) : '
5. Faktor N J9 —11 d4 —34 m = 25, n = 21.0 *Znagajno na nivou od .01
Tabela 5

FAKTORSKA OPTERECENJA KONATIVNIH IBIOKEMIJSKIH VARIJABLI NAKON ROTACI-
JE FAKTORA (REZULTATI DOBIVENI POSLIJE PROGRAMA RAZVIJANJA FIZICKE SPOSOB-

NOSTI) .
Fizicke sposobnosti (FS) .29 —.08 —.08 — 47 —.66 —.14 11
Glukoza 07 —.09 —.09 .09 413 .84 5
Kolesterol —.04 .01 15 .88 —.09 —.02 81
Testosteron —.34 32 24 —A47 —.06 —.06 .50
Katekolamin —.14 —.05 20 24 —.79 .04 4
Faktor C .87 16 .00 .02 .00 .06 .79
Faktor E —.09 12 A1 —.03 18 .29 .66
Faktor G —.08 .02 —.a7 —.20 —.03 —.12 .82
Faktor M .26 —.12 .63 —.14 —.5L —.15 .65
Faktor N —05  —74 .00 12 06 . 05 57
Faktor O —.84 —.07 —.24 .20 —.14 .14 85
Faktor Q% —.86 —.02 —.15 —.03 —.06 15 79
Ekstravertiranost (EXT) .15 75 —.23 .10 .05 —.11 .66
Neurotizam (NEUR) —.84 A2 .03 —.11 27 —.04 81
Konformizam (LIE) 33 —.22 —.19 A3 21 —.62 .64
Veli¢ina varijanice 3.35 1.86 1.50 1.43 1.37 1.29 10.80
Postotak varijance 22.30 12.38 10.00 9.35 9.13 8.60 71,94
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Tabela 6

KANONICKA KORELACIJSKA ANALIZA CETI-
RI BIOKEMIJSKE I DESET KONATIVNIH VARI
JABLI POSLIJE PROGRAMA

BI‘OJ varijable I II II1 IV
1. Glikoza (mgl —21 a7 —25 —93
2. Kolesterol (mg?%,).27 .96 —.19 a7
3. Testosteron
(ng/100ml) —.43 .08 —.88 .26
4. Katekolamin
(ug/24 sata) 18 —.A48 —.43 —.13
1. Faktor C —.28 —.19 —.12 .85
2. Faktor E 20 —.12 .02 —.42
3. Faktor G —.17 —.81 25 —.34
4, Faktor M 55 —76 —.36 —0.3
5. Faktor N —.20 47 A2 —.13
6. Faktor O 1.24 .06 —.50 —.32
7. Faktor Q4 —.52 13 24 —.30
8. Ekstravertiranost
(EXT) —.39 .65 —.14 71
9. Neurotizam
(NEUR) —.78 —.46 —.58 24
10. Konformizam
(LIE) 38 02 .50 47
Kanoniéke korelacije .51 47 43 23

Ukupna objasnjena varijanca iznosi 1.6373 od mo-
guéih 4.0
Postotak ukupne obja$njene varijance = 40.93

Kriterij Dobivena Nivo znadajnosti
vrijednost .05 .01
O: 5136* 4452 50pl
vt 1.6373* .9400 1.0488

m =25, n=21.0 *Znafajno na nivou od.01
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