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COMPARISON BETWEEN NORMAL

AND EDUCABLE MENTALLY RETARDED
PREADOLESCENT CHILDREN

IN MOTOR PERFORMANCE

The major objective of this studvy was to
determine the differences, if any, among four
preadolescent groups of intellectual abilities in the
nerformance of eleven selected motor variables.

In making a general comparison between the
motor performance of educable mentally retarded
and normal children it could be concluded from
the evidence obtained that in eight of the eleven
variables there are marked differences in favor
of the normal children. In each of the eleven va-
riables retarded children differ markedly in per-
formance from children of either high, or me-
dium intelligence. However, in three of the €le-
ven items, namely, standing broad jump; hopping
in place, 1 right and 1 left; and arms’ coordination
in 6 counts the educable mentally retarded group
are not shown to differ from the normal low
intellectual group.
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CPABHEHHUE MOTOPHBIX CIIOCOBHOCTE
HOPMAJILHBIX JETENT M JOETENM C JIETKOM
VMCTBEHHOVI PETAPTAIIMEN IPENITYEBEP-
TETHOIO BO3PACTA

Ha ocnoBanuu 11 BriGpaHHeIX MOTOPHEIX Tlepe-
MEHHBIX TIaBHOJ 1IeNIpi0 HACTOHINETO HCCISTOBAHHA
CTaBUIIOCL ONUpeNelleHHe PasHUIEl B MOTOPHHIX CIIO-
COOHOCTAX YeThIpex TPYLI Herel IpennyGepTeTHo-
IO BO3PACTA, OTIHYAIOIIUXCA B YPOBHE HHTEINIEKTY-
anpHpIx cnocobnoctel. Ha ocHoBanHuM cpaBHeHHs
MOTOPHEBIX CIOCOGHOCTE)1 AeTeii C JIETKOM YMCTBEH-
HOM peTappaler U HOpMalpHBIX HETEel MOXKHO Cie-
JaTh BRIBOLK, UTO B 8 M3 11 nepeMeHHBIX CYIIECTBYIOT
IOCTOBEPHBIE PA3HHIEL], T. €. UTO PEe3VILTaTh HOp-
MallpHBIX Herey Jydimie. Bo Beex 11 nepeMenHprx
YMCTBEHHO PETAPAHPOBAHHEIE AETH OTIHYAOTCA IO
CBOHM CHOCODHOCTSM OT TPVIII JeTeil BhICOKOTO H
CpeIHero HHTEIIEKTYalIsHOTo ypoBHsg. Ho B 3 u3 11
XapaKTepHCTHK, T. €. B IPHUKKE B IJIHHY C MECTa,
OIHOM HIPHIKKE BBEPX Ha IIPaBOi ¥ ONHOM IIPRIKKE
Ha ITeBOj1 HOTe H B KOOPAMHAIMH PVK B IIIECTH TaK-
Tax, He 00Hapy KeHa pasHHIIA MEXAY JEerkKo perap-
NHPOBAHHEIMH JETHMH H HOPMAaNpHRIMH HETHMH HH-
3KOT0O HHTEJNNEKTYalpHOTO YPOBHS.



UvoD

Nastavnici i odgajatelji koji Zele razumjeti
dijete i proces ufenja i obrazovanja poéinju tako
da svoje ponaSanje zasnivaju na principima, koji
su osnovani na jednoj ili kombinaciji vi§e danas
znafajnih teorija ufenja i razvoja ljudskog orga-
nizma. Od kada se ge$talt psihologija suprosta-
vila ideji nezavisnosti bilo pojedinih psihitkih
sposobnosti, bilo sposobnosti pojedinih tjelesnih
Organa, teoretifari liénosti se razlikuju jedino u
svojim objasnjenjima kako pojedinac kao jedin-
stvena cjelina djeluje unutar okvira okoline u
kojoj Zivi. Prema Olsonovoj teoriji Organizmitke
dobi (1959) zbraja se viSe razvojnih dobi, kao npr.
koStana dob, da bi se doSlo do nekih ¢vrstih ge-
neralizacija o prosjefnom rastu djece. Prema
Kephartovoj (1960) perceptivno-motornoj teoriji,
motoritko ponafanje je osnovna komponenta svih
drugih oblika ponafanja, dok Doman i Delacato
(1964) u svojoj teoriji neurolofke organizacije ob-
razlaZzu da do abnormalnosti u razvoju dolazi
zbog toga $to se u razvojnim godinama neki ner-
vni sklopovi nisu razvili. U svojoj teoriji integri-
ranog razvoja Ismail (1967) istie da istraZivadi
trebaju usmjeriti svoju paZnju vife na mjerenje
interakeija izmedu razvojnih podruéja nego na
sama podrugja. U ovom ispitivanju je, djelimi#no,
istraZena povezanost izmedu dva od tih podrudja
— intelektualnog i motori¢kog.

U pregledu istraZivanja izvrSenih do 1933.
godine Jones (11) je zakljuéio da iako su poZeljne
fizitke osobine u pozitivnoj korelaciji s poZeljnim
mentalnim osobinama, te su korelacije preniske
da bi imale ikakvu vrijednost za prognozu ili raz-
vrstavanje. Od 1933. godine do danas rezultati
ispitivanja djece normalnog i subnormalnog in-
telektualnog statusa (7, 12, 17, 21, 23) su pokazali
da postoje znadajne razlike u motori¢kim sposob-
nostima djece ta dva intelektualna nivoa.

U ispitivanjima normalne djece (1, 2, 4, 8
9, 10, 15, 16, 20, 22, 24, 27) je opéenito nadeno da
je grupa ispitanika iznadprosjednog statusa u za-
dacima koordinacije znatno uspje$nija od grupe
ispitanika ispodprosjednog intelektualnog statusa.

U ispitivanjima subnormalne djece (3, 5, 6,
14, 18, 19, 25, 26), kao i ispitivanjima normalne
djece, je opfenito dobivena pozitivaa i znatajna
povezanost izmedu motorigkih i kognitivnih va-
rijabli. o

Medutim, u nekim su ispitivanjima dobiveni
suprotni rezultati, to se ti¥e povezanosti razli%i-
tih podru&ja linosti (20, 24); #o se tide razlika
u motori€kim sposobnostima ispitanika razli¢itog
spola (19, 23); §to se tie prognoze (9, 17); i 8to
se tite interpretacije prirode' nekih motorigkih
zadataka (9, 21). Treba napomenuti da u istra%i-
vanjima postoje razlike u odnosu na mjerne in-
strumente kojima su ispitana oba podrugja. Keogh
(13) je predloZio da se ti problemi rjeSe izborom

najboljih motoritkih zadataka, a Ismail i surad-
nici (8) predlazu ispitivanje faktorske valjanosti.
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U vedini ispitivanja, koja su proudena na
osnovu podataka u literaturi, javlja se jedan me-
todolo8ki nedostatak, a to je da grupe razliditog
intelektualnog statusa nisu diskretne. Da 1i se
pouzdano moZe ustvrditi da postoji stvarna razli-
ka izmedu npr. rezultata QI = 109 ispitanika iz
grupe prosjecénog, i rezultata QI = 110 ispitanika
iz grupe iznadprosjetnog intelektualnog statusa
(21)? U ovom ispitivanju ti nedostaci su uzeti u
obzir.

Cilj ispitivanja je bio da se utvrde razlike,
ako postoje, u motori¢kim sposobnostima &etiri
diskretne skupine predadolescenata razliitog in-
telektualnog statusa, -

METODE

Ispitanici. Sakupljeni su podaci o rezultatima
205 normalne djece predadolescenata kronologke
dobi od 10 do 13 godina iz petih i Zestih razreda
osnovnih &kola blizu Kokoma, u Indijani, u 14
varijabli. Na osnovu QI iz Otisovog testa i Stan-
ford testa Skolskog znanja, koji su posluZili kao
glavni kriteriji izbora, ispitanici su podijeljeni u
skupinie iznanprosje¢nog prosje¢nog i ispodpros-
jetnog intelektualnog statusa. Od 205 normalne
djece, 55 (31 djefak i 24 djevojdice) su imali iz-
nadprosjetni intelektualni status (QI od 122 na
viSe) i pokazali iznadprosjetno gkolsko znanje,
95 (47 djefaka i 48 djevojéica) su bili prosjedni
i prema inteligenciji (102—118) i prema gkols-
kom znanju, a 55 (35 djeaka i 20 djevojéica) su
bili ispodprosjeéni prema inteligenciji (95 i nize)
i prema Zkolskom znanju.

Istih 14 varijabli je ispitano kod 52 mental-
no retardirana djeteta predadolescenta (26 djea-
ka i 26 djevojéica) iz Gary Skole, u Indiani. Kog-
nitivne sposobnosti su izmjerene WISC testom
(Wechsler Intelligence Scale for Children), WRAT
testom aritmetike, i rezultatima u é&itanju (ta-
bele 1 i 2).

Varijable

Svaki ispitanik je ispitan s jedanaest moto-
rickih zadataka brzine, snage, eksplozivne snage,
koordinacije donjih i gornjih ekstremiteta, a osim
toga utvrdena je kronoloska dob, visina i te¥ina.
Primjenjene su slijedeée motoritke wvarijable:
tréanje na 40 jardi, dinamometrijski stisak Jake,
skok u dalj s mjesta, jedan poskok na desnoj, je-
dan na lijevoj nozi; dva poskoka na desnoj, dva
na lijevoj nozi; dva poskoka na desnoj, jedan na
lijevoj nozi; koordinacija ruku u &etiri takta:
koordinacija ruku u Sest takova i koordinacija
ruku u osam taktova. Metodom test-retesta utvr-
deno je da je pouzdanost tih zadataka koordina-
cije iznad .80. Sto se tide pouzdanosti drugih za-
dataka, podatke o tome je moguée naéi u litera-
turi, Nadeno je da su sve te varijable pouzdane

za procjenjivanje kognitivnog statusa (8, 9).
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Statisti¢ki postupci. Da bi se ispitalo da li
postoje znaajne razlike izmedu <etiri skupine
ispitanika u svakoj od 14 varijabli upotrebljen
je postupak analize varijance (tabela 3). Kad god
je analiza varijance bila zna€ajna na nivou od
.05, primjenjen je Newman-Keuls test da bi se
utvrdilo koja je aritmetit¢ka sredina, ili aritmet-
itke sredine, odgovorna za dobivene znatajne
rezultate.

REZULTATI

Sto se tide tréanja na 40 jardi dobivene su
znatajne razlike (nivo .01) izmedu aritmetickih
sredina skupina iznadprosjeéne, prosje¢ne, ispod-
prosjeéne i skupine retardirane djece. Medutim,
izmedu skupina normalne djece nisu nadene zna-
¢ajne razlike (grafi¢ki prikaz 7).

U skoku u dalj s mjesta dobivene su zna-
tajne razlike izmedu aritmeti¢ke sredine skupine
retardiranih i skupine iznadprosjeénih (nivo .01),
te skupine prosjetne djece (nivo .05). Izmedu
drugih aritmeti¢kih sredina nije dobivena znacaj-
na razlika (graficki prikaz 2).

Sto se tite tri zadatka za ispitivanje koordi-
nacije donjih ekstremiteta, tj. dva poskoka na
desnoj, dva na lijevoj nozi; dva poskoka na des-
noj, jedan na lijevoj nozi i dva poskOka na lije-
voj, jedan na desnoj nozi, opaZena je izvjesna
pravilnost. Postoje znafajne razlike (nivo .01) iz-
medu aritmetitkih sredina skupine iznadprosjeé-
nih, prosjeénih, ispodprosjeénih i retardiranih
ispitanika, tj. najbolji su iznadprosjeéni, pa pros-
jeéni, ispodprosjeéni, te retardirani. Dva preos-
tala zadatka za ispitivanje koordinacije nogu, tj.
jedan poskok na lijevoj, jedan na desnoj nozi i
jedan poskok na desnoj, jedan na lijevo] nozi,
nisu na isti naéin diferencirala &etiri grupe. Me-
dutim, dobivene su znalajne razlike (nivo .01)
izmedu aritmetitkih sredina skupine iznadpros-
jetnih i prosjetnih u odnosu na skupinu retardi-
ranih ispitanika (grafi¢ki prikaz 3).

U zadacima za ispitivanje koordinacije gor-
njih ekstremiteta, tj. koordinacije ruku u Getiri
takta i koordinacije ruku u osam taktova dobiven
je drugaéiji sklop rezultata. I ovdje su dobivene
znatajne razlike izmedu skupine iznadprosjetnih,
prosjednih, ispodprosjeénih i retardiranih ispita-
nika, tj. najbolje su rezultate postigli iznadpros-
jetni, pa prosjetni, ispodprosjetni, te retardirani.
Ne samo da je postojala znadajna razlika izmedu
aritmeti¢kih sredina normalnih skupina i skupi-
nie mentalno retardiranih ispitanika (nivo .01), ne-
go je ona postojala i izmedu svakog 0d moguéih
kombinacija parova aritmetitkih sredina triju
skupina normalne djece, ali je razlika izmedu
aritmetitke sredine skupine iznadproSjeénth i arit-
metifke sdenine Skupine prosiefnih u varijabli
koordinacija ruku u &etiri takta bila znafaina na
nivou od .05. Podaci u preostalom zadatku koordi-
nacije gornjih ekstremiteta, tj. koordinaciji ruku
u Sest taktova, su ukazali na znadajnu razliku na

120

nivou od .01 izmedu aritmeti¢kih sredina skupine
iznadprosje¢nih i prosje¢nih ispitanika i skupine
bilo retardiranih bilo ispodprosje¢nih ispitanika.
Najbolja je bila skupina iznadprosjeénih, pa pros-
jeénih ispitanika (graficki prikaz 3). Skupina is-
podprosje¢nih, koja se sastojala od ponavljaca
pa je tako bila i starija, znacajno se razlikovala
(nivo .01) po aritmeti¢koj sredini kronoloske dobi
od skupine iznadprosje¢nih, prosjec¢nih i retardi-
ranih ispitanika. Isti su rezultati dobiveni u vari-
jablama visine i teZine (grafi¢ki prikaz 1).

DISKUSIJA

Glavni je cilj ovog ispitivanja bio da se
utvrdi kakve su razlike, ako postoje, u motoric-
kim sposobnostima &etiri skupine predadolesce-
nata razli¢itih kognitivnih sposobnosti u jedana-
est odabranih motori¢kih varijabli.

Usporedujuéi motoricke sposobnosti lako
mentalno retardirane i normalne djece, na osno-
vu dobivenih podataka, moZe se zakljuditi da u
osam od jedanaest varijabli postoje znadajne raz-
like, tj. da normalna djeca postizu bolje rezulta-
te. U svih jedanaest wvarijabli retardirana djeca
se po svojim sposobnostima znadajno razlikuju
i od skupine iznadprosjetne i od skupine inte-

'lektualno prosjeéne djece. Medutim, u tri od

jedanaest zadataka, tj. skoku u dalj s mjesta,
jednom poskoku na desnoj i jednom na lijevoj
nozi i u koordinaciji ruku u Sest taktova lako
mentalno retardirana djeca se znafajno nisu raz-
likovala od skupine intelektualno ispodprosjetne
djece.

Kada se usporede ¢etiri diskretne skupine
moZe se uogiti da zadatak ,koordinacije ruku u
osam taktova” najbolje diferencira skupine, jer
su u tom zadatku dobivene znafajne razlike iz-
medu svih kombinacija parova d&etiri skupine.
Opcenito, zadaci koordinacije gornjih ekstremi-
teta najbolje diferenciraju &etiri skupine, zatim
slijede zadacl koOrdinacije donjih ekstremiteta,
pa zadaci brzine i snage. Drugim rijeéima, $to je
visi intelektualni status ispitanika, to bi njegov
uspijeh u motoritkim zadacima trebao biti bolji.
Diskriminativnost kompleksnih motorickih zada-
taka, koji zahtjevaju koOrdiniranje gornjih i do-
njih ekstremiteta, i gdje je, izgleda, viSi intelek-
tualni nivo neophodan da bi Se postigao iznad-
prosjetan uspjeh, mnogo je veéi od diskrimina-
tivnosti jednostavnijih zadataka snage i brzine.
Opéenito. &ini se da mentaln0 retardirana djeca
ne postizu slabije rezultate samo u sloZenim za-
dacima koordinacije, nego i u jednostavnijim za-
dacima snage i brzine.

Ako se pogledaju razlike izmedu tri skuoine
normalne diece, &ini se da je jedini zadatak v
kojem se skupina iznadprosjeénih razlikuje od
skupine prosjeénih zadatak ,koordinacija ruku
u osam taktova”. U zadacima snage i brzine ne
postoji znaéajna razlika izmedu skupine intelek-
tualno iznadprosjetnih i skupine intelektualno



ispodprosjeénih ispitanika, ali se u eksperimentu
vjerojatno javio problem sazrijevanja i kontami-
nirao rezultate. Izmedu tih skupina postoje zna-
¢ajne razlike u skoro svim zadacima za ispiti-
vanje koordinacije gornjih ekstremiteta. U naoko
najjednostavnijim zadacima koordinacije postoji
takoder znadajna razlika izmedu skupine prosjec-
nih i skupine ispOdprosjetnih ispitanika. U za-
dacima za ispitivanje snage i brzine izmedu tih
grupa postoje male razlike.

ZAKLJUCCI

Imajuéi na umu ograniéenja ovog ispitiva-
nja dobiveni podaci ukazuju na slijedeée:

1) Postoje znadajne razlike u motori¢kim
sposobnostima izmedu nOrmalne i lako retardira-
ne djece predadolescenata, tj. normalna djeca
postizu bolje rezultate. U skoro svim varijabla-
ma motori¢kih sposobnosti skupina intelektualno
iznadprosjetnih postiZe najbolje rezuultate pa
zatim slijede redom skupina prosjeénih, ispodpro-
sjeénih i retardiranih ispitanika.

2) Sto se ti¢e va¥nosti, zadaci koji najbolje
diferenciraju &etiri skupine su zadaci koordina-
cije gornjih ekstremiteta, pa zadaci koordinacije
donjih ekstremiteta, te zadaci brzine, snage i eks-
plozivne snage.

3) U normalne djece razlika izmedu skupine
iznadprosjetnih i prosjeénih je vrlo mala, dok su
razlike izmedu skupine iznadprosjeénih, odnos-
no prosjeénih i skupine ispodprosjeénih vrlo zna-
¢ajne u zadacima koordinacije, ali ne i u zadaci-
ma brzine i snage.

4) Rezultati idu u izvjesnoj mjeri u prilog
teorije integriranog razvoja.

PREPORUKE

Pedagozima bismo preporuéili da hitno jo§
jednom razmotre nastavni plan i program fizié-
kog odgoja, koji se zasniva na pretpostavci da
se od velike vetine normalne djece, bez obzira
da 1li imaju iznadprosjetne ili ispOdprosjetne
kognitivne sposobnosti, moZe odekivati jednaka
razina motoricke efikasnosti. Medusobna pove-
zanost kognitivnog i motori¢kog podruéja, naro-
¢ito Sto se tife koordinacije, neosporno ukazuje
na sloZenost i raznovrsnost motori¢kih sposob-
nosti. Na tom podruéju ispitivanja istraZivagi bi
trebali detaljno opisati motori¢ki zadatak, jer je
povezanost ta dva podruéja odredena specifié-
no$éu zadatka. U nastavnom procesu nastavnik
fizickog odgoja hi trebao jasno spoznati kakve
su osobine i vrste motorickog zadatka kojeg pri-
mjenjuje u interakeiji s djetetom.

Konaéno, lako mentalno retardirana djeca
su opéenito pokazala da funkcioniraju na znatno
niZoj razini motori¢kih sposobnosti nego normal-
na djeca, i to toliko da ih je mogude smatrati
posebnom populacijom u wodnosu na populaciju
normalne djece. ZbOg toga preporufujemo nas-
tavnicima da preispitaju uvjerenje da je za lako
mentalno retardiranu djecu najprimjereniji pro-
gram fizi¢kog odgoja onaj, koji nije nista drugo
do pojednostavljen postojeéi program za normal-
nu djecu.

Tabela 1
OPIS UZORKA Skupina intelek- Skupina inte- Skupina
Izvor Skupina intelek- tualno prosjeé- lektualno is- lako men-
. variranja tualno iznadpro-  nih ispitanika podprosjeénih  talno retar-
sjeénih ispitanika ispitanika diranih
Djedaci 31 47 35 26
Spol Djevojéice : 24 48 20 26
Ukupno - b5 95 _ 55 52
Aritmetitka - , }
Q1 sredina 127.7 107.6 88.8 69.8
Standardna
devijacija 4.2 3.3 56 - 7.4
Tabela 2 7 :
DESKRIPTIVNI PODACI ZA SVAKU 0D CETIRI SKUPINE RAZLICITOG INTELEKTUALNOG
STATUSA
Prosjetni  Ispodprosjedni Lako men-
talno
Varijabla Iznadprosjeéni retardirani
L X S.E. X S.E. X S.E. X S.E.
1. Dob ; 134.05 1.06 137.78 0.74 14473 .1.31 13848 147
2. Visina 58.656 0.41 58.21 0.32 59.51 046 57.54 0.51
3. TeZina 9041 213 89.70 230 100.74 3.92 88.00 3.26
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4, Tranje na 40 jardi 8.80 0.07 8.99 0.06 9.11 0.11 9.85 0.16
5. Skok udalj s mjesta 5429 1.32 52.58 0.89 51.68 1.38 43.27 1.52
6. Dinamometrijski stisak Sake 50.27 1.36 4736 0.94 52,18 2.01 38.17 162
7. 1 poskok na desnoj, 1 na i
lijevoj nozi 747 0.61 7.31 043 6.07 0.68 465 0.42
8. 1 poskok na lijevoj, 1 na {
desnoj nozi 944 0.60 8.48 0.46 7.27 0.0 5.21 0.46
9. 2 poskoka na desnoj, 2 poskoka
na lijevoj nozi 12.66 0.31 12.35  0.27 1044 056 6.21  0.59
10. 2 poskoka na desnoj, 1 poskok
na lijevoj nozi 11.05 033 9.33 0.52 6.10 0.58
11. 2 poskoka na lijevoj, 1 na .
desnoj nozi 11.80 0.37 11.36 0.34 9.36 0.57 6.44 0.59
12. Koordinacija ruku, 4 takta 13.82 0.18 12.96  0.20 11.84 0.43 1044 0.44
13. Koordinacija ruku, 6 taktova 1095 0.32 10.02 0.28 786 044 7.21 049
14. Koordinacija ruku, 8 taktova 11561 0.39 9.95 0.27 7.87 045 423 041

X = aritmeti®ka sredina
S.E. = standardna pogreZka aritmetitke
sredine

Tabela 3

ANALIZA VARIJANCE REZULTATA U VARIJABLAMA RASTA I RAZVOJA, I MOTORICKIH
SPOSOBNOSTI CETIRI DISKRETNE SKUPINE ISPITANIKA RAZLICITOG INTELEKTUALNOG

STATUSA
Suma kvadrata Prosjecni F
Varijabla : kvadrati

1. Dob 3266.01 1088.67 14.45%*
2. Visina 112.68 37.56 3.52*
3. TeZina 5669.38 1889.79 3.55*
4, Tréanje na 40 jardi 207.02 69.01 125.14**
5. Skok udalj s mjesta ‘ 1046.91 348.97 3.66*
6. Dinamometrijski stisak Sake 6123.41 2041.14 16.38**
7. 1 poskok na desnoj, 1 na lijevoj nozi 300.49 100.16 5.59%*
8. 1 poskok na lijevoj, 1 na desnoj nozi 555.16 185.05 9.42**
9. 2 poskoka na desnoj, 2 na lijevoj nozi 1518.35 506.12 46.26**
10. 2 poskoka na desnoj 1 na lijevoj nozi 1082.67 360.89 28.97**
11. 2 poskoka na lijevoj, 1 na desnoj nozi 1033.57 344.52 26.12%*
12. Koordinacija ruku, 4 takta 356.94 118,98 19.93**
13. Koordinacija ruku, 6 taktova 536.73 178.91 20.57**
14. Koordinacija ruku, 8 taktova 1658.01 552.67 64.92**

** Uz 3 i 253 stupnjeva slobode F mora iznositi 3.85 da bi bio zna¢ajan na nivou .01

* Uz 31 253 stupnjeva slobode F mora iznositi 2.53 da bi bio znatajan na nivou .05
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