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STAVOVI I KRETNJE

I. Sklopljene ruke

- TrogodiSnje dijete, podiZudi svoje rucice §to je naucilo od majke,
tiva potrcbu molitve prije ru¢ka. O&ekuje da i drugi sklope ruke jer Zeli s
‘ j]li moliti. Uvida da otac i majka, dok mole, upravljaju prste prema gore.
0, pokusavajudi 1 jedno 1 drugo, nastoji imitirati majku. U mnogim se
lifima moZe vidjeti knjiga "Betende Hédnde™ od Albrechta Diirera. To su
opljene ruke njegove majke. Maj¢ine su mu ruke gladile kosu i bezbroj
i davale jesti; sklapale mu ruke i vodile ga u crkvu, Cesto su, sklopljerne,
¢ za njega.

Veliki slikar zahvalio je majci za njezinu molitvu postaviv& spomenik
m majkama koje mole.

a) U tvoje ruke predajem sudbinu svoju

Ncki miste da oblikom sklopljenih ruku moraju nestati “licemjerstvo® i
yotvararje™. Taj molitveni stav potjede iz vilo lijepe ljudske geste. Naime, -
| e kod Germana pratilac svoga gospodara zavjetovao na viemost i pos-
list, polagao je svoje sklopljene ruke u gospodareve ruke obecavsi time
¢t neée borili protiv gospodara.

pEaE

Jo§ i danas polaze bududi svecenik svoje sklopljene ruke, kod priman-
ivedenickog reda, u biskupove ruke obecdav8i njemu i njegovim nasljed-
ima strahopostovanje i postugnost.

Kad mi molimo sklopljenih ruku, kao svecenici i ministranti na oltaru,
fifcmo istoviemeno svoje ruke u BoZje ruke. Tko svoje ruke polaZe u
ije ruke, govori: "Ne kako ja hodu nego kako ti hoée$. U tvoje ruke pre-
ijom sudbinu svoju®.

Ux taj oblik, oblik sklopljenih ruku, ima t drugih oblika. Oblik pre-
inih (unakrsnih) prstiju. Takvim Svrstim drZanjem nastoji se posti¢i sab-
pst. Radnicke ruke, u tom stavu nagovjeStaju stanje odmora: ’Sada se ne
wlil Nema galame, Zelim moliti!*
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adati Isusu voljom 1 djelom.

Takoder, govorimo i 0 ” podignutim rukama*. Nisu to ruke mlohavo
prekriZene ispod trbuha nego podignute na visinu prsa. Tek je (o molitven
stav.
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Kad je neki kapelan vodio djecu u crkvu k jaslicama, upitao ih je: "Tko
pak najljepSe moli?* Djeca su promatrala pojedine figure 1 sloZila s
Najljepse moli Majka BoZja“. Klecala je uz jaslice, uspravno drzala sklopi-
jene ruke, poboZno kao svaki prvopri¢esnik.

Na drugom mjestu, poslije Majke BoZje, djeca su smatrala da najljepse
moli sv. Josip. On je drzao korjenito isprepletene ruke kako to bas Cine
mugskarci kad mole. "Ali sveta tr kralja?" pitao je dalje kapelan. "Oni ne
mogu moliti, smatrala su djeca odlu¢no. "Tako? Zadto ne?” ”Oni imaju jos
tako mnogo stvari u rukama.” *Sto moraju pak ¢initi?* "Oni moraju najprije.

dati sve djetetu Isusu i tek tada mogu moliti.” ki
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2. Veliki znak kria - znak pripadnosti Isusu e

Kad mi, prstima ispruZene desne ruke, doti¢emo Celo, prsi, lijevo pa
desno rame, osje¢amo kako taj znak kriZa proZzima cijelo nase bide. Zelimo
pripadati Isusu.

A
i, hi

Kad se Majka BoZja prvi put ukazala Bernardici, djevojica - izvadivii lvuc

krunicu i prekriZivi se - vidje kako se prekriZila 1 Marija. K¢i nebeskop,
Oca, majka Sina BoZjega, zaru¢nica Duha Svetoga upozonla je time koje s
znadenje pridaje tom znaku na nebu.

Kad god ¢inimo taj znak, obnavljamo svoju pripadnost Isusu Kiislu.
Naime, doti¢udi ¢elo govorimo: Zelim pripadati Kristu mislju 1 pamecdu,
Zelimo ga priznavati pred svijetom. Doti¢udi prsi izraZavamo Zelju pripadan
ja Kristu svim srcem, osjecajem 1 Hjubavlju. Doti¢udi ramena nasloymo prip
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a) Priznavanje, snaga i blagoslov e e

Kad su komunisti u Vijetnamu strogo kaznjavali svaku religiozmu izji Hine

vu, neki je katehist svoje kr¥cane poucavao nevidljivom znaku kriza. Rekao

im je: "Predodite si Isusov kriz u svojim mislima. Kaplja njegove krvi pady fih
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» miohavo.

‘ Na &elo, Prodire u misli da bi ih osvjetlila. - U ime Oca. - Ona kapa polako
molitven

jrema dolje u srce da se rasplamsa ljubavlju. - I Sina. - Odatle prodire na
ramena da ih osnaZi za no¥enje kriza. - I Duha Svetoga. Amen. - MoZemo li
zamisliti da se kr$¢ani prekriZe aljkavo i povr§no?

Bag je neugodno ako kricani ne ¢ine znak kri¥a ispravno kao ono o
> moZe doZivjeti samo jednom., Veliki engleski glumac Alec Guinness prica
#lijededi dogadaj u svojim sjecanjima * Das Gliick hinter der Maske (Sreca

i maske). Nakon kazali¥ne predstave, doSao mu je Zupnik u garderobu:
20820 sam Vam samo reci da se niste ispravno prekriZili, Trebali ste to na
ljededi nadin udiniti: Od ela na prsa i tada od lijevog na desno rame*. Za
istraciju se prekriZio i oti¥ao. Dva tjedna kasnije pojavio se opet i rekao
I: "Jo§ uvijek Cinite to neispravno. To me ljuti jer to inade kvari divnu
Dredstavu. Molim Vas, ispravno ¢inite to u buduénosti*!

Kako znak kriza moZe postati znak priznavanja, pokazalo se kod po-
opa ruskoga komunistickog drzavnog predsjednika Cemenka, koji je post-
io skretnice za Gorbadova, kad se njegova udovica prekriZila uz lijes pred
ima zacudujude svjetske javnosti. Nisu Jjoj dali oslonac ni rijedi utjehe
hkcionard, ni obred drZavnog pokopa nego Kristov kri%.

Ruski pjesnik Aleksandar SolZenjicin, koji je svojom knjigom
Arhipelag Gulag" nemilice predstavio bijedu i 0Caj ruskoga kaznenog logo-
, bio je kaZnjen oduzimanjem drZavljanstva. Policajci su ga htjeli na brzinu
vudi iz stana, ali "tu sam imao jo§ snage, strpljenja, da kaZem i polako
inim znak kriZa nad Zenom i ona nada mnom*. Koja snaga, koji blagoslov

lazi od kriZa! |

Dietrich Bonahffer, zna¢ajni evangeligki teolog, koji je do%ao. u zat-
1 zbog svoje pripadnopsti krugu Goerdeler i Stauffenberg i na kraju ubi-
h, piSe Zeni u teSkim vremenima pred smrt da je, otkrivsi znadenje kriza,
Imio s njime ohrabrenje i osnaZenje. '

pamced
pripadi
imo prl

i

~ Koliko smo puta ncodludni kad se od nas zahtjeva sviedodenje vjere
tkom kriZa. Stidimo se, kao gosti, prekriZiti prije nego zapodnemo jest.
 Medutim, nije vaZno samo znati kako se ispravno &ini veliki znak kriza

120 1 kad se ¢ini; kao npr. kod uzimanja posvedene vode na pocetku sv.
ise i kod blagoslova.

. R,(:kﬁ!é

KriZ daje snagu, poklanja utjehu i podjeljuje blagoslov. Kako Jje samo
crvi pad

Istio duhoviti burzar André Kostolany kad se prekriZio pri spustanju avio-



na: "Da, ja sam religiozan. Vijerujem u Boga i to mi je uvijek mnogo znadilo
1 bilo bi vrlo nezahvalno to ne ¢initi*’,

Mali znak kriZa - na Celo, usta i prsi

Veliki znak kriZa pojavio se u 14. stoljecu. Mali znak kriZa opisujc
Tertulijan (+220) u svom pismu "0 kriZzu vojnika*: ”"Na svakom korakuy,
- kod dolaska 1 polaska, kod oblacenja - odjece i cipela, kod pranja i kod jely,
kod ustajanja i spavanja, kod sjedanja 1 kod naj¢e3c¢ih radnji koje smo obav}:
jali, kr8cani su Cinili na ¢elu znak kriza“. To je vjera u Isusa, Raspetog
Krist nas treba za3tititi od zlog neprijatelja koji nestaje pred kriZzem, blagos
livlje vjemika.

Na krStenju svedenici, roditelji i kumovi obiljeZe kr¥tenika znakon
kriZa na Celu; 1 pomazanje se uljem ¢ini u znaku kriza. Kod sakramenty
potvrde pomazuje biskup krizmanika uljem ,takoder, znakom kriZa.

Kod sakramenta sveceni¢kog reda pomazuje se s uljem unutra§njosi
ruku (dlanovi) kandidata za svecenicki red. KriZ tako prati kr§canina cijeli
Zivotni put. U kriZu je spasenje jer nas je Isus otkupio na kriZu. U kriZu j¢
nada jer nam je pobjeda Isusa Krista otvorila nebo. U kriZu je Zivot jer snio
svi spaSent koji se priznajemo Kristovim.

Roditelji ée svoje dijete nc samo na krdtenju obiljeZiti znakom kriXi
nego 1 svako jutro kad ustaje i svaku vecer prije spavanja. Tako uviiek privi
vaju BoZji blagoslov na dijete, §to takoder preporuuju i dijetetu.

Dijete, koje dan za danom doZivljava i vidi kako i roditelji ¢ine znak
kriZa, reci Ce jednom: “Ja!*; i majka doZivljava kako njezino dijete malo nes
pretno 1 neuceno obilazi po licu kad pocinje molitva za stolom. Majka puh
shvaca da se dijete Zeli sdmo prekriZiti, Uzima mu ruku, pruZa palac i nosi k
Celu: od gore prema dolje 1 od lijeva na desno. Jo§ dijete neko vrijeme nede
uspijevati, ali s viemenom ¢e ono taj znak kriza ¢initi kao i odrasli.

Kad roditelji sa sobom povedu dijete u crkvu na sv. misu, ono uodava
da prije evandelja svecenik ¢ini isti znak kriZa na ¢elu, usnama i prsima. Di
li mu je majka objasnila zadto se znak kriZa ¢ini na ¢elu, usnama i prsima’
Za8to se pri tome izgovara: U ime Oca i Sina i Duha Svetoga. Amen?*

KrZ na Celu upucuje nas na Oca nebeskoga koii je sve stvorio: sunce
mjesec, zvijezde, planine 1 mora, cvijece i ptice, ljude, samoga mene. Ne
beskom Ocu zahvaljujem za svoj Zivol.
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yg0 znadil KriZ na usnama poti¢e nas na razmiSljanje o Sinu BoZjemu, {susu,
' ifemu Spasitelju. On je Rijed koju je Otac poslad u svijet. "Rije¢ je tijelom
hstala i nastanila se medu nama.” Isus nam je pripovijedao o nebeskom
cu 1 rekao nam §to moramo &initi da bismo postighi Kraljevstvo nebesko.

cvandelju sluSamo $to nam Bog Zeli reéi po svom Sinu. KriZ nas na usna-

Fa opisu I podsjeca na Isusa koji nas je otkupio svojom smréu na krizu.

m korak KriZ na prsima poti¢e nas na razmisljanje o Duhu Svetomu koji nas
.1 kod j¢ i posvetiti. Kao o je Apostol na Duhove, ispunjen Duhom Svetim,
smo obavs 1820 1 svjedodio za Isusa tako i mi kr¥¢ani moramo priznavati Spasitelja
Raspetog ied ljudima. Duh Sveti treba i nage srce ispuniti za §to zahvaljujemo Bogu
m, blago kojega slavimo i velicamo.

 Kadje sv. Agneza - stojeci s 14 godina pred poganskim sucem koji ju
¢ prisiljavao Zrtvovati bogovima - trebala samo nesto tamjana, par zma po-
il na Zar, rekla je nakon dugog opiranja: "Skinite okove s mojih ruku!*

2. sdac je naredio dovesti Agnezu pred sliku bogov4, u nadi da ¢e Zrtvovati, i
utra$njo ipovjedio da joj se skinu okovi. Ali, &m je imala slobodne okove, pre-
nina cijo riZila se i glasno molila: U ime Oca i Sina i Duha Svetoga”. Time je
U krizu | nipecetila svoj Zivot. Agneza je morala umrijeti okrutnom mudeni¢kom
ot jer sm mrcu ali je znala da e joj nebo biti placa "jer tko mene priznaje pred ljudi-
M, priznat ¢u i ja njega pred svojim Ocem nebeskim®,

com krif

ijek priz Sdm pred Bogom - sabranost

Cine zny Medu visokim ovozemnim odlikovanjima jest poziv kod engleske kral-

tc Elizabete I1. Takav je poziv narodito uzbudljiv za Zenski svijet od kojega
* o¢ekuje nagli prelazak na dvorsko ponasanje, dok je mugkarcima dovolj-

Tajka pal .
! 110 da su ponizne sluge. Ali, ne uspijeva svakoj dami pokloniti se pred kral-

IC 1 nosi |
zme ne

0 uodily}
sima. 13|
| prsimy’
n?

Dakako, ima i Ijude koji odbijaju dvorsko ponasanje uz obrazloZenje:
lanjam se samo pred Bogom i pred nijednim drugim Sovjekom*. Pri tome
fi engleski kraljevi posljednii sakralni kraljevi koji se jo¥ pomazuju i po-
ifrazumijevaju kao kraljevi "BoZjom milo§¢u‘. Prije, ne tako u davno vri-
eme, kad su se biskupi oslovljavali jog s “ekscelencijo’ a opati s "vaga mi-’
0sti”, Ljubedi visokim dostojanstvenicima prsten, poklicalo se, dodus$e, na
lijcvo koljeno jer je desno bilo pridrzano samo Bogu.

Dl Sunce
ene. Ng

P
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Kraljevi "BoZjom milo$¢u® postajali su rijetko. Susret s Papom ne pri
pada svekodnevici. Dakle, moZda ¢emo se i samo jednom nadi u neprilici da
nam je potreban nagli zaokret na dvorsko ponadanje ili se koncentrrati kako
demo se pokloniti Papi na lijevo koljeno izrazavajuéi strahopoStovanje polju
bivéi prsten. Usprkos tome, ne treba to zavr$iti kao “lakrdijaStvo™ jer su
pravila uljudnsoti vise nego samo forma reda radi. Ona su izraz poStovanji i
visoke vrijednosti. Ipak, 1o je prije svjedocanstvo siromaStva jer hrabri kise
ta pravila.

"Samo se Bogu klanjam.” To je rekao francuski general Lafayette kojl
se im rije¢ima nije htio pokloniti pred kraljem.

"Samo se Bogu klanjam.” Gdje mi je Bog tako blizu, tako posi
dasnjen, tako da nije potreban samo ¢in strahopo$tovanja nego ¢in molitve!
Katoli¢kim je kr¥¢anima normalno pokloniti se pred tabernakulom u kojem
se cuva Najsvetiji. Vierujemo da je Isus Krist zaista prisutan u obliku kru
ha.

Ne moZe samo dijete govoriti kod poklicanja: ”Ti si tako velik, a
sam malen. Svi smo slabi pred neshvatljivim Bogom. Ipak, mogli bismo
barem moliti: "Hvaljen budi Isuse Kriste!* ili "’Spasitelju, molim te®. Gos
podinu se klanjamo 1 u sakramentu. Kad je Anton Héfer na Tijelovo 1791
g. doSao na konju u Thanhausen da tu iznese svoj uditeljski program, naisio
je na tijelovsku procesiju. Sifavsi odmah s konja, poklonio s¢ pred Najsvet
ijim u monstranci. Komentar sudionik procesije bijaSe: "Evo nan
kricanskog ucite]ja™.

Pred nijedom se tako znac¢ajnom osobom, pred nijednom se Marijinon
i svetackom shkom ne klanjamo kao ni pred oltarom nego samo pred ol
tarskim sakramentom prisutnoga Boga. [znimka je iskazivanje casti kriZu m
Veliki petak kad ¢astimo cijeloga Spasitelja, nasega Otkupitelja. Istog dam,
na Veliki petak, pozvani smo kod velikih molitava: "Prignimo koljena (Pok
lommo se)! - Ustanite!™ Dok se svedenik skuplja nakon "Pomolimo se* 1 na
ginje glavu, treba na Veliki petak molitva biti odraz i duba i tijela. Osim
loga, moledi krizni put, pokli¢emo kod svih 14 stajaliSta kad molimo;
“Klanjamo 1 se, Gospodine Isuse i blagoslivljamo te. - Jer si po svetom
kriZu svojem svijet otkupio.“ U (pjesmarici) “Slavimo Boga® zapaZzamo ko
Vjerovanja da na slijedece rijeci - ”...uzeo tijelo po Duhu Svetomu od Dje
vice Manje 1 postao ¢ovjekom® - kleknu svi - na BoZi¢ 1 na blagdan Na
vijeStanja.
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Vjera da je Bog postao Sovjekom moZe se takoder naglasiti poklican-
st u molitvi "Andeo Gospodnji™ kad govorimo: “I Rijed je tijelom postala i
il

rirati kol anila se medu nama®. Ispravno poklicanje jest poklicanje do tla. Zapra-
anje po,[j i, nije teSko uciniti poklicanje. Ipak, mogu se vidjeti svi moguci oblici koji
VO jer ] i iz, daleka nisu ono §to bi trebali biti. Razmi¥ljamo li.o tome da poklican-

>¥tovany| 1 astimo Boga?

hrabri kI

_ Odmorite se malo! - Sjedenje
ayette

Prije je sjedenje bilo zabranjeno u Katoli¢koj crkvi. Klecalo s¢ gotovo
viijeme cijele sv. mise. Vjernik je molio poboZnosti iz svog molitvenika.
wrada je dijelila svedenika od naroda, ali je dopustala bolju podjelu na
sne Cine. 11, vatikanski sabor (1962-1965) omogudio je intezivno slavl-
e sv. mise. Nema vise istovremenih molitava 1 itanja jer su tekstovi pre-
deni na narodni jezik. Dok se u prodlim vremenima sjedilo samo 24 vri-
ne propovijedi, danas su stavovi kod sv. mise obogaéem

ako pod 4

n molity

Danas je postalo uobi¢ajeno odmah nakon kratkog pozdrava u otajstvo
wspodnije, koje se prije obavljalo klededi, sjesti i zapjevati odredenu pjes-
L, "Neka Jjudi posjedaju* rekao je Isus prije Cudesnog umnazanja kruha 1
'1(11 su posjedali po travi. Cijeli su dan bili uz Isusa i sluali njegovu rijec.
“ida su se trebali odmoriti i zbog toga su sjeli jer je sjedenje stav odmora.
sdenje za vrijeme &itanja liturgijskih tekstova, trebalo bi nas podsjetiti na
srahama koji je trojici ljudi, koji su prolazili, ponudio gostoprimsivo poz-
vii ih da sjednu uz njega da bi se ojacali za daljnji put. Mogli bi se sjecati
ruclskog naroda koji se na svom 40- godi$njem putovanju uvijek iznova
jiscljavao i jatao pred Bogom. Takvih Zivih slika ima mnogo u SZ-u kao:
wtnik Job koji sjedi u pepelu; prorok Jona koji ispod biljke ocekuje pror-
; _"‘l Ninive; kralj David na svom pI‘lJCStOl_}U kojega prorok Natan kori zbog

10 pred |
su kriZa
(stog dai
jena (P
10 se“11 . . : . - .

Ne prepoznajemo i se u tim oblicima: kao ljudi koji trebaju BoZju rijec
mogu hoditi dalje? Kao ljudi koji, Zalo§¢u potiSteni, mogu prepustiti sve
ipu na volju? Kao ljudi koji za druge ocekuju BoZju pravdu a sami se
g sitinica svadaju s Bogom? Kao ljudi koji dozivljavaju BoZju rije¢ kao

Sjedenje je stav sluSanja i zbog toga je to stav kod propovijedanja.
iko vidmo 12-godi¥njeg Isusa kako stojeci u hramu tumaci prorocku rijeC
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pismoznancima koji sjede. Isus i u ofinskom gradu Nazaretu otksivii
zaCudenim slufateljima smisao Pisma. Govorom na gori navije¥ta ljudinii
zapovijed i put ljubavi. | |

Kad se prinose darovi, sjedimo - jer za to imamo primjere iz Isusovi
Zivota: pozvali su ga zaru¢nici u Kani, farizej Simun, carinici i grenici. {1 -
Kani je pretvorio Isus vodu u vino. U sv. misi ¢ini jo§ veée &udo: kruh | .
vino pretvaraju se u njegovo tijelo i krv. Isusa su pozivali grednici, a §io |
$mo mi drugo?

Kad su blagdanska misna slavlja, moZe se sjediti i za vrijeme Slave |
Vjerovanja ako crkveni kor pjeva te dijelove sv. mise.

U nekim se mjestima uobi¢ajilo sjesti i nakon sv. pridesti. Moranio
nadodati da sjedenje nije stav molitve i u Sv. pismu se ne nalaze dokazi da je
Isus molio sjededi.

Smatram da scbi ne bismo trebali ugadati. Ali, sasvim je ne$to drugp
kad netko ne moZe klecati ili stajati iz zdravstvenih razloga. Za to treba uvi-
jek imati razumijevarnje.

Udaranje u prsi
Istinska je radost vidjeti da se djeca prvoskolci, udaraju u prsi pri

spoznaji grijeha. To odzvanja upravo rije¢ima "moj grijeh, moj grijeh, moj
preveliki grijeh. Nije se potrebno jako udarati u prsi kao djeca ili bismo s¢
morali moZda jaCe udarati nego oni. Za¥to? Jer - §lo grije¥e djeca: nepos
lusna su majct; kadkad prevare oca; nepaZljiva u 8koli; naljute druge; u crhvi
nisu dobra. Ne Zeedi te grijehe bagatalizirati, ipak, dijete uskracivanjem tipi
ne marnje nego odrasli. Usporedimo i s time, mi smo “veliki* dvaput slabiji
Mi grijesimo nemarno$¢u u molitvi, premalo smo ucinili za religiozni odpo]
djece, pruzamo im kadkad 10§ primjer, nailaze na bra¢nog partnera (roditcl-
ja) s malim razumijevanjem, zavidni su na druge, razglaluju svaki tra¢ i
malo paze na druge.

Usprkos tome, mislimo da je dovoljno izgovoriti rijeci: "Sagrijctio
sam mislju, rijecju i djelom", triput se vrhom prstiju dodirmuti u prsi i tako
se opet vratiti svakodnevici, u stari kolosjek. Ne bi 1i se moralo udariti u pes|
stisnutom $akom koja je znak revolucije protiv vlasti, znak demonstracije
protiv politickih protivnika? Nisu krivi politi¢ari, drudtvo, odgoj nego ju
ubogi gre$nik.
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tu otknivie

ViSe se ne predvida udaranje u prsi kad molimo “Jaganje BoZji“.
Sta Ljudiniji

Ipak, ¢ini mise da to ima smisla jer se ponovno ispovijedamo kao grednici
koji smo upuéeni na BoZje smilovanje.

Medutim, ne bismo trebali zanemariti udaranje u prsi kad molimo:
- "Gospodine, nisam dostojan*. Vjera satnika iz Kafarnauma je nama pri
_tome uzor kao 1 primjer onog carinika, koji stoji pozadi u hramu i priprosto,
- ali sasvim iz srea, izgovara slijedecu molitvu: "Gospodine, budi milostiv
“meni ubogom gre$niku!* Kod te molitve 1 sam se carinik udara u prsi. Mog-
11 bismo aludwati 1 na rijeci iz Ivanova Otkrivenja: "Evo, stojim pred vratima
i kucam*, Isus Zeli k nama svratiti u sv. pridesti.

fnici, a §l
me Slave,

i. Morani( Udarajudi se u prsi - kad molimo molitvu ”Andeo Gospodnji*: "I Rijed
| ~Je tijelom pestala®, izraZzavamo osobito svjedoCanstvo strahopodtovanja.
- Mozda bi se moglo 1 kleknuti na tom mjestu, kao 8to to ¢inimo u Vjerovanju
- na BoZi¢ i blagdan NavijeStenja Gospodnjega kad govorimo: “Et incamatus
-5, Tajna BoZjeg uCovjecenja zahtjeva padanje na koljena. Udaranje u prsi,
“kad molimo "Andeo Gospodnji*, jest "malo klanjanje* i izraz nafeg straho-

Rada se udaramo i to s pravom moleéi kratku molitvu: "Isuse, tebi
ivim, tebi umirem. Isuse, tvoj sam i na Zivotu i na smrti®.
u prsi i Vijera traZi znakove, ona treba tjelesnost. Sto svijesnije radunamo na ti-
¢lo u molitvi, iskrenije ¢emo i dublje moliti. Udaranje u prsi moglo bi se
1sjetiti kao pSenicni kruh. Jer, nale misli ¢esto imaju vlastite putove dok
amo usta mole. Udaranje u prsi poziva nas: “"Ne misli sada na ni$ta drugo.
{oncentriraj se na Isusa. Saberi misli na to da stoji§ pred Bogom!*
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Ludwig GSCHWIND, Gottesdienst, 1/91, 2/91, 3/91, 6/91, 7/91, 9/91.)

Preveo: Frano Doljanin
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