mnjati im

N ivan Bezid
. ne 1mely

MODERNI OVISNICI
sbranata n
yg ordindf
adodati ob  Svijetom vlada pofast ovisnistva. Sa svih strana kugle zemaljske stiZu
' im glasovi o naglom Sirenju te pofasti. Prodrla je 1 u naSe krajeve. Za
jvatsku - izmudenu komunistickom tiranijom, srpskim izrabljivanjem, na-
finutim ratom i njegovim uZasnim popratnim pojavama - Opasnost ovis-
ftva jod je pogubnija. Njome je najviSe pogodena mladez, dakle upravo
1 snaga koja bi trebala obnoviti Domovinu i svijet uopée.

anju imenj
11u bogod
5 pastiron
prednjadi]
~ Dodu8e, uZivanje droga i drugi oblici ovisni$tva nemaju svojih
ifcinih branitelja (iznimke su A. Huxley, Th. Leary i M. Ferguson), ali u
kst imaju milione i milione prista3a, koji su o¢ita opasnost za biolo3ko i
pralno zdravlje naroda, pa je potrebno da se osvinemo i na taj problem.

Sto je ovisnost?

Ni jedan Covjek nije apsolutno slobodan. Svaki od nas je vi§e ili manje
yisan 0 svojoj okolini i mnogim drugim faktorima. Jo§ od djetinjstva ovisi-
o roditeljima, odgojiteljima, u€iteljima, drugovima i prijateljima. Osim

. kako se ono kaze, otok. OkruZeni smo morem raznih utjecaja.
Osim tih vanjskih ¢imbenika koji utjecu na na$ razvoj i djelovanje,
loje mnoge urodene 1 naslijedene sklonosti koje odreduju naSom sudbi-

Hientu Jjudskog viadanja. Medutim, mi ne¢emo upravili nadu paznju na
knlinske 1 bioloske omedenosti Hjudskog bi¢a. Svrha nam je upozoriti na
nost steCenih ili usvojenih navika koje se stvaraju u odnosu na vanjske
(Inc podraZaje, koji sluZe kao izazov nalim unutarnjim sklonostima.

U svakom Zivom bicu postoje fizicke, fizioloSke 1 biolodke potrebe. U
skom se bicu javljaju 1 emotivne, intelektualne 1 moralne potrebe. U do-
11 i1, bolje receno, u sukobu tih potreba odituje se sloboda ljudske volje i
pa moralnih opredjeljenja. Stavljajuci duhovne 1 duSevne potrebe u
ii#bu fiziolo&kih 1 biologkih prisila, Covjek gubi svoju slobodu, postaje rob
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1 ovisnik niZih nagona i potreba. Pogotovo kad tim posljednjima priskacu
pomod ugodni vanjski stimulansi prirodnog il umjetnog porijekla, kao
su 1o sve mogude vrste opijata.

Sto je dakle ovisnost? Ona je u prvom redu ogranicenje ili Cak gubial
ljudske slobode (Abhingigheit, dependency). Ovisnik prestaje biti sloboidie
i autonomno bide, on se prepusta stanju ovisnost ili robovanja svojoj st
(i, potaknutoj nekim vanjskim stimulansom. Kao gospodar Covjeku nasu|i
neki vanjski podraZaj koji nalazi svoga saveznika u ljudskoj sklonosn da
tra7i samo ugodu a izbjegava svaku neugodu. TraZenje uZitaka sc phi's
ovisno¥cu o tim izvorima naslade.

Govor je dakle o psihi¢ko-morainoj ovisnosti ¢ovjeka koji bi u nacel
morao biti slobodan. Konkretno govoredi, ovisnost je stanje gelesae |

dusevne zavisnosti subjekta u nckoj vanjskoj Culnoj osami. JoS konkretnij

na$ osobni ja i njegov Ziv<ani sustav djeluje u ovisnosti od opojiih supstan
ca koje unosimo u svoj organizam. Takve supstance obidno zovemo dropss
ma u §irokom znacenju rijedi. |

Zagto dolazi do takvog stanja ovisnosti? Uzroci su razhicitn, Najprij
lcZe u samome ¢ovjeku, njegovim potrebama za opstankom 1 uZitkom, kil
ko receno, leZe u hedonizmu. Nekada je uzrok ovisnosti 1 obicna znativif
da se upozna i (a nova vrsta iskustva, kusana t hvaljena od drugih i tako /i
mamna. Jo§ ¢e$ée je po srijedi moda 1 snobizam: tako <ine svi, 10 je dana
modemo. Cemu bih ja bio zatucaniji od ostalih? Pomodarstvo je 0sobito 1
past mladih Jjudi.

Neke ljude upucuje na narkotike takoder 1 prakticka potrebar neke b
festi, nesanica, smirenje, smanjenje boli (psychopharmaca), 0Sobito prips
dom operacija (anaestetica). Tim s¢ uzrocima pridruzuju dusevna stanja sha
ha, ljeskobe, fobija, frustracija, nemira i tuge. Mjesto da se siuZe snapom
uma, volje 1 viere slabidi se prepustaju kemijskim sedativima, pasivnog il
godbi zlu kojeg se Zeli izbjeci. Time sc izvor: boli samo prikrivaju & ne
lijeCe.

Ovisnosti doprinosi najvi§e nerad 1 besposhica. Da se "ubije™ dosada,
traZe se umjetni nadrazaji 1 polazi u tov na uZitke. Velika je opasnost kad
miad ¢ovjek nade u drudtvu sebi sli¢nih besposii¢ara koji su ved okusili
“travu zaborava“, Utjecaj grupe je uvijek jact od "lidnosti* slabica. Kad
tom pritisku klape pridruZi pomodarstvo, javno misljenjc koje tolenra
komaniju 1 sli¢ne manije, utjecaj obicaja i navika sredine ie gubitil
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- npécpn‘matih vrednota, tegko je mladom Sovjeku odoljeti napasti “umjetne
srece’ 1k
jako zamaman.

“raja na zemlji“. Put u opojnost, zaborav 1 srecu (trip) uch,}\ je

Najplodnije o za sticanje ovisnosti jesu loSe obiteljske prilike. Kada

“mladi¢ i djevojka ne nalaze razumijevanje i zaStitu u vlastitoj obitelji i kod

svojih roditelja, trae je izvan obitelji, u klapama, komunama, Skvadrama,
siesnjacima i kafidima (72%). Polovina svih narkomana napudta obitelj nak-
i sukoba s roditeljima. Skolska atmosfera, subkulturna klima 1 zabavna
sredina odviade u krilo narkomanije drugu polovinu.

VaZno je istaknuti da sama ovisnost nije urodena. To je redovito
fcCena navika.

e

Stariji oblici ovisnosti

Ovisnost nije modemi izum. Upotrebu nekih opojnih trava poznavali
si 1 stari narodi. Konoplja i mak su od starine poznati opijati. Neke su se
wpanske viere njima sluZile i u kultne svrhe (u obredima transa, plesa,
furanja, peyote-kult itd.). Izvan Europe bili su poznati kanabis, hasis,
meskalin, coca i neke druge toksicke biljke.

EIEE

No stari su narodi bili mudriji od nage generacije. Narkotikc su upo-
i.lo! sljavali u ogranicenom obujmu i na umjeren nacin. Njihovu su upotrebu
U novije vrijeme prvi okuali neki pjesnici i umjetnici traZedi u njima 17VOIC
inspiracije. Interes za opojnim sredstvima toliko se pojacao da su se poceli
iz opojnih trava kemijskim putem proizvoditi novi sinteticni 0pojni sastojcl.
Rasvila se Citava industrija narkotika i slicnih opijata. Zbog trgovine droga-
ina nastajali su i krvavi ratovi (poznati “opiumski rat u Kini g. 1912), koji 1
(fanas traju na svim kontinentima (mafija). Produciranje 1 trgovima drogama
yakonski se progoni u vedini kulturnih zamalja, ali s maliny uspjehorn.

‘ Dok sc govori 0 fenomenu ovisnosti, najvise se misli na narkomaniju,
ali moramo reéi da (o nije jedini oblik manije. Manije su bile rasirene i u
|‘nos osti, premda daleko manje nego danas. Njih ima viSe vrsta i oblika.
vdje ne uzimamo rije¢ u suvremenom medicinskom znacenju (po kojem \E

manija “akutni i paroksisticki psihotiéni sindrom*), nego u klasi¢nom 1
tukoder puckom Zargonu: neumjerena, strastvena i bolesna sklonost nekom

.

redenom objektu ($to dakako moZe dovesti do bjesnila i ludila, a to je nje-
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zino pravo znaCenje u grékom originalu). Zavisno o njezinu objektu maniji
moze uzel razhicite forme,

Moizda je najstariji oblik manije megalomanija. Jo¥ od Adama i Eve 1ju

di su od nje bolovali ("Bit cete kao bogovi). Samoobmana o vlastitoj velicin e
prati Covjeka od njegovih pocetaka. Uz megalomaniju se rodila kratomanija, ik
bolesna teznja za via§cu. Za neke je viadanje nad drugima neizlijediva sklo - Fra
nost, najslada opojnost. I ona prati ¢ovjecanstvo kroza sve faze njegove s

povijesti. Uz nju je usko povezana plutomanija, tj. oboZavanje imetka, pos
jedovanja i novca. NajdeSce su se te tri manije nalazile zajedno u jednoj oso
bi ili klasi osoba.

Jedna od urodenih sklonosti u Sovjeku jest i erotomanija. Veliki dio
ljudi je okrenut prema scksualnim uZicima i rado se prepudta, u potrazi 7
sve jacim afrodizijacima, robovanju Erosu. Opsesija seksom se razvija od
paroksizma bas u nase dane. Osim nagona za reprodukcijom vrste vecinon
Jjudi jo§ vlada pohlepa za hranom, tzv. sitomanija (gré. sitos = Zito, kruly,
hrana). PreviSe veliki broj ljudi nalazi svoju "srecu® - nekada kao i danas - u
slastima jela i pila. Da se pojada ta slast sluZili su se, i sluZe se, ukusnini
za¢inima i mirodijama. U tu se svrhu trajno izmi$ljaju sve jadi incitansi i
apenuvi.

VA
wehe
o]

Hud
mck
il
Ne oo
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Ovisnost o uZicima jela 1 pila narocito se o¢itovala u obliku alkoholiz
biln

ma. Ovaj nastaje trajnom i ncumjemom upotrebom alkoholnih pica (vino,
rakija, pivo, likeri i s1.). RaSiren je svuda po svijetu i spada u najstarije opi
Jate (slu¢aj Noe). Poznat je po teSkim zdravstvenim 1 drustvenim posljedica
ma za pijanca, njegovu obifelj 1 &itavu zajednicu. Posto se o genezi, simp
tomima 1 terapiji alkoholomanije dosta pisalo, necemo se na njcmu

zauslavljati. o

Isto se tako necemo zadrZavali na kofeinizmu, koji je nastao na Istoku ;’:Wf _

(arapsko-turska “kahva*), a od XVIII st. se proirio i po Europi. Premda U“” -
N C e “ . . . . . A

kava u manjim koli¢inama moZe djelovati stimulativno, u veéim dozama Ti :
kofein djeluje razomo na Zivee. Tom se poroku danas, naZalost, najvise hi .1(.
priklanjaju Zene. {’0“
- £71C
Svoju paznju moramo obratiti jednom drugom starom i uvijek mladon Od |

zlu - puSenju. Ono se moZe smatrati najradirenijim porokom u svijetu. i

ipak

ople
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L Pusenje
manij J

PuSenje duhana ili nekih sli¢nih trava takoder je veoma staro. Prava
poSast puSenja je nastala nakon otkri¢a Amerike, kad su ga Spanjolci pre-

Zve jus

vc]iéini ' nijcli na na§ kontinent. Otrovna se snaga duhana nalazi u nikotinu (tok-

manifa, : iCkom sastojku, nazvanom po Francuzu Nicot-u koji je donio duhan u

ra sklo: rancusku). Stetnost je pudenja iskustveno i eksperimentalno dokazana. Po-

Hjegove rofadi duhana su izloZeni posebnim bolestima i vecoj smrtnosti. Uza sve to,

<a, pos shara pudenja sve vise uzima maha.

noj 0se S punom odgovomo§éu ovdje iznosim tvrdnju: pusaci su u ovom Casu

‘ wjvedt neprijatelji [judskog roda.

1iki dio Najprije stoga §to su svoji vlastiti neprijatelji. Oni uporno i sustavno

Mrazi 7t wraraju vlastito zdravlje, postaju robovi svoje strasti i financijski opterecuju

Zvija o sbe 1 zajednicu (najprije za kupovinu cigareta, a poslije za lijeCenje). Oni su

vedinol voji vlastiti grobar.

to, kruh{ No, §to je jo§ gore, oni svojom bolesnom stra§¢u upropadcuju i druge

danas -\, ude, u prvom redu svoju obitelj. Trofe obiteljski novac, zagaduju zajed-

ukusnim. icki stan, truju vlastitu djecu te im daju lo§ primjer. Pogotovo su opasne

icitansi L ajke pusacice, onc su pravo proklestvo za svoju djecu u svakom pogledu.
¢ samo 810 unesrecuju vlastitu obitelj, pufaci su neprijatelji i svoga naro-

lkoholls a. Prije svega zato $to svom narodu nude nikotinom otrovanu i moralno la-

ilnu obitelj i nameéu mu puenjem disponirano potomstvo. Puaci ostecuju
dravlje sugradana, osobito nepugaca, smanjuju obrambenu snagu nacije,
vare mladi naradtaj te ne¢asno iskori§¢uju zdravstvene 1 socijalne fondove
gjednice.

Napokon, pufadi su neprijatelji Citavog ljudskog roda. Vec samim tim
0 o¥tecuju svoju obitelj i svoj narod. Oni k tome zagaduju zrak i okolis,
wecavaju ekoloke nevolje te svojim otpuScima Cesto prouzrokuju pozare.
omazu uzgoj nikotinskog bilja te industriju duhana, na svoju 1 opcu Stetu.,
zgojem duhana smanjuju se povrsine za proizvod hrane i drugog korisnog
ilja. Po svom o¥tecenom organizmu puSaci reproduciraju manje vrijedno
potomstvo. Zagaduju sve javne zajednicke prostorije, Cine zdravstveno 1
j2i¢ko nasilje-nad nevinim sugradanima, koje svjesno izlazu intoksikaciji.
d pu%aca nikome i nikakva korist, samo $teta 1 zazor.

Kad je to tako i kada to znaju i sami pu$aci, rada se pitanje zasto oni
pak pusc? Odgovor je jednostavan: pusaci su uglavnom manje vrijedni ljudi
pptereceni nekim svojim kompleksima. Najprije kompleksom infantilizma:

éa (vingy,
arije opls
osljedic
74, Simy
1a njemu

na Istoki
i. Premidi
n dozami
it, najvise

k mladon
jetu.
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zaostalt su na stadiju sisavaca. PuSenjem zadovoljavaju djetinjsku i djetinjay

tu potrebu sisanja. Njihova se infatiinost ocituje 1 v tome §to puSenjent opx

nasaju starije te se na taj nadin dokazuju “odraslima®. Naj¢e8éi motiy
pudenja je pomodarstvo, dakle opet izrazito infatilna sklonost.

Na pusenje ljude navode 1 neki drugi kompleksi, kao npr. onaj vide
vijednostl (ni on ne zaostaje za “velikima'™), frustracije (kompenzacija i
doZivjele neuspjehe), nervoze ili bolje neuroze (ne zna §to bi radio, nedto ji
uzrujan), obrambenog mehanizma (dimna zavjesa koja ga 8titi) te fobija ras
nih vrsta {pricin udaljavanja opasnosi i straha). OCito je da su pufaci kom
pleksirani ljudi, slabidi u potrazi za nckim zaStitnim sredstvom. Ovisnici by
jakih jastvenih struktura.

Cesto i redovito pusenje otkriva i prazninu puSaceva duha. Koncetraci
jana lulu i cigaretu umanjuju umno stvaraladtvo. Neki se krivo zavaravayji
da 1h puSenje stimulira u duSevnom radu. Taj privid nastaje zbog starc 1
vike, pretvorene u automatizam. Ako im nije cigareta u ustima, osjecaju s
prikracenima, ne$to im manjka. Tako svoju frustraciju nastoje pretvoriti 4
stimulaciju. Ustvari, oni pude jer ne znaju raditi ni§ta bolje, ne pronalaze
boljeg 1 pametnijeg posla. Pulenje je 1 uzrok i posljedica nedovoljnog osoh
nog stvaralastva. Poput alkoholiCara i oni "ubijaju vrijeme" te izbjegavaju
dosadu, samo na jedan drugi nadin, nista manje destruktivan.

Da se dobije prava slika puSaca, valja jo§ nadodati i ovo: pu$aci su r¢
dovito 1 moralni slabi¢i. Obi¢no znaju da je pudenje porok, ali nemaju snayi
da se odreknu svoje JoSe navike. Dakle: pravi ovisnici, robovi svoje strasii,
1graCka vlastite poZude. Naravno, oni 1o nece nikada priznati, pace taj svoj
moralni defekt pokuSavaju opravdati raznim "pametnim* izlikama te na (x|
nacin lako upadaju u neiskrenost i licemjetje.

Pusadi su jadnici vrijedni sazaljenja. Pate od karaktieme, moralne |
zdravstvene ovisnosti. Svoji viastiti neprijatelji, 1 3to je najgore - neprijalelji
ljudskog roda!

Novi oblici ovisnosti

Nazalost, ne moZemo redi da je bilo koja od ovih starih ovisnosti nes
tala. Naprotiv, neke su jo§ viSe ojacale, kao §to smo upravo vidjeli. Ipak, «
posljednje su se vrijeme pojavile neke nove manije, kojih do sada nije hilo.
Danas smo "usrecent’’ nekim modernim oblicima ovisnost.
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Jedna od njih je ¥kolomanija. Premda $kole postoje iz davnih vreme-
14, kao manija su nedto novo. Kad bi suvremena navata mladih u Skole bila
posljedica te7nje za znanjem, svaka joj cast. Iskustvo nam kaZe da je opca
olarizacijs < jedne strane plod pritiska javnih vlast (politika §kolovanja), a
druge strai manija pomodarstva. Kada svi idu u Skolu, nemogude se
luprijeti 1rendu. No motivacija za Skolovanje je obi¢no mnogo prizemnija 1
| strani roditelja i na strani ucenika. Skolovanje daje pravo na unosniju
ofesiju, na postizavanje boljeg standarda, na stjecanje viSeg poloZaja u
utvu i veceg ugleda kod ljudi. Zbog svega toga Skolomaniji moramo sta-
fi negativan predznak.

Medu suvremenom mladeZi viada jo§ muzikomanija. U svojim
jéama. u svim kafi¢ima i plesnjacima te u svim lokalima gdje se sakupljaju
JJadi stalno tredii bu¢na clektronska glazba. Da takva glazba nije nikakva
pletska potreba vec obidan ki€, dokazuje njezina bu¢nost, opojni ritam, ek-
ravagantna melodioznost, Supalj sadrzaj i modema glazbala. Takva muzika
u’i kao omamljujuce sredstvo, kao iZivljavanje mladenacke obijesti i
? ‘i‘)zlgc, kao ubijanje dosade i sugorat za prazno druZenje. Nije nista drugo do
idna vrsta zvudne opojne droge. NadraZuje osjetilo sluha i zamjenjuje praz-
Inu duha. Kao da sli¢nom glazbom mladi Zele otjerati od sebe svaku ozbilj-
Il misao.

Nemir koji vlada svijetom i du§ama prenosi se i na tjelesne pokrete.
judi naseg vremena ne cijenc statiku nego dinamiku Zivota, Zele iskoristiti
ye zemaljske resurse 1 sve mogucnosti svoga tijela u vremenu i prostoru.
Jyjecaju potrebu za pokretom, gibanjem i brzinom. U svrhu iskori§tavanja
hergije i materije izumili su strojeve 1 pokrili zemlju industrijskim pogoni-
i, U svrhu brzeg krelanja stvorili su razna vozila, koja opet pokrecu
jocni motori. Motoromanija i motomanija u punom su zamahu i ne vidi im
i kraja. SluZe osvajanju prirode, bogastva, energije, zatim vremena, pros-
ora i daljina, a sve u zamamnom tempu gibanja, u brzinama koje opajaju.
{0 dokazuju uZurbana iznanasca, nove tehnike, industrijska nadmetanja,
inlne ulrke (pa i naoruZanju) i beskrajna natjecanja na nebu, na zemlji 1 na
Jidi. Strast pobjede 1 opstojnost prvenstva ne prezaju ni od rizika, stradanja
mra.

Dok su najstariji ljudi bili opsjednuti mitomanijom (4. otkrivanjem
slanka svoga svijeta), a novi ljudi korigéenjem i sviadavanjem tog svijeta,
moto(roymanijom, odnosno tehnokracijom, ljudi svih vremena, osobito
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nasi suvremenici, opijeni su modomanijom. Opsesija pomodarstva i suv-
remenosti je vjecna, neutaZiva. U modomaniji se skriva tajna privlacnos
vremena, onoga: prije - sada - uvijek. Time se vr8i kriva zamjena viemens |
viednostt. Moda je neumrla kraljica svih vremena.

. Na podrudju obrazovanja i sticanja znanja ljudi vole i¢i linijom munjej
otpora 1 manjeg napora te se svojski prepustaju jo§ jednoj vrsti ovisnos|
ikonomaniji (od gr¢. eikon = slika, odakle 1 "ikona“, sveta slika bizaniinig
kog stila, ali 0 njoj nije ovdje rijec). Nasi suvremenici najvole upoznavall

stvarnost preko slika, a ne neposredno, iz vlastitog iskustva. Mjesto unoj -

uvida vole osjetilni vid. Vec kao djeca podinju crtanjem i slikovnicama, v
tavljaju crticima, a poslije televizijskim prikazima, videokazetama i filmov]
ma. Tako gotovo sve svoje znanje temelje samo na ikonografskim pomauili
ma, koja se ne zovu zaludu mass-media. Mnogi ljudi vedi dio dana provode
pred filmskim i televizijskim ekranima. Televizor postaje kuéni oltar a nje:
govi gledaoci 1dolopoklonici, opijeni slikama 1 bojama. Gledanje sliku il
dispenzira od napora razmisljanja.

No najgora od svih modemih posasti jest narkomanija, tipicno 2l

naSeg vremena, golema prijetnja za bududnost. Ona potkopava samc hio
Ioske temelje naSe miadeZi.

Narkomanija

Narkomanija je u srodstvu s narkozom, tj. tehnikom ublaZavanja holi
(od gr¢. narkao = ukociti, umrtviti), ali se osamostalila postavii ciljem, a1
viSe sredstvom ublaZavanja boli. Kad je narkoza sebi postavila cilj posti:
zanje uZitka, pretvorila se u narkomaniju. Za narkotike bira supstance koje
gode, proizvode uZitak i zato su jako priviafive. Usput spominjem jo jedin
kobno sredstvo, ali ne samo verbalno, ono s Narkissom, §to ga mi danas i/
govaramo Narcis. BoZanstvo samoljublja nalazi svoje rodake i potombke u
oboZavateljima hedonizma.

Narkomanija se dakle bolesno traZenje opojnosti pomocu prirodnih il]

umjetnih droga. Ove su u podetku bile prirodne biljke, osuSene i pripremaune

za u€inkovito djeloovanje na Covjekov Ziv€ani sustav (rije¢ dolazi iz ho

landskoga "droog", a k nama jc stigla preko engleskoga “drug*). Suvreme:
na jeindustiija omogucila da se droge mogu proizvoditi 1 kemijskim putem, |
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i su tako nastali razliciti sinteti¢ki preparati. Danas dakle raspolaZemo pri-
pdnim (biljni ekstrati) i umjetnim narkoticima (tvornicki proizvodi).

Narkotici imaju uglavnom dvije glavne funkcije: sedativnu i stimulativ-
It Neki naime djeluju na organizam stimulativno i eufori¢ki, tj. pojacavaju
cpove kapacitete, nadraZuju ga na br7i rad i u¢inak. No nakon faze stimu-
itije, u kojoj organizam naglo potro§i svoje rezervne energije, nastupa cta-
wiscrpljenosti i zamora. Drugi pak narkotici djeluju inhibitorno i sedativno,
usporuju tielesnu 1 duSevnu aktivnost te smiruju napetosti (trankvilizatori,
ipnotici). Njih obilno koristi suvremena medicina.

aae

iSO
cantly

Prema tome udinkovitost je droga dvostruka, pozitivna i negativna.
ne mogu biti 1 lijek 1 otrov. Zavisi o tome kojim se drogama narkoman
w2, jesu li one “tvrde” ili "meke”, u kojoj se kolidini uzimaju i na kakav
- :}L‘fill. l(pu§enje, napojci, tablete, injekcije). Dakako, vazna je i osobna kc_)n-
slik Hucija uzivaoca droga, njegov tjelesni i duSevni ustroj i zdravlje. Vedina
rlkomana traZi opijate iz sebi¢nih razloga, potaknuti svojim porivom za
itkom, jeftinijim traZenjem “srede’ i “umjetnog raja* (happy pills) transa,
Eno hojnosti i zaborava ('trava zaborava®).

Strucnjaci obi¢no razlikuju sedam vrsta narkotika: 1. opijati (opium,
0rfij, heroin); 2. barbiturati (hipnotici u raznolikim sintezama); 3. alkohol;

kokain; 5. kanabis (hafi§, marihuana); 6. halucinogeni (LLDS, meskalin) i
. stimulanti (kofein, nikotin, dopping). Svi su oni na svoj nadin §tetni, a
Pbsebno su opasni: opium, morfij, heroin, kokain i hadig.

Narkomanija nastaje opetovanim i duZim uzimanjem narkotika. Trage-
jit narkomana je u tome §lo naviknuti organizam traZi sve vece i jace doze
fova kako bi postigao stari efekt. Na taj nac¢in nastupa sve jaca intoksikaci-
{ organizma. Posljedice trovanja ne mogu biti nego kobne za psihicko i
H7i¢ko zdravlje ovisnika.

angi

l Kobni krug - koji se moZe slobodno nazvati i smrtonosnim krugom -
ok

i¢no teCe ovako: podinje se radoznalim kuganjem droge, prve opojnosti
viace za sobom nove pokusaje, $to se lako pretvara u naviku. Navika,
dnili jotovo ako se podrZava skupnim trofenjem droge, postaje § vremenom
el itreba, bez koje droga$ "ne moZe vise Zivjeti“, Tako to postaje Zivotna

Ul
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PoSast narkomanije je zahvatila ¢itav svijet. Postala je prava endemni] :
dapace 1 pandemija, a cijela zemlja jedna velika drogerija. NaZalost, dospjols
je 1u nasu Domovinu. Nedavno je istraZivacki centar "Puls® proveo ankel
medu dacima IIL. i IV. raz. srednjih $kola u Splitu. Evo saZetog sadi?; 1l
spomenutog istraZivanja. "Nedto vi¥e od polovice anketiranih polazik
zavrSnih razreda splitskih srednjih kola pusi, 58,5% pije lagana alkoholiii
pica, a nesto vide od trecine Zestoka alkoholna pica. Lak$e droge konzumiii
16,7%, psihoaktivne tablete i sedative 5,4%, a heroin 2,4% ispitanikfi;
Medutim, svaki je dvadeseti anketirani srednjogkolac ku§ao heroin, a [m]._:
od desetoro hasi§ ili marihuanu. Mladi¢i su znatno skloniji drogiranju od
djevojaka™ (Slob. Dalmacija, 9. VI 1992, str. 35). A zar rezultati ne bi hili
jos gori da je anketirana sva mladeZ Splita?

Qvisnost znadi ropstvo i bolest

Ovisnost znaci prije svega ropstvo. Ovisnik nije svoj potpuni QIR

dar. PoZuda za uZitkom otupljuje mu mentalne sposobnosti, zdravi
rasudivanje te koCi ionako vec¢ slabu volju. Svejedno je koji je objek! nje-

gove strasti, on je njezin rob, dakle 1 objekt vlastite strasti. Ono §to bi trelis
lo shuZiti njemu postaje njegovim gospodarom. On je puki ovisnik, zavi
nik, bijednik u sluZbi jo§ bjednijeg tiranina. Ovisnik sam sebe srozavi i
Topstvo 1 svojim vlastitim djelima sam sebi gradi robijagnicu.

Kako je Zalosno gledati svaki dan oko sebe gomile pugaca i alkoluy
liCara u stalnoj potrazi za svojim du¥maninom, u ropskom odnosu prenii

njemu. Nesvjesni svoje tragedije, njeguju svoju vlastitu propast, truju sehbe |

svoju okolinu. T to jo¥ sve skupa skupo placaju svojim noveem. Nehumini
prema sebi, jo§ manje humani prema drugima, koji to mogu biti i njihovi
najbliZi. Stari su robovi ¢inili barem nedto korisna, a ovo novovjeko ovis
nicko roblje pravi samo §tetu upropascujudi i sebe i druge. Postaju asocijl
na bica, Stetocine i neprijatelji ljudskog roda.

Najazalosnije je $to mnogi medu ovisnicima, posebice narkomani, %
lako klize i u kriminal. Pogto su svi narkotici, ukljudujudi i one svagdadnj
(vinom duhan, kava) uvijek skupi, ovisnici moraju troiti za njih gotovo sve

Sio imaju. A kad nemaju novea? Kao slabiéi i moralno neodgovorni ljudi ne

biraju sredstva za udovoljavanje svojim strastima. I eto ih na putu prema de
likvenciji. Najtragicnije je kad su to mladi Jjudi koji na taj nacin - neradom,
Zicarenjem, kradom i kriminalom - zapo¢inju svoj Zivomi put.
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om, ona je k tome i tefka bolest, medicinska i socijalna. Stalno konsumi-
iinje bilo koje droge iscrpljuje organizam, slabi ga, truje i dovodi u stanje
wlesti. Svaka toksikomanska ovisnost zavr§ava nekim tjelesnim ili
luScvnim oboljenjem. Kao §to narod kaZe da “'se kaSikom kopa vlastiti
prob”, tako se moZe reci da se svakom drogom sebi priprema grobna jama.

Ovdje bih ipak htio upozoriti na jedan nesporazum. Neki lijednici
medu njima i gosp. Hudolin) tvrde kako je ovisnost ’samo bolest™, bolest
(10 1 svaka druga. MoZda je to kojiput zgodna taktika da se natjera ovisnika
1t hijeCeniee, ali ustvari nije to¢na. U svom podetku ovisnost nije bolest (ba-
tm ne kod normalnih ljudi), ali se u nju pretvara vlastitom krivnjom preko
0Seg drutva i steCene navike, koja onda prelazi u "potrebu‘ i strast, §(o je
v po sebi bolest (lat. “passio” ne znadi samo strast, ve¢ i stradanje, patnju
hol). Ovisnicka bolest je samo rezultanta dugog niza neodgovomih ¢ina.

Kako je ovisnost i ropstvo i bolest, njezina se terapija mora kretati u
raveu oslobadanja i lijeCenja. Osloboditi se od svih spona ovisnosti ima
poznajne, psiholoSke 1 moralne komponente: spoznaja odgovornosti, uk-
njanje uzroka, kidanje spona, izgradnja zrele osobnosti i odlu¢ne volje. A
hvratiti izgubljeno zdravlje moZe samo onaj koji se lije¢i uklanjajudi kori-
‘e svoje bolesti uz struénu i ljudsku pomod kompetenmih ljudi.

—

g

Nazalost, lijeenje ovisnika je vrlo dugi, tegki i nesigurni proces. O
e postoje mnogobrojm brojidbeni podaci. Nakon prvih uspjeha mnogi
pet padaju u staru ovisnost, postaju recidivei, Kako je tefko lijedenje
prezlih ovisnika najbolje pokazuje tzv. sindrom apstinencije (bolovi, muke
{¢Skoce odvikavanja).

jojne i raznolike, Cesto i paralelne. Pastoralci bi trebali upoznati t¢ metode i
Ovcezall e sa terapeutima, jer je lijeenje ovisnika kricanska i pastoraina
w7nost. '

Ovisnost je ropstvo 1 bolest. A neovisnost 1 neporo¢nost jesu sloboda i
Iravije!
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© - Ovisnost je opterecena ne samo ropstvom, nehumano$cu i krimina-

LijeCenje ovisnika se obavija u osobnoj i grupnoj terapiji. Metode su -



