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RELACIJE IZMEDU MANIFESTNIH I LATENT-
NIH DIMENZIJA DIZANJA UTEGA 1 REZUL-
TATA U BACANJU KUGLE, DISKA I KOPLJA



THE RELATIONSHIPS BETWEEN MANIFEST

AND LATENT DIMENSIONS OF WEIGHT-LIF-

TING AND THE RESULTS IN SHOT-PUT, DIS-
CUS THROW AND JAVELIN THROW

Ten tests of weight-lifting and three track-
-and-field activities (shot-put, discus throw and
javelin throw) were measured on the sample od
50 physical education students.

After the latent structure of weight-lifting
tests was established, the regression relationships
between these tests as a set of predictor variables
and the results in the shot-put, discus throw and
javelin throw as criteria were calculated, Also,
the regression relationships between latent dimen-
sions of weight-lifting and the results in the
three track-and-field activities were established.

On the basis of the results it could be con-
cluded that there exist two topological compo-
nents of latent ability of weight-lifting, interpre-
ted as absolute strength of the upper and abso-
lute strength of the lower extremities.

The prediction of results in the shot-put, dis-
cus throw and javelin throw on the basis of ten
manifest weight-lifting variables was possible,
although the prediction power was not equal for
each event. The difference in the weights of the
throwing devices and the specificity of move-
ments of each throwing event influenced the re-
sults in such a way that of the three events the
most predictable results were achieved for the
shot-put, with the results of the discus throw
Somewhat less predictable and of the javelin
throw considerably less predictable,

The relationships between the latent dimensi-
ons of weight-lifting and track-and-field throwing
events have the same characteristics and the same
causes as the relationships between the manifest
variables of weight-lifting and throwing events.

The absolute strength of upper extremities
is highly correlated with all of the investigated
throwing events, while the absolute strength of
the lower extremities is highly correlated only
with shot-put results and not so closely with dis-
cus and javelin throw results.

The first reason for the established relations
could be explained by the fact that the shot-put
requires almdst equally engaged lower and upper
extremities. Secondly, the physical education stu-
dents, the subjects in the study, were best tra-
ined in the shot-put, a factor wich may have
influenced the results to a considerable exent.

194

OTHOIIEHHS MEXIY MAHHBECTHBIMM U
JNETEHTHBIMHM M3MEPEHUAMHY B IIITAHTE U
B TOJKAHHH fAOPA M METAHUHM OHCKA U
KOIbda

B BrGope, cocrosmeir H3 50 UCHBITYEMBIX CTY-
IEeHTOE daKynpTeTa PUIHYIECKO) KYILTYPH B 3arpe-
Ge npu nomonm 10 TecToB, MPOBENEHO H3MEpPEHHE
PE3YIIsTAaTOB B INTAHTE M TONKAHHH SpPa M METAHHH
nucKa W xomss. Ilocne Toro, xak onpenenena narte-
HHas CTPYKTypa MaHHQECTHHIX I[EpPEMEHHEIX B
IUTaHIe, ONpeaeNeH0 PerpecCHOHHOE OTHOIIEHHE Me-
KAV 3TO¥ CTPYKTYPON H NEpEeMEeHHLIMH METAHHS H
TOIKAHHS,

Ha ocHoBaHMH aHalli3a TONYYEHHHIX MAHHBIX
MOKHO CJeNIaTh 3aKIUEHHE, YTO CYIECTBYVIOT ABA
TOIIOJIOTHYECKHX 3JIEMEHTa JTAaTeHTHOl CIIOCOOHOCTH
B LITAHTE, KOTOPbIE HHTEPIPETHPOBAHEI, KaK abco-
10THas CHIA PYK B abcomoTHas cuna Hor. Ofuapy-
SKEHA BO3MOYKHOCThL IIPOTHO3a PE3VIsTaToOE B TON-
KaHHM sApa U METAHHH NHCKA M KOIbJ HAa OCHOBA-
uun 10 MaHHQECTHRIX NMEPEMEHHBIX B IITAHTE.

ITockonmsKY CTPYKTYPA OBHYKEHHII IS PA3ITHY-
HpIX THCHMIUIMH M BEC Apa, JHCKA U KOIlps Pas3iHy-
Hpl, TO Ha OCHOBAHHH IIPOTHO3HPVIOIIEH CHCTEME
JIYUIlle BCETO MOKHO IPENCKa3aTh Pe3YNbTaTH B TO-
JMKAHUH g0pa, 3aTEM B METaHHMU [HCKA, a XY2KE BCe-
IO B METAHHH KOIIbS.

OrHOWIENHss MEXIY JATCHTHBIMH H3MEPEHH-
MH B IUTAHT€ X B METAHHH H TOJIKAHHH HMEHT TC
JK€ XapaKTePHCTHKH U IPHUYHHE, KAK ¥ OTHOIICHHS
MEXTY MaHHGECTHRIMH H3MepEeHHIMHU.

ABcomoTHag cHIAa PYK HaXOJIHTCA B BrICOKOR
KOPPENAUHHA, C HCCIEAYEeMbIME THCUMUIITHHAMY TOI-
KaHHsg M MeTaHHs, a abcomioTHag CHila HOT IIOKa-
3BIBAET BBRICOKYIO CBS3b TONLKO C TONKAHHEM siupa,
a CBg3p C METaHHEM [IHCKA H KOIbg 3HAYHTEILHO
HIXE.

ITepBoit IPHUYHHOl TAKHX OTHOIIEHUT SBIAETCS
OTHOCHTEIFHO PAaBHOMEPHOE HCIONB30BaHHEe MYCKV-
JIOB PYK H HOT IUIg TOJIKaHUs fapa.

MosxHo npeanonoKHUTE UTO BTOPOJ NMPHUHHOM
SBJIETCH Pas3lHYHasg CTelleHp IIONrOTOBIEHHOCTH
CTYAEHTOB Ul Pa3NUuUHBIX mUCHHIIHH. OHH nyulre
BCETO IIOATOTOBIEHBI B TONKAHHH #7pa M [O3TOMY
OHH CMOIJIH JY4IIE HCIIOJIE30BATE CBOK CHIIV H
PVHKITHOHAILHEIE BO3MOKHOCTH B 5TOj AMCITHILIH-
He, 4YeM B METaHHM HHCKA H KOIbA.



1. UVOD

Samo primjena kvantitativnih kineziolo§ko-ki
bernetiékih koncepata u procesima formiranja ki-
neziolo8kih, zakonitosti omoguéava njihovu realnu
primjenu u bilo kojem podrugju primjenjenz ki-
neziologije. Zakonitosti koje nisu osnovane na
kvantitativnim procedurama nerijetko ostaju pred
pragom kineziologije u sferi samosvrhovitog tu-
madenja kineziolo$kih problema.

Primjena faktorskih koncepcija u kineziolo3-
kim istraZivanjima omoguéava optimalno utvr-
divanje ne samo egzistencije latentnih dimenzija
psihosomatskog statusa nego i relacija izmedu
struktura izoliranih dimenzija.

IstraZzivanja © medusobnoj povezanosti mo-
toritkih sposobnosti i razli¢itih situacionih aktiv-
nosti u okviru odredenih subprostora agonologije
primaran su ¢&inilac u procesu formiranja i izrade
kibernetickih modela i programa transformacij-
skih trenaZnih procesa.

Atletske bacatke discipline, iako jednostavne
po svojoj kinemati¢koj i dinamickoj strukturi
(aciklitki tip monostrukturalnih gibanja), naj-
manje Su objasnjene kroz prizmu njihove pove-
zanosti sa odredenim subprostorima psihosomat-
skog statusa bacaa. Praksa pokazuje da je po-
manjkanje informacija o atletskim bacanjima u
tom podrudju najvece.

1.1 Osnovne kinematitke i dinamitke
karakteristike bacatkih disciplina

Egzaktno odredivanje kinematitke i dinami-
tke strukture dinamilkih stereotipa gibanja u ok-
viru atletskih bacaCkih disciplina neizvodivo je
bez primjene instrumentarija za pouzdano utvr-
divanje trajektorija figurativnih tofaka gibanja,
bez tenziometrijske analize sistema sila kao osnov-
nih odrednica intenziteta aktivnosti i bez naprava
za odredivanje vremenskih sekvenci ukljuéivanja
i iskljudivanja miSiéa i mi§iénih gkupina pri-
likom bacanja atletskih sprava. Ipak se mogu,
dodufe povrino, primjenom opservatorijske me-
tode i neadekvatnog instrumentarija, te na te-
melju podataka iz prakse utvrditi neke specifié-
rostl kinematitke i dinamiZke strukture atletskih
bacatkih disciplina.

Bacanje kugle spada u grupu translatornih
linearnih gibanja. Iz poloZaja u kojem je bacal
ledima okrenut smjeru bacanja potrebno je doéi
u optimalnu startnu poziciju (kut izmedu natko-
ljenice i potkoljenice odrazne noge i kut izmedu
natkoljenice odrazne noge i trupa trebaju osigu-
rati maksimalnu efikasnost miSiéne ekscitacije).
Iz te pozicije bacaé ekScentriénim odrazom (odraz
koji ne pogada centar teZista) dolazi do pozicije
iz koje je moguée nastaviti gibanje maksimalnog
intenziteta s ciljem da se najprije vlastitom tijelu,
a zatim i atletskoj spravi da maksimalno ubrzanje.

Dinamitke karakteristike bacanja kugle su
odredene sposobnoféu svakog bacada da na maksi-

malno optimalnoj amplitudi djeluje maksiazlnom
silom u minimalnom vremenskOm segmentu da-
juéi sukladno tome najprije vlastitom tijelu, a za-
tim i atletskoj spravi maksimalno ubrzanje O&i-
gledno je, dakle, da je sposobnost regulacije in-
tenziteta ekscitacije osnovna odrednica efikasnosti
u bacanju kugle.

Bacanje diska pripada grupi rotacionih kut-
nih gibanja. Bacaé je okrenut ledima smjeru ba-
canja te u tom poloZzaju vrsi uzmahivanje s ciljem
da uspostavi preliminarnu trajektoriju kretanja
diska i da atletsku spravu prostorno maksimalno
udalji od totke u kojoj ée disk napustiti ruku
bacata i nastaviti kretanje po tangenti (izbaZaj).

Specifitnim kretanjem rotirajuéi se na prsti-
ma lijeve noge, favorizirajuéi princip prostornog
zaOstajanja atletske sprave, bacaé¢ dolazi u pozi-
ciju iz koje je mogucée proizvesti optimalni ekscen-
triéni odraz.” Ekscentri¢nj odraz je omoguéen za-
ostajanjem, odnosno vraéanjem gornjeg dijela ti-
jela prema nazad, dajuéi prednost centralnoj ubr-
zavajuéoj masi i zama¥noj nozi &ija aktivnost
s odraznim impulsom odrazne noge definira op-
timalnu horizontalnu trajektoriju kretanja bacaza
diska.

U slijedetoj sekvenci gibanja dolazi do akti-
vacije velikih miSiénih skupina, zatm se aktivacija
prenosi prema distalnim krajevima tijela i tek na
kraju na ruku kojom se baca. Osovina kukova u
tom slijedu ima prednost u odnosu na osovinu
ramena, a ova ima znatnu prednost u odnosu
na ruku kojom se baca disk. Aktivnost te ruke
definira konafnu trajektoriju kretanje diska u
prostoru, kontrolira moment nadvladavanja cen-
trifugalne sile i tangencionalnog kretanja diska
i, naravno, nastavak ekscitacijskog toka gibanja
u smislu davanja maksimalnog ubrzanja spravi.

Obzirom da je disk te¥ak svega 2 kg dina-
micka je struktura obiljeZena specifidnom koorga-
nizacijom Sile i brzine u okviru eksplozivne snage.
Otéigledna je superiornost faktora eksplozivne sna-
ge u odnosu na ostale motoritke sposobnosti kao
osnovnog ¢&inioca ubrzavanja tijela bacafa i at-
letske sprave.

Bacanje koplja ima sve karakteristike trans-
latornog linearnog kretanja. Struktura ove moto-
ricke aktivnosti je znafajno razlid¢ita od moto-
rickih struktura u bacanju kugle i diska. Baca¥
koplja izvodi specifiéan zalet koji u prvom dijelu
ima karakteristike davanja pofetnog ubrzavanja
sistemu bacaé-atletska sprava u odnosu na pod-
logu (zaletiste), a u drugom dijelu, primjenom
4 — 5 ekscentri¢nih odraznih impulsa, karakteri-
stike prostornog prestizanja atletske sprave. Treéi
ekscentriéni odraz i skok kao posljedica tog od-
raza imaju karakteristiku impulsivnog kretanja
koje definira konaéno horizontalno ubrzanje ti-
jela bacata. Faza maksimalnog naprezanja sadrzi
sekvencu aktivacije centralne mase tijela i sek-
vencu aktivacije distalnih dijelova tijela (rameni
pojas i ruka kojom se baca). Aktivnost desne ruke
je obiljeZena maksimaln0o brzim kretanjem na-
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prijed i gore u supinirajuéoj strukturi kretanja
gake s tim da kraj gibanja mora imati karakteri-
stiku »bica«.

Buduéi je koplje telko svega 800 grama moZe
se pretpostaviti da ¢e konatno ubrzanje atletske
sprave biti podjednako odreden0 miiénom silom.
i psihomotornom brzinom u okviru faktora eks-
plozivne snage U komparaciji s dinami¢kom struk-
turom prethodna dva bacanja faktor brzine kre-
tanja ima kod bacanja koplja mnogo vete zna-
¢enje.

Zbog informacija koje ée najvjerojatnije pro-
isteéi iz ovog istraZivanja treba utvrditi i neke
specifiénosti topoloSkog angaZiranja tijela pri iz-
vodenju atletskih bacanja koja se tretiraju u ovom
istraZivanju.

U bacanju kugle osnovna biomehaniéka struk-
tura ima viSe karakteristike suvanja odnosno
guranja (tolkanje jedra, Kugelstossen) nego baca-
nja. Obzirom na tu karakteristiku ovog dinamié-
kog stereotipa gibanja moZe se pretpostaviti da
je utjecaj regije donjih ekstremiteta na efikas-
nost bacanja kugle znagajniji nego u bacanju diska
i koplja. To realn0 potkrepljuje i &injenica da
sila reakcije podloge koja je rezultat djelovanja
donjih ekstremiteta pogada u centar sprave koja
se baca, bolje reéi suva, odnosno gura.

Bacanje diska i, naroito, bacanje koplja po
svojim kinemati¢kim karakteristikama ima sva
obilje¥ja bacanja (metanije, werfen); obzirom da
se atletska sprava u fazi izbadaja prostorno na-
lazi iza centra rotacije ekstremiteta kojim se baca.

Zbog toga efikasnost bacanja diska i posebno
bacanja koplja presudno zavisi o angaZiranju re-
gije trupa i narolito regije gornjih ekStremiteta.

Naravno da se pri tome ne smije, niti kod
bacanja diska, niti kod bacanja koplja, zanema-
riti wvaZnost aktivacije donjih ekstremiteta kao
znadajnog ¢&inioca efikasnosti bacanja

1.2. Predmet i problem istraZivanja

Predmet i problem analize u ovom istraZi-
vanju je utvrdivanje mnogostruke povezanosti
izmedu latentne motori¢ke sposobnosti snage koja
Gée biti procjenjena baterijom testova dizanja
utega i uspjeha u atletskim bacadkim disciplinama
— bacanju kugle, diska i koplja.

1.3. Dosadasnja istraZivanja

Autoru nisu bile dostupne informacije o tome
da li su u dosadasnjim znanstvenim radovima iz
podrudja primenjene kinezologije bili posebno
tretirani predmet i problemi ovog istraZivanja.

2. CILJEVI ISTRAZIVANJA

Primarni ciljevi ovog istraZivanja su:

(1) da se utvrdi latentna struktura deset ma-
nifestnih wvarijabli dizanja utega;
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(2) da se utvrde relacije izmedu manifestacija
dizanja utega i rezultata u bacanjima kugle, diska
i koplja;

(3) da se odredi regresiona povezanost izmedu
izoliranih latentnih dimenzija dizanja utega i re-
zultata u navedenim atletskim bacanjima.

2.1. Osnovne hipoteze

Hi: distribucije rezultata manifestnih va-
rijabli dizanja utega ne odstupaju znatajno od
normalne raspodjele;

He: sklop manifestnih varijabli dizanja utega
moze se reducirati na sistem od k latetnih dimen-
zija; .

Hs: distribucije kriterijskih varijabli imaju
karakteristike normalne distribucije;

Hs: regresiona povezanost manifestnih vari-
jabli dizanja utega i rezultata u bacanjima kugle,
diska i koplja je znafajno razli¢ita od nule;

Hs: rezultate u atletskim bacanjima moguée
je prognozirati i na osnovu latentnih dimenzija
dizanja utega.

3. METODE ISTRAZIVANJA
3.1. Uzorak ispitanika

IstraZivanje je provedeno na uzorku stude-
nata Fakulteta za fizi¢ku kuliuru u Zagrebu koji
su bili upisani na studij Zkolske godine 1971/72.
Mjerenjem je bio obuhvaéen efektiv od 50 ispita-
nika mugkog spola od 20 do 23 godine starosti.

3.2. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli sainjava sistem od deset
manifestacija dizanja utega i tri wvarijable atlet-
skog bacanja (bacanje kugle, diska i koplja).
Za registraciju snage u aktivnostima dizanja
utega primjenjeni su slijedeéi mjerni instrumenti:
1. DUC — dizanje utega iz dubokog tudnja.
Zadatak ispitanika je da s maksimalnom teZi-
nom tereta na ledima izvede &ufanj i vrati se
u pocéetni poloZaj stajanja uspravno s nogama
postavljenim u 8irini ramena.

2. DUPC — dizanje utega iz poluduénja.
Zadatak ispitanika je isti kao i u prethodnom
testu samo 5to ispitanik ne izvodi duboki &u-
¢anj nego poluéucanj u kojem kut izmedu pot-
koljenice i natkoljenice mora biti 90°

3. DUNK — dizanje utega nagaznim korakom.
Zadatak ispitanika se sastoji u tome da s ma-
ksimalnom tefinom utega na ledima izvrsi
nagazni korak na klupicu, éija visina omogu-
éava uspostavljanje kuta od 90° izmedu natko-
ljenice i potkoljenice noge koja wvrsi nagazni
korak, a zatim da izvr$i jednoaktnu strukturu
gibanja koja je sukladna step festu.

4. DUBE — dizanje utega potiskom iz leZanja
na klupi (bench press).



Ispitanik treba da u lefetem poloZaju na klupi
izvrii s maksimalnom teZinom utega akciju
spustanja utega do grudi i podizanja do poce-
tnog poloZaja vertikalno opruzenih ruku.

5. DUFX — dizanje utega fleksijom.

Zadatak ispitanika je da s maksimalnom te-
Zinom tereta u rukama izvrdi fleksiju u lakat-
nom zglobu zadrZavajuéi pritom uspravan po-
loZaj tijela. -

6. DUIV — dizanje utega izvladenjem,

Ispitanik treba maksimalnu teZinu utega po-
diéi iznad glave na opruZene ruke primjenom
tehnike izvlaenja. Ispitanik uzima uteg sa sta-
laka i dolazi u poéetni poloZaj s utegOm na
grudima.

7. DUIG — dizanje utega izbacivanjem sa grudi.
Ispitanik ima isti zadatak kao i u prethodnom
testu s tom razlikom Sto vrSi akeciju izbaciva-~
nja utega s grudi, angaZirajuéi u ovom sluaju
donje ekstremitete.

8. DUIL — dizanje utega izbacivanjem sa leda.
Struktura gibanja je potpuno ista kao i kod
prethodnog testa samo §to ispitanik u podet-
nom polozaju drZi uteg na ledima.

9. DUVK — dizanje utega vuéenjem do koljena.
Ispitanik treba uteg maksimalne teZine podiéi
sa poda pruZenim rukama do visine iznad ko-
Ijena opruZajuéi noge i trup.

10. DUNA — dizanje utega nabacivanjem.
Ispitanik diZe uteg maksimalne teZine od pod-
loge na grudi nabacivanjem,

Rezultati u svim wvarijablama dizanja utega
izraZeni su u kilogramima. Sirina drZanja utega
(za wvarijable u kojima se uteg di%e rukama) ije
u Sirini ramena.

Kao kriterijske wvarijable u ovom istra¥iva-
nju posluZile su slijedeée discipline atletskih ba-
canja:

1. bacanje kugle — kuglu teZine 7,257 kg ispi-
tanik baca &to je moguée dalje. Baca se iz kru-
ga promjera 2,13 m tri puta, a registrira se
najbolji rezultat izrafen u metrima i centime-
trima. DuZina hica mjeri se od zadnjeg otiska
kugle na bacali$tu do unutra$njeg ruba drve-
nog segmenta.

2. bacanje diska — ispitanik baca disk teZine
2 kg &to je moguée dalje iz kruga promjera
2,5 m. Baca se tri puta, a najbolji rezultat se
registrira izraZen u metrima i centimetrima,
DuZina hica mjeri se od zadnjeg otiska na ba-
cali¥tu do unutradnjeg ruba kruga.

3. bacanje koplja — koplje te¥ine 800 grama is-
pitanik baca tri puta. DuZina hica mjeri se od
zadnjeg otiska vrha koplja do drvenog segmen-
ta na zaleti$tu. Rezultati se izra¥avaju u me-
trima i centimetrima, a registrira se najbolji
rezultat.

3. 3. Nacin provodenja ekspeérimenta

Mjerenja su provedena u dvorani Fakulteta
za fizi¢ku kulturu u Zagrebu (testovi dizanja ute-

ga) i na terenima atletskog kluba Mladost (mje-
renja rezultata u atletskim bacanjima).

Rezultati ispitanika u testovima dizanja ute-
ga dobiveni su na slijedeéi nagin: prilikom sva-
kog natina dizanja utega dobiveni su na slijedeéi
nacin: prilikom svakog nadina dizanja odredena
je poletna teZina utega koju su mogli podiéi svi
ispitanici. Nakon toga teZine utega su se konti-
nuirano povectavale za pet kilograma. U sludaju
da ispitanik nije podigao aktualnu tefinu utega,
uzima mu se kao rezultat u testu prethodna po-
dignuta teZina. Ispitanici mogu propustati diza-
nja na teZinama za koje su sigurni da ée ih po-
di¢i. Sva testiranja dizanja utega izvriena su u
vremenu od pet nastavnih sati s tim $to je u
jednom nastavnom satu bilo izvrieno testiranje
u dvije varijable.

Registracija rezultata u disciplinama atlet-
skih bacanja provedena je po pravilima za atlet-
ska takmiCenja. Svaki ispitanik baca atletsku
spravu tri puta. Slijede¢i puta ispitanik baca tek
kada su svi ispitanici bacali u prvoj odnosno
drugoj seriji.

4. METODE OBRADE REZULTATA

Nakon $to su primjenom klasiénih algorita-
ma izrafunati Osnovni deskriptivni (centralni i
dispersivni) parametri izratunata je matrica in-
terkorelacijskih i parcijalnih korelacijskih koefi-
cijenata manifestnih varijabli. Nadalje su proci-
jenjene vrijednosti unikviteta kao mjera kolidine
specifine i eror varijance svake varijable.

Inicijalni koordinatni sustav koji je posluZio
kao Osnovica za daljnje transformacije u cilju de-
finitivnog odredivanja jednostavne latentne stru-
kture primjenjenih mjernih instrumenata bio je
odreden Hotellingovom metodom glavnih kompo-
nenata. BrOj znagajnih glavnih komponenata ut-
vrden je primjenom ekstrakecionog kriterija koji
se temelji na ukupnoj koli€inj valjane varijance
(PB kriterij Staleca i Momiroviéa). Primjenom
ovog kriterija dobijena je donja granica broja
znagajnih glavnih komponenata.

Odredene su i mjere zajednitkog wvarijabili-
teta svake od manifestnih varijabli s preostali-
ma iz sistema (komunaliteti),

Transformacija inicijalnog koordinantnog si-
stema latentnih dimenzija provedena je primje-
nom neortogonalnog (kosog) postupka Jenricha i
Sampsona u modifikaciji ZakrajSeka s ciljem da
se utvrdi najjednoOstavnija struktura.

Izratunata je matrica koordinata, odnosno
paralelnih projekecija (A) i matrica ortogonalnih
projekcija odnosno korelacija (F) vektora mani-
festnih wvarijabli na vektore izoliranih latentnih
dimenzija.

Utvrdivanje relacija izmedu prediktorskih va-
rijabli dizanja utega i kriterijskih varijabli atle-
tskih bacanja provedeno je primjenom algoritma
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regresione analize CoOleya i Lohnesa u modifi-
kaciji K. Momiroviéa i J. Staleca, Nakon Sto su
izratunani korelacijski, parcijalni korelacijski i
parcijalni regresijski koeficijenti, te parcijalni do-
prinosi (u postocima) pojedinih prediktorskih va-
rijabli u obja$njavanju kriterijskih wvarijabli od-
redeni su i multipli regresioni koeficijenti: DELTA
koeficijent determinacije kao mjera zajednickog
varijabiliteta prediktorskog sklopa i kriterijske
varijable, RO--koeficijent multiple korelacije,
SIGMA-D, kao mjera standardne pogreske pro-
gnoze rezultata u kriteriju i Q, kao mjera zna-

¢ajnosti koeficijenata multiple korelacije i deter-
minacije.

Nakon &to je odredena regresijska poveza-
nost prediktorskog sistema manifestnih varijabli
dizanja utega s kriterijskim varijablama atletskih
bacanja, ista analiza primjenom istog algoritma
provedena je i u prostoru izoliranih latentnih di-
menzija dizanja utega.

5. REZULTATI I INTERPRETACIJA
DOBIJENIH REZULTATA

Tabela 1.
‘OSNOVNI DESKRIPTIVNI PARAMETRI MANIFESTNIH VARIJABLI

XA DX SIG SIG? MIN MAX RASPON MAX D
1. DUC 100.40 5.08 18.33 335.84 70.00 140.00 70.00 .15
2. DUPC 131.10 5.56 20.06 402.49 100.00 180.00 80.00 .06
3. DUNK 93.70 4.26 15.39 236.81 60.00 130.00 70.00 k)
4., DUBE 64.80 2.54 9.16 83.96 50.00 90.00 40 00 .02
5. DUFX 39.40 1.95 7.04 40.64 25.00 55.00 25.00 .09
6. DUIV 51.80 2.07 7.47 55.76 40.00 65.00 25.00 a1
7. DUIG 72.90 2.27 8.19 67.09 60.00 90.00 30.00 07
8. DUIL 69.80 2.55 9.22 84.96 55.00 90.00 35.00 .18
9. DUVK 138.40 4.84 17.47 305.44 110.00 180.00 70.00 i
10. DUNA 75.60 2.61 9.41 88.64 55.00 95.00 40,00 .09

Dobijene vrijednOsti osnovnih dispersivnih i
centralnih parametara dozvoljavaju konstataciju
da su primjenjene manifestne varijable dizanja
utega u ovom istraZivanju normalno distribuira-
ne. Vrijednosti Kolmogorov-Smirnovljevog testa
koji se temelji na izradunavanju maksimalnih
apsolutnih razlika izmedu realnih i teoretskih ku-
mulativnih frekvencija (MAX D) i maksimalno
dopustene velid¢ine razlika (TEST) ukazuju da su
sve varijable aproksimativno normalno distribu-
irane, obzirom da su vrijednosti MAX D u svim
varijablama znafajno ni%e od konstantne vri-
jednosti TESTA. (TEST = .23)

Analize distribucija manifestnih varijabli di-
zanja utega (distribucije nisu prikazane u tabe-

Tabela 2.

lama) pokazuju sukladnost rezultata u obje zone
oko aritmeti¢ke sredine s tim $to neke varijable
diferenciraju ispitanike minimalno bolje u zoni
boljih rezultata (DUC, DUBE, DUIL, DUVK), U
intervalu raspona izmedu minimalnih i maksimal-

nih rezultata nalazi se izmedu 3,7 1 4,6 standard-
nih devijacija. Ova informacija ukazuje na dobru
rasprienost, odnosno osjetljivost primijenjenih te-
stova.

Numeri¢ke vrijednosti aritmeti¢kih sredina su
zbog selekcioniranosti uzorka visoke i odstupaju
od rezultata koje postiZe normalna populacija iste
dobi.

MATRICA INTERKORELACIJA (IZNAD VELIKE DIJAGONALE), PARCIJALNIH KORELACI-
JA (ISPOD VELIKE DIJAGONALE) I UNIKVITETA (U VELIKOJ DIJAGONALI) MANIFEST-
NIH VARIJABLI

DUC DUPC DUNK DUBE DUFX

DUIV DUIG DUIL DUVK DUNA

DuC 14 .84 .84 .61
DUPC .62 24 10 51
DUNK .58 13 19 .63
DUBE .08 03 .08 .35
DUFX —.15 —.03 .26 .27
DUIV .06 .02 —.16 12
DUIG A5 —.03 —.28 .16
DUIL —.09 .26 11 —.02
DUVK —.14 .28 22 —.07
DUNA .06 —.13 22 —.02
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.61 .61 .89 .69 N2 13
.53 .54 .62 .68 10 63
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.19 .75 2 .64 .63 A
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.29 .16 .82 14 €9 .82
—.02 15 A2 .84 .80 .90
.03 .07 40 .24 16 .60
.23 —.22 14 .05 .19 .85
—.10 .29 49 —.00 37 11



U matrici interkorelacija nalaze se koeficijen-
ti koji imaju visoke i znadajne vrijednosti, §to
ukazuje na moguénost da su sve manifestne va-
rijable generirane jednim regulativnim mehaniz-
mom, odnosno jednom latentnom sposObnoZéu.
To upravo sugerira moguénost znatne redukcije
ranga matrice R.

Uotlljiva je ravnomjerna distribucija korela-
cijskih koeficijenata po &itavom prostoru korela-
cijske matrice. Ipak, najveée vrijednosti korelacija
u sistemu imaju: varijabla DUNA sa DUIG i
DUVE, zatim varijabla DUML sa DUIG, te vari-
jabla DUC sa DUPC i DUNK, $to mo¥e biti poka-
zatelj postojanja eventualne topoloske definira-
nosti intencionalnog predmeta mjerenja ovih va-
rijabli.

Matrica parcijalnih koeficijenata korelacije
sadrzi uglavnom niske vrijednosti koeficijenata
parcijalne povezanosti medu varijablama. Najve-
¢u parcijalnu povezanost imaju medu sobom one
iste varijable koje i u korelacijskoj matrici imaju
najvefe korelacijske koeficijente.

Inspekcijom vrijednosti unikvitets mogu se
uotiti izuzetno niske vrijednosti koje ukazuju na
pretpostavku da varijable imaju minimalnu spe-
cifinu varijancu, odnosno da svaka varijabla di-
jeli svoj varijabilitet s preostalim varijablama iz
sistema, Ukupna koli¢ina objasnjene varijance
sistema iznosi 80,75Y%.

Tabela 3

KARAKTERISTICKI KORIJENOVI (LAMBDA),
POSTOTAK OBJASNJENE TOTALNE VARIJAN-
CE MATRICE INTERKORELACIJA PO KRITE-
RIJU PB (%) I GLAVNE KOMPONENTE MA.-
TRICE INTERKORELACIJA MJERNIH INSTRU-
MENATA (H)

LAMBDA 9,
1 7.44 .74
2 87 .83 zadnji znalajni karakte-

ristiéni korijen

H

O e
DUC .85 42
DUPC 78 51
DUNK .85 .29
DUBE 81 —.28
DUFX .86 —.31
DUIV .87 —.35
DUIG 91 —.17
DUIL .88 —.02
DUVK .89 .08
DUNA .93 —.10

Ekstrakcioni kriterij PB definirao je dvije
glavne komponente, koje su bile dovoljne da ob-
jasne 83Y% totalne varijance manifestnih varijabli.
Vazno je uoliti da je veé prvi karakteristi¢ni ko-

rijen objasnio 74%, totalne varijance. Na prvu
glavnu komponentu sistema visoko su projicirane
sve manifestne varijable. Druga komponenta di-
ferencira ispitanike koji imaju visoke vrijednosti
rezultata u varijablama dizanja utega, kod kojih
je potrebno angaZiranje samo donjih ekstremite-
ta, od ispitanika koji visoke rezultate u tim vari-
jablama ne postiZu. Na osnovu ovako definiranog
inicijalnog koordinatnog sistema latentnih dimen-
zija moZe se jasno utvrditi postojanje jednog in-
tencionalnog predmeta mjerenja varijabli dizanja
utega uz mogucnost egzistencije druge latentne di-
menzije koja je obiljeZena topoloZki.

Tabela 4.

MATRICA PARALELNIH (A) I ORTOGONALNIH
(F) PROJEKCIJA MANIFESTNIH VARIJABLI
NA IZOLIRANE OBLIMIN FAKTORE, KOMU-
NALITETI VARIJABLI (h?) I INTERKORELACI-
JE IZOLIRANIH OBLIMIN FAKTORA (M)

A F
OBL: OBL: OBL: OBLe h?
DucC .06 91 .68 .95 .90
DUPC —.09 .98 .59 .93 .86
DUNK .22 3 12 .88 .80
DUBE .88 —.04 .85 .56 A8
DUFX .06 —.06 .92 .60 .84
DUIV 1.00 —11 .93 .58 .88
DUIG 81 15 92 ) .86
DUIL .61 .34 .84 .76 AT
DUVK .49 49 .82 82 .80
DUNA 75 .25 .02 .76 87

M
OBL, OBL:
OBL, 1.00 .69
OBL: .69 1.00

Vet analizom vektora komunaliteta (h?) mo-
ze se utvrditi da su mjere zajednitkog varijabi-
liteta svake od manifestnih varijabli sa sklopom
preostalih iz sistema izuzetno visoke. Zbog toga
je moguéa tvrdnja da postoji jedan regulativni
mehanizam odnOsno jedna latentna struktura ko-
ja je odgovorna za varijabilitet svih manifestnih
varijabli dizanja utega,

Analizom matrice paralelnih projekcija mani-
festnih varijabli na izolirane oblimin faktore mo-
Ze se uofiti jasna egzistencija topologki definira-
nog akcionog faktora apsolutne miSiéne snage.
Na prvi oblimin faktor visoke projekcije imaju
varijable prilikom &ijeg je izvodenja potrebno iz-
vriiti dizanje utega maksimalno angazirajuéi re-
giju gornjih ekstremiteta i ramenog pojasa uz
izraZeno angaZiranje mifiéa trupa. Na drugi ob-
limin faktor projicirane su varijable u kojima je
motori¢ka aktivnost karakterizirana maksimal-
nom ekscitacijom regije donjih ekstremiteta. Va-
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rijabla dizanje utega vudenjem do koljena (DUVK)
ima jednake projekcije na oba oblimin faktora, To
se moZe Objasniti Sinjenicom &to su prilikom izvo-
denja ovog testa jednakomjerno angazirane sve
topologke regije tijela.

Analizom matrice ortogonalnih projekcija ma-
nifestnih varijabli na izolirane oblimin faktore mo-
¥e se utvrditi sukladna koorganizacija analizira-
nog sistema. Projekcije svih manifestnih vardjabli
na prvi oblimin faktor su visoke. Uogljive su naro-
tito visoke projekcije onih varijabli u kojima rezul-
tat zavisi prvenstveno od aktivne mi$iéne mase i
funkcionalnih i energetskih karakteristika efekto-
ra regija gornjih ekstremiteta, ramenog pojasa i
trupa. Karakteristike ovog faktora dozvoljavaju

da ga se interpretira kao apsolutna migiéna snaga
gornjih ekstremiteta.

Na drugi oblimin faktor takoder su visoko
projicirane sve manifestacije dizanja utega. Od izu-
zetne interpretabilne vaZnosti su visoke projekeije
onih varijabli (DUC, DUPC i DUNK), u kojima je
zbog kriterija efikasnosti motori¢ke aktivnosti po-
trebno proizvesti maksimalnu ekscitaciju motoric-
kih jedinica u regiji donjih ekstremiteta. Upravo
projekcija maksimalne miSiéne sile nogu u struk-
turiranoj motori¢koj akeiji dozvoljava interpreta-
ciju druge latentne dimenzije kao faktora apso-
lutne miiéne snage donjih ekstremiteta,

Prema dobijenim rezultatima faktorske ana-
lize mo¥e se izvesti realan sud o postojanju jed-
nog generalnog faktora apsolutne mifi¢ne snage
koji je, medutim, znafajno obiljeZen topoloSkim
specificitetom, Potvrda za navedenu konstataciju
le#i u vrijednosti koeficijenta korelacije izmedu
dva oblimin faktora, koja iznosi .69.

Tabela 5. :
OSNOVNI DESKRIPTIVNI PARA METRI KRITERIJSKIH VARIJABLI
XA DX  SIG sIG? MIN MAX RASPON MAXD
KUGLA 86120  29.85  107.69  11596.80 652.00  1200.00 54800 .05
DISK 9560.60  104.98  378.73  143436.43 1892.00  4065.00 275800 .07
KOPLJE 3315.04  142.31 51344  263610.00 9118.00 459200 247400 .07

Vrijednosti osnovnih, centralnih i dispersivnih
parametara kriterijskih varijabli pokazuju da dis-
tribucije (distribucije nisu posebno prikazane) ne
odstupaju od normalne raspodjele (Kolmogor0v~
-Smirnovljev test — grani®na vrijednost testa iz-
nosi .23), da je osjetljivost mjernih instrumenata
znatna i podjednaka u obje zone oko aritmeticke
sredine. Neznatno gomilanje u zoni slabijih rezul-
tata uoéljivo je kod varijable DISK. Izrazitu ras-

Tabela 6.

prienost rezultata potvrduju vrijednosti od 5—5,8
standardnih derivacija koje se nalaze u intervalu
minimalnog i maksimalnog rezultata. Prosjecne
vrijednosti rezultata (XA) su zbog selekcionira-
nosti uzorka i trenaZnog tretmana kojem su ispi-
tanici bili podvrgnuti znatno vife od rezultata koje
postiZe normalna populacija, ali su jo§ uvjek zna-
tajno ni%e od rezultata koje postiZu trenirani at-
letiari bacati,

REGRESIONA POVEZANOST VARIJABLE KUGLA I PREDIKTORSKOG SKI.OPA MANI-
FESTNIH VARITABLI DIZANJA UTEGA

R Q (R) PART-R BETA P  SIGMA-B Q(BETA)

DUC 63 00 —.13290 —.20 —12.31 23 41
DUPC 61 .00 12871 15 9.00 18 42
DUNK 69 .00 16685 22 14.85 20 30
DUBE 67 .00 20134 .19 12.90 15 21
DUFX 68 .00 — 10314 —td —9.30 21 52
DUIV 70 .00 20073 29 19.97 22 21
DUIG 72 .00 03631 .06 4.16 26 82
DUIL 66 .00 06058 —07 —4.60 18 71
DUVK 78 .00 34027 47 36.75 20 02
DUNA 14 .00 —.01893 —03 —2.37 27 91
DELTA RO SIGMA-D F DF1 DF 2 Q

69066 83106 55619 8.70741 10 39 .0000

Svi koeficijenti korelacije prediktorskih vari-
jabli s kriterijem su visoki i znaajni na nivou
signifikantnosti od 95%. Najveéi korelacijski, a
istovremeno i parcijalni korelacijski koeficijent s
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kriterijem ima varijabla dizanje utega do koljena
(DUVK).

Vrijednosti parcijalnih regresijskih koeficije-
nata su relativno niske za sve prediktorske vari-



jable osim za varijablu DUVK. Jedini znaéajni
BETA koeficijent u sistemu ima upravo navedena
prediktorska varijabla, koja istovremeno dopri-
nosi sa 36,7% u objasnjavanju varijabiliteta kri-
terijske varijable, Varijabla DUVK ima karakte-
ristiku supresora, S$to znaéi, da je ona osnovni
nosilac varijabiliteta predikforskog sustava vari-
jabli, odnosno da efikasnost aktivnosti u supre-
sorskoj varijabli najviSe ovisi o karakteristikama

Tabela 7. '

regulativnih mehanizama izoliranih latentnih di-
menzija. Zbog toga su vrijednosti BETA koefici-
jenata ostalih varijabli relativnO niske.

Koli¢ina zajedni¢kog wvarijabiliteta (DELTA)
kao i vrijednosti multipe korelacije (RO) predik-
torskog sklopa i kriterijske varijable je wvisoka,
§to sugerira realnu moguénost da se s primijenje-
nim manifestnim varijablama dizanja utega mozZe
uspjeSno predvidjeti rezultat u bacanju kugle.

REGRESIONA POVEZANOST VARIJABLE DISK I PREDIKTORSKOG SUSTAVA MANIFESTNIH
VARIJABLI DIZANJA UTEGA

R Q (R) PART-R BETA P  SIGMA-B Q(BETA)

DUC 51 .00 —.11533 —19 —9.44 26 AT
DUPC 50 .00 04294 05 2.69 20 79
DUNK 56 .00 .06138 .05 4.82 23 70
DUBE 65 .00 23596 25 16.54 17 44
DUFX 68 .00 02526 04 2.49 23 88
DUIV 67 .00 .19678 31 20.74 25 22
DUIG 87 00 .13958 25 16.56 28 38
DUIL 62 .00 01673 02 1.31 20 92
DUVK 70 .00 37319 56 38.99 22 .02
DUNA 62 .00 — 27218 —52 —.32.43 30 08
DELTA RO SIGMA-D F DF 1 DF 2 Q

62282 78919 61415 6.43990 10 39 .0000

Sve vrijednosti korelacijskih koeficijenata ma-.

nifestnih varijabli dizanja utega i bacanja dis-
ka su znadajne i numeric¢ki visoke. Uoéljivo je da
varijable dizanja utega u kojima je angaZirana
regija gornjih ekstremiteta znadajnije determini-
raju uspjeSnost u bacanju diska. Najveéu parci-
jalnu povezanost s kriterijem ima varijabla diza-
nja utega vuéenjem do koljena (DUVK). Ta vari-
jabla se i u ovom slutaju ponaSa kao supresor.
Izrazito najveéi parcijalni regresijski koeficijent
i sukladno tome najveéi parcijalni doprinos u ob-
ja¥njavanju varijabiliteta kriterija ima wvarijabla
DUVK (supresor) zbog toga #to su prilikom diza-

Tabela 8.

nja utega vufenjem do koOljena angaZirane pod-
jednako regije donjih i gornjih eksfrmiteta u
maksimalno snaZnom tipu aktivnosti. Zbog toga
§to je navedena varijabla osnovni nosilac varijabi-
liteta u sistemu, parcijalni regresijski koeficijenti
i parcijalni doprinosi ostalih varijabli su niski.

Vrijednosti koli¢ine zajednitkog varijabiliteta
i mjere multipe povezanosti (RO) prediktorskih
s kriterijskom wvarijablom omoguéavaju tvrdnju
da se rezultati u bacanju diska mogu, iako ne
toliko dobro kao kod bacanja kugle, predvidjeti
na osnovu rezultata u manifestacijama dizanja
utega.

REGRESIONA POVEZANOST VARIJABLE KOPLJE I PREDIKTORSKOG SKLOPA MANIFEST-
NIH VARIJABLI DIZANJA UTEGA

R Q R) PART-R BETA P SIGMA-B Q (BETA)

Duc 44 .00 07173 13 5.75 .29 .66
DUPC .39 .00 —.14976 —.21 —38.19 22 35
DUNK 46 00 —.14540 —.23 —10.74 .25 .36
DUBE .63 .00 12104 14 7.55 19 45
DUFX .58 .00 —.02489 —.04 —2.36 .26 .88
DUIV .60 .00 .20399 .36 21.64 .28 .20
DUIG .57 .00 —.13706 —27 . —15.49 .32 .39
DUIL .63 .00 .04514 .06 3.40 .23 78
DUVK .67 00 .43858 .76 50.80 .25 .00
DUNA .61 .00 .00430 .01 .54 33 .98
DELTA RO SIGMA-D F DF1 DF 2 Q

.52893 712728 .68634 4.37904 10 39  .0004
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Znagajno slitna kao kod prethodnih kriterij-
skih varijabli, ali numeritki niza je povezanost
mmanifestacija dizanja utega i bacanja koplja. I u
ovom slutaju su vrijednosti svih korelacijskih
koeficijenata znadajne (to naroéito vrijedi za va-
rijable u ¢ijem su izvodenju angaZirani gornji

ekstremiteti). Vrijednosti parcijalnih korelacijskih -

i regresionih koeficijenata kao i vrijednoOsti par-
cijalnih doprinosa varijabli u objagnjavanju vari-
jabiliteta kriterija su za sve osim za varijablu
DUVK (supresor) niske.

Na osnovu dobijenih vrijednosti mulliplih
regresijskih koeficijenata mogucée je realno utvr-
diti da prediktorski sistem ima relativno slakiju
(u odnosu na KUGLU i DISK), ali ipak znatnu
moé predikecije rezultata u bacanju koplja.

Iz rezultata koji su prikazani u tabelama 6,
7 i 8 vidljivo je da moguénost predikcije rezultata
ubacanju kugle, diska i koplja na osnovu rezulta-
ta u dizanju utega monotono slabi. Dok’je na os-
aovu rezultata u mmanifestnim varijablama maksi
malne miSiéne sile moguée pouzdano predvidjeti
rezultate u bacanju kugle i nesto slabije u bacanju

Tabela 9.

diska, ta moguénOst predvidanja je za Dbacanje
koplja dosta slabija. Najvjerojatniji su razlozi toj
pojavi razli¢ite teZine atletskih sprava i razlititost
motoriékih struktura dinami¢kih stereotipa giba-
nja u atletskim bacanjima.

Neki istraZivaéi (Matvejev. Zaciorski, 1964)
su utvrdili da je utjecaj apsolutne miSiéne snage
upravo prOporcionalan teZini kugle koja se baca.
Utvrdeno je da kod bacanja teZe kugle dominira
miSiéna sila kao komponenta eksplozivne snage,
dok kod bacanja lak$e kugle primarniju ulogu ima
komponenta brzine izvodenja pOkreta (pokret bi-
¢a). To potkrepljuje tvrdnju da je utjecaj apsolut-
ne misiéne snage znatno izraZeniji u bacanju kug-
le (7,257 kg) nego u bacanju diska (2 kg) i bacanju
koplja (0,8 kg). Kineticka i dinamicka struktura
bacanja kugle ima mnogo veéu sliénost sa struk-
turama gibanja u testovima dizanja utega (kugla
se u stvari gura, a ne baca), nego §t0 ju imaju
kacanje diska (rotacionalno bacanje) i bacanje
koplja (translatorno bacanje s maksimalno izraze-
nom karakteristikom ,bi¢a” u gibanju ruke).

REGRESIONA POVEZANOST IZOLIRANIH LA TENTNIH DIMENZIJA DIZANJA UTEGA I RE-
ZULTATA U BACANJU KUGLE

R Q [R) PART-R BETA P SIGMA-B Q (BETA)
OBL 1 i 00 56347 56 43.45 12 .00
OBL 2 69 00 33822 30 20.41 12 02
DELTA RO SIGMA-D F DF1 DF2 Q
63866 79916 60111 41.53653 9

47 .0000

Tabela 10.

REGRESIONA POVEZANOST IZOLIRANIH LA TENTNIH DIMENZIJA DIZANJA UTEGA I RE-
ZULTATA U BACANJU DISKA

PART-R

R Q (R) BETA P SIGMA-B Q (BETA)
OBL 1 3 .00 58335 67 49.15 14 .00
OBL 2 55 .00 09081 .09 4.67 14 53
DELTA RO SIGMA-D F DF1 DF2 Q
53820 173362 67956 27.38828 2 47 .0000

Tabela 11.

REGRESIONA POVEZANOST IZOLIRANIH LA TENTNIH DIMENZIJA DIZANJA UTEGA I RE-

ZULTATA U BACANJU KOPLJA

R Q ®) PART-R
OBL 1 65 .00 50868
OBL 2 47 .00 04054
DELTA RO SIGMA-D
42131 64908 716972

BETA P

SIGMA-B Q (BETA)
62 40.14 15 .00
.04 1.99 15 8
F DF1 DF2 Q
17.10888 2 47 0000
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Svi koeficijenti multipnih relacija izmedu
apsolutne snage i atletskih bacanja su znalajni.
Oni potvrduju veé¢ navedenu i objadnjenu hijerar-
hijski definiranu moguénost predikcije rezultata
u bacatkim disciplinar-a na osnovu apsolutne mi-
§iéne snage. Primarne determinante razli¢ite pre-
diktivne moéi apsolutne miSiéne snage u odnosu
na atletska bacanja su u svakom slucaju i teZine
atletskih sprava, te dinamifke i kinemati¢ke spe-
cifiénosti struktura gibanja u okviru pojedinih
bacagkih disciplina.

VaZno je uotiti da oblimin faktori razli¢ito
doprinose u objaSnjavanju varijabiliteta kriterij-
skih varijabli. Sve tri bacatke discipline imaju
visoke vrijednosti korelacijskih i regresionih koe-
ficijenata s prvim oblimin faktorom (definirale su
ga manifestne wvarijable dizanja utega u kojima
efikasnost prvenstveno ovisi od energetskih i funk-
cionalnih moguénosti gornjih ekstremiteta),

Bacanje kugle ima jo§ uvijek znaéajnu koliéi-
nu zajedni¢kih informacija s drugim oblimin fak-
torom (najintenzivnije su ga oObiljefile wvarijable
dizanja utega u &ijim strukturama gibanja domi-
nantnu ulogu ima intenzitet ekscitacije u regiji
donjih ekstremiteta).

Regresiona povezanost drugog oblimin faktora
s bacanjem diska 1 bacanjem koplja je minimalna
i gotovo zanemarljiva,

Razloge za navedene specifitne relacije pre-
diktorskog i kriterijskog sklopa wvalja traZiti u
¢injenici ¥to je usvojenost motori¢kog stereotipa,
odnosno strukture gibanja u bacanju kugle kod
ispitanika bila na vifem stupnju nego sto je to
bio slutaj kod bacanja diska i koplja. Upravo
zbog stupnja usvojenosti motoriékih informacija
ispitanici su bacajuéi kuglu efikasno iskorigtavali
vlastite sposobnosti miSiéne snage angaZirajuéi
pritom optimalno sve regije tijela. Zbog niske ra-
zine, usvojenosti motoriékih struktura to nije bilo
moguée postiéi prilikom bacanja diska i bacanja
koplja.

Drugi razlog leZi u realnoj pretpostavei da
rezultat u bacanju kugle ovisi o podjednakoj an-
gaZiranosti i donjih i gornjih ekstremiteta, u eks-
plozivnom tipu akcije, dok je za bacanje diska i
koplja od primarne vaZnosti maksimalna ekscita-
bilnost gornjih ekstremiteta i trupa. To naroéito
vrijedi za bacanje koplja u kojem je pokret ,bi¢a”
rukom dominantna sekvenca dinamickog stereo-
tipa gibanja.

6. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 50 ispitanika, studenata Fa-
kulteta za fizi¢ku kulturu u Zagrebu, provedena
su mjerenja pomoéu deset testova dizanja utega
i varijabli atletskih bacanja kugle, diska i koplja.
Nakon §to je odredena letantna struktura mani-
festnih varijabli dizanja utega utvrdile su se i
relacije izmedu spOmenutog prediktorskog sistema
i tretiranih baca¢kih disciplina.

Na osnovu provedenih analiza dobijenih re-
zultata moguée je zakljuliti slijedeée:

— sve primijenjene manifestne varijable di-
zanja utega i bacanja atletskih sprava su normal-
no distribuirane;

— iz maftrice interkorelacija manifestnih va-
rijabli izolirana je akciona latentna dimenzija
koja je definirana kao faktor apsolutne miSiéne
snage;

— utvrdena je egzistencija topolofkih kom-
ponenti izolirane latentne sposobnosti koje su oz-
nafene kao apsolutna snaga gornjih ekstremiteta
i apsolutna snaga donjih ekstremiteta;

— moguénost prognoze rezultata u bacanjima
kugle, diska i koplja, na osnovu sistema od deset
manifestnih varijabli dizanja utega je znatna, ali
nejednaka za pojedine kriterijske varijable;

— razli¢itost teZina atletskih sprava i speci-
fitnost struktura gibanja u okviru pojedinih at-
letskih bacanja prouzrokovali su &injenicu da je
bacanje kugle moguée najbolje, bacanje diska ne-
8to slabije i bacanje koplja znatno slabije predvid-
jeti na osnovu prediktorskog sustava;

—relacije izmedu latentnih dimenzija dizanja
utega i bacatkih disciplina imaju iste karakteris-
tike i uzroke koje imaju relacije manifestnih va-
rijabli i atletskih bacanja;

— prvi oblimin faktor (apsloutna snaga gor-
njih ekstremiteta) ima visoku povezanost sa svim
baca¢kim disciplinama;

—— povezanost drugog oblimin faktora (apso-
lutna snaga donjih ekstremiteta) s bacanjem kugle
je visoka a znatno niZa s bacanjem diska i koplja.

Prvi razlog je realno osnovan na pretpos-
tavei da je u bacanju kugle vaZnost regulacije in-
tenziteta ekscitacije u regiji donjih ekstremiteta
znacajnija nego prilikom bacanja diska i bacanja
koplja*.

Drugi razlog takvih odnosa je vjerojatno taj
§to je bacanje kugle kod studenata na FFK na
najviSoj razini usvojenosti od svih atletskih ba-
canja, pa je stoga iskoristljivost energetskih i
funkcionalnih kapaciteta topologkih regija tijela
u bacanju kugle najveéa.

Ovu i druge informacije koje emitira ovo is-
traZivanje autor je iskoristio u provodenju trenaz-
nog procesa jugoslavenskog rekorderau bacanju kop-
lja Primorac Zarka u 1975. godini. Naime, u transfor-
macijskom procesu znaéajno je smanjena komponen-
ta maksimalne sile operatori dizanja utega u volume-
nu osnovnih i specijalnih tranzitivnih operatora na
racun povecanja komponenata brzine, gustode pod-
raZaja 1 koordinacijske sloZenosti struktura aktivno-
sti koje su provedene u okviru sadrZajnih (sadrzaj
operatora) sistema: ,Iz vjeZbe u vjeibu”, ,Vjeibe u
parovima”, ,Vjezbe elongacije” (istezanja) i u situa-
cionom modelu treninga. U ovako definiranom re-
Zimu rada u procesu treninga spomenuti atletiar
je uspio prosjecni rezultat deset najduZih hitaca pove-
cati sa 72,40 m u 1974. na 76,58 m u 1975. godini.
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