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IstraZivanja sustavno potvrduju tzv. pozitivan efekt ljubimaca na
zdravlje i psihofizi¢ku dobrobit njihovih vlasnika. Pritom bi
struktura i subjektivni doZivljaj socijalne okoline vlasnika mogli
biti vaZni za sam proces razvoja emocionalne bliskosti s
ljubimecem. Takoder, ¢&ini se da kvaliteta interpersonalnih odnosa
uvietuje i nadin na koji ée se odnos s ljubimcem odraziti na
vlasnikovu dobrobit. Cilj ovog istraZivanja stoga je bio provijeriti
snagu i smjer povezanosti afektivne vezanosti za ljubimca i
Zivotnoga zadovoljstva kod vlasnika ljubimaca, uz kontrolu
efekata varijabli socijalne okoline, te analizirati njihove moguée
moderirajuée efekte. U istrazivanju je sudjelovalo 219 vlasnika
pasa koji su ispunili formu upitnika papir-olovka. Uz opée
sociodemografske informacije i kratku procjenu socijalne
podrske, prikuplieni su i podaci o doZivljaju usamljenosti,
Zivotnom zadovoljstvu i afektivnoj bliskosti s ljubimcem. Rezultati
su pokazali kako e afektivna vezanost za ljubimca pozitivan
prediktor zadovoljstva Zivotom kod vlasnika pasa, i to pod
uvietima kada se efekti kvalitete socijalne okoline drze pod
kontrolom. Socijalna usamljenost djeluje kao moderator odnosa
afektivne vezanosti za ljubimca i Zivotnoga zadovoljstva. Podatke
o kvaliteti interpersonalnih odnosa nuzno je ukljuéiti u
istraZivanja implikacija odnosa vlasnik — kuéni ljubimac.
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Psihologija odnosa koji se formira izmedu ljudi i njihovih ku¢-
nih ljubimaca istrazivacko je podrucje koje pruza niz poten-
cijalnih problema istrazivanja. Primjerice, namece se pitanje
kako ljudi percipiraju kucne ljubimce i kakvu im ulogu pri-
daju u kontekstu najuze socijalne sredine. Nadalje, odlucuju
li se pojedinci specificnih karakteristika osobnosti na preuzi-
manje skrbi o kuénom ljubimcu i kakav se to odnos stvara
izmedu ¢ovjeka i Zivotinje o kojoj se brine. Pitanje implikaci-
ja koje odnos s kuénim ljubimcem ima na covjekovu dobrobit
otvorilo je empirijska istrazivanja na ovom podrucdju, no i da-
lje ostaje vrlo aktualno i zanimljivo istrazivacima.

Istrazivanja danas snazno sugeriraju kako drustvo kué-
nih ljubimaca ima pozitivne efekte na psiholosku i fizicku do-
brobit onih koji se skrbe o njima (npr. Friedmann, Katcher, Lynch
i Thomas, 1980; Albert i Bulcroft, 1988, Vormbrock i Gross-
berg, 1988; Seigel, 1990; Allen, Blascovich, Tomaka i Kelsey, 1991;
Serpell, 1991; Straede i Gates, 1993; Friedmann i Thomas, 1995;
Sable, 1995; Budge, Spicer, Jones i St. George, 1998). Taj se tzv.
pozitivan efekt ljubimca (positive pet effect) u literaturi uglav-
nom vezuje uz efekte privrzenosti ljubimcu, iako veéina tih is-
trazivanja nije u svojim nacrtima operacionalizirala privrze-
nost u Sirem smislu rijeci nego uglavnom jedan njezin aspekt
koiji se tice stupnja emocionalne povezanosti s ljubimcem (a ko-
ji moze okarakterizirati odnos kao blizak, no ne nuzno i kao
odnos privrzenosti). Nadalje, vrsta ku¢nih ljubimaca u odnosu
na koju su se provjeravale osnovne karakteristike privrZenosti
uglavnom su bili psi. Istrazivanja sustavno pokazuju kako
postoje znacajne razlike u stupnju afektivne vezanosti za lju-
bimca s obzirom na vrstu Zivotinje, odnosno ljudi se najsnaz-
nije emocionalno vezu upravo za pse (npr. Siegel, 1990; John-
son, Garrity i Stallones, 1992). Takoder, stupanj angaZziranosti
u skrbljenje o ljubimcu kao i faktor fizicke blizine povezuju se
s ve¢om emocionalnom bliskosti s ljubimcem (Carlisle-Frank i
Frank, 2006; Kurdek, 2008; Omb]a i Penezi¢, 2010; Shore, Riley
i Douglas, 2006), stoga pitanje brige o ljubimcu, kao i njegov
fizicki smjestaj u kontekst obitelji (kucni ljubimac), predstav-
ljaju varijable koje valja kontrolirati u istrazivanjima ove tema-
tike.

Niz rezultata prijasnjih istrazivanja uglavnom govori o
pozitivnoj povezanosti stupnja afektivne vezanosti za ljubimca
i zivotnoga zadovoljstva te psihofizicke dobrobiti (npr. Albert
i Bulcroft, 1988; Straede i Gates, 1993; Sable, 1995; Budge i sur.,
1998). Zadovoljstvo zivotom predstavlja kognitivhu evaluaci-
ju cjelokupnoga zivota kojom svaki pojedinac procjenjuje vla-
stiti zivot (Penezi¢, 1999). Lackovié-Grgin (1994) navodi da je
ukupno zadovoljstvo zivotom pod ucinkom zadovoljstva u pet
domena Zivota: obitelj, zdravlje, posao, drustvo i slobodno vri-
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jeme. Nadalje, prema Diener, Emmons, Larsen i Griffin (1985),
postoje visoke korelacije izmedu zadovoljstva zivotom i pro-
cjena raznih aspekata zivota, sto govori o tom da ljudi prili-
kom procjene zadovoljstva vlastitim Zivotom zapravo subjek-
tivno vrednuju sadrzaj vlastitih zivota. Buduci da se percep-
cija uloge kuénoga ljubimca nedvojbeno smjesta unutar kon-
teksta obitelji (npr. Albert i Bulcroft, 1988; Cain, 1985; Allen,
2003; Ombla i Vidakovi¢, 2016), dok samo drustvo ljubimca
poprima odredene kvalitete socijalne podrske (pregled istra-
zivanja pogledati kod Ombla, Penezi¢ i Vidakovi¢, 2016), mo-
Ze se ocekivati da ¢e odredeni aspekti kvalitete odnosa s lju-
bimcem biti povezani s jednim op¢im indikatorom subjektiv-
ne dobrobiti kao $to je zadovoljstvo zivotom. McConnell, Brown,
Shoda, Stayton i Martin (2011) predlazu dvije hipoteze: kom-
plementarna hipoteza, prema kojoj odnos s kuénim ljubimcem i
postojeéi interpersonalni odnosi imaju nezavisne efekte na
dobrobit, i hidraulicna hipoteza, prema kojoj su podrska od
strane ljubimca i interpersonalna podrska u interakciji, pri
¢emu hipoteza specificno predvida da ¢e odnos s ljubimcem
imati pozitivne efekte na dobrobit samo u slucajevima manj-
kave interpersonalne podrske. Dakle, prema komplementar-
noj hipotezi, ocekuje se aditivan efekt ljubimca na dobrobit,
dok hidrauli¢na hipoteza pretpostavlja kompenzatorni efekt.
McConnell i suradnici (2011) u svojem su istrazivanju potvr-
dili komplementarnu hipotezu, utvrdivsi kako pozitivne do-
biti od drustva ljubimca, neovisno o zadovoljenju socijalnih
potreba u bliskim interpersonalnim odnosima, pridonose op-
¢oj dobrobiti. Takoder, percipirana podrska od strane ljubim-
ca i interpersonalna podrska bile su u pozitivnoj korelaciji. U
prilog komplementarnoj hipotezi ide pionirsko istrazivanje
Friedmann i sur. (1980), u kojem je pronadeno kako posjedo-
vanje kuénoga ljubimca znacajno pridonosi prognozi preziv-
ljavanja nakon sr¢anog infarkta, neovisno o socijalnoj podrs-
ci. Nadalje, dio istrazivanja utvrduje tzv. pozitivan efekt lju-
bimca kod vulnerabilnih i osjetljivih skupina (npr. Albert i
Bulcroft, 1988; Garrity, Stallones, Marx i Johnson, 1989; Siegel,
Angulo, Detels, Wesch i Mullen, 1999; Enders-Slegers, 2000;
Krause-Parello, 2008). Podrsku hidrauli¢noj hipotezi konkret-
no kod starijih vlasnika pasa utvrdila je i recentna studija Pru-
chno, Heid i Wilson-Genderson (2018), koji su pronasli kako
je drustvo psa povezano s manje kronic¢nih bolesti te opceni-
to boljim opéim funkcioniranjem i osje¢ajem subjektivnog us-
pjeha u zivotu kod pojedinaca s nedostatnom socijalnom pot-
porom. Dozivljaj usamljenosti u interpersonalnim odnosima
mogao bi predstavljati bitnu kontrolnu varijablu poglavito
kada je rije¢ o testiranjima relacije odnosa vlasnik — ku¢ni lju-
bimac i aspekata dobrobiti. U literaturi se uglavnom prona-
laze razne definicije usamljenosti s obzirom na raznolika teo-
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retska shvacanja. Sigurno je, s druge strane, da se koncept usa-
mljenosti moZe promatrati jednodimenzionalno, ali i kao vise-
dimenzionalan konstrukt koji obuhvaca razne aspekte usam-
ljenosti. Poznata je Weissova (1973) konceptualizacija usam-
ljenosti u okviru koje autor definira emocionalnu usamljenost,
koja proizlazi iz emocionalnoga deficita u bliskim odnosima,
i socijalnu usamljenost, koju veze uz siromasnu socijalnu mre-
zu. Dozivljaj usamljenosti neizravno daje podatak o zadovolj-
stvu bliskim odnosima i kontaktima s drugima u vlastitoj oko-
lini, $to bi moglo biti vazno za sam proces razvoja bliskosti u
odnosu s kuénim ljubimcem, ali i za utvrdivanje efekata tog
odnosa na dobrobit. Sam podatak o strukturi socijalne mreze
takoder se smisleno uklapa u propitkivanja mogucih ucinaka
suzivota s ljubimcima na dobrobit onih pojedinaca koji su npr.
samci ili jednostavno imaju manji broj bliskih odnosa. Poka-
zalo se kako u takvim slucajevima izvodenje psa u Setnju pru-
za priliku za pozitivne socijalne interakcije, odnosno da psi
na svakodnevnoj razini djeluju kao tzv. katalizatori socijalnog
reciprociteta (Wood, Giles-Corti, Bulsara i Bosch, 2007, Wood
isur, 2015). Uzevsi u obzir navedene empirijske nalaze, ovim
se istrazivanjem upravo pokusao provjeriti doprinos odnosa s
ljubimcem aspektu subjektivne dobrobiti kod ¢ovijeka, s obzi-
rom na odredene indikatore kvalitete interpersonalne okoline.
Stoga je temeljni cilj ovog istrazivanja bio provjeriti snagu i
smjer povezanosti afektivne vezanosti za ljubimca i Zivotno-
ga zadovoljstva, uz kontrolu efekata varijabli socijalne oko-
line, te analizirati njihove moguce moderirajuce efekte.

PROBLEM | HIPOTEZA
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Problem 1: Utvrditi odnos afektivne vezanosti za ljubimca i Zi-
votnoga zadovoljstva, uz kontrolu mogucdih efekata objektiv-
nih i subjektivnih indikatora kvalitete socijalne okoline.

Problem 2: Ispitati moderatorske efekte socijalne usamljenosti
na odnos afektivne vezanosti za ljubimca i Zivotnoga zado-
voljstva.

Hipoteza 1: Prema komplementarnoj hipotezi McConnella i su-
radnika (2011), odnos s ljubimcem blizak je odnos i kao takav
neovisno pridonosi dobrobiti. Dakle, moze se ocekivati samosta-
lan doprinos afektivne vezanosti za ljubimca Zivotnom zadovolj-
stvu, i uz kontrolu efekata kvalitete socijalne okoline pojedinca.

Hipoteza 2: Prema hidraulicnoj hipotezi McConnella i suradnika
(2011), odnos s ljubimcem kompenzira neadekvatne interper-
sonalne odnose. Uzevsi u obzir neke dosadasnje studije koje
upucuju na podrzavajucu socijalnu funkciju pasa kao kuénih
ljubimaca kod pojedinaca siromasne socijalne mreze (npr. Wood
i sur., 2007; Wood i sur., 2015), moze se ocekivati da ¢e efekti
odnosa s ljubimcem na dobrobit ovisiti o stupnju socijalne
usamljenosti vlasnika.
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U istrazivanju je sudjelovalo 219 primarnih vlasnika pasa, od
¢ega 179 zena. Raspon dobi sudionika bio je od 18 do 67 godi-
na (M = 34,18, SD = 11,29). Primarnim se vlasnikom ljubim-
ca smatrao sudionik koji je potvrdno odgovorio na pitanje o
angazmanu oko ljubimca (Jeste li Vi primarno odgovorni za vaseg
psa: uglavnom ga Vi hranite, izvodite u Setnju, vodite ka veterinaru,
itd. — Da / Ne).

Najvedi je broj sudionika u braku ili u vezi (njih 78 %), a
40 % ih ima djecu. Prosje¢na vrijednost svih odgovora sudio-
nika na pitanje o broju bliskih osoba u zivotu iznosi M = 3,44.

Istrazivaci su osobno kontaktirali sa sudionicima (metoda snjez-
ne grude) te su ispunili papir-olovka verziju upitnika. Sudio-
nici su dobrovoljno pristali na sudjelovanje u istrazivanju,
posto im je objasnjena svrha istrazivanja i postupak, te su bili
upoznati sa slobodom odustajanja i principom postivanja nji-
hove anonimnosti. Vrijeme potrebno za ispunjavanje upitni-
ka iznosilo je dvadesetak minuta, a upitnici su ispunjavani
individualno. Redoslijed ispunjavanja pojedinih instrumena-
ta bio je jednak za sve sudionike, onako kako su prikazani
redom u idu¢em ulomku.

Upitnik opéih podataka

Upitnik op¢ih podataka sastavljen je ciljano za potrebe ovog
istrazivanja i sadrzavao je pitanja kojima su prikupljeni poda-
ci o spolu i dobi sudionika, romanti¢nom statusu (samac / u
vezi/u izvanbrac¢noj zajednici/ u braku / udovac-ica) i o tome
ima li osoba djecu (da/ ne).

Opca procjena socijalne podrske

Rije¢ je o jednostavnoj dvocesti¢noj procjeni socijalne podr-
Ske. Jednom se Cesticom trazi od sudionika da navede broj bli-
skih osoba, a drugom da procijeni stupanj pomo¢i i podrske
od strane prijatelja u teSkim trenucima na skali od pet stup-
njeva (od uopce ne mogu racunati na njihovu pomoc i podrsku do
uvijek mogu racunati na njihovu pomoc i podrsku).

Skala zivotnoga zadovoljstva

(Diener i sur., 1985)

Instrument pruza podatak o opéem zadovoljstvu zivotom. Ska-
la se sastoji od 5 tvrdnji koje ispitanici procjenjuju u skladu s
tim koliko se slazu s pojedinom od njih izrazavanjem svojeg
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odgovora na skali za odgovore od pet stupnjeva. Ukupan re-
zultat formira se kao prosjek procjena na pojedinim cestica-
ma. Primjer cestice jest "Zadovoljna sam svojim zivotom". Visi
rezultat upucuje na procjene visega zivotnoga zadovoljstva.
Diener i suradnici (1985) izvjestavaju o visokoj pouzdanosti
tipa unutarnje konzistencije oo = 0,87 i o zadovoljavaju¢em
test-retest koeficijentu pouzdanosti, koji u njihovu istrazivanju
iznosi 0,82. U ovom istrazivanju utvrdena je zadovoljavajuce
visoka pouzdanost tipa unutarnje konzistencije (Cronbach-al-
pha iznosi 0,84).

Skala socijalne i emocionalne usamljenosti

(Cubela Adori¢, 2004)

Instrument ukljucuje tri podskale koje ispituju usamljenost u-
nutar prijateljskih odnosa, odnosa s obitelji i ljubavnih veza.
Usamljenost u prijateljskim odnosima (13 cestica) odrazava
konstrukt socijalne usamljenosti (nedovoljna socijalna inte-
gracija), dok prosjecni rezultat na podskalama Usamljenost u
obitelji (11 cestica) i Usamljenost u ljubavi (12 ¢estica) odraza-
va konstrukt emocionalne usamljenosti (nepostojanje ili gu-
bitak odnosa privrzenosti). Uputom se od sudionika trazi da
procijeni pojedine tvrdnje s obzirom na nacin na koji doziv-
ljava sebe i svoj odnos s razli¢itim drugima, i to zaokruziva-
njem odgovarajucega broja na skali za odgovore od sedam
stupnjeva. Primjer Cestice za podskalu socijalne usamljenosti
jest "Nemam prijatelje koji me razumiju", kod podskale usa-
mljenosti u ljubavi "Zateknem sebe ponekad kako ¢eznem za
nekim s kim bih dijelio svoj zivot", a za podskalu usamljenosti
u obitelji primjer Cestice jest "Ni s kim u obitelji nisam blizak".
Koeficijenti pouzdanosti pojedinih podskala krec¢u se od 0,85
za podskalu Usamljenost u obitelji, 0,89 za podskalu Socijalna
usamljenost, a 0,91 za Usamljenost u ljubavi (Cubela Adori¢,
2004). U ovom istrazivanju pouzdanosti triju podskala kre¢u
se od a = 0,91 za podskalu Usamljenost u obitelji, @ = 0,90 za
podskalu Usamljenost u ljubavi i a = 0,88 za podskalu So-
cijalna usamljenost.

Adaptirana Lexington skala privrzenosti kuénim ljubimcima
(Levaci¢, 2009)

Instrument se sastoji od 23 cestice koje sadrzajno opisuju aktiv-
nosti, stajaliSta i osjecaje vlasnika u odnosu s njegovim lju-
bimcem, odnosno pokrivaju afektivnhu dimenziju odnosa. Pri-
mjer Cestice jest "Moj ljubimac i ja smo vrlo bliski". Skala je pr-
vi put primijenjena na hrvatskom uzorku od 144 vlasnika pasa,
gdje je pokazala jednofaktorsku strukturu visoke Cronbach-al-
pha pouzdanosti od 0,95 (Levaci¢, 2009). Sudionik odgovara
na skali procjene od pet stupnjeva, a od njega se uputom trazi
da razmisli o odnosu koji trenutacno ima sa svojim kuénim
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REZULTATI

Instrument

ljubimcem, psom. Odgovori na cestice ove skale izrazavaju
op¢u afektivnu orijentaciju prema zivotinji, odnosno kuénom
ljubimcu, koja se moze nazvati "opéom privrzenoscu" (visi
rezultat upucuje na snazniju privrzenost u smislu stupnja afek-
tivne povezanosti). Pouzdanost tipa unutarnje konzistencije

u ovom istraZivanju visoka je i iznosi o = 0,93.

Asime- Splos-
n Raspon M c KSz p ftricnost tenost «

Adaptirana Lexington

skala privrzenosti
kuénim ljubimcima

23 23-115 93,49 1519 0,09 0,00 -1,00 0,82 0,93

Skala socijalne i emocionalne

usamljenosti, podskale:
socijalna usamljenost

13 1391 24,11 766 0,11 0,00 1,21 2,21 0,88

emocionalna usamljenost 13 13-74 29,98 16,08 0,19 0,00 0,79 -0,32 0,90
Skala zivotnoga zadovoljstva 5 0-5 361 074 0,11 0,00 -0,56 0,27 0,84

O TABLICA 1
Osnovni deskriptivni
parametri ispitivanih
varijabli

Legenda: n — broj Cestica, Raspon — raspon mogucih rezultata, M — arit-
meticka sredina, ¢ — standardna devijacija, K-S z — z vrijednost Kolmo-
gorov-Smirnovljeva testa, p — razina znacajnosti z vrijednosti, o — koe-
ficijent pouzdanosti tipa unutarnje konzistencije (Cronbach)

Odnos afektivnhe vezanosti za ljubimca i Zivotnoga zadovoljstva
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Varijable ¢iji su se mogudi efekti na temeljnu prediktorsku
varijablu (afektivna vezanost za ljubimca) i kriterij (zivotno
zadovoljstvo) nastojali kontrolirati u ovom istrazivanju podi-
jeljene su u dvije kategorije: objektivni i subjektivni indikato-
ri socijalne okoline. U kategoriju objektivnih indikatora soci-
jalne okoline ulaze: ljubavni status, roditeljstvo i broj bliskih
osoba. Varijabla ljubavnoga statusa pojedinca dihotomnog je
tipa i konstruirana je na temelju odgovora na pitanje o ro-
manticnom statusu u okviru Upitnika opéih podataka. Tako
su sudionici koji su sebe oznacili kao samce i oni koji su od-
govorili da su udovci svrstani u kategoriju samastvo, dok su
oni koji su oznacili da su u vezi, izvanbrac¢noj zajednici te oni
koji su oznacili da su u braku svrstani u kategoriju ljubavna
veza. Varijabla roditeljstva dihotomna je varijabla te oznacuje
status roditeljstva, odnosno neroditeljstva. Varijabla broj bliskih
osoba kontinuirana je varijabla koja predstavlja odgovor na
pitanje o broju bliskih osoba s kojima pojedinac moze razgo-
varati i o najintimnijim stvarima. U kategoriju subjektivnih in-
dikatora socijalne okoline ulaze rezultati na podskali Socijal-
ne usamljenosti te zajednicki prosjecni rezultat na podskala-



ma Usamljenosti u ljubavi i Usamljenosti u obitelji, koji pred-
stavlja mjeru Emocionalne usamljenosti, te procjena podrske
prijatelja u stresnim trenucima na skali od pet stupnjeva (jed-
na cestica). Jos jednom, ukratko, hijerarhijska multipla regre-
© TABLICA 2 sijska analiza trebala bi pruziti odgovor na pitanje o snazi i
Korelacije varijabli smjeru povezanosti afektivne vezanosti za ljubimca i zivot-

afektivne vezanosti za  noga zadovoljstva, neovisno o pretpostavljenim efektima va-
ljubimca, Zivotnoga

zadovoljstva te rijabli socijalne okoline (bilo na prediktorsku i/ili kriterijsku
Obki;.’klf(i‘.’”ihhi. dik varijablu).

o ﬁeI;V chi'{;“',e"“’m Slijedi prikaz korelacija varijabli kasnije ukljucenih u po-
okoline stupak hijerarhijske multiple regresijske analize.

1 2 3 4 5 6 7 8

Aspekt odnosa s kuénim ljubimcem

1 Afektivna vezanost za ljubimca -0,10 -0,19** 0,03 -0,07 -0,03 -005 0.26**
Objektivne informacije o socijalnoj okolini

2 Ljubavni status -0,10 0,55** -0,05 0,23**-0,44**-0,18* -0,10

3 Roditeljstvo 0,19** 0,55** -0,16* 0,06 -0,05 -0,08 -0,10

4 Broj bliskih osoba 003 -005 -0,16* -0,21%%-0,14* 0,22** 0,22**
Subjektivni dozivljaj socijalne okoline

5 Socijalna usamljenost -007 023** 0,06 -021** 0,16* -0,63**-0,18%*

6 Emocionalna usamljenost 0,03 -044**-0,05 -0,14* 0,16* 0,08 -021**

7 Procjena podrske -0,05 -0,18* -0,08  0,22**-0,63**-0,08 0,26**
Subjektivna dobrobit

8 Zivotno zadovoljstvo 0,226** -0,10 -0,10 0,22**-0,18**-0,21** 0,26**
*p < 0,05 **p < 0,01 Kao sto se i vidi iz Tablice 2, varijabla Zivotnoga zadovolj-

stva pozitivno je povezana s afektivnom vezanosti za ljubim-
ca (r = 0,26, p < 0,01), brojem bliskih osoba koje pojedinac
navodi (r = 0,22, p < 0,01) te opéom procjenom podrske pri-
jatelja u stresnim trenucima (r = 0,26, p < 0,01). Ocekivano, u
negativnoj je korelaciji sa socijalnom (r = -0,18 p < 0,01) i e-
mocionalnom usamljenosti (r = -0,21 p < 0,01). Afektivna
vezanost za ljubimca u negativnoj je korelaciji sa statusom
roditeljstva (r = 0,-19, p < 0,01), $to bi ovdje konkretno znacilo
da vlasnici pasa koji su ujedno i roditelji izrazavaju nizu afek-
tivnu vezanost za svojega ljubimca nego oni vlasnici pasa koji
nemaju djecu.

U Tablici 3 prikazani su rezultati hijerarhijske multiple re-
gresijske analize sa zivotnim zadovoljstvom kao kriterijskom
varijablom. Postupak je proveden uz tri seta prediktorskih va-
rijabli s temeljnim ciljem provjere prediktivnoga doprinosa
afektivne vezanosti za ljubimca Zivotnom zadovoljstvu (3. ko-
rak), onda kada se pod kontrolom drze varijable socijalne o-
koline. U prvom su koraku, dakle, uvedeni objektivni indika-

594 tori kvalitete socijalne okoline za koje se, primarno na temelju
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povezanosti utvrdenih na bivarijatnoj razini (Tablica 2), pret-
postavljalo da bi mogli imati najmanji doprinos objasnjenju
varijance zivotnoga zadovoljstva. Ovakav regresijski model
pokazao se znacajnim, drugim rije¢ima — za objektivne indi-
katore kvalitete socijalne okoline utvrdeno je da objasnjavaju
oko 4,2 % varijance zivotnoga zadovoljstva. Pritom se jedi-
nim znacajnim prediktorom u okviru objektivnih indikatora kva-
litete socijalne okoline pokazao broj bliskih osoba, s porastom
kojih raste i stupanj zivotnoga zadovoljstva (3 = 0,215, p < 0,01).

Korak Prediktori Kriterij: zivotno zadovoljstvo B 4
1. korak Objektivni indikatori Ljubavni status -0,063 0,359
kvalitete socijalne okoline  Roditeljstvo -0,046 0,508
Broj bliskih osoba 0,215 0,002
R2 = 0,055, kor. R? = 0,042
F = 4,166, p = 0,007
2. korak Subjektivni indikatori Ljubavni status -0,293 0,002
kvalitete socijalne okoline Roditeljstvo -0,006 0,927
Broj bliskih osoba 0,155 0,021
Socijalna usamljenost 0,058 0,443
Emocionalna usamljenost -0,363 0,000
Procjena podrske 0,193 0,008
R? = 0,165, kor. R? = 0,142
F = 6,941, p = 0,000
AR? = 0,110
AF = 9,232, p = 0,000
3. korak Afektivna vezanost Ljubavni status -0,307 0,001
za ljubimca Roditeljstvo 0,048 0,465
Broj bliskih osoba 0,157 0,015
Socijalna usamljenost 0,092 0,211
Emocionalna usamljenost -0,364 0,000
Procjena podrske 0,225 0,001

Afektivna vezanost za ljubimca 0,268 0,000
R? = 0,234, kor. R? = 0,208

F = 9,114, p = 0,000

AR? = 0,068

AF = 18,650, p = 0,000

O TABLICA 3

Rezultati hijerarhijske
multiple regresijske
analize sa Zivotnim
zadovoljstvom kao
kriterijskom varijablom
(N =219)
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Napomena: Dijagnostika eventualnih problema s potencijalnom mul-
tikolinearnosti prediktora koju nudi programski paket SPSS pokazuje
kako vrijednosti tolerancije za pojedine prediktore ne padaju ispod
dopustene granice od 0,2 (dapace, najnize vrijednosti Tolerance u
ovom sklopu prediktora iznose 0,6).

U drugom su koraku u regresijski model uvedeni i subjektiv-
ni indikatori kvalitete socijalne okoline, za koje je utvrdeno da
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objasnjavaju dodatnih 11 % varijance zivotnoga zadovoljstva,
dakle nezavisno od prediktivnoga doprinosa varijabli uve-
denih u prvom koraku regresijske analize. Ovakav nezavisni
nim (AF = 9,232, p < 0,001), dok ukupan postotak objasnjene
varijance kriterija zajednicki za prediktore uvedene u prvom
i prediktore uvedene u drugom koraku iznosi 14,2 % (AF = 6,941,
p < 0,001). U ovom koraku ljubavni status pojedinca postaje
znacajan negativni prediktor (3 = -0,293, p < 0,01), sto ovdje
konkretno znaci da su pojedinci u romanti¢noj vezi ujedno i
nizega zivotnoga zadovoljstva. Broj bliskih osoba ostaje pozi-
tivan prediktor zivotnoga zadovoljstva (3 = 0,155, p < 0,05),
dok se od novouvedenih varijabli u ovom koraku znacajnim
prediktorima Zivotnoga zadovoljstva pokazuju emocionalna
usamljenost (3 = -0,363, p < 0,001) i procjena podrske prijate-
lja u stresnim trenucima (8 = 0,193, p < 0,01). S porastom in-
tenziteta emocionalne usamljenosti opada zivotno zadovolj-
stvo, dok s viSom opéom procjenom podrske prijatelja u stres-
nim trenucima raste i zivotno zadovoljstvo. Socijalna usam-
ljenost ne pokazuje se znacajnim prediktorom Zivotnoga za-
dovoljstva, iako na bivarijatnoj razini postoji znacajna po-
vezanost ovih dviju varijabli (v. Tablicu 2). Ovaj ¢e se nalaz
razmotriti neSto kasnije pokusajem detaljnijeg analiziranja
uloge socijalne usamljenosti u odnosu afektivne vezanosti za
ljubimca i zZivotnoga zadovoljstva. U zadnjem, tre¢em, koraku
u regresijsku jednadzbu uvodi se prediktor od temeljnog
interesa ovdje, a to je afektivna vezanost za ljubimca. Ovakav
konac¢ni regresijski model pokazuje se znac¢ajnim uz ukupnih
priblizno 21 % objasnjene varijance kriterija (F = 9,114, p < 0,001).
I ono $to je najvaznije, postoji znacajan samostalan doprinos
afektivne vezanosti za ljubimca objasnjenju varijance zivotnoga
zadovoljstva, u slucaju kada se doprinos indikatora kvalitete
socijalne okoline drzi pod kontrolom (AR? = 0,068, AF = 18,650,
p < 0,001). Beta regresijski koeficijent afektivne vezanosti za
ljubimca iznosi p = 0,268 (p < 0,001), sto znaci da porast in-
tenziteta afektivne vezanosti za ljubimca prati i porast zivot-
noga zadovoljstva. U zadnjem koraku ovoga regresijskog mo-
dela znacajnim prediktorima zivotnoga zadovoljstva, uz afek-
tivnu vezanost za ljubimca, ostaju i ljubavni status (3 = -0,307,
p < 0,001), broj bliskih osoba (3 = 0,157, p < 0,05), emocionalna
usamljenost (3 = -0,364, p < 0,001) i opéa procjena podrske pri-
jatelja u stresnim trenucima (8 = 0,225, p < 0,01).

Jo$ jednom zakljucno, afektivna vezanost za ljubimca po-
kazuje se znacajnim umjerenim pozitivhim prediktorom zi-
votnoga zadovoljstva, i to u uvjetima kada se efekti indikatora
kvalitete socijalne okoline drze pod kontrolom.
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Ovdje se pokusala detaljnije razmotriti uloga koju socijalna
usamljenost ima u odnosu afektivne vezanosti za ljubimca i
zivotnoga zadovoljstva. Opcenito, odnos izmedu dvije vari-
jable moze se razmatrati kao uzrocno-posljedi¢ni odnos u ko-
jem nezavisna varijabla ima uzro¢ni utjecaj na zavisnu varija-
blu i/ili kao ishod raznih neizravnih utjecaja tzv. trecih varijabli
(Baron i Kenny, 1986). Model neizravnog utjecaja podrazumi-
jeva moderatorske i medijacijske varijable. Moderatori se raz-
matraju u okviru nekoga podrudja u slucajevima kad je od-
nos izmedu dvije varijable (ili u¢inak jedne varijable na dru-
gu) neocekivano malen ili nekonzistentan (Baron i Kenny, 1986).
Bududi da su opcenito korelacije afektivne vezanosti, socijal-
ne usamljenosti i Zivotnoga zadovoljstva dobivene u ovom is-
trazivanju niske (Tablica 2), dok se prediktivni doprinos soci-
jalne usamljenosti Zivotnom zadovoljstvu gubi, ovdje se poku-
Sala ispitati eventualna moderatorska uloga socijalne usamlje-
nosti u odnosu afektivne vezanosti za ljubimca i Zivotnoga
zadovoljstva. Testiranje efekata moderatora, poglavito u slu-
¢ajevima kvantitativnih varijabli, podrazumijeva sloZenije pos-
tupke, medu kojima se najcesce rabe strategije multiple regre-
sije i strukturnoga modeliranja. Prema Holmbeck (1997), mul-
tipla regresija, uz pomno pridrzavanje odgovarajuce procedu-
re, moze se smatrati posve legitimnom metodom testiranja u-
¢inaka moderatora.

Model Prediktor B t p
1 Afektivna vezanost za ljubimca 0,258 3,939 0,000
2 Afektivna vezanost za ljubimca 0,247 3,803 0,000
Socijalna usamljenost -0,159 -2443 0,015
3 Afektivna vezanost za ljubimca 0226 3,483 0,001
Socijalna usamljenost 0171 -2,646 0,009

Afekt. vezanost X Soc. usamljenost 0,148 -2,284 0,023

U Tablici 4 prikazani su rezultati moderiraju¢e multiple
regresijske analize kojom je testiran stupanj u kojem je snaga
linearne veze izmedu afektivne vezanosti za ljubimca i zivot-
noga zadovoljstva u funkciji stupnja socijalne usamljenosti. Ana-
lizi je prethodilo centriranje varijabli kako bi se eliminirali mo-
guci efekti eventualne multikolinearnosti. Iz tablice se vidi da
je afektivna vezanost za ljubimca umjeren, statisticki znaca-
jan, prediktor zivotnoga zadovoljstva (3 = 0,258, p < 0,001), iz
¢ega se moze zakljuciti da vlasnici pasa koji dozivljavaju visu
afektivnu vezanost za svojega ljubimca ujedno iskazuju i vise
zadovoljstvo zivotom. Uvrstavanjem socijalne usamljenosti u
regresijsku jednadzbu dolazi do znacajne promjene u kolici-
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ni objasnjene varijance Zivotnoga zadovoljstva (AR? = 0,025,
AF = 5,966, p < 0,05), dok se socijalna usamljenost pokazuje
znacajnim negativnim prediktorom zivotnoga zadovoljstva
B = -0,159, p < 0,05). Drugim rije¢ima, pojedinci koji ostva-
ruju manje socijalnih kontakata i koji su opéenito manje uklju-
¢eni u socijalnu mrezu, dakle u tom smislu socijalno usamlje-
niji, ujedno iskazuju i nize zivotno zadovoljstvo. Uvodenjem
u jednadzbu interakcije afektivne vezanosti za ljubimca i soci-
jalne usamljenosti dolazi do znac¢ajnoga porasta u kolicini objas-
njene varijance zivotnoga zadovoljstva (AR? = 0,022, AF = 5,215,
p < 0,05), ¢ime je u konacnici potvrden moderatorski efekt so-
cijalne usamljenosti.

Kako bi se jasnije predocio nacin na koji socijalna usam-
ljenost moderira smjer povezanosti afektivne vezanosti za lju-
bimca i Zivotnoga zadovoljstva, rezultati su prikazani graficki
(Slika 1). Pritom su rezultati u prediktorskoj i moderatorskoj va-
rijabli kategorizirani u tri skupine kako bi graficki prikaz bilo
jednostavnije interpretirati (rezultati ispod vrijednosti M-1/25D
svrstani su u kategoriju niski stupanj, rezultati koji su bili
unutar raspona vrijednosti od M-1/2SD do M+1/2SD svrstani
su u kategoriju srednji stupanj, dok su rezultati koji prelaze
vrijednost M+1/25D pridodani kategoriji visoki stupanj). Po-
daci su kategorizirani u podskupine niski, srednji i visoki stupanj
socijalne usamljenosti vode¢i racuna o dovoljnom broju re-
zultata (sudionika) u pojedinim podskupinama i shodno tome

Zivotnoga zadovoljstva
(N=219) homogenosti varijanci medu skupinama.
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° — = niska
2 / — Srednja
N
o 38 —= = === visoka
>
= ~
K28 Pt
9 3 / 7 -
@
'8 ” ,"' ~~~‘~
© 34 . Seg
N Ve i Sse
7”7 o” S

32 e s

3 "I'

3,0

Niska Srednja Visoka
Afektivna vezanost za ljubimca

598

Uvidom u graficki prikaz (Slika 1) jasno se vidi da je od-
nos afektivne vezanosti za ljubimca i zivotnoga zadovoljstva
drugaciji za razne stupnjeve socijalne usamljenosti. Kada je
rije¢ o nizim i srednjim razinama socijalne usamljenosti, s po-
rastom afektivne vezanosti za ljubimca raste i zivotno zado-
voljstvo. Jasna razlika uocava se kada je rije¢ o pojedincima
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koji su iskazali visok stupanj socijalne usamljenosti. Kod njih
je porast afektivne vezanosti za ljubimca pracen rastom zivot-
noga zadovoljstva, ali samo do nekakvih srednjih vrijednosti.
S daljnjim rastom afektivne vezanosti za ljubimca dolazi do
jasnoga pada u zivotnom zadovoljstvu.

Dosadasnja istrazivanja mogucih implikacija koje odnos s
kuénim ljubimcem ima na psihofizicku dobrobit vlasnika upu-
¢uju na odredene specificnosti tzv. pozitivnog efekta ljubimca s
obzirom na strukturu i subjektivni dozivljaj socijalne okoline
vlasnika (npr. Albert i Bulcroft, 1988; Garrity i sur., 1989; John-
son i sur., 1992; Siegel i sur., 1999; Allen, Shykoff i 1zzo, 2001;
Turner, 2005; Krause-Parello, 2008). Pritom se taj tzv. pozitivni
efekt ljubimca u spominjanim istrazivanjima reflektirao u re-
laciji afektivne vezanosti za ljubimca i nekih varijabli opce do-
brobiti, poput zivotnoga zadovoljstva i fizickoga zdravlja, ili
pak varijabli psiholoskoga funkcioniranja, poput depresiv-
nosti ili, recimo, dozZivljavanja stresa. Dakle, u ulogu ishodnih
varijabli ovog odnosa mahom su postavljane varijable koje se
inace konzistentno povezuju s kvalitetom socijalne okoline po-
jedinca (Lackovié-Grgin, 2008). Stoga je nuzno bilo, izmedu
ostalog, pokusati izolirati eventualni nezavisan doprinos afek-
tivne vezanosti za ljubimca takvim ishodnim varijablama (u
slucaju ovog istrazivanja to je bila varijabla Zivotnoga zado-
voljstva), i to kada se pod kontrolom drze pretpostavljeni e-
fekti varijabli socijalne okoline. Potonje su varijable u ovom
istrazivanju svrstane u dvije kategorije, tako da su set objek-
tivnih indikatora socijalne okoline ¢inile varijable ljubavni sta-
tus, roditeljstvo i broj bliskih osoba, dok su set subjektivnih
indikatora kvalitete socijalne okoline ¢inile varijable socijalna
usamljenost, emocionalna usamljenost i procjena podrske.
Bududi da je osnovni cilj hijerarhijske regresijske analize
provjera nezavisnoga prediktivnog doprinosa varijable od
temeljnog interesa, i to onda kad se iskljuce pretpostavljeni
efekti kovarijata, u prvom koraku analize uveden je set objek-
tivnih indikatora, a u drugom koraku set subjektivnih indika-
tora kvalitete socijalne okoline. U zadnjem, trec¢em, koraku u-
vedena je varijabla afektivne vezanosti za ljubimca. Provede-
na hijerarhijska multipla regresijska analiza sa Zivotnim za-
dovoljstvom kao kriterijskom varijablom rezultirala je znacaj-
nim regresijskim modelom u sva tri koraka analize. Ovime je
u konacnici potvrden nezavisni doprinos afektivne vezanosti
za ljubimca objasnjenju varijance Zivotnoga zadovoljstva,
kada se doprinos indikatora kvalitete socijalne okoline drzi
pod kontrolom. Konacan regresijski model u ovom slucaju
objasnjava 21 % varijance opcega zivotnoga zadovoljstva, pri
¢emu upravo afektivna vezanost za ljubimca nezavisno objas-
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njava otprilike 7 % varijance zivotnoga zadovoljstva. Dakle,
afektivna vezanost za ljubimca pokazuje se znacajnim umje-
renim pozitivnim prediktorom Zivotnoga zadovoljstva, i to
pod uvjetima kada se efekti varijabli socijalne okoline drze
pod kontrolom. Dublje emocionalno investiranje u odnosu s
ljubimcem tako pridonosi opéem Zivotnom zadovoljstvu vla-
snika pasa, i to neovisno o strukturi i subjektivnom dozivlja-
vanju kvalitete socijalne okoline. Naravno, ovdje je najvazni-
je naglasiti kako je utvrden nezavisan doprinos afektivne
vezanosti za ljubimca objasnjenju varijance zivotnoga zado-
voljstva. McConnell i suradnici (2011) provjeravali su prog-
nosticki doprinos stupnja zadovoljenja socijalnih potreba u
odnosima sa znacajnim drugima i u odnosu s kuénim ljubim-
cem (psom) nekim varijablama dobrobiti. U tom su istrazi-
vanju socijalne potrebe operacionalizirane potrebom za pri-
padanjem i potrebom za kontrolom u odnosima. Autori su
potvrdili znacajan nezavisni doprinos zadovoljenja socijalnih
potreba u odnosu sa psom objasnjenju nekih varijabli dobro-
biti, i onda kada su efekti zadovoljenja socijalnih potreba u
odnosima sa znacajnim drugima bili kontrolirani. Odnosno,
percepcija veéega zadovoljenja socijalnih potreba u odnosu
sa psom bila je popracena manjom depresivnoséu, manjom
usamljenoscu, vedim samopostovanjem i srecom, kao i per-
cepcijom manje stresnih dozivljaja. Ukratko, rezultatima istra-
zivanja koje su proveli McConnell i suradnici, kao i rezultati-
ma ovog istrazivanja, utvrden je nezavisni efekt odredenih
karakteristika odnosa s kuénim ljubimcem prognozi nekih
varijabli dobrobiti, i to u uvjetima kontrole efekata varijabli
socijalne okoline koje dijelom opisuju kvalitetu odnosa sa zna-
¢ajnim bliskim osobama. Ovi nalazi generalno potkrepljuju
hipotezu o komplementarnim medurelacijama i efektima od-
nosa sa znacajnim drugima i odnosa s ljubimcem (v. McCon-
nel i sur, 2011), prema kojoj blizak odnos s ljubimcem, kao i
kvalitetni interpersonalni odnosi, ima pozitivne ucinke na co-
vjekovu dobrobit. U kontekstu provjere karakteristika odnosa
s kuénim ljubimcem vazno je jos jednom ponoviti kako se ¢ini
da taj isti odnos jedinstveno pridonosi psiholoskoj dobrobiti
pojedinca, povrh efekata kvalitete najuze socijalne okoline.
Ombla (2012) pruza pregled empirijske literature, odnosno is-
trazivanja koja su raznim pristupima operacionalizaciji pri-
vrzenosti pokusavala ispitati prirodu emocionalnog odnosa
koji se formira izmedu c¢ovjeka i njegova ljubimca. Privrze-
nost ukljucuje afektivnhu povezanost, u smislu Zelje za blizi-
nom i pozitivnog raspolozenja u kontaktu s bliskom nam fi-
gurom te osjecaje neugode pri razdvajanju, ali i specificnu per-
cepciju odnosa kao sigurnosne utvrde koja nas jaca, ohrabru-
je u vlastitim inicijativama te opcenito podupire nas razvoj.
Sli¢no kao i Kurdek (2008, 2009), kod nas Ombla i Vidakovi¢
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(2018) krecu od teorijski utemeljene definicije privrzenosti te
za odnos vlasnik — kué¢ni ljubimac utvrduju kako oponasa
blizak interpersonalni odnos. Pritom se o privrzenosti u ovom
konkretnom odnosu raspravlja u kontekstu vremenskoga tra-
janja odnosa, kao i niza osobnih i okolinskih varijabli koje bi
valjalo drzati pod kontrolom u istrazivanjima ove tematike.
Zasad se ¢ini opravdanim zakljuciti kako bi mehanizmi emo-
cionalne bliskosti i utjehe mogli biti u podlozi efekata ovog
odnosa na svakodnevno funkcioniranje, ali i kvalitete koju
sam odnos izmedu ¢ovjeka i njegova ljubimca s vremenom
moZze poprimiti.

Ovim se istrazivanjem pokusala detaljnije razmotriti i
uloga socijalne usamljenosti u odnosu afektivne vezanosti za
ljubimca i zivotnoga zadovoljstva. Detaljnije, krenulo se u
provjeru eventualne moderatorske uloge socijalne usamlje-
nosti u odnosu afektivne vezanosti za ljubimca i zivotnoga
zadovoljstva. Testiranje efekata moderatora provedeno je pos-
tupkom hijerarhijske regresijske analize, pri ¢emu je u prvom
koraku uvrsten inicijalni prediktor (afektivna vezanost za lju-
bimca), zatim i pretpostavljena moderatorska varijabla (soci-
jalna usamljenost), dok je u tre¢em koraku uveden umnozak
prediktora i moderatora kao nositelj eventualne interakcije.
Tom novom varijablom testirani su u¢inci moderatora (Baron
i Kenny, 1986). Rezultati moderiraju¢e multiple regresijske
analize potvrdili su kako je snaga linearne veze izmedu afek-
tivne vezanosti za ljubimca i Zivotnoga zadovoljstva u funkci-
ji stupnja socijalne usamljenosti. Drugim rijecima, potvrden
je moderatorski efekt socijalne usamljenosti. Nacin na koji so-
cijalna usamljenost utje¢e na smjer povezanosti afektivne ve-
zanosti za ljubimca i zivotnoga zadovoljstva graficki prikazuje
Slika 1. Dakle, kod nizih i srednjih razina socijalne usamlje-
nosti, s porastom afektivne vezanosti za ljubimca raste i Zivot-
no zadovoljstvo. Medutim, kod pojedinaca koji su izrazili vi-
sok stupanj socijalne usamljenosti porast afektivne vezanosti
za ljubimca popracen je porastom zivotnoga zadovoljstva sa-
mo do srednjih vrijednosti. Kako dalje raste afektivna veza-
nost za ljubimca od srednjih prema visokim vrijednostima,
dolazi do jasnoga pada u zivotnom zadovoljstvu. Ovakvi bi
rezultati mogli generalno implicirati da je snaga emocionalne
veze koju vlasnik razvija prema svojem ljubimcu povezana s
vecom subjektivnom dobrobiti (ili barem njezinim aspektom
ovdje izrazenim preko zivotnoga zadovoljstva) samo kod po-
jedinaca koji dobro ili relativno dobro funkcioniraju u socijal-
noj okolini. S druge strane, moguce je da oni pojedinci koji
dozivljavaju odredene deficite u socijalnoj mrezi pokusavaju
te nezadovoljavajuce interpersonalne odnose kompenzirati e-
mocionalnim angazmanom u odnosu s ljubimcem, medutim
koliki god taj angazman bio, subjektivna je dobrobit naruse-
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na. Dakako da je rije¢ tek o mogucim indikacijama rezultata,
o realnoj uzroc¢no-posljedicnoj povezanosti moglo bi se za-
kljucivati jedino na temelju ishoda longitudinalne studije.

Zakljucno, indikativno je da ljubimci ne mogu funkcioni-
rati kao surogat (u smislu doprinosa dobrobiti) u situacijama
kada postoje odredeni deficiti podrske u bliskim odnosima (u
ovom slucaju to bi bili deficiti same socijalne mreze). Iz svega
navedenog ¢ini se da na objektivhom planu efekti posjedo-
vanja ljubimca komplementiraju postojecoj socijalnoj okolini
vlasnika te da zapravo o vlasniku i njegovim opéim interper-
sonalnim kompetencijama ovisi hoce li odnos s ljubimcem
rezultirati nekakvim pozitivhim implikacijama. Naravno da
ove pretpostavke jos valja provjeravati u daljnjim istrazivanji-
ma ove tematike, pa jos jednom valja napomenuti kako ¢e se
o efektima moci zakljucivati tek na temelju longitudinalnih
istrazivanja. Budu¢i da rezultati nedvojbeno sugeriraju druk-
¢iji smjer odnosa emocionalne povezanosti s ljubimcem i as-
pekta psiholoskoga funkcioniranja izrazenog kroz zivotno za-
dovoljstvo u ovisnosti o socijalnom angazmanu pojedinca,
svakako vrijedi u buduéim istrazivanjima neizostavno treti-
rati podatke vezane uz interpersonalno funkcioniranje.

Nedostaci ovog istrazivanja vezuju se uz nekoliko me-
todoloskih ogranicenja koja otezavaju generalizaciju rezulta-
ta. Prvo, u istrazivanju su sudjelovali samo vlasnici pasa, od-
nosno one vrste kuénih ljubimaca za koju je poznato da ostva-
ruje najbliskiji kontakt s ¢ovjekom, sto se ocituje i u podatku
da se c¢ovjek najsnaznije emocionalno veze upravo za psa
(npr. Siegel, 1990; Johnson i sur., 1992). Stoga se o implikacija-
ma samih rezultata moze raspravljati isklju¢ivo u kontekstu
odnosa c¢ovjeka sa psom kao vrstom kuénih ljubimaca. Ta-
koder, uzorak su vedinski ¢inile Zene, a zbog mnogih rodnih
razlika izmedu muskaraca i Zena u raznim aspektima pona-
Sanja i realizacije bliskih veza iduce bi studije trebale voditi
racuna o podjednakoj zastupljenosti obaju spolova prilikom
regrutacije vlasnika kuénih ljubimaca. Svakako valja imati na
umu da je razvoj istinske privrzenosti u interpersonalnim od-
nosima proces koji traje (npr. Fraley i Shaver, 2000; Hazan i
Zeifman, 1999; Simpson, Rholes, Campbell i Wilson, 2003), pa
je logicno pretpostaviti i da bliskost u odnosu s ljubimcem
ovisi o vremenskom kontekstu, $to je istrazivacki podatak o
kojem treba voditi racuna.

Afektivna vezanost za ljubimca pokazuje se znacajnim umje-
renim pozitivnim prediktorom Zivotnoga zadovoljstva, i to pod
uvjetima kada se efekti kvalitete socijalne okoline drze pod kon-
trolom. Socijalna usamljenost djeluje kao moderator odnosa
afektivne vezanosti za ljubimca i zivotnoga zadovoljstva.
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Social Relations,
Emotional Relatedness to a Pet and
Life Satisfaction in Dog Owners

Jelena OMBLA, Marina VIDAKOVIC
Department of Psychology, University of Zadar, Zadar

Empirical findings systematically confirm the positive pet
effect on health and psychophysical well-being of pet
owners. At the same time, the structure and subjective quality
of the owner's social milieu could be important for the
development of an emotional bond with a pet. Also, it seems
that the quality of interpersonal relations determines the way
in which the relationship with a pet is reflected on the
owner's well-being. The aim of this research was to
investigate the strength and direction of the relation between
emotional relatedness to a pet and life satisfaction in pet
owners, while controling for effects of variables indicating the
owner's social milieu, and also to analyze their possible
moderating effects. There were 219 dog owners who
completed a paper-pencil questionnaire form. The following
data was collected: general sociodemographic information
and short estimation of social support, the experience of
loneliness, life satisfaction and emotional relatedness to a
pet. Emotional relatedness to a pet is a positive predictor of
life satisfaction in dog owners, even when effects of the
quality of social milieu are controled. Social loneliness is a
moderator of the relation between emotional closeness to a
pet dog and life satisfaction. Data on interpersonal relations
quality are necessary in the research of pet ownership
implications.

Keywords: emotional relatedness to a pet, life satisfaction,
quality of social milieu
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