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ULOGA TRADICIONALNIH JELA U
JELOVNIKU HRVATSKIH TINEJDZERA1L

Proces odrastanja ne pobuduje dovoljno paznju etnologa. Jasno formiran, stabilan
stav lakSe je podvrgnuti analizi i kritici. S druge strane, postoji u Hrvatskoj i antropologija
odgoja i obrazovanja koja se bori da u istrazivacki plan vlade ude Citav niz problema
kojima se klasi¢na etnologija nije bavila, kao §to je, primjerice, naravprocesa kulturne
transmisije, uloga procesa odgoja i obrazovanja napromjene kulturnih obrazaca, odnos
identiteta i obrazovanja.

IZVORI I METODE ISTRAZIVANJA

Ne Cekajuéi ostvarenje vladinih inicijativa, udruzili smo se s istraziva¢ima prehrane mladezi,
prehrambenim kemi€arima i nutricionistima. U naSem slucaju bila je to dr. jasenka Gajdos koja je
za potrebe magistarskog, a potom i doktorskog rada istrazivala prehrambene navike mladih u
Hrvatskoj. U svoju anketu uvela je i naSa etnoloska pitanja2koja su tako krenula u dacke domove
na podrucju Hrvatske. Pitanjima je bila obuhvacena tinejdZzerska populacija od 15 do 18 godina
koja za vrijeme Skolovanja u gimnazijama ili stru¢nim Skolama nalazi smjeStaj u domovima za
ucenike. Nakon §to je Jasenka Gajdo$ obradila podatke potrebne njenoj statistici, a u vezi pisanja
doktorskog rada, urucila nam je rukopisne ankete koje su predstavljale izravan kontakt s ispitani-
cima. Odvojili smo ankete koje smo ocijenili ozbiljno odradenim (ipak je rije o djeci), odabrali
domove kojima gravitiraju ucenici iz Sirih regija, pokrivsi na taj nacin prostor Hrvatske na uzorku
od 200 ispitanika. Anketa je zavrSena 2002. godine.

Anketni upitnici sadrze tri skupine pitanja. Prve dvije posredno se tiu tre¢e skupine, koju
¢emo nazvati skupinom etnoloskih pitanja. Prvu skupinu ¢ine pitanja o vremenu provedenom
dnevno u ucenju, odmoru, tjelesnoj aktivnosti u€enika i pusSenju. Drugu skupinu &ine pitanja o
prehrani u€enika u u¢eniCkom domu te o razlikama izmedu prehrane udomu i prehrane u rodi-
teljskoj kuéi. Treéa skupina pitanja istraZzuje koliko ispitanici poznaju tradicionalnu prehranu
regije iz koje dolaze i koliko je tradicionalna prehrana uopce prisutna u jelovniku hrvatskih
tinejdZera.

OPCENITI REZULTATI ISTRAZIVANJA

Kao $to je i za o€ekivati, ucenici smjesteni u u€enickim domovima najceSce dolaze sa sela
(60,13 %), zatim iz manjih gradova (37,91 %), dok ih je iz vecih gradova tek 1,96 %.

PODRAVSKI m ZBORNIK 2004, 287



Prosje¢no 4,48 sati dnevno ispitanici provode ucedi, sjededi i piSu¢i. NoCu spavaju u pro-
sjeku 7,89 sati, a danju njih 40,88 % spava prosjecno 62,82 minute.

Osim za potrebe ufenja, 62 % ispitanika Cita i u slobodno vrijeme ito u prosjeku oko 40
minuta dnevno. Cini se, medutim, da je priliéno velik postotak (38 %) onih koji uopée ne &itaju u
slobodno vrijeme. Sportom se bavi 45,98 % ispitanika, i tijekom tjedna u toj aktivnosti provedu
prosjecno 2,98 sati. Druge su slobodne aktivnosti mnogo rjede. Svega 29,19 % ucenika bavi se
pjevanjem, sviranjem, pohadanjem dramske grupe ili kakvom slicnom aktivno$éu. Te su
aktivnosti slabije zastupljene i po koli¢ini vremena provedena u njima: tjedno svega 52,35 minu-
te. 24,83 % ispitanika nije dalo odgovor na pitanje o aktivnostima u slobodno vrijeme.

Gotovo svi ispitanici pjeSace (samo je 6,56 % ispitanika reklo da ne pjeSaci) i to u prosjeku
60,39 minuta dnevno. Medutim, anketa je pokazala da ¢ak 30,65 % srednjo3kolaca pusi ito pro-
sjecno Cak 12,44 cigarete dnevno.

U domu ucenici najceSce jedu sva tri obroka. Dva obroka jedu ponekad zbog nedostatka
vremena, odnosno zbog kolizije nekog od obroka sa Skolskim ili drugim obvezama, ili zbog toga
§to im hrana ne odgovara. Ponekad izbjegavaju doru€ak kako bi duze spavali, ali indikativan je
slu€aj doma u Karlovackoj Zupaniji, gdje je petero od dvadeset i dvoje ispitanih reklo da konzu-
mira samo dorucak zato jer je «jestiv». Ova konstatacija ne ide ba$ u prilog dobre ocjene ostalih
obroka. Na pitanje o razlikama izmedu prehrane u u€enickom domu i prehrane kod kuée, svega
oko 15 % ispitanika odgovorilo da se u domu hrani isto kao i kod kuée. Znacajan broj ispitanika
(Cak 57,66 %) kod kuce jede vise voca, a45 % kod kuce pije vise mlijeka. Nedovoljne koli€ine voca
i mlijeka ispitanici su vrlo ¢esto navodili kao nedostatak prehrane u domovima. Oko 50 % ispita-
nih reklo je da kod kuée jede viSe svjeze izdrave hrane, mesa, slatkia, kolaCa, povréa, specijali-
teta, «brze» hrane, ili opcenito «vise svega».

Vocée, mlijeko i mlije¢ni proizvodi vrlo su vazan dio prehrane srednjoSkolaca. Samo 2,18 %
ispitanih tinejdZera uopce ne jede voce, a samo 2,91 % ispitanih uopce ne pije mlijeko. Njih 61,31
% jede voce svakodnevno ukoliko je ono uklju¢eno u dnevni obrok doma, a 35,76 % ispitanika
jede voce svaki dan iako nije sadrzano u dnevnim obrocima doma-tada ga uéenici sami kupuju.
Nadalje, 56,20 % ispitanika pije mlijeko i konzumira mlije¢ne proizvode, ako su uklju€eni u
dnevne obroke doma, a 40,87 % ucenika navelo je da sami kupuju mlijeko, cokoladno mlijeko,
jogurt, voéni jogurt, vrhnje idrugo, ako ti artikli nisu uvrsteni u dnevne obroke.

Ocjenjivanje obroka pokazalo je da njihova kvaliteta varira od doma do doma. Medutim,
mozemo reci da ocjena za bilo koji obrok nije manja od «dobar», niti ve¢a od «vrlo dobar». Ocje-
njivanje okusa i izgleda pojedinih jela unutar obroka (juha, prilog, meso, salata, desert i napitci)
pokazuje vec znatnije razlike, pri ¢emu su deserti i napitci dobili opéenito najviSe ocjene dok su
okus i izgled pojedinih jela u razlicitim domovima razliito ocijenjeni. Tako su, na primjer, okus i
izgled juhe udomu u Licko-senjskoj Zupaniji dobili ocjene 2,43 2,64, dok je okus i izgled juhe u
domu u Karlovackoj Zupaniji ocijenjen s4,06 i4,21.

Ispitanici uz jedan obrok prosje¢no pojedu 3,56 komada (3nite) kruha. Izmedu obroka kruh
jede 44,64% uéenika, ito oko tri $nite dnevno. Cini se da tinejdZerima u prehrani u domu najvise
nedostaje slatko pa potrebu za njime nadoknaduju izmedu obroka: 63,10 % ispitanih reklo je da
izmedu glavnih obroka jede pretezno slatko (€okoladu, kekse, sladoled, kolace, kruh s marmela-
dom isi.). Pretezno slano (Cips, Stapice, sendvice, kruh s pastetom) izmedu obroka jede 53,40 %
ispitanika, a 22,33 % smatra da je slano i slatko jednako zastupljeno u njihovoj prehrani izmedu
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obroka. 1zmedu glavnih obroka uglavnom samo voée jede 29,12 % ispitanih, a samo vodu ili sok
pije 14,56 %.

Na pitanje o moguénostima izbora jelovnika za ru¢ak odgovori u¢enika (pomalo iznenadu-
juée) ne odaju prezahtjevnost ili neskromnost. Prije bismo mogli reéi da su na to pitanje odgova-
rali razmiSljajuéi o stvarnim Sansama da se njihovi prijedlozi uvaze: 22,40 % smatra da treba po-
stojati mogucnost izbora dvaju ili viSe priloga, 41,60 % Zeli izbor izmedu dva razlicita jela, 25,60 %
izbor viSe razlicitih jela, a samo 5,60 % Zeli bar jedan vegetarijanski obrok. Priliku za prijedloge
ucenici nisu iskoristili. Samo je jedan predloZio «viSe raznolike hrane», ajedan «pizzu». 4,80 %
ispitanika nije dalo odgovor na ovo pitanje.

U dnevnoj prehrani u domu nedostaje sljedece: voce (za 36,50 % ispitanika); mlijeko (13,13
%); slatkisi - desert, kolac¢, ¢okolada, Eurokrem, sladoled, keksi, marmelada (15,32 %); pice - sok,
napitci, pic¢e uz rucak (13,13 %); slane grickalice -Cips, krekeri, Stapici (2,92 %); salata i povrce (3,65
%); meso (2,92 %); pomfrit (i krumpir) (2,19 %); jaja (2,19 %); pizza (8,03 %); Cevapi (1,45 %). Po
jedanput se kao nedostatak spominju ribe, paSteta, burek, «paSta».

Nekoliko anketiranih odgovorilo je da nedostaje «svega», da nedostaje «hrane» i «okusa.

Kao visak u prehrani, varivo je navedeno sedam puta dok su do pet puta navodene sljedeée
namirnice ili jela: gula$, vinski gulas, fazol, zelenjava, maneStre, juhe, krumpir, piletina, musaka,
tijesto, njoki, Spageti bolognese, zelje, riza, masnoc¢a, masne kobasice. No, veéina anketiranih
smatra da u prehrani u domu nema ni¢ega u suvisku. Odgovori zvuce iskreno, anonimni su i od-
gajatelji ih u ovoj sirovoj formi nisu citali i komentirali ve¢ su kasnije dobili gotovu statistiku. No,
predimo na tre¢u skupinu odgovora, na anketu koju su inicirali etnolozi.

Odgovori na tre¢u skupinu pitanja poblize ¢e nas upoznati s prehranom srednjoskolaca u
njihovim roditeljskim domovima, odnosno u mjestima iz kojih potjecu.

Anketa je pokazala da idanas u kuéi najceS¢e kuha Zena - supruga i majka, bas kao Sto je to
tradicionalno uvrijeZzeno. Ona kuha u 92,00 % slucajeva, samo baka u 3,2 %, ali baka uz majku u
19,20 % slu€ajeva. Samo teta kuha takoder u 3,2 % slucajeva, a teta uz mamu i/ili baku u 15,20 %
slu€ajeva. Otac je kao kuhar naveden samo jedanput.

Koliko ispitanici znaju, majka odnosno onaj tko kuha u kud¢i koristi pri kuhanju tiskanu i/ili
pisanu kuharicu u samo 37,40 % slucajeva. Medutim, naslov tiskane kuharice gotovo uopce ne
navode. Nadalje, 84 % anketiranih smatra da njihovi ukucani ne koriste recepte objavljivane uTV
emisijama ili ne znaju odgovor na to pitanje. Pitanje o tome glasilo je ovako: «Isku$avaju li tvoji
ukucani ili ti jela s TV-ekrana, npr. Podravkina?». Buduéi da je Podravka tvrtka u kojoj je jedna od
autorica teksta zaposlena, a najveci je proizvodac gotove hrane i dodataka jelima u Hrvatskoj,
pandan Nestleu ili Knorru, osobito su nas zanimali razlozi zbog kojih ispitanici ne iskuSavaju
spomenute recepte ili zbog kojih drze da ih ne prakticiraju njihovi ukuéani. Razlozi su sljedeci:
recepti nateleviziji prebrzo pokazuju postupke odnosno prekratko traju; recepti nisu iskoristivi
zbog nedostupnosti nekih namirnica ili kuharske opreme; ucenici smatraju da njihovi ukucéani
nemaju vremena gledati televiziju, neki drze da se jela prema takvim receptima ne uspiju skuhati
kako treba, a najveci broj smatra da njihova mama ili baka «odli€no kuha» pa im recepti s TV-
ekrana nisu potrebni. U nekoliko slu¢ajeva naglasena je odbojnost prema receptima (i jelima) s
TV-ekrana: «Ne iskuSavaju, ainece». Odgovori na pitanja o osobi koja kuha, o upotrebi kuharica
i 0 pracenju televizijskih recepata dobiveni u ovom istrazivanju u neskladu su s iskustvom stece-
nim u kontaktu s potroSacima putem besplatnog telefona, kojeg je Podravka uvela 1998. godine.
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Mogli bismo to nazvati kontrolnom skupinom ispitanika jer je rije¢ o odraslim osobama. Najprije
treba reci da putem besplatnog potroSackog telefona muske osobe Cesto traze informacije o
proizvodima, o receptima i svemu drugom povezanom s kulinarstvom bas zato Sto i sami kuhaju,
bilo iz hobija, zadovoljstva, bilo iz prinude jer Zive sami s djecom ili posve sami. Nadalje, veliki
interes gledateljstva za Podravkine recepte predstavljane u TV-emisijama kao i za narudzbu,
uzgred receno, posve malih knjiZica sa svega Sest do osam recepata, iznenadio je i same Podrav-
kaSe nekoliko puta. Pozivom na potroSacki telefon, knjizica recepata mogla se dobiti besplatno.
Tijekom dva tjedna iza emitiranja TV-emisije u kojoj je najavljen izlazak iz tiska neke od knjizica
recepata, primano je oko 1700 poziva gledatelja koji su Zeljeli naruditi tu knjiZicu. Telefon je
inaCe otvoren 8sati dnevno, itijekom tog vremena moze se preuzeti do 250 poziva. Besplatni te-
lefon za potroSace takoder omogucuje pracenje zanimanja gledatelja za recepte koje Podravka
ciklicki emitira na televiziji od 1974. godine.

Radi se o receptima u kojima se obvezno primjenjuje Vegeta - dodatak jelima, najznacajniji
Podravkin proizvod, a na te se emisije upravo i mislilo u naSem anketnom upitniku. Buduci da je
od 1998. do 2002. godine samo putem narudzbi pozivom na potro$acki Podravkin telefon proda-
no preko 3.000 knjiga «Recepti iz Vegetine kuhinje» te jos oko 1.000 primjeraka ostalih izdanja
Podravkinih recepata, o€ito je da interes pucanstva za TV-receptima nije malen, kako je pokazala
anketa medu tinejdzZerima, ve¢ upravo suprotno, prilicno je velik. Dok su tinejdZeri, prema rezul-
tatima ankete, oCito nezainteresirani za recepte (i kuhanje), to nije slu€aj s njihovim ukucanima
koji redovito kuhaju i koji imaju potrebe za iskuSavanjem necega drugacijeg ili ¢ak novog. Ovdje
bi se ¢ak moglo primjetiti da su tinejdZeri, preferiraju¢i maminu kuhinju, a ne priznavajuci
novitete s mocnog televizijskog medija i ne poznavajuci niti tiskane kuharice u zadovoljavaju¢oj
mjeri, iskazali prilicnu dozu konzervativnosti kada je u pitanju prehrana.

LOKALNI I REGIONALNI SPECIJALITETI, JELA ZA GOSTE | OMILJENA JELA

Krenuvsi od sjeverozapadne Hrvatske prema isto¢noj, pa preko srediSnje Hrvatske do Istre,
Primorja i Dalmacije, pogledat ¢emo koliko tinejdZeri poznaju mjesne i regionalne specijalitete,
koja bi jela ponudili gostima i koja su im jela omiljena.

Prije svega treba reéi da 27,37 % ispitanika nije navelo niti jedno jelo koje smatra mjesnim ili
regionalnim specijalitetom ili je navelo da ne zna odgovor na to pitanje. Nadalje, rezultati prili¢-
no ovise i o broju ispitanika iz pojedinih regija jer od vec¢eg broja ispitanika obi€no dobivamo i
veci broj navedenih mjesnih i regionalnih specijaliteta.

KONTINENTALNA HRVATSKA

U Medimurskoj, Varazdinskoj i Krapinsko-zagorskoj Zupaniji na sjeverozapadu Hrvatske
kao regionalni specijalitet istaknuli su se «3truklji», «medimurski Strukli», odnosno «zagorski
Strukli». Za Krapinsko-zagorsku regiju ispitanici su i poblize navodili «zagorsku juhu i Strukle»,
naime zagorski Strukli kuhaju se u juhi, dok se drugi peku. Zatim su jo$ navodili puricu s mlin-
cima, pecenu kokos, Zgance, bucnicu, «knegle», ali i pizzu.

Kao regionalno jelo Koprivnicko-krizevacke Zupanije prepoznate su «prge» (vrste sira u
obliku stosca), a navedeni su i «fi§ paprika$», «perica» (vrsta tanke gibanice), «buftli, Struklji i
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knedljini». Ispitanik iz Bjelovarsko-bilogorske Zupanije kao regionalno jelo naveo je «tobanac,
ro§tilj i krumpir», a za Viroviticko-podravsku Zupaniju nismo dobili odgovor. PozeSko-slavon-
sku Zupaniju, prema misljenju tinejdZera, karakteriziraju «sir i kajmak», «kulen, Sunka, kobasice,
krumpir 'police'», «pire krumpir i sos», a Brodsko-posavsku «kulen, kobasice, Sunka», «gombu-
coni, granadir», «Sunka, buncek», «Corbanac, grah, svinjetina, govedina, fi$ paprikas». U najistoc-
nijoj, OsjeCko-baranjskoj zupaniji cijenjeni su «kulen, kulenova seka, kobasice, Sunka, cobanac
i sarma», a u Vukovarsko-srijemskoj «fi§, kulen, Sunka i kolaci».

Za podrucje Zagrebacke Zupanije u odgovorima ispitanika kao kulinarska osobitost zabilje-
Zen je samo «zagrebacki odrezak». No, zato smo za druge dvije Zupanije u srediSnjoj Hrvatskoj
dobili mnogo viSe odgovora. U Sisatko-moslavackoj Zupaniji regionalna su jela «gulas, paprikas,
fi$, riba na precjep, odojak, janjac», «grah na moslavacki», «varci, kobasice, kulen», «pureci Snic-
li, teletina, Zganci», «Sljivovica ivino», «grah s kobasicama, sarma», a za jednog ispitanika i pizza.
Ako krenete na put iz Zagreba prema Jadranskom moru, svakako ¢ete proc¢i kroz Karlovacku
Zupaniju koja na zapadu granici sa Slovenijom a na istoku s Bosnom i Hercegovinom. Ondje bi
vas, prema miSljenju nasih tinejdZera, ponudili sljede¢im regionalnim specijalitetima: «prSutom i
dimljenim sirom», «pecenkama», «pitama s krumpirom, kupusom, bundevom, jabukama ili tres-
njama», «gibanicom», «kiselim zeljem», «grahom i zeljem», «palentom sa svjeZim mlijekom», ali
bi mogli kuSati i «keSke», «pace» tj. hladetinu, i «bosanski lonac» (jela nastala pod turskim utjeca-
jem i poznata i u susjednoj Bosni), zatim joS i slaninu s jajima, «police» krumpira sa slaninom,
kotlovinu, rostilj, pizzu, ribe, gljive, sarmu, punjenu papriku.

MEDITERANSKA HRVATSKA

U Istarskoj Zupaniji, specijalitetima regije ispitanici smatraju rizoto s hobotnicom, tjesteni-
nu s morskim plodovima, Sparoge, «paStu» s tartufima, «manestre», «fritaju» od tartufa.

U Primorsko-goranskoj Zupaniji specijalitetima regije smatraju pak riblje specijalitete,
specijalitete mora, Skampe na buzaru, ribu na gradele, lignje, hobotnicu, dagnje, brodet, rizoto,
maslinovo ulje, prsut i paski sir, janjetinu, kupus, kiselo zelje s krumpirom i palentom, «fazol»,
goranski nadjev i Sunku, Zabe, «Surlice», ov¢ji priut, Sunku i kobasice, odojak.

Licko-senjska Zupanija takoder je poznata po janjetini, suhom mesu (prsutu), kiselom ku-
pusu, sarmi, «policama» krumpira i slanini, «palenti» s mlijekom, ali i po jelima od riba, krumpira
i graha. Zadarsku Zupaniju bi, po misljenju ispitanika, dobro predstavio biftek na rostilju, ribe na
rostilju, «3nicle u saftu», Sibensko-kninsku sunka (prdut) i svinjetina, Splitsko-dalmatinsku roza-
ta, a Dubrovacko-neretvansku «kaSa na brodet».

Gostima bi hrvatski tinejdzeri najceS¢e ponudili upravo ono $to smatraju regionalnim ili
mjesnim specijalitetima, a osim toga pizzu, pomfrit, burek s mesom, hamburgere, ¢evape-, poha-
no meso i kolace. Ispitanici su kao omiljeno navodili jedno ili vise jela. Ako bismo svakom navo-
denju nekog jela dali jedan bod, najvise bodova skupila je pizza. Za 30 od 179 ispitanih pizza je
omiljeno jelo. Slijedi pomfri s 21 bodom, peceno meso i krumpir s 14 bodova, piletina s 10,
pohano meso s 8 bodova. Isto su toliko omiljene ijuhe i kolaci. Petoro anketiranih najvise voli
jela s rostilja. Mladi, osim navedenog, vole i razli¢ita jela od tijesta ili s tjesteninom: pite sa sirom,
mesom ili jabukama (zovu se jo$ i burek), Strudle (Strukle), palainke, knedle, Spagete, pastu,
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krpice sa zeljem, mlince, musaku, njoke, piroge, buhtle. Ukupno, takva su jela navedena kao
omiljena 41 puta, a ako k tome pribrojimo i onih 30 bodova za pizzu, vidimo da su tinejdZeri 71
puta kao omiljeno naveli neko jelo od tijesta ili stjesteninom. Ako pak pobrojimo sva navedena
omiljena jela od mesa (roétilj, kotlovina, «Snicli», hamburger, «Cufte», ¢evapi, svinjetina, odojak,
piletina, ze€etina, puretina, gulas, sarma, punjena paprika, «pasta» s mesom itd.), vidimo da se
ova jela navode 63 puta.

Medu omiljenim jelima kod tinejdZera ¢e se, nadalje, naci ijela poput graha (fazola), ribe,
jaja, kiselog kupusa, rizota od morskih plodova, koktela od Skampi, «mineStre», rebarca s repom,
rizota s gljivama, rizi-bizi, sekeli gulaSa, bosanskog lonca, pirjane blitve, Spinata, graska s pileti-
nom, kelja i krumpira, Skampa na buzaru, lignji, Zganaca (palente), «sira i kajmaka», vegetarijan-
skih jela, Sto pokazuje da mladi vole domacu i zdravu hranu, kako to oni u viSe navrata i izravno
kazu: «Kod kuce je sve bolje», «Volim domacu hranu». Po jedanput navedene su hrenovke,
Cokolino (Zitne pahuljice s tokoladom), krem3nite, sendvi¢, ajedan ispitanik izZagreba naveo je
da omiljeno jelo «naruci po Zelji izvana». Zanimljivo je ito da prisila djece na ¢esto konzumiranje
Spinata (jer je to zdravo varivo) dovodi do toga da djeca istinski zavole Spinat.

S jedne strane, dakle, moZemo primijetiti da su tinejdZeri privrzeni «domacoj» kuhinji, tj.
hrani pripremljenoj u roditeljskoj kuéi. To su, uglavhom, opéepoznata, regionalno nespecificna
jela poput pohane piletine, sarme, punjene paprike, gulasa, rostilja, knedli itd. Buduéi da
tinejdzeri iz te «domace» kuhinje vole odabrati samo neka jela, moze se reéi da su donekle skloni
i jednoli€noj prehrani. Takoder, svoju naklonost «maminoj kuhinji» i domaéim receptima
pokazali su odgovarajuéi na Citav niz postavljenih pitanja i, kao §to smo ranije ustvrdili, iskazali
priliénu zatvorenost spram novog, kao na primjer, u odnosu na drugacije recepte sTV-ekrana.
Medutim, tih je emisija, pristupacnih Siroj populaciji, pa i djeci, sve viSe na hrvatskoj televiziji.
One pomalo normiraju hrvatska tradicionalna jela, a §to su susjedne zemlje poput Madarske ili
Austrije u€inile jo$ u 19. i pocetkom 20. stoljeéa, u vrijeme nacionalnih pokreta i uz pomo¢
pisanih tekstova. No, propusteno ne mozemo danas nadoknaditi na isti nacin. Istodobno, s pro-
micanjem domace hrane putem turistickih broSura, knjiga, regionalnih festivala hrane, putopis-
nih emisija, suvremeni gledatelji Zeljni su kontakta sa svijetom pa radoznalo upijaju i emisije o
kineskim, japanskim, meksickim i drugim specijalitetima. Neki su strani specijaliteti prihvaceni
vec vise od dvadeset godina.

Kod djece itinejdzera tu vodi «fast food», poglavito pizza, koju, kao omiljeno jelo, kupuju u
restoranima. Neki je ¢ak smatraju regionalnim specijalitetom, vjerojatno zato jer se pizza masov-
no nudi u restoranima u njihovim, ¢esto malim, sredinama. Pizzu bi rado ponudili i svojim gosti-
ma, a iz nekih anketnih upitnika vidljivo je da se ona priprema i u roditeljskoj kuéi. Uzmemo li u
obzir Cinjenicu da pizza zapravo moZe biti vrlo raznolika zbog svog nadjeva, pokazuje se da
tinejdZeri takoder vole raznolikost i novitete. Kao Sto smo spomenuli, u Hrvatskoj se u svrhu pro-
micanja turizma i gastronomije, unapredivanja uzgoja zdrave hrane, njegovanja tradicijske kul-
ture, starih obrta i tome slicno, odrzavaju brojne viSednevne manifestacije u mnogim manjim i
vecim srediStima po svim Zupanijama. Ondje se, uz ostala kulturna i folklorna dogadanja i atrak-
cije, neizostavno moZe upoznati i ku3ati regionalna tradicionalna kuhinja.

Anketa je zapravo i pokazala da, unato¢ manjkavoj naobrazbi o tradicionalnoj prehrani u
Skolama i neprakticiranju takve kuhinje kod kuce, tinejdZeri ipak nisu pokazali posvemasnje
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nepoznavanje regionalnih i mjesnih specijaliteta. Na primjer, svi anketirani ucenici iz Istarske
Zupanije, premda su im omiljena jela pizza i pomfrit, pokazali su da poznaju regionalna jela
svoga kraja, ata bi jela ponudili i svojim gostima.

Ovakvo prihvaéanje tradicionalnih jela kod mladih govori da napori turistickih djelatnika
koji organiziraju turisticko-gastronomske manifestacije nisu uzaludni, a takoder svjedoci i o
otvorenosti mladih prema raznolikosti i novim okusima te o njihovoj sklonosti ka promjeni uku-
sa. MoZemo, stoga, reéi da je ovaj rad potvrda teze Claudea Fishlera iz €lanka «Food, Self and
Identity» o postojanju svojevrsnog paradoksa kod «svejeda»: sjedne strane, covjek (kao svejed)
potrebuje raznolikost i promjene u prehrani, sklon je iskusavanju novog, drugacijeg, a s druge
strane, ponaSa se oprezno, nepovjerljivo, konzervativno, rado birajuc¢i ono §to dobro poznaje.

BILJESKE:
1 Izlaganje sa skupa: 14th International Ethnological Food Research Conference, Basel and Vevey,
sept. 30. - oct. 6.2002. Vedi dio teksta objavljen je na hrvatskom i engleskom jeziku 2003. u; Etnoloska

istraZivanja 9, Zagreb, Etnografski muzej, str. 77-93
2 Dr. Nives Rittig Beljak bila je inicijator ovog rada i autorica etnoloskog upitnika uvrStenog u
istraZzivanje o prehrambenim navikama mladih u Hrvatskoj

LITERATURA:

1. Fischler, C. (1988) Food, Self and Identity, in: Social Science Information 27/2 (1988), pp.275-292

2. Cajdos, J. (1998) Utvrdivanje prehrambenog statusa, modeliranje i optimiranje prehrane u ucenickim
domovima, magistarski rad, SveuciliSte u Zagrebu, Prehrambeno-biotehnoloski fakultet

3. Gajdos Kiljusuri¢, J. (2002) Primjena neizrazitog modeliranja i optimiranja u planiranju drustvene
prehrane, doktorski rad, SveuciliSte u Zagrebu, Prehrambeno-biotehnoloski fakultet

DODATAK

NADA MATIJASKO: PUT U SVICARSKU | NATRAG

(NESTLE - FONDATION ALIMENTARIUM, FOOD MUSEUM, VEVEY, SVICARSKA)

Medunarodno udruZenje za etnologiju ifolklor-SIEF (Societe Internationale d'Ethnologie
et de Folklore) ima nekoliko sekcija sa specificnim tematskim djelovanjem, a jedna od njih je i
Medunarodna komisija za etnolosko istrazivanje prehrane (International Commission for Ethno-
logical Food Research). Od svog osnhutka 1970. godine pa do danas Komisija je odrzala Cetrnaest
medunarodnih Konferencija (International Ethnological Food Research Conference) u razlicitim
drzavama Europe, a jedna je Konferencija odrzana i u Americi. Do izlaska ovog Podravskog
zbornika iz tiska, 15. konferencija ve¢ ¢e se odrzati u Dubrovniku od 27. rujna do 3. listopada
2004. godine. Zahvaljujuc¢i angazmanu organizatora Konferencije u Hrvatskoj, ato su Institut za
etnologiju i folkloristiku u Zagrebu i Etnografski muzej u Zagrebu, pedesetak vrhunskih
znanstvenika i stru¢njaka iz europskih i svjetskih instituta, univerziteta i muzeja upoznat ce
Hrvatsku, Dubrovnik i njegovu okolicu te iznijeti svoja istraZzivanja na temu «Mediterranean
Food and its Influences Abroad».
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Jedna od izloZbenih vitrina Suvremena izlagatka oprema i kompjutorski programi
na temu opremanja stola. omogucuju upoznavanje razliCitih audiovizualnih sadrzaja.

Kuhinja istovremeno ima upotrebnu i Jedan od primjera iskoristivosti povrsine
izlozbenu funkciju. zida za izlaganje muzejskih predmeta.

Covjekovo koristenje vatre Pripremanje hrane moze se vrsiti U velikom otvorenom prostoru

za pripremanje hrane. i na pokretnim kolicima. postavljen je divovski tanjur.

Dojam supermarketa postignut je tako $to se color
fotografijama proizvoda prekrilo ¢itave zidove.
Izabrani primjerci originalne ambalaZe izloZeni su
samo u uskom prostoru izmedu fotografija.
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Objavljeno istrazivanje bilo je, dakle, prilog hrvatskih etnologinja na 14. medunarodnoj
konferenciji odrzanoj u Baselu i Veveyu 2002. godine. Bila je to izuzetna prigoda za stru¢no
usavr$avanje. Proputovati Svicarskom od Ziiricha i Basela pa do Veveya na Zenevskom jezeru
bilo bi inspirativho za svakoga, ali imati prigodu upoznati znanstvenike iz Citave Europe i njihova
etnolodka istraZivanja prehrane te posjetiti Alimentarium, najpoznatiji muzej prehrane, za mene
je bilo osobito vrijedno. Buduci da Alimentarium u Veveyu financira Nestle (s pomocu zaklade,
fonda utemeljenog 1980. godine), u Podravki su mi ¢esto govorili da taj Muzej «moram vidjeti». |
bili su u pravu. No, nije mi namjera ovdje iznositi usporedbe. Nastajanje Podravkinog Muzeja
prehrane na prijelazu sedamdesetih na osamdesete godine proslog stolje¢a imalo je svoj put, a
Zelja «PodravkaSa» da se za buduénost sacuvaju svjedocanstva o vlastitoj proSlosti i tradiciji bila
je autonomna. Briga o tradiciji istinska je vrlina, ali i povlastica najuspjesnijih.

Nakon tri dana boravka u Baselu, gradu s najstarijim Svicarskim Univerzitetom, utemelje-
nim 1460. godine, nastavak Konferencije odvijao se u Veveyu. Na putu smo posjetili Muzej kruha
u Echallensu, jedan od takozvanih «Zivih muzeja» u kojemu posjetitelji ne upoznaju samo
povijest prerade Zitarica, mlinarstva i pekarstva nego mogu aktivno sudjelovati u izradi pekarskih
proizvoda. RazliCite pekarske proizvode na licu mjesta mogu kupiti i konzumirati. Nadalje, omo-
gucen nam je posjet «Nestleovom Istrazivatkom centru» nedaleko Lausanne, a potom i posjet
jednom od vinskih podruma u Zivopisnom vinogradarskom kraju ponad Zenevskog jezera. Na-
poslijetku, poslijepodne ivecer posljednjeg dana Konferencije, proveli smo u Alimentariumu.

Zapravo je sretna okolnost da sam Alimentarium posjetila tek u listopadu 2002. godine jer je
on u lipnju 2002. svoja vrata otvorio posve preureden. Postava, kakva je bila od 1985. do 2000.,
moze se, doduse, i danas razgledati na drugom katu Muzeja kao poucan primjer muzeoloskih
rieSenja natemu prezentacije hrane. Hrana je, naime, netipican muzejski izloZzak: kvari se i mije-
nja boju. No, dok je prijasnji Alimentarium bio multidisciplinaran, oslanjajuéi se uglavhom na tri
znanstvene discipline, biologiju, etnologiju i povijest, novi je Alimentarium interdisciplinaran u
svakom od segmenata proucavanja prehrane na putu od proizvodnje do konzumacije hrane.

Zbog nastojanja da se $to bolje udovolji potrebama posjetitelja, ve¢ u prizemlju Muzeja
predstavljena su saznanja o nainima pripremanja hrane, opremi potrebnoj za tu svrhu, o nagi-
nima ¢uvanja hrane, razli¢itim grupama namirnica i njihovoj ulozi u prehrani, a predstavljeni su i
komparativni primjeri prehrane u razli¢itim povijesnim razdobljima i razli€itim kulturama te pro-
blematizirane neke teme poput razdoblja gladi.

U kuhinji, koja je integralni dio stalne postave, posjetitelji svakodnevno mogu promatrati
osoblje kuhinje koje, uz prezentaciju kuhanja, ujedno objasnjava kuharske tehnike i koriStenje
namirnica i daje informacije o povijesnom i etnoloSkom kontekstu jela te nutricionisti¢kim vri-
jednosti obroka. Osoblje kuhinje je profesionalni tim kuhara koji vodi i kuharske radionice za
posjetitelje. Radionice se odrzavaju u poslijepodnevnim terminima u trajanju od 45 minuta, pla-
¢aju se neovisno o posjetu Muzeju, a za sudjelovanje se treba predbiljeZziti. Posjetitelji su oduSev-
lieni tako ste€enim iskustvom. Za animaciju djece postoji poseban odjel «Alimentarium junior».

Na prvom katu novog Alimentariuma posjetitelje se, s jedne strane, vodi korak natrag ka
nacinima poljoprivredne i industrijske proizvodnje hrane i pribavljanju namirnica sakupljanjem,
kupovinom na trznicama, u trgovinama, u supermarketima, a s druge strane, korak naprijed ka
konzumiranju hrane, odnosno saznanjima o procesima u ljudskom organizmu. Zgrada u kojoj se
Muzej nalazi, gradena je neposredno iza Prvog svjetskog rata i u njoj je bio prvi Nestleov ured.
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Potpuno povijesni pristup, s izlozenim svjedoCanstvima o povijesti kompanije i njezinim proiz-
vodima, zadrZan je u takozvanoj «sobi Nestle» na prvom katu zgrade.

Novi je Alimentarium opremljen suvremenom izlagatkom opremom. Osim fotografija, dis-
playa i tekstova, posjetitelji koriste audiovizualne kompjutorske programe, predmete «za dodiri-
vanje», interaktivne prezentacije i radionice, a mogu se ¢ak iigrati koriste¢i muzejske objekte.

Sudionici Konferencije izuzetno su toplo primljeni u Alimentariumu. Osim $§to je uprilicen
prijam kod direktora Muzeja, g. Martina R Schérera, ovdje je pripremljena i veCera. Kustosica
Muzeja predstavila je osoblje kuhinje te prije svakog jela dala podrobne informacije o etnograf-
skom i povijesnom kontekstu jela. Stolovi su bili opremljeni suvremeno dizajniranim posudem,
ali je srediSnje mjesto svakog stola resio neki od predmeta iz muzejske zbirke. Za svakog je gosta
pripremljen narogito kreiran jelovnik vecere te ukras od povréa. Cak su i ¢ase, s apliciranim zas-
titnim znakom Alimentariuma-zagrizenom jabukom, svjedocile da se na ovom mjestu bas o sve-
mu vodi briga do najsitnijih detalja.

Pored svega doista impresivnog $to sam u Alimentariumu vidjela i doZivjela moZda je jos
najvaznije to Sto sam, unatoc velikim razlikama, joS uvjerenija da Podravka svom Muzeju prehra-
ne ¢uva kvalitetno jezgro muzejskih predmeta i dragocjeno vrelo podataka o proizvodnji hrane
na naSim prostorima, zbog €ega bi on od malog regionalnog muzeja mogao prerasti u muzej s
nadregionalnim, prepoznatljivim karakterom. Na ovom sam se Svicarskom primjeru uvjerila ka-
ko je muzejsku djelatnost mogucée usmijeriti u dobar edukativno-turistiCki posao.

si. 1. Jedna od izloZbenih vitrina na temu opremanja stola.

si. 2. Suvremena izlagacka oprema i kompjutorski programi omogudéuju posjetiteljima
upoznavanje razli¢itih audiovizualnih sadrzaja.

si. 3. Kuhinja istovremeno ima upotrebnu iizloZzbenu funkciju,

si. 4. Jedan od primjera iskoristivosti povrsSine zida za izlaganje muzejskih predmeta,

si. 5. Covjekovo koristenje vatre za pripremanje hrane: od razligitih tipova ognijista do
suvremenog Stednjaka.

si. 6. IzloSci ove vrste nalaze se na pokretnim kolicima te se pripremanje hrane, po potrebi,
moze demonstrirati i u drugim dijelovima Muzeja.

si. 7. U velikom otvorenom prostoru iznad recepcije postavljen je divovski tanjur. Objekti
na tanjuru upucuju na sadrzaj aktualne tematske (vremenski ogranicene) izlozbe.

si. 8. Dojam supermarketa postignut je tako Sto se color fotografijama proizvoda prekrilo
Citave zidove. Izabrani primjerci originalne ambalaZe izloZeni su samo u uskom prostoru izmedu
fotografija.
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