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Dobrobit pasa i macaka kucnih ljubimaca
u okolnostima ocCitovanja najcescih
nenormalnih ponasanja

Welfare of pet dogs and cats in circumstantial
manifestations of most frequent abnormal behaviors

Foglar, A., D. Gracner, Z. Pavici¢, A. Dove, G. Greguri¢ Graéner

Sazetak

obrobit pasa i macaka uvelike ovisi o njihovu ponasanju te nenormalna ponasanja uglavnom re-

zultiraju ugrozavanjem dobrobiti u¢estalim i neprimjerenim kaznjavanjem, napustanjem ili ¢ak eu-

tanazijom. Zivot u gradskoj sredini, stres, nedovoljno fizickih i mentalnih poticaja, kao i namjena

koja nije u skladu s pasminom ili naravi Zivotinje ¢esto uzrokuju niz nenormalnih ponasanja poput
agresivnosti prema ljudima i drugim Zivotinjama, straha, tjeskobe, mokrenja i defekacije na neprikladnim
mijestima i drugih. Dok je dio takvih ponasanija relativno lako ispraviti, dio zahtijeva veterinarsku obradu kako
bi se iskljucile odredene organske bolesti, nakon ¢ega slijedi dugotrajno i zahtjevno lijecenje. Katkad se ne-
normalno ponasanje moze tek ublaziti do odredene razine, medutim ne i izlijeciti, te se dio vlasnika odlucuje
na napustanie ili eutanaziju ljubimca. Procjena ponasanja trebala bi biti dio svakoga veterinarskog pregleda
kako bi se na vrijeme otkrilo nenormalno ponasanje i njegovi uzroci te sprijecile ili umanijile negativne po-
sljedice takvog ponasanja za Zivotinju i €ovijeka. Danasnja uloga veterinara uklju€uje i savietovanje vlasnika
u vezi s nenormalnim ponasanjem Zivotinja kako bi mu suZivot s ljubimcem bio uspjesan, a dobrobit Zivotinje
osigurana i ocuvana.

Klju€ne rijeci: ponasanje, dobrobit, psi, macke

Abstract

The welfare of dogs and cats depends largely on their behavior, and abnormal behaviors mostly result
in endangerment from frequent and inappropriate punishment, abandonment by the owner, or even eutha-
nasia. Urban life, stress, inadequate physical and mental stimuli, and a life often in disharmony with the
animal’s nature often cause a series of abnormal behaviors, such as aggression against humans and other
animals, fear, anxiety, urination and defecation in inappropriate places, and others. While some of this beha-
vior is relatively straightforward, some requires veterinary treatment to exclude certain organic diseases,
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followed by long-term and demanding treatment. Sometimes abnormal behavior can only be alleviated
to a certain degree, but not cured, so some owners decide to abandon or euthanize their pet. Behavioral
assessment should be part of the veterinary examination to detect abnormal behavior and its causes at the
same time, and prevent or mitigate the negative consequences of such behavior for animals and humans.
The role of veterinarians today includes counseling owners regarding the abnormal behavior of their pets,
in order to ensure that their coexistence with pets will be successful, and the welfare of the animals is en-

sured and preserved.

Key words: behavior, welfare, dogs, cats

Uvod

Brojna domacinstva u svijetu posjeduju macku ili
psa kao kucnog ljubimca. Prema istrazivanju iz 2018.
godine u oko 63 % kucanstava u Sjedinjenim Americ-
kim Drzavama Zivi sveukupno oko 69 milijuna pasa i oko
74 milijuna macaka (Anonymous, 2018.). Nazalost, u
Republici Hrvatskoj u sluzbenim glasilima nisu dostupni
podaci o broju kuc¢anstava koja drze kucne ljubimce, a
podaci dostupni u dnevnom tisku ne razlikuju se mnogo
od postotka navedenog u americkom istrazivanju.

Dokazano je da suzivot s ku¢nim ljubimcima re-
zultira brojnim pogodnostima za ¢ovjeka. Osim emo-
tivne koristi drzanje ku¢nog ljubimca na pozitivan
nacin utjete na psihicko i fizicko zdravlje vlasnika
snizujuci mu razinu stresa i krvnoga tlaka, spriecava
razvoj bolesti srca, pomaze u borbi protiv depresije
i svime time smanjuje troskove zdravstvene skrbi
(www.appma.org). No taj suzivot katkad ne koristi
jednako i ljubimcima, a jedan je od razloga Sto se pri
izboru ku¢nog ljubimca cesto grijesi. Neke od najce-
sc¢ih pogresaka pri izboru ku¢nog ljubimca jesu izbor
aktivnog i zahtjevnog psa za obitelj koja za njega
nema vremena i nerealna ocekivanja od Zivotinje.
Primjer nerealnog ocekivanja jest situacija u kojoj se
ocekuje da ce pas velike pasmine biti odlican €uvar,
a na kraju srdacno docekuje svakoga stranca, ili pak
da ¢e macka biti mazna iako nisu sve macke takve.
Vrlo cesto potencijalni vlasnici zanemaruju trosko-
ve koji proizlaze iz drzanja, brige i hranjenja ku¢nog
ljubimca. Nepoznavanie vjestine treniranja pasa kao
i procesa socijalizacije rezultirat ¢e razvojem nenor-
malnih ponasanja zbog kojih ga, u konacnici, vlasnik
odbacuije i on potom zavrsava u sklonistu, na ulici ili
¢ak biva eutanaziran. Nedovoljno poznavanje potre-
ba odredene pasmine pasa takoder moze otezavati
odnos vlasnika sa psom. Za razvoj tih situacija naj-
vecu krivnju snosi vlasnik, medutim katkad i ljubimac
moze imati narav koja nije prihvatljiva, primjerice
urodenu anksioznost ili cak agresivnost. Obje karak-
teristike znatno oteZavaju povezivanje s vlasnikom
(Pierce, 2012.). Cesto potencijalni vlasnici ne raspo-
lazu ni s dovoljno prostora za psa kao ni sredstvima
za osiguravanije prikladne zdravstvene skrbi.

Cesto ¢ovjek uzima psa kojemu je izvorna namjena
posve drugacija od one koju mu je potencijalni vlasnik
namijenio, pa se primjerice od ovcara ocekuje da bude
pas za razonodu i druzenje Sto Cesto nije u skladu s nje-
govom pravom prirodom i ne moze se prilagoditi oceki-
vanjima i suzivotu s ¢ovjekom (Sonntag i Overall, 2014.).

Stoga se sve teSce u veterinarskim ambulantama
nailazi na pse koje vlasnici dovode zbog poremecaja
u ponasaniju (Beaver, 1999.). Poremecaji u ponasanju
znatno se razlikuju prema vrsti i intenzitetu (ozbiljno-
sti), a vlasnici uglavnom traze pomoc veterinara jer
im takvo ponasanje smeta, a riede zbog toga jer se
doista radi o ozbiljnom problemu ili problemu koji ih
ugrozava (Beaver, 1999.). Psi tako naj¢esce pokazuju
teritorijalnu agresiju, pretjerano zastitnicko pona-
ganje prema vlasniku i pretjerano lajanje. Cesto su i
destruktivni, laju i skacu na ljude, zvacu strane pred-
mete, kopaju, obavljaju nuzdu u kuci, neposlusni su ili
se pretjerano boje (Beaver, 1999.; Stafford, 2008.).
Agresivnost u zivotinja, iako je katkad normalna i u
divljini nuzna za opstanak, izrazito je velik problem.
Naime, uvijek postoji potencijalno visok rizik da ce
agresivna Zivotinja ozlijediti ¢ovjeka ili drugu Zivotinju
(ljubimca) i to takoder negativno utjete na odnos vla-
snika i te Zivotinje (Horwitz, 2001.).

Nenormalno ponasanje moze se razviti i ako vla-
snik ostavlja Zivotinju samu i bez nadzora, posebno
ako joj ni inate ne posvecuje paznju u dovoljnoj mjeri.
Manjak fizickih i mentalnih poticaja dovodi do razvoja
niza psihickih poremecaja, pretilosti te ¢ak i depresije.

Sve to znatno i u negativhom smislu utjece na
dobrobit Zivotinja. Naime, osiguravanje dobrobiti Zi-
votinja zna¢i da joj je omoguceno da se ponasa svoj-
stveno vrsti (i pasmini), da je nije strah, nije u stresu i
ne pati, nije bolesna ni ozlijedena te da joj je osiguran
prikladan i ugodan smijestaj. Kao pojam u znanosti,
dobrobit ukljucuje mjerljive pokazatelje u Zivotinii i
testo se povezuje s njezinom sposobnoscu svla-
davanja izazova u okolini i okolisu (Brown, 2013.).
Dobrobit se, opcenito, definira kao stanje u kojemu
Zivotinja opstaje kao potpuno fizicki i psihicki zdrava
jedinka koja se zbog toga uspjesno nosi s okolisem.
No upravo ¢imbenici okolisa i nastojanje da se Zivoti-
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nja njima prilagodi utje¢u na fizicki i psihicki odgovor
njezina organizma (Hughes, 1976.; Broom, 1986.). S

druge strane razmatranje pojma dobrobit Zivotinje

kao koncepta nuzno ukljucuje i utjecaj tovjeka s po-
Zicije njegova posjednika (Brown, 2013.). Kada govo-
rimo o ku¢nim ljubimcima, upravo o vlasniku ovise
¢imbenici okolisa, kao i ¢imbenici okoline. Sprieca-
vanje nenormalnog ponasanja i eventualni pocetak
liiecenja moraju se temeljiti na tome da se Lljubimcu
osigura dobrobit osiguravanjem svih potreba, dakle
i potrebe za igrom, istrazivanjem, aktivnoscu i dru-
Zenjem, uzimajudi pritom u obzir individualnu predis-
poziciju i dob (Landsberg i Denenberg, 2018.a). Time
se prekida zacarani krug u kojemu ugrozena dobro-
bit rezultira nenormalnim ponasanjem koje potom
ugrozava dobrobit Zivotinje, ali i vlasnika.

Uzroci, prevencija i osnovna nacela u lijecenju
nenormalnih ponasanja pasa i macaka

Nenormalno ponaSanje mozemo podijeliti na
normalno ponasanje koje je neprihvatljivo vlasniku
(penjanje i grebanje u macaka, lajanje u pasa), po-
nasanje koje bi moglo postati problemati¢no jer je
intenzivnije i ucestalije od normalnog (grizenje u igri,

Potrebna socijalizacija i izlaganje

gruba igra, predatorsko ponasanije) i istinski nenor-
malno ponasanie koje je rezultat mentalnih poreme-
¢aja i emocionalne nestabilnosti (agresija, strahovi)
(Landsberg i Denenberg, 2018.b). Uzroci su takvih
ponasanja brojni te ih mozemo svrstati u nekoliko
kategorija, od kojih su najvazniji:

oni genetskog podrijetla

nastali zbog bolesti

problemi u interakciji sa skupinom

problemi u prilagodbi na podrazaje iz okolisa

oni nastali tijlekom razvoja i Zivota Zivotinje.

Genetsko podrijetlo Zivotinje je vazno jer moze

uzrokovati probleme u ponasanju zbog urodenih
mana i zbog razlicitosti u temperamentu pojedinih
pasmina te cinjenice da su neke pasmine sklonije
problemati¢nim ponasanjima od drugih.

Bolesti mogu uzrokovati promjene u ponasanju
ako utjecu na endokrini i Zivéani sustav, a i sam bol
moze biti uzrokom agresije i straha u bolesne ili ozli-
jedene Zivotinje.

Problemi u interakciji sa skupinom ili pojedincem,
bilo sa svojom vrstom bilo ¢ovjekom, mogu rezulti-
rati neprikladnim reakcijama, primjerice pretjeranim
strahom, bjezanjem, ukocenoScu i agresijom.

54
- Tablica 1. Razvoj ponasanja u pasa (izvor: https://www.acha.org/professional/resources/behavior—management_guidelines.aspx)

Moguci problemi ako je izlaganje

Pocetak ucenja gdje se smije obavljati
nuzda

podrazajima odsutno
0-13 dana Termalna i taktilna stimulacija Pretjerana osjetljivost na dodir
13 -20dana Vizualna i auditorna stimulacija Pret|eran.a OSIEtLIIVOSE na neke
auditorne podrazaje
Stenci potinju istrazivati okolinu i stupaju u Preti i q
3 - 5 tjedana interakciju sa svojom bra¢om i sestrama retjerana rea C_"ff' 'La ruge pse, vrste
i ljude
Pocinju prepoznavati druge vrste |
SloZenija interakcija sa svojom i drugim
vrstama, potinju razvijati socijalne viestine Strah od ljudi i drugih pasa
5 -10 tjedana Intenzivnija interakcija s ljudima Manjak samokontrole pri defekaciji i

uriniranju

10 - 20 tjedana

Intenzivan period ucenja, istrazivanja
okoline i igranja
Stenci kojima nije dopusteno istrazivanje
novih mjesta do 14. tjedna nece poslije
dobrovoljno istrazivati, ve¢ ce se uspaniciti
i ukociti ako ih se natjera

Strah od novih mjesta i situacija
Manijak igre ili neprimjereno igranje
Nenormalne reakcije na podrazaje
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Tablica 2. Razvoj ponasanja u macaka (izvor: https://www.aaha.org/professional/resources/behavior—_management_guidelines.aspx)

Ponasanije i potencijalan razvoj problema u ponasaniju

0 - 14 dana

Prisutnost majke i drugih macica ih smiruje
Plasljivost/agresija prema drugim mackama i covjeku ako se odvoje od

Otvaranje ociju

majke u toj dobi

2 -3 tjedna

Potinje rana interakcija s ljudima

Pocinju se igrati

3 - 5 tjedana

Maijka ih u¢i predatorskom ponasaniju
Ako su izlozeni drugim vrstama Zivotinja kasnije ne pokazuju strah prema njima

5 -10 tjedana

Macici koji su izloZeni ljudima pokazuju manije straha i vise interesa prema

Pocetak utenja gdje se smije obavljati nuzda

ljudima

10 - 16 tjedana

Razlike u spolu pocinju biti vidljive u igri
lgranje postaije slicnije predatorskom ponasaniju

Problemi u prilagodbi na podraZzaje iz okolisa koje
zivotinja dozivljava kao prijetece, uzrokuju niz ne-
normalnih ponasanja, primjerice tjeskobu, razlicite
fobije (od grmljavine, vatrometa, raznih zvukova),
destruktivno ponasanje, paniku, kompulzivno i ste-
reotipno ponasanje, samoozljedivanje, depresiju i
mani¢no ponasanje (Odendaal, 1997.).

Problemi nastali tijekom razvoja i Zivota obu-
hvacaju prenatalno razdoblie pa sve do starosti
ljubimca. Stres, nedovoljno hrane, zanemarivanie,
zlostavljanje i izolacija zenki tijekom skotnosti, kao
i mladuncadi u prvim danima Zivota bitno utjec¢u na
daljnje ponasanije jedinke te mogu biti razlog pretje-
rane plasljivosti, agresivnosti i pretjerane aktivnosti.
Za vrijeme prva tri mjeseca Zivota, tijlekom razdoblja
socijalizacije, nuzno je omoguciti ku¢nom ljubimcu
interakciju s drugim ljudima, Zivotinjama, istraziva-
nje novih prostora, igru i druge aktivnosti te ih na-
viknuti na razlicite zvukove i podrazaje (tablica 1,
tablica 2). Uz odrzavanje osnovne higijene, pravilnu
prehranu i ogranic¢avanje kontakata s bolesnim Zivo-
tinjama rizik obolijevanja od zaraznih bolesti tijlekom
programa vakcinacije u zdravih Stenaca i macica ve-
oma je nizak te ne postoji opravdan razlog za izola-
ciju Zivotinje u tom razdoblju. Postane li jedinka u pr-
vih godinu dana povucenija, reaktivnija ili agresivnija,

nuzno je odmah reagirati i potraziti struénu pomoc.
Vecina pasa i macaka predanih u azil i eutanaziranih
zbog problema u ponasanju bila je u dobiizmedu 1i 3
godine (Hammerle i sur., 2015.).

Spriecavanje nepozeljnog ponasanja temelji se
na postupnom i planiranom ucenju prihvatljiva po-
nasanja, te bi se ono trebalo temeljiti na pozitivnim
metodama treninga i nagradivanju zeljenog ponasa-
nja u kontroliranoj sredini (Landsberg i Denenberg,
2018.b). Kaznjavanje i upotreba razlicitih naprava
koje stvaraju nelagodu (elektricne ogrlice, ogrlice
s bodljama) trebalo bi izbjegavati jer mogu uzroko-
vati dodatan strah i bol Zivotinji te ¢eSce stvaraju
vise problema nego sto ih rjesavaju, posebno ako ih
upotrebljavaju nestru¢ne osobe (Stafford, 2008.).
Okolis u kojemu Zivotinja boravi trebao bi biti fizicki
i mentalno poticajan te dovoljno velik za izrazavanje
ponasanja svojstvenih vrsti i pasmini. Okolis mac¢-
ke trebao bi sadrzavati grebalice, penjalice, mjesta
za skrivanje i razlicite igracke, a okolis psa razlici-
te grickalice i igracke. Uz to psa svakodnevno treba
izvoditi u Setnju te mu osim interakcije s vlasnikom
omoguciti istr¢avanje i interakcije s drugim psima
(Heath i Wilson, 2014.).

Razlitite vrste nenormalnog ponasanija lijece se me-
todama modifikacije ponasanja, a katkad i lijiekovima.
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Osnovne metode modifikacije ponasanja su:
desenzitizacija
kontrakondicioniranje
treniranje alternativnog ponasanja
distrakcija i redirekcija
obogacivanije okolisa
izbjegavanije.

Desenzitizacija je proces tijekom kojega se Zivo-
tinja postupno privikava na podrazaj koji inace uzro-
kuje nezeljeno ponasanje tako da se podrazaj prvo
smanji na razinu na kojoj ne uzrokuje reakciju pa se
postupno pojacava.

Desenzitizacija se ¢esto primjenjuje s kontrakon-
dicioniranjem, procesom u kojemu se negativan po-
drazaj uparuje s pozitivnim sve dok ga Zivotinja ne
prihvati kao pozitivan.

Distrakcija i redirekcija je odvlacenje paznje na-
gradom od negativnog podrazaja, a uz to se jedin-
ka moze nauciti drugom, alternativnom ponasanju
umijesto nezeljenog.

Obogacivanije okolisa moze koristiti kod nekih vr-
sta destruktivnih ponasanja. Zivotinjama se ostav-
ljaju igracke i hrana s kojima se mogu zabavljati, ali
to ¢esto samo po sebi nije dovoljno.

Izbjegavanje je preventivha metoda kod koje se
jednostavno ukloni ili izbjegava negativan podraza.

Lijekovi se daju sporadi¢no i uz primjenu drugih
metoda, a naj¢esce se upotrebljavaju sedativi i anti-
depresivi (Hammerle i sur., 2075.).

NajcesSca nenormalna ponasanja pasa
Agresivnost

Agresivnost je jedan od najproblematicnijih ne-
normalnih ponasanja te jedan od najc¢escih razloga
zbog kojih vlasnik odbacuje, odnosno napusta psa
ili pak trazi da se pas eutanazira. Vrlo je bitno naci
uzrok agresivnosti te iskljuciti moguce organske bo-
lesti, posebno u starijih pasa i onih u kojih se agre-
sivnost naglo pojavila. Podrobna anamneza i klinicki
pregled Zivotinje, uz dobro poznavanje normalnog
ponasanja psa, omogucuiju sastavljanje problemske
liste. Naime, ne zahtijevaju sve vrste agresivnosti isti
pristup i lije¢enje (Sueda i Malamed, 2014.). Postoiji
mnogo tipova agresivnosti te se oni testo medusob-
no ispreplecu u znakovima, a neki od najvaznijih su
agresivnost nastala zbog straha, dominacijska, te-
ritorijalna, idiopatska, posesivna, predatorska, iri-
tacijska (razdrazujuca) i preusmierena agresivnost.
Agresivnost takoder moZze biti usmjerena prema
ljudima, drugim psima i Zivotinjama drugih vrsta
(Stafford, 2008.).
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Okida¢i agresivnosti nastale zbog straha mogu
biti izgled, spol, dob drugoga bic¢a, iznenadni pokreti,
predmeti, situacije, prostori i drugo, te je prvi korak
prema lije¢enju otkriti uzrok straha. Psi najcesce
zauzimaju obrambeni stav, podviju rep, uske poloze
prema natrag spustaju glavu te se pokusavaju ma-
knuti od uzroka straha, tresu se, reze i skrivaju (slika
1). Visestruko suocavanje s uzrokom straha vodi k
slabljenju obrambenog stava, pas se pokusava ma-
knuti iz te situacije i tada izravno napada (slika 2),
posebno ako iz prijasnjih situacija nauti da je to je-
dino djelotvorno riesenije situacije koja ga inace pla-
Si (Sueda i Malamed, 2014.). Takvi su napadi nagli i
nekontrolirani, uz opsezne ozljede, posebno kad je
Zivotinja stjerana u kut i potencijalna joj se prijetnja
priblizi na kriticnu udaljenost (Beata, 2001.).

Dominacijska se agresivnost pojavljuje u pasa koji
dozivljavaju ljude i druge pse kao dio hijerarhijskog
poretka u kojemu su oni sami na vrhu ili blize vrhu
od ostalih te napadaju kad nekoga smatraju prijet-
njom, dok prema submisivnijima ili dominantnijima
od sebe ne pokazuju znakove agresivnosti (Uchida i
sur., 1997.).

|diopatska agresivnost je vrsta agresivnosti u kojoj
Zivotinja napada bez vidljiva uzroka, naglo, s malo ili
bez upozorenja te u razlicitim vremenskim razmacima.
Takva agresivnost ima izrazito loSu prognozu upravo
zbog nepredvidljivosti i velikog rizika od ozljedivanja
drugih ljudi i Zivotinja (Sueda i Malamed, 2014.).

Posesivna agresivnost ocituje se agresivnim po-
nasanjem u svrhu ¢uvanja nekih predmeta ili hrane
od drugih ljudi ili Zivotinja, a teritorijalna agresivnost
radi €uvanja i obrane prostora koji pas smatra svo-
jim. U oba slucaja prevladava zauzimanje napadac-
kog stava, rezanje, lajanje i ukoteno drzanje tijela,
iako znakovi katkad mogu biti mijesani, a agresivnost
prestaje kad se ¢ovjek ili druga Zivotinja udalje (Sue-
dai Malamed, 2014.).

Predatorska agresivnost moze biti usmijerena
prema velikom plijenu, kad viSe pasa napada zajedno
i izmjenjuju se u ugrizima kojima otkidaju komade mi-
sicja dok plijen ne padne, ili prema malom plijenu, kad
pas grize vrat i vratni dio kraljeznice, a moze i tresti
plijen. Ta je situacija izrazito opasna ako pas dozivlja-
va novorodence kao mali plijen (Beata, 2001.).

Do iritacijske (razdrazujuce) agresivnosti dolazi
kad se Zivotinja, koja je vec zbog gladi, Zedi, bola ili
bilo ¢ega drugoga razdrazena, dodatno razdrazuje.
Takvi psi pokazuju malo znakova prije nego Sto najce-
S¢e samo jednom ugrizu, te su ukoceni, mogu okre-
tati glavu, imati rasirene zjenice i tiho rezati. Te zna-
kove vlasnici ili djeca, koja se ne znaju pravilno odno-
siti prema psu, ¢esto ne prepoznaju (Beata, 2001.).
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Slika 1. Obrambena agresivnost

Preusmierena se agresivnost ocituje u situaciji
kada pas nije u mogucnosti do¢i do Zeljenog cilja i
umjesto toga napada nekoga drugog, te se to cesto
dogada u situacijama koje su za psa jako uznemiruju-
¢e (Sueda i Malamed, 2014.).

Lije€enje agresivnog ponasSanja ovisi o uzroku
agresivnosti i intenzitetu agresivnog ponasanja. Uz
navedene metode modifikacije ponasanja katkad je
potrebno promijeniti nacin Zivota i postupanja prema
psu kroz dnevne treninge, ograni¢avanje odredenih
interakcija te promjenu u smislu da pas nikakvu hranu
i igru vise ne dobije bezrazlozno-besplatno, nego sve
mora zaraditi, odnosno zasluziti (Uchida i sur., 1997.).
Od lijekova su najucinkovitiji antidepresivi, primjerice
fluoksetin koji u dozi od 4 mg/kg smanjuje razinu agre-
sivnosti u nekoliko dana. No sami lijekovi nisu u¢inko-
vito riesenije te nerijetko uspavljuju Zivotinju, uzrokuju
muénine, manjak apetita i vrtoglavicu te se nikako ne
bi smieli trajno upotrebljavati (Beata, 2001.).

Strah od odvajanja (separacijska anksioznost)

Strah od odvajanja (separacijska anksioznost)
jest ekstremno stanje straha vezano uz razdvajanje
od vlasnika te jedan od ¢escih problema u ponasaniju
pasa. Pojavljuje se u ¢ak 20 do 40 % pasa s proble-
mima u ponasanju u Sjevernoj Americi (Flannigan i
Dodman, 2001.). Simptomi se pojavljuju u odsutno-
sti vlasnika, pocinju odmah nakon odvajanja i dosezu
vrhunac u prvih 30 minuta od odvajanja. Uklju€uju
unistavanje predmeta u okolisu, mokrenije i defeci-
ranje u kuci, pretjerano glasanje (lajanje, cviljenje
i besciljno kruzenije ili ponavljanje nekih radnji i sa-
moozljedivanie.

Prosjecna dob kad se pojavljuju prvi znakovi jest
18 mijeseci, a pasminska i spolna predispozicija ne

Slika 2. Napadacka agresivnost

postoje, iako se problem neSto cesce pojavljuje u
krizanaca i muskih pasa. Psi koji su dulje vrijeme ne-
prestance uz vlasnika, a nakon toga katkad ostav-
lieni sami, psi koji su dulje razdoblje razdvojeni od
vlasnika, psi koji koje su selili i psi koji su zavrsili u
skloniStu na neko vrijeme, imaju ve¢u mogucnost ra-
zvoja separacijske anksioznosti od drugih.

Pretjerana povezanost izmedu ljubimca i vlasnika
preduvijet je za nastanak separacijske anksioznosti.
Pas cesto neprestance prati vlasnika, naslanja se na
njega, spava pored njega ili nasilno pokusava doci do
vlasnika ako je on u drugoj prostoriji. Pritom napada
i unistava vrata koja ih dijele ili vrata kroz koja je vla-
snik izasao (Appleby i Pluijmakers, 2004.).

Lijecenje se provodi lijekovima, desenzitizaci-
jom na odlazak vlasnika, pojatavanjem aktivnosti i
promjenama u odnosu ljubimca i vlasnika, te ne bi
trebalo poticati i podrzavati uzbudenje psa prilikom
odlaska i dolaska vlasnika. Lijekovi nemaju za cilj
potiskivanje nepozeljnog ponasanija, nego olaksava-
ju osjecaj anksioznosti te se zato ne bi trebali upo-
trebljavati samostalno u terapiji. Od lijekova se daju
triciklicki antidepresivi (amitriptilin, klomipramin),
benzodiazepini (alprazolam), azaperoni (buspiron)
i antipsihotici (acepromazin). Vecina tih lijekova nije
namijenjena dugotrajnoj upotrebi. Klomipramin je je-
dini lijek registriran za lijecenje separacijske anksio-
znosti u svijetu, s dokazanom djelotvornoscu ako se
primjenjuje uz ostale metode. Daje se u dozi od 1do
4 mg/kg dva puta dnevno, a nuspojave se rijetko po-
javijuju (blaga sedacija i povracanje). Trajanije lijece-
nja je individualno i u prosjeku traje oko dva mjeseca.
Nakon prestanka primjene lijeka simptomi se rijetko
ponovno pojavljuju (King, 2000.).
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Tablica 3. Nespecificni znakovi straha (anksioznosti) u pasa (izvor: Sonntag, Q., K. L. Overall (2014.): Key determinants of dog and
cat welfare: behaviour, breeding and household lifestyle. Rev. 5ci. Tech. Int. Epiz. 33., 213. - 220.)

Fizicki znakovi Promijene u ponasaniju

nekontrolirano mokrenje i defekacija

pretjerano glasanje

dahtanje

besciljino koracanje

ubrzana frekvencija disanja i pulsa

pokusaj bijega

drhtanje

skrivanje

lizanje usnica i nosa

povecana ili smanjena aktivnost

Zijevanje

zurenje u prazno

pretjerano slinjenje

besciljno ponavljanje neke radnje

nisko drzanje tijela, rep medu nogama

pretjerana opreznost

usi priljubljene uz glavu

odbijanje hrane i vode

midrijaza

pretjerana ili smanjena potreba za ljudskim
kontaktom

Strah od glasnih zvukova

Strah je reakcija tijela na podrazaj koji jedinka
smatra opasnim, a ugrozava dobrobit Zivotinje kad je
ta reakcija pretjerana ili kad vlasnik kaznjava psa koji
se boji. Dok akutni i kratkotrajni strah sam po sebi
nije problem, ucestalo strasenje dovodi do tjeskobe
i fobija, a prestrasene Zivotinje u nekom trenutku
mogu ozlijediti sebe ili druge (Stafford, 2008.).

Zvukovi kojih se psi najcesce boje jesu zvuk gr-
mljavine i vatrometa (Hammerle i sur., 2015.). Psi
prve znakove te fobije uglavnhom pokazuju u dobi do
5 godina. 40 % njih mlade je od godinu dana, a 50
% je u dobi od 1do 5 godina. Fizi¢ki su znakovi stra-
ha dahtanje, drhtanje, slinjenje, midrijaza i nemo-
gucnost kontrole mokrenja i defekacije, dok ostali
znakovi uklju€uju promijene u ponasanju poput bje-
Zzanja, destruktivnog ponasanja, tr¢anja u krug, gre-
banja i skrivanja (tablica 3) (Cornwall McCobb i sur,
2001.). Lijecenje se provodi stalnim ili povremenim
davanjem anksiolitika (alprazolam, klonazepam), 1
do 2 sata prije ocekivane grmljavine ili vatrometa
(Hammerle i sur., 2015.). Kombinacija triciklickog an-
tidepresiva klomipramina u dozi od 1do 4 mg/kg dva
puta dnevno, uz modifikaciju ponasanja u trajanju od
najmanje mjesec dana, bitno smanjuje znakove stra-
ha. U manjem postotku pasa oni mogu i u potpunosti
nestati (Seksel i Linderman, 2001.). Metode desenzi-
tizacije i kontrakondicioniranja smatraju se standar-
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dom u lijecenju, no u praksi su tesko izvedive, dugo
traju te uspijevaju samo iskusnim vlasnicima. U pasa
koji imaju izrazito jaku fobiju katkad uopce ne djeluiju,
posebno ako se primjenjuju samostalno, bez upora-
be lijekova (Cornwall McCobb i sur, 2001.).

Nenormalna ponavljajuca ponasanja

Nenormalna ponavljaju¢a ponaSanja jesu ona
koje jedinka dulje vrijeme ponavlja izvan konteksta,
¢esto su pretjerana i usmjerena prema neprirodnim
podrazajima ili predmetima te se pojavljuju u vecine
vrsta zatotenih Zivotinja (Luescher, 2000.). To su
ponasanja sa slabo istrazenim i nedovoljno jasnim
uzrocima, a opcenito se smatra da se razvijaju kad
Zivotinji nije osigurana optimalna dobrobit.

Dijele se na:

stereotipije i

kompulzivne poremecaije.

lako te dvije skupine dijele brojne sli¢nosti i ce-
sto se upotrebljavaju kao sinonimi, danas se sma-
tra da to nisu zbog razli¢itih mehanizama nastan-
ka. Stereotipije su ustrajna ponaSanja povezana s
disfunkcijom bazalnih ganglija, dok su kompulzivni
poremecaji uzrokovani prekidom puteva izmedu

prefrontalnog korteksa i ostatka mozga (Tynes i
Sinn, 2014.).




Kompulzivni poremecaiji u zivotinja dijele sliénosti s
humanim opsesivno-kompulzivnim poremecajem (OKP)
te se smatra da ih uzrokuju stres, konflikti i frustracije
iz okoline, a istrazivanja pokazuju i postojanje genetske i
pasminske predispozicije. MoZzemo ih podijeliti na:

lokomotorne (kruzenie, lovljenje repa, skakanje

na mijestu, bjezanje, ukipljenost)

oralne (zvakanie repa, nogu ili predmeta, lizanje

dijelova tijela ili predmeta, lizanje zraka, skljoca-

nje zubima, polifagija, disfagija i polidipsija, sisa-
nje vune i drugih materijala)

agresivne (napadanje predmeta, repa i straznjih

nogu)

vokalne (ritmi¢no lajanje)

halucinacijske (izbjegavanje imaginarnih objeka-

ta, buljenje u sjene ili u nista) (Luescher, 2000.).

Lovljenje repa i kruzenje jest poremecaj cesce
zabiljezen u bulterijera i njemackih ovéara nego u
ostalih pasmina. U prosjeku potinje prije puberteta,
a najcesdi je uzrok takvog ponasanja manjak men-
talne i fizicke aktivnosti te siromasan i nepredvidiv
okolis. Drugi uzroci mogu biti situacije koje su veoma
uznemirujuce i stresne za psa, kao i bolnost repa i
lumbosakralnog dijela kraljeznice.

Dermatitis ili granulom zbog lizanja pojedinih di-
jelova tijela jest kozna bolest uzrokovana intenziv-
nim i dugotrajnim lizanjem odredenog dijela tijela,
naj¢esce ekstremiteta, te se smatra kompulzivnim
poremecajem iako uzroci mogu biti i stres, manjak
aktivnosti, fobije i druge bolesti koje uzrokuju svr-
bez (alergije, duboka pioderma) ili bolnost zglobova.
Podrugje lizanja je bezdlaéno, dobro ograniceno, cr-
veno, uzdignuto, tvrdo i ulcerirano, a saniranje lezije
prvi je korak u lije¢enju. Potrebno je sprijeciti jedinku
u daljnjem lizanju stavljanjem elizabetanskog ovrat-
nika i povoja te lije¢iti ranu antibioticima i po potrebi
drugim lijekovima (antihistaminicima i glukokortikoi-
dima), oralno i topikalno (Tynes i Sinn, 2014.). Ne po-
stoji zlatni standard u dijagnosticiranju kompulzivnih
poremecaja u pasa, vec se ono temelji na podrobnoj
povijesti bolesti, anamnezi i, ako je moguce, otkriva-
nju uzroka takvog ponasanja. Terapija se sastoji od
uklanjanja uzroka (ako je to moguce), smanijivanja
stresa, primjene lilekova i modifikacije ponasanja
uz obogacivanje okolisa, izbjegavanje kaznjavanja,
stvaranje rutine i spriecavanja psa u izvodenju kom-
pulzivnog ponasanija (Luescher, 2000.). lako lijekovi
ne mogu izlijeciti zivotinju ako se primjenjuju samo-
stalno, dokazana je njihova ucinkovitost u smanijiva-
nju intenziteta problemati¢nog ponasanja te je klo-
mipramin lijek izbora, a djelotvorni su i fluoksetin i
memantin (Tynes i Sinn, 2014.).
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Najcesca nenormalna ponasanja macaka
Obiljezavanje podrucja mokracom

Obiljezavanie podruc¢ja mokracom podrazumijeva
ispustanje malog mlaza mokrace na okomite povrsi-
ne te je Cesta pojava u nekastriranih muzjaka. U veci-
ne se macaka taj problem rjesava kastracijom, ali do
10 % muzjaka i 5 % Zenki i nakon zahvata nastavlja
s takvim ponasanjem (Seksel, 2000.). Potrebno je
razlikovati obiljeZzavanje podru¢ja mokracom i mo-
krenje na neprikladnom mijestu jer mackama koje
mokre na neprikladnom mijestu mozda jednostav-
no ne odgovara mjesto na kojemu je postavljena
posuda za mokrenije ili joj ne odgovara supstrat u
njoj (Landsberg i Denenberg, 2018.a). Za mokrenje
na neprikladnom mijestu macke odabiru vodoravne
povrsine, a mokreci najcesce cuce i kolicina mokrace
je velika, dok kod obiljezavanja podru¢ja mokracom
macke odabiru okomite povrsine, naj¢esce stoje s
podignutom nogom i koli¢ina mokrace je mala (slika
3). Bitno je iskljuciti medicinske uzroke takvog po-
nasanja jer razne urogenitalne (upala mjehura, mo-
kracni kamenci i zatajenje bubrega) i druge bolesti
poput bolesti macje imunodeficijencije (feline immu-
nodeficiency virus, FIV), macje leukemije (feline leu-
kemia virus, FelV), kao i upale analnih Zlijezda utjecu
na nacin i koli¢inu mokrenja. Obiljezavanje podruc¢ja
mokracom ¢esSce je u kucanstvima s vise macaka, a
posebno je izrazeno u macaka koje su izrazito terito-
rijalne ili podlozne je stresorima iz okolisa kojima je
naglo promijenjena rutina (selidba, novi ¢lan kucan-
stva) (Seksel, 2000.).

Lijecenje se provodi kombinacijom modifikacije
okolia i ponasanja te primjenom lijekova. U nekim
slu¢ajevima pomaze postavljanje vise posuda s pije-
skom na vise mjesta uz ceSce ciscenje te odvajanje
macaka jedne od drugih (Landsberg i Denenberg,
20718.a). Od liiekova se mogu davati benzodiazepini
(diazepam), triciklicki antidepresivi (klomipramin),
selektivni serotoninski inhibitori (fluoksetin) i buspi-
ron. Diazepam nije preporucljiv u terapiji jer, iako je
djelotvoran u 50 % slucajeva, ipak u 91 % slucajeva
dolazi do recidiva nakon prestanka njegove primje-
ne. Klomipramin je djelotvoran u 75 % slucajeva, ali
moze uzrokovati letargiju, povracanje, zadrzavanje
mokrace i zacep. Fluoksetin je djelotvoran u 80 %
slucajeva, ali moze uzrokovati muéninu, letargiju i
konstipaciju. Buspiron je djelotvoran u 55 % slucaje-
va, medutim iako ima malo nuspojava i ne uzrokuje
sedaciju, slabije je utinkovit u macaka koje su u ku-
¢anstvu same (Seksel, 2000.).
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Slika 3. Razlika u stavu macke pri: a) obiljezavanju mokracom i b) neprikladnom mokrenju

Strah

Strah u macaka moze biti rezultat genetskih ¢im-
benika, manjka socijalizacije u ranoj dobi i dogadaja
koji poti€u strah kao, primjerice susret s nepoznatim
ljudima, mackama, psima, okolisem, zvukovima i ne-
kim situacijama (Landsberg i Denenberg, 2018.a). To
je negativno emocionalno stanje te ¢est uzrok drugih
nepozeljnih ponasanja poput agresivnosti, bjezanja.
skrivanja i mokrenja na neprikladnom mjestu (De Ri-
veraisur., 2016.). Macke reagiraju na strah nepomic-
noscu, vrpoljenjem, bjezanjem ili agresivnoscu. Nuz-
no je prepoznati prva tri stanja jer se agresivnost,
u vecini sluc¢ajeva, pojavljuje posljednja. Veoma je
vazno oprezno i smireno rukovati takvim mackama,
posebno u veterinarskim ambulantama gdje pre-
strasena mactka moze brzo postati agresivna zbog
nemogucnosti bijega. Strah i stres kod inace zdra-
vih macaka u ambulanti takoder utjecu na nalaze, te
one mogu imati tahikardiju, hipertermiju, tahipneju,
hiperglikemiju, limfocitozu, neutrofiliju i hipertenzi-
ju (Rodan, 2010.). Lijecenje se temelji na otkrivanju
uzroka straha, izbjegavanju situacija koje ga pobudu-
ju te postupnoj desenzitizaciji i kontrakondicioniraniju,
uz primjenu lijekova. Od lijekova se daju klomipramin,
fluoksetin, buspiron i benzodiazepini, a moguce im je
dodatii prirodne proizvode koji smanjuju stres i strah,
a sadrzavaju feromone iz Zlijezde obraza, |-teanin i
alfa-kasozepin (Landsberg i Denenberg, 2018.a).

Agresivnost

Macke su opcenito solitarna vrsta i daju prednost
riesavanju konflikta bez nasilja i mogucih ozljeda. Ko-
riste se nizom vizualnih i auditornih znakova kako bi
izbjegle moguce sukobe, primjerice nakostrijesi im
se dlaka, zauzimaju stav kako bi se doimale vecima,
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reze i sikcu (slika 4). Agresivnost se moze razvrstati
u napadacku ili obrambenu, usmjerenu prema drugim
mactkama ili ljudima te predatorsku, teritorijalnu, ra-
zdrazujucu, potaknutu strahom, mazenjem, ali moze
biti i idiopatska, odnosno nepoznata uzroka (Horwitz,
2001.). Cak do 15 % mataka zavrsi u azilu zbog agre-
sivnosti prema ljudima ili drugim mackama. Agresiv-
no je ponasanje posebno zabrinjavajuce u kucanstvi-
ma s malom djecom ili starijima, jer su oni u ve¢em
riziku da obole od zoonoza i budu ozlijedeni.

Strah je jedan od glavnih okidata agresivnog
ponasanja prema ljudima i ako se znakovi straha u
macke ne prepoznaju na vrijeme, ona prestaje poka-
zivati strah i izravno napada, Sto otezava nalazenje
uzroka problema.

Agresivnost kod mazenja prili¢no je ¢esta, macka
napada vlasnika tijlekom mazenja bez ocita uzroka,
a nije poznato Sto to€no uzrokuje takvo ponaSanije.
Neprikladna igra i zamjena ruke za plijen u igri ta-
koder mogu dovesti do ozljeda vlasnika, a tesce se
pojavljuje u mladih macaka (Bain i Stelow, 2014.).

Agresivnost prema drugim mackama moze biti po-
sljedica borbe za podrugje ili socijalni status te je kat-
kad nuzno razdvoijiti macke kako bismo sprijecili agre-
sivno ponasanje unutar kucanstva. Borba za prevlast
nad mjestima za odmor, hranjenje i obavljanje nuzde
odreduje socijalni status macke te podredene macke
¢esto nemaju pristup tim mijestima (Horwitz, 2001.).

Rano odvajanje od majke povecava moguc¢nost
agresivnosti uzrokovane strahom kao i druge men-
talne poremecaje (primjerice sisanje vune i tekstila)
u macaka (Aholaisur., 2017.).

Lijecenje zapotinje isklju¢ivanjem organskih bole-
sti koje mogu uzrokovati agresivno ponasanije te ka-
stracijom (smanijuje agresiju izmedu macaka) uz obo-




gacivanje okolisa, odnosno postavljanje vise mjesta
za odmaranije, hranjenje, obavljanje nuzde te skrivanje
i osiguravanije dovoljno prikladnih igracaka, posebno
onih koje ispustaju hranu i s kojima se matka moze
sama igrati kada pozeli. Katkad je potrebno odvajiti
macku u drugi dio kuce ili u neku zasebnu prostoriju
na dulje vrijeme kako bi se izbjegli podrazaji koji uzro-
kuju agresivnost te postupno nagradivati smireno
i neagresivno ponasanje u sigurnom i predvidljivom
okolisu. Najeesce se daju fluoksetin (0,5 do 1 mg/kg
jednom dnevno) i klomipramin (0,25 do 0,5 mg/kg
jednom dnevno), a njima se mogu dodati i feromoni
koji smanjuju stres u macaka (Bain i Stelow, 2014.).

Zaklju€no razmatranje

Psi i macke, kucni ljubimci, ¢esto o€ituju razlicita
ponasanja koja ¢ovjeku ne odgovaraju te ih progla-
Sava problemati¢nima, bilo da su to samo ponasanja
neprihvatljiva vlasniku bilo istinski nenormalna po-
nasanja. Ponavljanje tih ponasanja u vecini slutajeva
rezultira ozbiljnim ugrozavanjem dobrobiti Zivotinje
ucestalim i neprimjerenim kaznjavanjem, napusta-
njem ili ¢ak eutanazijom. Pravodobno uocavanje i
ispravljanje nepravilna ponasanja klju¢ je uspjesnog i
obostrano zadovoljavajuceg suzivota ku¢nog Ljubim-
ca s covjekom.

Uloga veterinara u danasnje doba nije samo u
ocuvanju i lije€enju fizickog nego i mentalnog zdrav-
lja Zivotinja, a to pocinje dobrom komunikacijom s
vlasnikom i preporukom kako Zivotiniji osigurati oko-
lis koji je potite mentalno i fizicki (Heath i Wilson,
2014.). Veterinar bi, stoga, tijekom redovitih pregle-
da morao uotiti nenormalna ponasanja te savjeto-
vati i uputiti vlasnika o nacinu njihova rjesavanja, jer
takva ponasanja najceSce s vremenom postaju sve
izrazenija i tesc¢a (Hammerle i sur., 2015.). Dobro-
bit Zivotinja temelji se na pet sloboda, koje uklju¢uju
odsutnost gladi, zedi i neishranjenosti, odgovarajuci
zaklon od vremenskih uvjeta, prevenciju i lijecenje
ozljeda i bolesti, mogu¢nost ocitovanja ponasanja
svojstvenog vrsti, kao i odsutnost straha (Keeling i
Jensen, 2009.). Ugrozena dobrobit ¢esto se otitu-
je strahom i tjeskobom Sto rezultira nenormalnim
ponasanjem, Sto opet ugrozava dobrobit Zivotinje.
Neka normalna ponasanja takoder su vlasniku ¢esto
neprihvatljiva (lajanje, lutanje) te neizravno utjecu na
dobrobit Zivotinje zbog vlasnikove reakcije na takvo
ponasanje (Stafford, 2008.). Neki od parametara
prilikom procjene dobrobiti jesu prosjecno trajanje
zivota, tjelesna kondicija, prisutnost bolesti i sma-
njenje tjelesne otpornosti, ocitovanje nenormalnog
ponasanja, ucestalost ocitovanja ponasanja osobi-
tog za vrstu i pasminu (Sonntag i Overall, 2014.).
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Slika 4. Znakovi da macka Zeli izbjeci sukob i udaljiti se od
druge macke

Problem s pojavom nenormalnog ponasanja najdje-
lotvornije se i najlakse rjesava odmah nakon nastan-
ka problema, kao i u mladih Zivotinja, a veterinari bi
u tezim slucajevima trebali suradivati sa specijalizi-
ranim stru¢njakom za ponasanje Zivotinja. Osoblje u
veterinarskoj praksi koje dolazi u dodir sa Zivotinja-
ma trebalo bi biti sposobno prepoznati znakove stra-
ha i stresa te se ponasati prema zivotinji ne uzroku-
juci daljniji stres i patnju (Hammerle i sur., 2015.).
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