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THE PREDICTION OF EXAMINATION RESULTS
IN JUDO AND WRESTLING ON THE BASIS OF
MOTORIC TESTS

The data were collected on the sample of 63
males, physical training students who pass judo and
wrestling examinations, assessing strength, coordi
nation and precision with 27 motoric tests.

Isolated factors (principal components acter
Guttman-Kaiser’'s criterion, oblimin transformation)
were interpreted as regulation of excitation intensity,
relative trunk strength, speed of simple movements,
static-repetitive leg strength and tonus regulation.
Sixth factor was not interpretable.

Four regression analyses were accomplished, two
for each sport, using first motoric tests and then mo-
toric factors as predictors. Unfortunately, due to the
small number of subjects, determination coefficients
neither for judo nor for wrestling were significant,
though in the case of motoric tests as predictors the
determination coefficients were numerically rather
great.

The author proposes to investigate the determi-
nants of success in judo and wrestling using a grea-
ter number of subjects, and also using tests for
assessing other personality characteristics as predic-
tor variables.

LHEHHOCTE BATEPEH TECTOB MOTOPUKH AAA
NPEACKA3AHHA YCIIEBAEMOCTH HA
3K3AMEHAX IIO A3IOAO H BOPBBE

B Brifopke, cocrosiieil u3 63 CTYAEHTOB aKyAb
TeTa (PH3NYECKOH KYABTYPBI, KOTOPHIE CAAAH 3K3aMe-
HBI IO A3I0A0 H Oopsbe, mpuMmeneHo 27 TeCTOB MOTO-
PHKH AASl ONPGACACHWS BAHUSHHS MaHHGbECTHBIX H Aa-
TEHTHBIX (aKTOPOB CHABI, KOOPAMHAIIMH I TOYHOCTH
Ha YCIeBaeMOCTh B A3I0A0 ¥ Bopnbe.

OmnpeAeAeHBl OCHOBHEIE M AWCIIEDCHOHHBIE napaiie-
TPEl MOTOPHBIX IEPEMEHHBIX H XAPaKTEPHCTHKH IIKa-
ABl OTMETOK M0 A3I0A0 U Goprle.

dbakTOpH!, IOAVIEHHBIC HA OCHOBAHHH TpancdOpMa-
UMM TABBHBIX KOMIIOHEHTOB 3HAYHMEIX [0 KPHUTEPHIO
Fyrrvan-Kafisepa B 0ODAMMHH IO3HITHIO, HHTEPIPETHPO-
BaHbI, KaK PErvAsiiis, HHTEHCHUBHOCTh 3KCLIHTALHH,
OTHOCHTEABHAS CHAZ TVAOBHILA, CKOPOCTH IIPOCTHIX
ABMPKEHHH, CTATHYECKW-TIOBTOPHAN CHAZ HOT M DErvAs-
ous tomvca. Illecroli dakTop OBIAC HEBO3MOJKHO HH-
TepIIPEeTHPOBATE.

BriAM TIPOBEAEHBI YETEIPE PETrPEeCCHOHHBIX aHAAM3a,
Mo 2 AASL Ka’sXAOrO <IopTa. B ABYX aHaAM3aX INpPEAMK-
TOPHBIMH IIEPEMEHHBIMH SIBHAHMCH TECTH MOTODHKH, a
B APVIHX ABVX aKTopbl MOTOPHKH. K COKaAEHHIO,
13-33 HeDOABLIOI0 YHCAA MCIBITYeMBIX K03(hGUIHEHThH
ACTEDMHHALIMH HE3HAWMMEL H AAS AO3I0AD M AAS GOpDL-
Gr1, x0T K0®PHIHEHTE TECTOB MOTOPHKH AOBOALHO
OoabIHe.

ABTOp mpeasaraeT B GVAVIIMX HCCAEGAOBAHHSX (dak-
TOPOB, ONPEACAAIOIIHX VCIICBAEMOCTh B A3I0AQ H GOpb-
0e, UCTIOAB30BATE OOABILEC HCIBITYEMEIX, UEM B HACTO-
amed pabore, M TakKe YIOTpedAeHHE TECTOB Xapak-
TEPHCTHK AHYHOCTH, KaK IPEAMKTOPHBIX IePEeMEHHBIX.



1. UVOD

Danas se na podruéju kineziologije provodi niz
istraZivanja sa ciljem da se utvrde jednadibe spe-
cifikacije pojedinih sportova. Poznavanje struktu-
re li¢nosti najpogodnije za pojedini sport moZe
omoguditi pravilnu, efikasnu i objektivnu selekci-
ju i orijentaciju sportasa, primjenu najadekvatni-
jih metoda treninga, te efikasnu prognozu uspjeha
u odredenoj sportskoj grani. Provodenje svih ovih
postupaka zapravo je nemogude bez poznavanja
strukture li¢nosti koja najbolje odgovara pojedi-
nom sportu,

IstraZivanja usmjerena na utvrdivanje koje di-
menzije linosti i u kojoj mjeri ufestvuju u deter-
miniranju uspjeha u pojedinom sportu sigurno
pripadaju onima, najvaZnijima za sportsku prak-
su, ali ih je veoma te$ko provesti iz nekoliko raz
licitih razloga.

Metode koje se koriste za utvrdivanje jednadi-
be specifikacije pojedinih sportova sastoje se od
odredivanja relacija izmedu latentnih i/ili mani-
festnih motorickih, konativnih, kognitivnih, antro-
pometrijskih i svih ostalih varijabli za koje se
moze pretpostaviti da determiniraju uspjeh u po
jedinom sportu i uspjeha u tom sportu.

Prvi i najvedi problem s kojim se susrecu istra
Zivali u ovakvim ispitivanjima je problem uzorka.
Dok je u pojedinim sportovima (na pr. igrama)
veoma lako doéi do potrebnog broja ispitanika, u
nekim individualnim i relativno manje popularnim
sportovima tedko je sakupiti i minimalan broj en-
titeta da se provede istraZivanje.

Drugi problem je potpuno tehni¢ke prirode.
Vrijeme potrebno za testiranje jednog jedinog is-
pitanika svim testovima koje istraZivaé predvidi
priliéno je dugo. To i ne bi bio toliki problem da
su svi sportasdi odredene grane sporta smjeteni u
jednom jedinom centru; medutim, ispitivanje se
obi¢no mora izvr§iti u priliéno mnogo sportskih
centara, pa to znatno oteZava njegovo provodenje.

Zbog toga su praktiénija istraZzivanja kojima je
cilj parcijalno objadnjenje jednadzbe specifikacije
sporta, pa se iz rezultata nekoliko takvih istraZi-
vanja moze dobiti uvid u konadan izgled jednadzbe
specifikacije nekog sporta. Ovo istraZivanje pripa-
da takvim parcijalnim istrazivanjima, jer pokusava
analizirati samo vezu izmedu motori¢kih sposob-
nosti i uspjeha u judu i rvanju, tj. utvrditi struk-
turu jednadibe specifikacije za judo i rvanje u
odnosu na faktore motorike.

Zbog poteskoda oko dobivanja uzorka vrhun-
skih juda3a i rvaca takav uzorak bit ¢e zamijenjen
uzorkom sli¢nih karakteristika, tj, studentima Fa-
kulteta za fizi¢ku kulturu u godini kada su oba-
vezno sluSali i trenirali judo i rvanje. Procjena
njihovog uspjeha u judu i rvanju nede stoga biti
rezultati sa raznih prvenstava, $ampionata i liga
takmilenja, ve¢ ocjena iz predmeta judo i rvanje
koje su dobili od predmetnih nastavnika pri pola-
ganju ispita. Buduéi da ocjena koju student do-
bije na ispitu iz ovih predmeta ovisi o nizu faktora

koji nisu u direktnoj vezi samo sa sposobnostima
koje uvjetuju uspjeh u rvatkom i judo sportu, i
kako ju daje samo jedan ocjenjivad, gre$ka proc-
jene Kkriterijske varijable (ocjena iz juda i rvanja)
bit ce veca nego $to bi bila kada bi uspjeh u judu
i rvanju bio izraZen vedéim brojem mjerenja vedeg
broja ocjenjivaca. Ukoliko bi povezanost ocjena sa
nekom latentnom dimenzijom motori¢kih (predik-
tivnih) varijabli bila velika, ona bi mogla ukazati
na znacajnost te latentne varijable za uspjeh u
judu ili rvanju, ali isto tako i na &injenicu da ocje-
njiva¢ na ispitima ocjenjuje preteno ili samo
studentove motori¢ke sposobnosti, §to bi svakako
naidlo na kritiku struénjaka koji smatraju da u
procesu edukacije ovih sportova nisu relevantne
samo motori¢ke sposobnosti, veé i niz drugih.

Osim teoretske, tj. objadnjenja dijela jednadz
be specifikacije za judo i rvanje, ovo ée ispitivanje
imati i dvostruku praktiénu namjenu. Utvrdivanje
utjecaja motori¢kih sposobnosti na ocjene iz juda
I rvanja omogudilo bi korigiranje nadina predava
nja i nafina ocjenjivanja kao i izoliranje valjanih
mjernih instrumenata za selekciju studenata na
prijemnim ispitima za upis na Fakultet za fizicku
kulturu.

1.1. Cilj istrazivanja

Cilj je ovog istraZivanja da poku$a analizirati
veze izmedu motori¢kih sposobnosti i uspjeha na
ispitima iz juda i rvanja, tj. na indirektan na&in
utvrditi onaj dio strukture jednadZbe specifikacije
za judo 1 rvanje koji se odnosi na faktore moto-
rike.

2. UZORAK ISPITANIKA

Uzorak ispitanika sadinjavala su 63 studenta
Fakulteta za fizi¢ku kulturu u Zagrebu u dobi od
20 do 27 godina, koji su u $kolskoj godini 1971/72
slusali predmete judo i rvanje i uspje¥no ih polo-
zili.

3. VARIJABLE
3.1 Procjena uspjeha na ispitima iz juda i rvanja

Procjenjivanje nedijeg znanja uvijek je podloz-
no odredenim sistematskim i nesistematskim po-
greSkama. Znanje studenata procjenjuje se na te-
melju njegovih odgovora, dakle indirektno, a kako
su ti odgovori esto nejasni, neodredeni ili dvosmi-
sleni, $to opet omogucuje razli¢itu Interpretaciju
ocjenjivata, moze se tvrditi da relacije izmedu
stvarnog znanja i studentova odgovora nisu suvide
visoke. Na taj nadin ocjena u velikoj mjeri ovisi i
0 ocjenjiva¢u ili mjernom instrumentu kojim se
ocjenjuje.

Osim toga, na odgovore studenata na ispitima,
a prema tome i na ocjene, ne djeluje samo znanje
ve¢ i neke druge sposobnosti ili osobine koje nisu
suvi$e povezane sa znanjem. To su prije svega na-
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¢in izraZavanja, sposobnost snalaZenja u novim
situacijama, brzina reagiranja, Cuvstvena otpor-
nost i sli¢no. Ako se na ispitu uz teoretski odgovor
od studenata zahtijeva i rje$avanje odredenih mo-
tori¢kih zadataka, procjena takvog, i teoretskog i
prakti¢nog, znanja znatno viSe ovisi o ocjenjivacu
nego kada on provjerava teoretsko znanje ispica-
nika. Prema tome, vjerojatnost pogreSke pri ocje:
njivanju na prakti¢no-teoretskim ispitima znatno
je veéa, a relacije izmedu stvarnog znanja 1 odgo-
vora nize, nego kod teoretskih ispita.

Dosadadnja proudavanja kojima je bio cilj utvr-
divanje objektivnosti, pouzdanosti, valjanosti i os-
jetljivosti nastavnika kao mjernog instrumenta do-
kazuju da su nastavnici slabi mjerni instrumenti.
Neto¢nom procjenjivaju znanja znatno doprinose
slijededi faktori vezani uz ocjenjivala: li¢na jed-
nad’ba ocjenjivaca (strog, blag, umjeren), »halo:
-efekt« (afektivan stav ocjenjivaca prema ispitani
ku), prilagodavanje i promjenljivost kriterija, pa-
sivan i aktivan odnos prema ispitaniku u toku
odgovora, itd.

Ocjene iz predmeta judo i rvanje upotrebljene
su kao kriterijske varijable, a skala ocjena kretala
se kao §to je to kod nas uobitajeno od 1 za nedo-
voljan do 5 za odli¢an odgovor. Ove su ocjene bile
rezultat procjene znanja i sposobnosti studenata
Fakulteta za fizicku kulturu na ispitima iz predme-
ta judo i rvanje. Da bi student poloZio ispite iz
juda i rvanja potrebno je da uspjedno poloZi prak-
tiéni i teoretski dio ispita. U prakti¢nom dijelu
ispita student treba pokazati da vlada odredenim
programom tehnickih elemenata u stojecem sta-
vu i »parterus, a u teoretskom da poznaje metodi-
ku obuéavanja, povijest sportske grane, pravila,
te da je sposoban izvrditi biomehani¢ku analizu
programom predvidenih elemenata. I prakticni i
teoretski dio ispita polaZzu se isti dan, a pozitivnu
ocjenu mogude je dobiti samo ako je student za-
dovoljio na oba dijela ispita. Visina ocjene iz pred-
meta judo i rvanje u najvecoj mjeri zavisi od teh-
ni¢kog prikaza elemenata i njihove primjene u
borbi, §to je potpuno opravdano ako se studenta
promatra kao bududeg profesora fizickog odgouja,
kojem je metoda demonstracije osnovna metoda
u procesu obulavanja. Teoretski dio ispita ne ut-
jeée suvide na visinu ocjene, jer ima zadatak da
procjeni studentovo razumijevanje prikazane teh-
nike, sposobnost izrazavanja i snalaZenje, dakle
one elemente na temelju kojih je u praksi uobi-
¢ajeno diferencirati viSe ili manje sposobnog pe-
dago$kog radnika.

Na temelju analize naéina ocjenjivanja uspjeha
iz predmeta judo i rvanje moZe se zakljuliti da
postoji tendencija favoriziranja motoric¢kih spo-
sobnosti studenata, a da je teoretski dio ispita
nuznost bez koje je nemoguce uspjeSno poloZiti
ispit. Ipak, ovaj sistem ocjenjivanja omogucuje
da se ocjene iz juda i rvanja upotrijebe kao kri-
terijske varijable u postupku procjene djelovanja
manifestnih i latentnih motorickih varijabli na
uspjeh u judu i rvanju. Naravno da je pri infer-
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pretaciji rezultata potrebno voditi ra¢una i o po-
gre§kama kojima su takve ocjene izloZene, ali i o
karakteristikama mjernih instrumenata za procje-
nu motori¢kih dimenzija.

3.2 Opis primijenjenih motorickih testova

Za procjenu motori¢kih sposobnosti studenata
upotrebljeno je 27 motoric¢kih varijabli kojima su
studenti testirani po zavrSetku II godine studija.

1. Skok udalj s mjesta — DALIMJ

Za test su potrebne dvije strunjace i mala
odskoéna daska. Ispitanik stoji na kraju
obrnuto postavljene odskoéne daske u &i
jem produZetku su postavljene dvije stru-
njade. Zadatak ispitanika je da s ruba da-
ske, sunoZznim odrazom, sko¢i $to dalje na
strunjade. Udaljenost od ruba daske do
mjesta gdje je peta zadnje noge dodirnu-
la strunjacu mjeri se u cm.

Svaki ispitanik ima tri pokuSaja, a uzet je
u obzir njegov najbolji rezultat.

2. Sargent — SERGEN

Ispitanik stoji bokom uza zid na koji je
prislonjena tabla sa oznakama u mm. Za-
datak ispitanika je da se sunoznim odra-
zom odbaci $to vie u vis i rukom dotakne
tablu. Svaki ispitanik ima prave na tri sko-
ka, a u obzir se uzima rezultat koji je dobi-
ven kada je od najviSeg skoka oduzeta vi-
sina ispitanika.

3. Bacanje kugle iz sjeda — KUGSED

Za test je potrebna jedna stolica bez naslo-
na, kugla od 7 kg i 4 — 6 strunjaca. Ispi-
tanik sjedi na stolici, ledima i glavom oslo
njen na zid, sa rukama opruzenim iznad
glave. Zadatak je ispitanika da baci §to
dalje kuglu na strunjacu ispred sebe samo
rukama ne odvajajuéi od zida leda, glavu
i ramena. Od tri bacanja kao rezultat se
uzima najbolji izbacaj izmjeren u cm.

4. Bacanje medicinke iz lezanja — MEDLEZ

Za test je potrebna medicinka teZine 3 kg
i strunjaca. Ispitanik lezi na ledima s op-
ruzenim i spojenim nogama, a stopala su
mu fiksirana za pod. IspruZene ruke u ko
jima je medicinka nalaze se iza glave. Za-
datak ispitanika je da baci medicinku $to
dalje ispred sebe, a da se tijelo zajedno
sa glavom kod bacanja ne odmice od stru-
njace. Bacanje se izvodi 4 puta, a kao re-
zultat se uzima najbolje bacanje izmjereno
u cm.

5. Sklekovi — SKLEKO

Ispitanik stoji u uporu na rufama i spuéta
se do visine ramena, a zatim se opet po-
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diZze do upora. Podizanje i spu$tanje izvodi
se samo rukama bez koridtenja ikakvog za
maha. Zadatak je podiéi se Sto viSe puta,
a maksimalan broj podizanja je ujedno i
rezultat u testu.

Pretkloni trupa na klupi — PRETRA

Ispitanik leZi donjim dijelom tijela na kra-
ju §vedske klupe, dok mu je gornji dio ti:
jela (ledima prema tlu) izvan klupe od kar-
lice na viSe. Stopala su fiksirana uz klupu,
a kut izmedu potkoljenice i natkoljenicc
iznosi 90°. Ruke ispitanika se nalaze u visini
glave, a izmedu njih i straZnjeg dijela vra-
ta provudena je drvena palica. Zadatak je
ispitanika da iz horizontalnog poloZaja po-
ku8a napraviti §to veéi broj pretklona, $to
ujedno predstavlja i rezultat u testu.

Izdr¥aj u zaklonu — IZDZAK

Za test je potreban $vedski sanduk, uteg
od 15 kg i §toperica. Ispitanik leZi potrbus-
ke donjim dijelom tijela (karlicom i polko-
ljenicama) fiksiran na $vedskom sanduku,
dok mu se gornji dio tijela nalazi izvan san-
duka i u horizontalnom poloZaju. Ispitani-
ku se iza vrata stavlja uteg od 15 kg. Za-
daitak je ispitanika da u zadanom poloza-
ju drzi uteg $to duZe moZe. Zadatak se po-
navlja dva puta, a u obzir se uzima bolji
rezultat izmjeren u sekundama.

Cuénjevi sa 30 kg. — CUCSKG

Za ovaj test potreban je uteg od 30 kg &ija
je Sipka obavijena spuZvom. Ispitanik stoji
u raskoraénom stavu sa stopalima medu-
sobno udaljenim za jedno stopalo, dok iza
vrata rukama pridrzava uteg od 30 kg. Za-
datak je ispitanika da udini $to veci broj
dubokih ¢utnjeva. Test se izvedi dva puta
uz pauzu koja je dovoljna za potpuni opo-
ravak. Rezultat ispitanika je maksimalan
broj pravilno izvedenih ¢uénjeva u boljem
pokusaju.

Izdrzaj u poluéuénju — IUPSVT

Za test je potreban koZnati poklopac Sved-
skog sanduka, koji se svojom duljom stra-
nom postavi uza zid. Ispitanik stoji usprav-
no ispred poklopea, a ledima i glavom na-
slonjen je na njega. Stopala ispitanika su
paralelna 1 razmaknuta za duZinu stopala.
Ispitanik se ledima spu$ta niz sanduk sve
dok mu natkoljenica i potkoljenica ne zat-
varaju kut od 90°. Zadatak je ispitanika da
u zadanom poloZaju izdrZi §to duZe. Test
se ponavlja dva puta, a u obzir se uzima
bolji rezultat mjeren u sekundama.

Taping rukom — TAPRUK

Za test je potrebna daska 1 m x 0,25 m. Na
dasku su pri¢vrééene dvije okrugle plode
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(2r = 20 cm), koje su unutarnjim rubovima
razmaknute jedna od druge za 61 cm. Ispi-
tanik koji sjedi nasuprot daske ima lijevu
ruku poloZzenu dlanom izmedu dvije ploce
na dasci, a desna mu je ruka ukritena pre-
ko lijeve i dodiruje lijevu plo¢u. Na znak
»sad« ispitanik pokuSava u vremenu od 15
sekundi dotadi §to viSe puta naizmjenicno
lijevu i desnu plocu. Upisuje se broj dvos-
trukih dodira u tri serije od po 15 sekundi.

Taping nogom — TAPNOG

Za ovaj test potrebna je drvena konstrukci-
cija sadinjena od daske 30 x 60 x 2 cm na
koju je okomito po sredini pri¢vricena das-
¢ica u obliku pregrade 15 x 60 x 2 cm. Ispi-
tanik sjedi na stolici visine 70 cm bez nas-
lona ispred drvene konstrukcije drzedi ruke
na bokovima, a stopalo noge koja izvodi
test nalazi se s jedne strane pregrade. Na
znak ispitivaca ispitanik prebacuje §to brze
moZe stopalo preko pregrade lijevo-desno
Zadatak se izvodi dva puta u vremenu od
po 15 sekundi. U obzir se uzima broj pre-
laza noge preko okomite pregrade u kojima
je noga dodirnula horizontalnu povr$inu
daske.

Taping nogama o zid — TAPZID

Na zidu se obiljezi kvadrat 20 x 20 cm i to
tako da donji rub tog kvadrata bude uda-
ljen 36 cm od tla. Ispred zida se na tlu oz
naéi pravokutnik 20 x 40 cm. Krada strana
je paralelna sa zidom i od njega udaljena
30 cm. Ispitanik stoji unutar pravokutnika
u sportskim $lapama i licem okrenut prema
zidu. Zadatak ispitanika je da u roku od
15 sekundi Sto viSe puta naizmjeniéno udari
u oznaceni dio zida desnom nogom dva pu-
ta, pa lijevom nogom dva puta. U obzir se
uzima najbolji rezultat od cetiri ponavlja-
nja.

Gadanje horizontalnog cilja lopticom —
GADHOC

Za ovaj test je potrebna lesonit ploda 2 x 1
m, na kojoj je upisano 5 koncentri¢nih elip-
sa (r = 20, 40, 60, 80 i 100 cm). Potrebno
je i sedam tenis loptica koje su namazane
magnezijem. Plo¢a je polegnuta na pod. Za-
datak je ispitanika da sa udaljenosti od 8
m kroz 10 bacanja u dvije serije postigne
§to vedi broj poena. Loptica se baca jed-
nom rukom, a u obzir se uzima rezultat iz
bolje serije.

Stajanje na obrnutoj klupici za ravnoteiu
— STOKZR

Za ovaj test klupica za ravnoteZu postavlja
se obrnuto. Daska koja sluZi kao postolje
okrenuta je prema gore, a pregradica je na
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tlu. Bosonogi ispitanik stoji punim stopa-
lom na dasci i to tako da mu se pregrada
nalazi izmedu desne i lijeve noge. Prije ne-
go Sto zapoéne zadatak pridrzava se ruka-
ma za zid ili suvjezbaca, kako bi usposta-
vio ravnotezu. U trenutku kada uspostavi
ravnotezu otpusta se od zida ili suvjezbaca,
pocinje slobodno balansirati rukama i na-
stoji se na klupici zadrZati §to duze. Vrije-
me se mjeri u desetinkama sekunde, a za-
datak se ponavlja tri puta. U obzir se uzi-
ma najbolji rezultat.

Stajanje na jednoj nozi uzduz klupice za
ravnotezu — INUKZR

Za test je potrebna klupica za ravnotezu ]
§toperica. Bosonogi ispitanik jednim stopa-
lom stane uzduZ pregrade, dok se drugom
oslanja na tlo. Zadatak ispitanika je da
se, nakon podizanja druge noge sa tla, odrzi
§to duZe na pregradi klupice za ravnoteiu.
Ispitiva¢ mjeri vrijeme podizanja noge od
momenta kad je ispitanik ponovo spusti
na pod. U obzir se uzima najbolji rezultat
od tri poku8aja, mjeren u desetinkama se-
kunde.

Stajanje na jednoj nozi uzduz klupice za
ravnotezu sa zatvorenim ofima — INZOKR
Test se izvodi u istim uvjetima kao i iest
br. 15, samo $to ispitanik za vrijeme rada
ima zavezane odi.

Spaga — SPAGAT

Za test je potrebna daska duZine 2 m i §i-
rine 30 cm. Daska je poloZena na pod i
uZom stranom prislonjena uza zid. Ispita-
nik, bokom okrenut k zidu i jednom nogom
uza zid nastoji pomicanjem druge noge od
zida i klizudi po dasci izvesti $to vedi rasko-
rak. Kod toga stopala moraju biti paralel-
na, a koljena opruzena. Razmak izmedu
desne i lijeve noge mjeren je u mm. Test
se izvodi tri puta, a evidentira se najvedi
postignuti razmak.

Pretklon raznoino — PRETKK

Za test je potrebna tabla sa zacrtanim vri-
jednostima u mm koje odreduju raskorak
ispitanika (raskorak je odreden visinom is-
pitanika). Zadatak ispitanika je da u zada-
nom raskoraku i sa opruzenim koljenima
ufini $to dublji pretklon, da rukama ide
izmedu nogu i iza sebe Sto je mogude dalje
te da dodirne tablu. Udaljenost od linije
koja spaja ispitanikove pete do mjesta do-
dira mjeri se u cm. Test se ponavija tri
puta, a evidentira se najbolji rezultat.
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Izdrzaj u prednosu na $vedskim ljestvama
— PREDSL

Pocetni stav ispitanika je da se rukama
uhvati za prec¢ku na $vedskim ljestvama,
ali tako da mu noge opruZene slobodno vi-
se. Zadatak ispitanika je da na znak ispiti-
vata opruZene noge podigne do horizontal-
nog polozaja i da ih tako pokusa $to dulje
zadrzati. Uspjeh u ovom testu mjeri se u
sekundama, a u obzir se uzima bolji rezul-
tat od dva pokusaja.

Vis na jednoj ruci — VISJRU

Za ovaj test poletni stav ispitanika je zgib
na preci pothvatom u visini brade. Na
znak ispitivaca ispitanik jednu ruku otpus-
ti od prede dok se drugom pokusava 5to
dulje odrZavati na istoj visini. Rezultat
ovog testa je vrijeme izraZeno u desetin
kama sekunde, mjereno od asa kada je
ispitanik jednom rukom pustio pretu, ps
do trenutka kada pocinje gubiti visinu u
odnosu na precu.

Cuénjevi sa vlastitom teZinom — CUCVLT

Ispitanik stoji u raskoraénom stavu u $i
rini ramena. Iz tog poloZaja spudta se u
dubok ¢ucanj, a zatim ponovno vrada u is-
ti pocetni poloZaj. Ispitanikov rezultat u
testu je broj ritmic¢ki izvedenih dubokih
¢uénjeva i to bolji rezultat od dva poku-
Saja.

Pikado — PIKADO

Ispitanik sa udaljenosti od 2 m baca devet
malih strelica u drvenu metu promjera 30
cm koja je objeSena na zid, a od poda uda-
ljena 170 cm. Rezultat ispitanika je broj
krugova postignutih u toku devet bacanja
iz boljeg od dva poku$aja.

Iskret — ISKRET

Za ovaj test potrebna je palica duzZine 1,5
m na kojoj se nalazi centimetarska traka.
Ispitanik drzi palicu ispred sebe u visini
brade, tako da se lijevi palac i desni palac
dodiruju. Zadatak ispitanika je da prene-
se¢ palicu iznad glave, zabaci je preko gla-
ve na leda i vrati u poletni polozaj, a da
pritom, $to je mogude manje, razmakne
lijevu ruku od desne. Razmak izmedu lije-
ve i desne ruke mjeri se u cm, a upisuje
se bolji rezultat od dva pokusaja.

Okretnost u zraku — OKRUZR

Za izvodenje testa potrebne su 4 medicin-
ke i 4 strunjacCe. Ispitanik sjedi na medi-
cinkama koje su sloZene dvije po dvije, a
ispred i iza njega nalaze se po dvije stru-
njace: na dani znak ispitivada ispitanik



mora uraditi kolut nazad, zatim kolut na-
prijed preko medicinski, brzo se okrenu-
ti i dotadi sve Cetiri medicinke. Ispitanik
ima dva poku$aja mjerena u desetinkama
sekunde, a bolji se uzima u obzir kao nje-
gov pravi rezultat.

25. Skok preko palice — SKOKPP

Ispitanik ispred sebe u rukama drzi palicu
duZine 1 m na samim njezinim krajevima.
Zadatak je ispitanika da ne ispustajudi pa-
licu iz ruku preskodi preko nje tako da mu
ona dode iza leda. Svaki ispitanik ima pra-
vo na 10 pokufaja. Rezultat u testu je 10
manje broj neuspjelih pokusaja.

26. Izdrzaj na gredi sa zatvorenim ofima —
NGREZO

Ispitanik stoji sa obje noge popreéno na
niskoj gredi. Na znak ispitivata jednom
nogom ispitanik zanoZi, 8iri ruke i zatva-
ra o¢i. U tom poloZaju nastoji se odriati
$to je duZe mogude. Test se ponavlja dva
puta, mjeri se u desetinkama sekunde a
bolji rezultat se upisuje.

27. Gadanje nogom u cilj — GADNOG

Ispitanik sa udaljenosti od 7,5 m gada de-
vet puta tenis lopticom nogom u cilj. Cilj
je ucrtan kredom na zidu. Okomitim crta-
ma oznatena su polja obiljeZena brojevima
0, 1, 2, 3, a §to su ujedno i bodovi koje ispi-
tanik dobija kada lopticom pogodi u to
polje. Ispitanik ima pravo na devet gada-
nja, a njegov rezultat je zbir svih bodova.

4, METODE OBRADE REZULTATA

Rezultati ispitanika postignuti u motoridkim
testovima (prediktivne varijable) obradeni su
standardnim deskriptivnim postupkom.

Izradunate su aritmeticke sredine (x), vari-
jance (s), standardne devijacije (s) i poluraspon
(dy ) u kojem s koeficijentom pouzdanosti od 0,95
varira stvarna vrijednost aritmeti¢ke sredine,

Testirana je hipoteza o normalnosti distribuci-
je rezultata u motori¢kim varijablama postupkom
Kolmogorova i Smirnova. Distribucija se smaira
normalnom (s gre$kom od 0,01) ukoliko veli¢ina
MAX D ne prelazi veli¢inu TEST. Na isti na¢in od-
redeni su osnovni parametri i testiran normalitet
distribucije kriterijskih varijabli.

Dalje su izradunati produkt moment koefici-
jenti korelacije svih varijabli. Sve korelacije iznad
0,30 mogu se smatrati statisticki znacajnim. Mak-
simalne veli¢ine unikviteta prediktivnih varijab-
li, u kojima su sadrZzani i specificiteti prediktiv-
nih varijabli i gre$ka mjerenja, odredene su na

osnovu reciproénih vrijednosti dijagonalnih vri-
jednosti invertirane matrice interkorelacija.

Da bi se utvrdila latentna struktura predik-
tivnih varijabli matrica interkorelacija tih varija-
bli faktorizirana je Hotellingovom metodom glav
nih komponenata. Izracunati su karakteristi¢ni
korjenovi matrice R (u stvari varijance latentnih
varijabli definiranih kao glavne komponente), a
za ocjenu znacajnosti glavnih komponenata upo-
trebljen je PB kriterij po kojem je znaajna sva-
ka ona glavna komponenta &ija je varijanca od-
nosno karakteristiéni korijen jednaka ili vecda od
valjane varijance varijabli. Posljednji znacajni ka-
rakteristi¢ni korijen po tom Xkriteriju oznacen je
kao LAST COUNTED EIGENVALUE.

U daljnjem postupku izratunate su paralelne
projekcije vektora prediktivnih varijabli na sis-
tem definiran vektorima latentnih dimenzija u
oblimin poziciji, ortogonalne projekcije vektora
prediktivnih varijabli na vektore latentnih di-
menzija u oblimin poziciji, te korelacije izmedu
dobivenih latentnih motorickih dimenzija.

Komunaliteti prediktivnih varijabli izrafuna-
ti su kao skalarni produkti vektora paralelnih
projekcija i vektora ortogonalnih projekcija sva-
ke varijable na faktore u oblimin poziciji. Njihova
veli¢ina proporcionalna je veli¢ini zajednitke va-
rijance koju svaka varijabla ima sa skupom osta-
lih, uz uvjet da velidina te varijance zavisi o la-
tentnim dimenzijama cijelog sistema definiranog
prediktivnim varijablama.

Da bi se utvrdila povezanost pojedinih pre-
diktivnih varijabli (motori¢ki testovi) sa svakom
od kriterijskih varijabli (ocjena iz juda i rvanja)
i povezanost svih prediktorskih varijabli sa sva-
kom kriterijskom varijablom primjenjena je re-
gresiona analiza.

U tabelama u kojima se nalaze rezultati regre-
sione analize nalaze se samo mnajvazniji podaci za
interpretaciju, a to su: korelacije izmedu svake
prediktivne varijable (manifestne ili latentne) i
kriterijske varijable (R), parcijalne korelacije iz-
medu svake prediktivne varijable i kriterija
(PART-R), parcijalni regresijski koeficijenti pre-
diktorskih wvarijabli (BETA), postoci parcijalnog
doprinosa prediktivnih varijabli ukupnoj objas-
njenoj varijanci kriterijske varijable (P), korela-
cije prediktorskih varijabli s regresijskom funkci-
jom /F (BETA)/, koeficijent determinacije krite-
rijskih varijabli (DELTA) i koeficijent multiple
korelacije izmedu prediktorskih varijabli i krite-
rijskih varijabli (RO).

Hipoteza o nulitetu koeficijenta multiple kore-
lacije testirana je F-testom (F), a vrijednost Q go-
vori o vjerojatnosti da se takva veli¢ina F-testa
dobije ako je stvarna vrijednost multiple korela-
cije nula.

Da bi se utvrdila povezanost i manifestnih i la-
tentnih motoric¢kih varijabli s uspjehom na ispi-
tima iz juda i rvanja uéinjena je regresiona anali-
za i u manifestnom i u latentnom prostoru.

59



5. INTERPRETACIJA REZULTATA
5.1 Karakteristike prediktivnih varijabli

Distribucije rezultata ispitanika u motoriékim
testovima (tabela 1) ukazuju na selekcioniranost
eksploatiranog uzorka ($to je najvidljivije iz vri-
jednosti aritmetickih sredina, koje govore o pri-
padnosti primijenjenog uzorka ispitanika popula-
ciji vrhunskih sportaga). Usprkos toga distribuci-
je rezultata ispitanika niti u jednom testu ne od-
stupaju statisticki zna€ajno od normalne raspo-
djele, Sto se dogodilo zbog relativno malog broja
ispitanika.

Inspekcijom matrice interkorelacija motorié-
kih testova (tabela 2) mozZe se ustanoviti da nc
obiluje znacajnim, a jo§ manje visokim koeficijen-
tima korelacije. Od 351 koeficijenta znacajne su i
visoke veze dobijene samo izmedu slijedecih tes-
tova: DALTMJ — SERGEN, DALIMJ — KUGSED,
MEDLEZ — KUGSED, MEDLEZ — SERGEN,
KUGSED — SERGEN. Bududi je ranijim istrazi-
vanjima dokazana valjanost testova skok udalj s
mjesta i sergent za mjerenje faktora eksplozivne
snage, izgleda da prvi puta primijenjeni testovi
bacanje kugle iz sjeda i bacanje medicinke iz
lezanja takoder dobro mjere faktor eksplozivne
snage.

Osrednje korelacije dobivene su izmedu testa
SERGEN — SPAGAT, te MEDLEZ — SPAGAT.
Sigurno je da je za visoki rezultat u testu
SPAGAT od odlu¢ujuce vaznosti longitudinalna
dimenzionalnost skeleta, te da ista ta dimenzija u-
tje€e i na rezultat u testu MEDLEZ, SERGEN i
KUGSED, pa se upravo ona smatra osnovnim raz-
logom povezanosti ovih testova. Pretpostavku da
je longitudinalna dimenzionalnost odgovorna za
veze izmedu navedenih testova donekle potvrduje
i pozitivna znacajna korelacija testa DALIMIJ sa
testom SPAGAT (.33).

Povezanost testova TAPNOG — TAPRUK,
TAPNOG — TAPZID, TAPRUK — TAPZID nesto
je niZza. Ovo su jedine znadajne korelacije ovih tes-
tova sa ostalima $to ukazuje da ova grupa mjer-
nih instrumenata ¢ini koherentan skup varijab-
li za procjenu psihomotorne brzine.

I test SKOKPP koji je bio namijenjen procjeni
faktora koordinacije u znadajnim je, premda uis-
kim, vezama sa testovima DALIMJ, KUGSED,
SERGEN, §to govori i o nekim drugim karakteris-
tikama tog testa, tj. o intenciji da djelomitno mje-
ri isto 5to i navedeni testovi za procjenu eksplo-
zivne snage.

Testovi NGREZO i INUKZR imaju koeficijent
korelacije od .31, §to je i olekivano, jer oba pri-
padaju grupi mjernih instrumenata namijenjenih
procjeni hipotetskog faktora ravnoteze. Medutim,
korelaciju testa NGREZO i VISJRU od .30 i testa
IUPSVT i INUKZR od .32 dosta je te$ko objasni
ti. Vjerojatno da je za rezultat u tim testovima
vazna zajednic¢ka sposobnost pojedinaca da mogu
relativno dugo zadrzavati odredeni polozZaj.
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ZnaCajna srednje visoka korelacija postoji jo$
i izmedu testova SPAGAT i PRETRA (.43), dok su
ostali keeficijenti ili nulti ili neznalajni, $to nije
ofekivano obzirom na intencijalni predmet mje-
renja pojedinih testova. Veliki broj nultih i bezna-
¢ajnih korelacija moZe se pripisati prisustvu ve-
¢eg broja testova sumnjive valjanosti (bar u ovom
radu), velikoj gredci mjerenja pojedinih testova,
malom broju ispitanika, te relativnom nezavisnos-
¢u motoric¢kih prediktivnih varijabli, a §to je po-
voljno za mogucnost predvidanja nekog vanjskog
kriterija.

Dobiveni visoki unikviteti (tabela 2 — dijago-
nala) gotovo svih testova osim SERGEN, KUG-
SED, MEDLEZ, DALIMIJ, oéekivani su ve¢ nakon
inspekcije matrice interkorelacija. Oni ukazuju na
to da su specificiteti i gre$ke mjerenja vecdeg bro-
ja testova veliki. -

Buduéi je ispitivanje motori¢kim testovima
provedeno u toku dvije godine, a u njemu je su-
djelovalo nekoliko ocjenjivada, postoji odredena
vjerojatost da su neka mjerenja nekorektno iz
vriena, odnosno da ispitivanje nije bilo provede
no uvijek u istim uvjetima. Osim toga, neki od tes-
tova po prvi puta su primijenjeni, pa su i njihove
metrijske karakteristike nepouzdanc.

5.2. Faktorska struktura prediktivnih varijabli

Na osnovu PB kriterija izolirano je Sest zna-
¢ajnih latentnih varijabli iz matrice interkorela-
cija motorickih testova (tabela 3).

Komunaliteti koji govore o veli¢ini zajednicke
varijance jednog testa sa skupom ostalih relativ-
no su visoki (tabela 4). Najvecu koli¢inu obja3nje-
ne varijance ima grupa testova za procjenu eks-
plozivne snage §to se i moglo olekivati prema ve-
li¢inama unikne varijance.

U tabelama 5 i 6 nalaze se paralelne i ortogo-
nalne projekcije vektora motori¢kih testova na
izolirane latentne dimenzije. Na temelju njih i ma-
trice interkorelacija latentnih dimenzija uéinjena
je interpretacija primarnih motori¢kih faktora.

Najvece projekcije na prvi faktor imaju testo-
vi DALIMJ, SERGEN, MEDLEZ i KUGSED. Bu-
dudi je za u€inak u tim testovima vaZno maksimal-
no angaZiranje motori¢kih jedinica u kratkom
vremenu, taj se faktor moZe interpretirati, kao
uostalom Cesto puta do sada, kao faktor eksplo-
zivne snage. Kako je razvijanje velike migiéne si-
le u kratkom vremenu mogude jedino pod uslo-
vom velike ekscitacije u primarnim motorié¢kim
centrima i subkortikalnim jezgrama koje imaju
ulogu amplifikatora i modulatora, ovaj faktor mo-
Ze se interpretirati sa funkcionalnog stanoviéta
kao faktor regulacije intenziteta ekscitacije.

Na drugi faktor najvede projekcije imaju tes-
tovi PRETRA, GADNOG i PREDSL. Kako i test
MEDLEZ ima pozitivhu (iako znatno niZu) pro-
jekciju na ovaj faktor, moguce ga je interpretira-
ti kao relativnu snagu trupa.



Tredi faktor definiran je prvenstveno testovi-
ma TAPRUK, TAPNOG, TAPZID, dakle testovima
brzie jednostavnih pokreta. Kako i test PRETRA
ima znadajnu projekciju na tredi faktor, koji se
moze interpretirati kao brzina jednostavnih po-
kreta, pretpostavlja se da je za varijabilitet ove
dimenzije odgovorna ne samo sposobnost regtla-
cije tonusa antagonista vec i stupanj pokretljivos-
ti u zgolobovima kuka i ramena.

Iako je Cetvrti faktor definiran visokom pro-
jekcijom testa SKLEKO, znadajne projekcije osta-
lih testova na ovaj faktor (OKRUZR, PIKADO, IS-
KRET) onemogudili su njegovu smislenu interpre-
taciju.

Najveée projekcije na peti faktor imaju testo-
vi IUPSVT, CUCVLT, STOKZR i CUCSKG, pa sc
ovaj faktor mozZe interpretirati kao faktor statié-
ko-repetitivne snage nogu, ¢iji varijabilitet zavisi
o sposobnosti mehanizma za regulaciju traja-
nja eksticitacije (gledano s funkcionalnog stano-
vista).

Sesti oblimin faktor definiran je testovima
VISJRU, INZOKR, PREDSL, STOKZR, GADNOG
i ISKRET. Kako je za uspjeh u ovim testovima
dominantan proces reaferentacije u regulaciji to-
nusa odredenih misiénih skupina i istovremena
sposobnost relaksacije antagonista, $esti oblimin
faktor moZe se interpretirati kao faktor regulaci-
je tonusa.

Iako se interpretacija faktora temeljila na ma-
trici interkorelacija motori¢kih varijabli, na pozi-
ciji koordinata wvektora varijabli u faktorskom
prostoru, te korelacijama testova i primarnih mo-
torickih dimenzija, stupanj vjerodostonosti inter-
pretacije faktora nije visok, jer nema narocite
konzistentnosti unutar dobivenih matrica A i F.

Ortogonalnost matrice interkorelacija medu
faktorima (tabela 7) ukazuje na veliku medusob-
nu nezavisnost dobivenih motori¢kih faktora.

5.3. Regresiona analiza

Regresione analize ocjena iz juda i rvanja u
prostoru manifestnih motori¢kih varijabli prika
zane su u tabelama 8 1 9.

Koeficijent determinacije ocjena iz predmeta
judo na temelju 27 manifestnih motoric¢kih vari-
jabli iznosi .52, pa se za velidinu varijance ocjene
iz juda objaSnjenu motori¢kim testovima ne mo-
Ze redi da je mala. Medutim, multipla korelacija
manifestnih motori¢kih varijabli i ocjene iz juda,
iako visoka (.72), nije znafajna niti na nivou od
.05. Ovom je vjerojatno razlog mali broj ispitani-
ka. Od svih prediktivnih varijabli najvise pozitiv-
ne korelacije sa ocjenom iz juda i najviSe koefi-
cijente parcijalne regresije imaju testovi CUCVLT,
MEDLEZ i SPAGAT tako da samo oni obja%nja-
vaju 27% varijance ocjene iz juda. I testovi SKLE-
KO i VISIRU imaju zadovoljavajucde vrijednosti
istih koeficijenata, pa se moZe reéi da su visoki
rezultati u ovih pet testova dobar prediktor us-
pjeha u polaganju ispita iz juda.

Koeficijent teterminacije ocjena iz predmeta
rvanja na temelju 27 motori¢kih varijabli kao 1
koeficijent multiple korelacije samo su ne$to nizi.
Usprkos tome 3to je koeficijent determinacije .48,
a koeficijent multiple korelacije .70, povezanost
motori¢kih manifestnih varijabli sa ocjenama iz
rvanja nije statisti¢ki znacajna. Ipak, najvide ko-
relacije sa ocjenama iz rvanja imaju testovi
OKRUZR i PREDSL ¢ime doprinose najvise ob-
jadnjenju varijance ocjena iz rvanja.

Regresione analize ocjena iz juda i rvanja u
prostoru latentnih motori¢kih dimenzija (tabela
10 i 11) takoder nisu znacajne. Interesantno je na-
pomenuti da je sa $est oblimin faktora objasnjen
znatno manji postotak varijance ocjena iz juda
(13%), nego sa 27 motori¢kih varijabli koje su ob-
jasnile ¢ak 52% te varijance. Ovo se dogodilo vje-
rojatno zbog redukcije kompletnog motoritkog
prostora na samo Sest latentnih motori¢kih di-
menzija.

Pregledom tabele 11 vidljivo je da je visina
koeficijenta determinacije i multiple korelacije iz-
medu latentnih motori¢kih varijabli i ocjene iz
rvanja znatno niza nego ona iz tabele 10. U ovom
slucaju sa Sest faktora objasnjeno je samo 1%
varijance ocjena iz rvanja nasuprot 49% varijan-
ce koja je objadnjenja sa 27 manifestnih varijabli.

Mala zajedni¢ka varijanca latentnih motori¢kih
dimenzija i ocjena iz juda i rvanja -dobivena je,
osim zbog malog uzorka ispitanika, i zbog toga
§to na varijancu tih ocjena utjeu i drugi &inioci
(kognitivne, konativne, antropometrijske i druge
dimenzije). Osim toga, jedan takav ¢inilac svaka-
ko je i vrijeme uloZeno za pripremanje pojedinog
ispita. Posebno je vazno napomenuti da je za sla-
bu povezanost latentnih motori¢kih dimenzija sa
ocjenama iz juda i rvanja odgovorna redukcija
varijance kompletnog motori¢kog prostora.

6. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 63 studenata Fakulteta za fizicku
kulturu koji su uspje$no poloZili ispite iz juda i
rvanja izvrSeno je testiranje s 27 motori¢kih tes-
tova kako bi se utvrdio utjecaj manifestnih i la-
tentnih dimenzija snage, koordinacije i preciznos-
ti na uspjeh u judu i rvanju definiran ocjenama iz
tih predmeta.

Odredeni su osnovni i disperzioni parametri
motorickih varijabli i utvrdene skalne vrijednos-
ti ocjena iz juda i rvanja.

Transformacijom glavnih komponenata zna-
¢ajnih po PB kriteriju u oblimin poziciju dobije-
no je Sest faktora od kojih je pet interpretirano
kao:

— regulacija intenziteta ekscitacije

— relativna snaga trupa

— brzina jednostavnih pokreta

— stati¢ko-repetitivna snaga nogu

— regulacija tonusa,
dok 3esti faktor nije bilo mogude interpretirati.
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Utjecaj posebno manifestnih, a posebno Ia-
tentnih motoric¢kih dimenzija na ocjene uspjeha u
judu i rvanju utvrden je regresionom analizom.

Relativno veliki koeficijent multiple korelacije
manifestnih motori¢kih dimenzija i uspjeha u ju-
du, te manifestnih motori¢kih dimenzija i uspje
ha u rvanju nije bilo zna¢ajan zbog suviSe malog
broja ispitanika. Takoder nisu bili znacajni koefi-
cijenti multiple korelacije latentnih motorickih di-
menzija i uspjeha u judu i rvanju. Zbog redukcije
kompletnog motori¢kog prostora na samo znacaj-
ne dimenzije numeric¢ke su se veli€ine tih koefici-
jenata prili¢no smanjile. Na temelju neznacajnos-
ti dobijenih koeficijenata povezanosti nije moguce
zakljuciti da motori¢ke dimenzije, kako su defini-
rane u ovom istraZivanju, ne utje¢u na uspjeh u
judu i rvanju, pa se planira da se ovaj problem
istrazi na vedem uzorku ispitanika. Takoder se
planira prosirivanje baterije motori¢kih mjernih

instrumenata. Slijedeci korak bit ce ukljudivanje
mjernih instrumenata za procjenu drugih sposob-
nosti i osobina (kognitivne, konativne, antropome-
trijske i sl.), koje najvjerojatnije takoder udestvu-
ju u varijanci uspjeha u judu i rvanju.

Tabela 1

DESKRIPCIJA TESTOVA

Aritmeti¢ka sredina (XA), poluraspon u kojem s
koeficijentom pouzdanosti .95 varira stvarna
vrijednost artimetic¢ke sredine (DX), minimalni
rezultat (MIN), maksimalni rezultat (MAX), redni
broj (CLASS), granice razreda (BOUNDS), frekven-
cija ispitanika u pojedinom razredu (F), maksi-
malna dopustena razlika (TEST), maksimalna raz-
lika izmedu odekivane i dobijene relativne frekven-
cije (MAX D) i standardne devijacije (SIG).

Tabela 1

TEST DALIMJ TEST SERGEN

XA = 243.3061 MIN = 210.600 XA = 1081.9841 MIN = 880.0000

DX = 3.7977 MAX = 285.000 DX = 18.7330 MAX = 1300.0000

CLASS BOUNDS F BOUNDS F
1 — 215.25 1 — 915.00 2
2 216.25 — 228.75 7 915.00 — 985.00 4
3 22875 — 241.25 29 985.00 — 1055.00 14
4 241.25 — 253.75 i1 1055.00 — 1125.00 24
5 253775 — 266.25 8 1125.00 — 1195.00 16
6 266.25 — 27875 6 1195.00 — 1265.00
7 278.75 — 1 1265.00 — 1

TEST = .2054 TEST = 2054

MAX D = .1400 MAX D = 0436

SIG = 15.3795 SIG = 175.8630

TEST MEDLEZ TEST KUGSED

XA = B817.7778 MIN = 600.0000 XA = 4921111 MIN = 325.0000

DX =  24.6518 MAX = 990.0000 DX = 123645 MAX = 560.0000

CLASS BOUNDS F BOUNDS F
1 — 63250 1 — 34458 3
2 632.50 — 697.50 6 344.58 — 383.75 9
3 697.50 — 762.50 15 383.75 — 42292 16
4 762.50 — 827.50 11 42292 — 462.08 18
5 827.50 — 892.50 12 462,08 — 501.25 13
6 892,50 — 957.50 12 501.25 — 540.42 3
7 957.50 — 6 54042 — 1

TEST = .2054 TEST = 2054

MAX D = .0593 MAX D = 0147

SIG = 998323 SIG = 50.0724

62



TEST CUCVLT

TEST CUCSKG

XA = 464444
DX = 5.2378
BOUNDS
— 31.00

31.00 —  53.00
53.00 — 75.00
75.00 —  97.00
97.00 — 119.00
119.00 — 141.0
141.00 —

TEST = 2054

MAX D = 1723

SIG = 212115

TEST SKLEKO

XA = 15.5556
DX = 1.2175
BOUNDS
— 71.17

717 —  11.50
11.50 —  15.83
1583 —  20.17
2017 — 2450
2450 —  28.83
28.83 —

LTEST = 2054

MAX D = .0490

SIG = 4.9306

XA = 10.7619 MIN =  2.0000

DX =  1.1563 MAX = 20.0000

CLASS BOUNDS F
1 — 350 4
2 350 — 650 10
3 650 —  7.50 9
4 750 —  12.50 19
5 1250 —  15.50 12
6 1550 —  18.50 6
7 18.50 — 3

TEST = .2054

MAX D = 0408

SIG = 4.6827

TEST PRETKK

XA = 214286 MIN =  7.0000

DX =  2.0461 MAX =  45.0000

CLASS BOUNDS F
1 T s 2
2 1017 —  16.50 17
3 1650 —  22.83 23
4 2283 won  J9AT 12
5 29.17 — 3550 4
6 3550 —  41.83 2
7 ATRR - 3

TEST = .2054

MAX D = 0994

SIG = 82860

TEST GADHOC

XA = 204286 MIN =  7.0000

DX =  1.5788 MAX = 34.0000

CLASS BOUNDS F
1 . — 925 3
2 925 — 13.75 8
3 1375 — 18.25 13
4 1825 —  22.75 16
5 22.75 — 2725 12
6 2725 —  31.75 9
7 3175 o

TEST = .2054

MAX D = .0316

SIG = 6.3937

TEST PIKADO

XA =  50.9683 MIN =  20.0000

DX =  3.8189 MAX =  99.0000

CLASS BOUNDS F
1 — 2658 4
2 2658 — 3975 11
3 3975 —  52.92 18

TEST GADNOG

XA = 187143
DX = 1018
BOUNDS
— 13.92

1392 — 1575
1575 —  17.58
17.58 — 1942
1942 — 2125
21.25 —  23.08
23.08 —

TEST = 2054

MAX D = 0579

SIG = 2.0420

TEST TAPRUK

XA = 473810
DX = 8913
BOUNDS
— 4125
41.25 — 4375
43.75 —  46.25

MIN
MAX

MIN
MAX

MIN
MAX

I

20.0000
152.0000

5.0000
31.0000

13.0000
24.0000

F

2
8
I3
11
16
12
1

40.0000
55.000

i

O N W



~1 OGN U 4=

TEST
MAX D
SIG

TEST TAPNOG

XA =
DX =

CLASS

~ Oy U R W N

TEST
MAX D
SIG

TEST STOKZR

|

XA =
DX =

CLASS

=1 O U BN

TEST
MAX D
SIG

TEST INUKZR

XA =
DX =

CLASS
1

SOy U R

TEST
MAX D
SIG

64

5292 — 66.08
66.08 —  79.25
79.25 — 9242
9242 —
= 2054
= .0263
= 154652
28.9524
5232
BOUNDS
— 2583
25.83 —  27.50
2750 —  29.17
29.17 — 30.83
30.83 — 3250
3250 — 3417
34.17 —
= 2054
= .1264
= 2.1189
79.9206
15.6898
BOUNDS
—  49.50
4950 — 102.50
102.50 — 155.50
155.50 — 208.50
208.50 — 261.50
261.50 — 314.50
31450 —
= 2054
= .1548
= 63.5388
435.4921
38.5244
BOUNDS
— 156.33
156.33 — 237.00
237.00 — 317.67
317.67 — 398.33
398.33 — 479.00
479.00 — 559.67
559.67 —
= .2054
= 1679
= 156.0120

MIN

MAX =

MIN
MAX

MIN
MAX

Oy

25.0000
35.0000

s

o o=
=0 D GO~ PN W

23.0000
341.0000

o b
N O = L~ o

116.0000
600.0000

= —
P S e L [ S S Sy |

4625 —  48.75
4875 — 5125
5125 — 53.75
53,75 —
TEST =  .2054
MAX D =  .0833
SIG = 3.609%

TEST TAPZID

XA = 214762
DX = 6494
BOUNDS
— 18.17

18.17 —  20.50
2050 —  22.33
2283 — 2517
2517 —  27.50
2750 —  29.83
2093 —

TEST = 2054

MAX D = 0485

SIG = 2.6298

TEST NGREZO

XA = 174.2063
DX = 26.0913
BOUNDS
— 7283
72.83 — 158.50
158.50 — 244.17
24417 — 329.83
329.83 — 415.50
415.50 — 501.17
501.17 —
TEST = 2054
MAX D = 1464
SIG = 105.6620

TEST INZOKR

XA = 3303175
DX = 37.0913
BOUNDS
— 11233
112.33 — 201.00
201.00 — 289.67
289.67 — 378.33
378.33 — 467.00
467.00 — 555.67
555.67 —
TEST = 2054
MAX D = .0670
SIG = 150.2084

MIN

MIN
MAX

MIN
MAX

10
14

= 17.0000
MAX =

31.0000

30.0000
544.0000

II

E
2
35

12
8
4
1
1

= 68.0000
= 600.0000



TEST SPAGAT

XA = 174.1746 MIN = 145.0000

DX =  3.3808 MAX = 204.0000

CLASS BOUNDS F
1 14992 4
2 149.92 — 159.75 4
3 159.75 — 169.58 17
4 169.58 — 179.42 17
5 179.42 — 189.25 10
6 189.25 — 199.08 10
7 199.08 — 1

TEST =  .2054

MAX D =  .0392

SIG = 13.6911

TEST PRETRA

XA =  40.0635 MIN =  24.0000

DX = 17332 MAX =  55.0000

CLASS BOUNDS F
1 — 2558 2
2 2658 — 3175 10
3 3175 — 3692 9
4 36.92 — 4208 18
5 4208 — 4725 14
6 4725 — 5242 9
7 5242 — 1

TEST = 2054

MAX D =  .0724

SIG = 7.019

TEST PREDSL

XA = 187.0159 MIN = .0000

DX = 278717 MAX = 606.0000

CLASS BOUNDS F
1 — 5050 5
2 5050 — 151.50 22
3 15150 — 252.50 17
4 252,50 — 353.50 13
5 353.50 — 454.50 5
6 45450 — 555.50 0
7 555.50 — 1

TEST =  .2054

MAX D =  .0521

SIG = 1128718

TEST IUPSVT

XA = 331.7460 MIN =  50.0000

DX = 29.0430 MAX = 630.0000

CLASS BOUNDS F
1 — 9833 2
2 98.33 — 195.00 5
3 195.00 — 291.67 17

TEST ISKRET

XA = 79.8095
DX = 37358
BOUNDS
—  46.00

46.00 —  58.00
58.00 — 70.00
70.00 —  82.00
8§2.00 — 94.00
94.00 — 106.00
106.00 —

TEST = 2054

MAX D = 0361

SIG = 15.128%

TEST VISJIRU
XA 86.1270
DX 18.0910

BOUNDS

— 2625
2625 — 78.75
78.75 — 131.25
131.25 — 183.75
183.75 — 236.25
236.25 — 288.75

288.75 —

TEST = 2054
MAX D = 1274
SIG = 73.2631

TEST IZDZAK
XA = 103.6032
DX =

8.7763
BOUNDS
—  64.67
64.67 —  98.00
98.00 — 131.33

131.33 — 164.67
164.67 — 198.00
198.00 — 23133

29,58 —
TEST = 2054
MAX D =  .0363
SIG = 355414
TEST OKRUZR
XA = 86.1746
DX =  2.2058
BOUNDS
— 7400
74.00 —  82.00
82.00 —  90.00

MIN =
MAX =

40.0000
112.0000

F
1
3
10
19
18
10
2

MIN
MAX

.0000
315.0000

I

F

17
20
9
11
2
3
1

MIN = 48.0000
MAX = 248.0000

MIN = 70.0000
MAX = 118.0000

F

2
20
20

65



~1 G~ U =

TEST

MAX D =

SIG

DALIMY
SERGEN
MEDLEZ
KUGSED
CUCVLT
CUCSKG
PRETKK
SKLEKO
GADHOC
GADNOG
PIKADO
TAPRUK
TAPNOG
TAPZID
STOKZR
NGREZO
INUKZR
INZOKR
SPAGAT
ISKRET
PRETRA
VISJRU
PREDSL
IZDZAK
IUPSVT
OKRUZR
SKOKPP
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-34

=15
-.08
-.06

26

-.09

33
-.04
.07
.28
-.10
=27

04 -

291.67 —
38833 —
485.00 —
581.76 —
2054
0149
= 117.6186
£ g 2
0 = 4
A7
.63 .28
£ 61 .23
08 212 .15
21 -03 .15
07 17 11
=05 .11 -.08
20 .14 .04
-23 -.10 -.29
24021 .07
=06 .07 -20
15 -.08 -.18
-.08 -00 -.20
260 .23 33
-03 -05 -.02
-10 -.08 -.16
A7 -28 -.05
47 .54 51
10 .06 .04
22 .09 .12
260 .09 .11
-.28 -04 -23
.07 -08 -29
.05 -.00 -.04
-05 09 -14
.28 .16 .30

.30

385.33 20 90.00 — 98.00
485.00 13 98.00 — 106.00
581.67 4 106.00 — 114.00
2 114.00 —
TEST = 2054
MAX D = 0547
SIG = 89328
TEST SKOKPP
XA = 6.9841 MIN = .0000
DX = 7382 MAX = 10.0000
CLASS BOUNDS F
1 — 83 6
2 83 — 2.50 2
3 250 — 4.17 2
A 417 — 583 3
5 5.83 — 7.50 14
6 750 —  9.17 23
7 9.17 — 13
TEST = 2054
MAX D = 1438
SIG = 2.989%4
Tabela 2
Matrica interkorelacija motori¢kih varijabli
- o S S T &) 4 Q
H € ¥ 2 8 2 8 EE o 8 38 8 8 2 & 3
> w = oW I 2 3 ow oz = ¥ 49 ¥ 5 5 x =
cfEds52:2E2:¢03:58¢¢¢
T G & © 8 T & EE & B 2 B2 2 R o8 &
48
34 .53
-4 .00 51
g9 .29 .12 43
A5 .05 A7 -07 55
-26 -7 .3 -01 -21 57
222 .13 .07 21 7 .00 50
6 -09 16 -07 I3 .06 -08 .54
0308 07 -IL L0 -05 05 39 52
103 a2 .03 0 15 -17 29 43 49
08 A1 .02 -26 -06 -21 -23 13 07 08 55
30022 -19 -02 .04 -10 -23 04 05 -06 07 .64
Al 3 =25 .02 .02 -2 .04 09 .23 09 21 31 57
3227 20 .03 12 -07 -0 .03 24 19 B 25 18 39
AL 15 08 -2 22 .07 07 06 -03 .04 .23 14 .02 -8 36
01 06 .03 33 -13 -14 23 216 -4 -03 -20 -16 -08 -28 -16 .56
00 05 -1 09 19 00 -06 23 08 .24 03 .22 21 -02 43 -20 .4l
24028 -05 02 26 -13 03 .02 01 -03 10 30 .8 .28 .20 -16 .26
07 02 19 22 -03 05 -18 08 .07 07 .10 01 07 23 -02 -21 .13
06 -1 16 21 03 -05 .03 07 04 .15 .16 -2 -10 -27 .11 .19 .00
2324 05 -05 -06 03 -4 o014 19 20 23 32 .14 27 -15 .17
07 231 .09 20 -06 -0l 21 20 .02 -04 -09 -07 08 -20 -08 28 .12
06 .06 -03 -17 .18 -06 .08 .09 .06 -04 05 11 -08 00 .23 -15 .I5

S12

VISIRU

.58
27
=25
209

14

PREDSL

45
-.10
14
=17
-.01

IZDZAK

TUPSVT

.55
.01
-.18

12

= O GO

OKRUZR
SKOKPP

34
=22 .70



Tabela 3

Znalajni karakteristi¢ni korjenovi, pripadajuda
im varijanca i kumulativna varijanca matrice
interkorelacija motorickih varijabli

LAMBDA PART OF ACCUMULATED
COMMON

1 4.09233
2 3.11960
3 226735
4 2.00070
5 162659
6 1.50627
7 1.21821
8 1.20962
9 1.14937
10 1.07536
11 90202
12 .80532
13 74265
14 12316
15 64213
16 .57362
17 54168
18 46887
19 42745
20 39197
21 34249
22 .31937
23 26131
24 19625
25 17664
26 12535
27 09431

15157 15157
11554 .26711
08398 .35108
07410 42518
06024 .48543
05579 .54122*%
(4512 58634
{04480 63114
04257 67371
.03983 71353
.03341 74694
02983 77677
.02751 80427
02678 .83106
02378 85484
.02125 87609
.02006 .89615
01737 91351
01583 92934
01452 94386
01268 .95655
01183 96838
00968 97803
.00727 .98532
.00654 99186
00464 .99651
00349 1.00000

LAST COUNTED EIGENVALUE

* Posljednji znacajni karakteristi¢ni korijen

Tabela 4
Komunaliteti
DALIMT .67
SERGEN 80
MEDLEZ .69
KUGSED .79
CUCVLT .63
CUCSKG 41
PRETKK .55
SKLEKO .68
GADHOC 43
GADNOG 39
PIKADO 45
TAPRUK .56
TAPNOG .50
TAPZID 50
STOKZR 48
NGREZO 41
INUKZR A4
INZOKR .63
SPAGAT .65
ISKRET S0
PRETRA 52
VISIRU 55
PREDSL 58
IZDZAK 34
IUPSVT 53
OKRUZR 49
SKOKPP 43

Tabela 5

Motoricke varijable u prostoru oblimin faktora

DALIMJ
SERGEN
MEDLEZ
KUGSED
CUCVLT
CUCSKG
PRETKK
SKLEKO
GADHOC
GADNOG
PIKADO
TAPRUK
TAPNOG
TAPZID
STOKZR
NGREZO
INUKZR
INZOKR
SPAGAT
ISKRET
PRETRA
VISJIRU
PREDSL
IZDZAK
IUPSVT
OKRUZR
SKOKPP

OBL 1

73
.89
78
84
.05
.16
12
-.06
20
-33
23
-.09
-17

OBL 6

18
=04
=11
-.05

21

.21
.04

A2

A0
=01

.03
-.00

.03
-.20
-.10

H

19

.66

Al
-43

30

Korelacije motori¢kih varijabli s oblimin

DALIMT
SERGEN
MEDLEZ
KUGSED
CUCVLT
CUCSKG
PRETKK
SKLEKO
GADHOC
GADNOG
PIKADO
TAPRUK
TAPNOG
TAPZID
STOKZR
NGREZO
INUKZR
INZOKR
SPAGAT
ISKRET
PRETRA
VISIRU
PREDSL
IZDZAK
TUPSVT
OKRUZR
SKOKPP

OBL 1
OBL 2
OBL 3
OBL 4
OBL 5
OBL 6

OBL 1

OBL 1
1.00

Reeks

OBL2 OBL3 OBL4 OBLS
19 -.13 -1 -.08
-10 -.02 .01 06
20 09 17 -0
.04 .23 -14 04
-42 -3l 07 50
-.14 =12 -33 38
71 -18 -1 .00
00 -15 31 04
05 26 07 -4
52 02 -.07 07
-13 04 40 -47
211 74 -.07 -2
.24 .62 .22 .02
21 .38 -.09 24
-.04 16 .38 41
=22 .08 .02 33
-32 35 .10 37
-31 -.09 -13 -.00
24 26 03 A1
-.18 23 45 00
10 49 25 14
-.00 04 A1 02
45 -.02 16 20
<12 2 31 05
.10 .20 09 .67
-23 25 52 -.02
07 .15 -29 -40
Tabela 6
faktorima
OBL2 OBL3 OBL4 OBL3
-2t -.16 -16 -.08
09 05 -.02 -.10
22 09 15 07
-.05 -.24 -18 -.00
-47 32 03 53
-.18 =11 -3 41
70 12 -.10 -.03
-.01 -13 .80 .03
06 .26 05 .39
.52 07 -.04 .07
11 0 40 -.48
-.04 7 -.05 09
-19 60 =20 07
27 60 -.07 24
-.04 .16 -40 40
-25 .09 02 A0
-31 34 .08 42
37 -9 .18 A1
26 28 -.00 10
-.16 -.26 A7 -.08
a 52 22 18
-04 07 .05 10
40 05 13 27
-.07 .20 34 01
.09 24 06 68
-.18 22 54 -.06
07 13 231 .35
Tabela 7

OBL 2

1.00
09
01

=03

=07

Interkorelacije oblimin faktora

OBL3 OBL4 OBL3
1.00
.02 1.00
04 -.03 1.00
04 =07 4

OBL 6

23
01
-.09
.01
29
31
-.08
06
35
-07
-04
01
08
.15
02
50
27
68
16
.45
33
70
51
.40
16
-34

25

OBL 6

1.00
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Tabela 8
Regresija ocjenc iz juda u prosioru motorickih
varijabli
R PART-R  BETA P F (BETA)
DALIMJ .19 17 23 4.36 27
SERGEN 13 -19 -33 -4.66 20
MEDLEZ 27 21 28 7.41 37
KUGSED 16 05 07 1.08 22
CUCVLT 31 37 40 12.28 3
CUCSKG o7 04 04 - 30 10
PRETKK =22 -2 -3l 471 -3
SKLEKO 28 13 14 3.93 38
GADHOC .10 .16 15 1.4 13
GADNOG 01 27 26 3 02
PIKADO -01 219 19 19 .01
TAPRUK .03 03 03 13 07
TAPNOG 07 .10 .10 67 0
TAPZID 15 13 15 2115 20
STOKZR 12 -2 -20 -2.51 17
NGREZO 15 .03 -04 68 21
INUKZR 02 07 07 14 03
INZOKR 04 - 04 - 04 -16 03
SPAGAT 2 28 34 7.95 32
1SKRET .10 .20 19 1.93 13
PRETRA 08 16 BT 147 a1
VISIRU 22 25 24 525 3l
PREDSL 02 -.04 -4 -.07 02
1ZDZAK 08 13 14 1.10 A1
IUPSVT 02 -1 10 -18 0
OKRUZR -.08 03 -.04 31 - 11
SKOKPP 15 13 A1 156 20
DELTA RO F DEl1  DF2 Q
52 72 1.40 27 35 1733
Tabela 9
Regresija ocjene iz rvanja u prostoru motorickih
varijabli
R PART-R  BETA P F (BETY)
DALIMIT -.09 -19 -26 2.28 -13
SERGEN .02 -0l -.02 04 -02
MEDLEZ -00 15 20 -.04 -00
KUGSED 03 -3 -.36 1.06 -04
CUCVLT a1 20 21 2.44 116
CUCSKG 14 01 01 20 20
PRETKK -07 -.06 06 43 10
SKLEKO 08 06 -7 58 12
GADHOC -.01 <11 -1 15 02
GADNOG .12 -20 -20 231 17
PIKADO -1 -01 -.01 15 16
TAPRUK 03 02 02 06 04
TAPNOG -.00 03 03 00 00
TAPZID 00 - 08 02 -0
STOKZR 07 13 13 84 10
NGREZO -.00 17 -.16 05 -.00
INUKZR .02 .04 .04 10 -.03
INZOKR -.00 03 04 -00 -.00
SPAGAT 12 21 26 2.99 47
ISKRET 10 33 34 336 a4
PRETRA a1 20 22 2.52 16
VISIRU 12 05 .05 62 7
PREDSL 33 2 24 7.79 ]
1ZDZAK 08 06 06 47 12
IUPSVT .12 ) 223 271 17
OKRUZR -34 43 -4 15.93 -49
SKOKPP a7 A7 15 253 24
DELTA RO F DF1  DF2 Q
2 1.22 27 35 2905

Tabela 10

Regresija ocjene iz juda u prostoru oblimin

faktora
R PART-R  BETA P F (BETA) |

OBL 1 20 21 21 417 .57
OBL 2 -11 -11 -10 112 -30
OBL 3 06 06 06 33 16
OBL 4 19 2 21 3.98 53
OBL 5 08 07 07 51 2
OBL 6 17 16 15 2.59 47

DELTA RO F DF 1 DF 2 Q

13 36 1.36 6 56 2478
Tabela 11
Regresija ocjene iz juda u prostoru oblimin
faktora

R PART-R  BETA P F (BETA)
OBL 1 01 .00 -.00 -00 03
OBL 2 06 07 07 39 30
OBL 3 02 03 -.03 07 10
OBL % -.01 00 00 -.00 07
OBL 5 07 05 03 33 36
OBL 6 116 16 .16 271 88

03 19 34 6 56 9138
DELTA RO F DF 1 DF2 Q
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