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OBJEKTIVNOST OCJENJIVANJA ELEMENATA
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THE OBJECTIVITY OF MARKS OF TECHNICAL
ELEMENTS IN GYMNASTICS

The purpose of the study was (o determine the
objectivity of marks of some technical clements in
gymnastics, using three experts as judges and physi-
cal training students of demonstrate the elements.

Tt was established that the objectivity of marks
depends upon the degree of determined standard of
every element, upon the number of details in the
element, upon the [requency ol using the element in
gymnastics and the possibility 1o perform the ele-
ment on different levels of perfection.

The marks of exercises on the side horse and
long horse were not so objective as were the marks
of exercises on horizontal bar, parallel bars, and
flying rings.

OBBEKTUBHOCTL OTEHKH BBITOAHEHUNA
TEXHUYECKHUX 3AEMEHTOB B CIIOPTHBHOM
I'MMHACTHKE

3ajaueil HACTOAIIEI0 HMCCASAOBAHHSI OBIAO OTPEAE-
AeHHe OOBLEeKTUBHOCTH OITEHOK BBINOAHEHHS HEKOTO-
pEIX DAGMEHTOB TEXHUKH B CIHOPTHUBHOI THIMHACTHKE.
CyAabaMH OBIAH TPH CIICHMAANCTa TO NHMAHACTHKE, a
CTVAEHTEl hakyAbTeTa GUIMIECKOH KYABTYDHI BBIOAH-
SIAM YTIPa>KHeHHS.

OmpeAeA€HO, YTO CTelleHh OOBEKTHBHOCTH OLIGHOK
3aBHCHUT OT CTElleHH CTAHAAPTHOCTH KaXXAOTO U3 THM-
HACTHUYECKHX DAEMEHTOB, OT uMcAa AeTaAeil, oOpasyio-
MHX Ka>KABIH M3 9AEMEHTOB, OT YaCTOTLI BLIMTOAHEHHS
OMPEAEACHHOTO DA€METa B NPaKTHKE U OT BO3MOIKHO-
crell BBIMOAHEHHS BDAEMEHTAa Ha Pa3AUYHBIX YPOBHAX
COBEPIIIEHCTBA.

B ympakeHHsIX I'YIMHACTHYESCKOTO MHONOOOPBS: KO-
HE ¢ PYYKAMH M TIPBIJKKE OINEHKH DAEMEHTOB TEXHHMKH
ObIAM MeHee O0OBEeKTHBHLI, YEM AASL DAEMEHTOB B yIpa-
JKEeHUAX Ha MEPEKAAAHHE, Ha JKEePAHM M Ha KOABLAX.



1. UVOD

Problem objektivnosti ili subjektivnosti suda,
koji se daje ili o jednom odredenom covijeku, EIE
o jednoj odredenoj situaciji, ili o jednoj grupi

ljudi, nije niti nov niti jednostavan. Taj se prob-
lem ne odnosi samo na sudove nekih pojedinaca,
nego i na sudove svih ljudi, a spada u opce prob-
leme ocjenjivanja. Kako je problem ocjenjivanja
od velike prakti¢ne vaZnosti u sportu, to mu je
potrebno posvetiti odgovarajucu paZnju.

Svaki aktivni udesnik u sportu, bilo kao na-
tjecatelj, sudac ili gledalac, svakodnevno se su-
sreée s problemom vrednovanja — tko je Dbolji,
i za koliko je bolji od drugoga. Odredivanje redo-
slijeda natjecatelja uvijek moZe dovesti do sum-
nje, da li je netko odtecen ili ne, i da li je uopce
moguce donijeti ispravan sud, ako se imaju u vi-
du sredstva kojima se sudac sluZi, i §lo mu laj
sud otezava ili olak3ava. Tu u prvom redu dolazi
do izraZaja nedovoljna preciznost mjernih instru-
menata, nejednakost vanjskih utjecaja, nesavrSe-
nost pravilnika, nemoguénost kontrole zbog mjes-
ta, veli¢ine prostora i kolicine dogadaja koji se
moraju drzati pod kontrolom itd.

Da bi se uopée moglo proucavati ocjenjivanje,
potrebno je poznavati predmet koji se ocjenjuje
i ocjenjiva¢a koji ocjenjuje. Covjek kao ocjenji-
vac je vrlo grub registrator vanjskih dogadaja, jer
realno moze entitete prema kvaliteti predmeta
mjerenja svrstati u najvie tri kategorije, tj. dati
tri razli¢ite ocjene. Medutim, prava veli¢ina pred-
meta mjerenja moZe se doznati opet samo ocje-
njivanjem, ali tako da ocjenjivanje izvrsi neizmje-
ran broj sudaca. Naravno, u praksi se taj neiz-
mjeran broj zamjenjuje nekim konacénim bro-
jem, ovisno o kompleksnosti veli¢ine koja se ocje-
njuje. Ocjenjivanje se moZe olaksati i popraviti
mu metrijske karakteristike postavljanjem stan-
darda za svaku od mogudih ocjena. Ako je zbog
nekog razloga potrebno, moZe se odrediti i finija
diferencijacija izmedu ocjena. Pretpostavka rela-
tivno to¢nog i dosljednog ocjenjivanja je i uvjez-
banost ocjenjivada, tj. poznavanje kriterija pre-
ma kojem se ocjenjuje. Naravno, kriterij nije ni-
kada u potpunosti poznat ili ga se ocjenjivaci
zbog raznovrsnih razloga ne mogu posve tocno
pridrzavati. Kada bi kriterij bio u potpunosti poz-
nat, ocjene bi iskljuéivo ovisile o predmetu koji
se ocjenjuje, a ne o onom tko ocjenjuje.

Mnogi koji su se zanimali za probleme ocjenji-
vanja u pedagogiji, sudskoj praksi, itd. i koji su
e¢ksperimentalno provjerili pouzdanost takvog
ocjenjivanja, dosli su do zajedniC¢ke konstatacije
da u ocjeni, koja je data pod danadnjim uvjetima
ocjenjivanja, sudjeluju redovito isto toliko pred-
met, koji se ocjenjuje, koliko i onaj, koji taj pred-
met ocjenjuje (Bujas, R., 1937).

Kako se i u nekim sportskim granama kao
§to su boks, rvanje, judo, gimnastika, umjetnié-
ko klizanje, skokovi u vodu, itd. kvalitetno dife-
rencira sportae pomodu ocjena koje daju sport-

ski suci, postavlja se pilanje, koliko su suci spo-
sobni da objektivno, to¢no i dosljedno ocjenjuju
kvalitet sportasa.

Iz te opSirne i zanimljive tematike ovdje je
uzet jedan vrlo mali dio, a to je da li je uopce, i
koliko, moguce objektivno ocijeniti izvodenje ele-
menata tehnike u gimnastici.

1.1. Principi ocjenjivanja u gimnastici

Temeljni kriterij ocjenjivanja, prosudivanja u
gimnastici nastoji osigurati objektivno i jedno-
obrazno procjenjivanje elemenata, spojeva i cijele
vjezbe.

Ocjenjivanje u gimnastici obavljaju suci, njih
getvorica na svakoj disciplini. Na osnovu pravil-
nika za sudenje i ocjenjivanje i na osnovu njiho-
vog tumadenja tog istog pravilnika suci donose
ocjene, koje u biti odrazavaju njihov subjektivni
stav — sud.

Objektivizacija kona¢ne ocjene postize se iz
rac¢unavanjem prosjeéne vrijednosti izmedu dvi-
ju ocjena koje su preostale nakon eliminacije dvi-
ju ekstremnih ocjena (najvi$e i najniZe ocjene).
DonoSenjem prosjeéne ocjene znatno se smanju-
je subjektivnost ocjene (Jordan, 1966.).

Kako se na gimnasti¢kim natjecanjima svaki
natjecatelj takmic¢i s dva sastava, slobodnim i
obaveznim, to se i principi ocjenjivanja razlikuju
obzirom na vrstu sastava.

Kod slobodnih sastava osnovu za ocjenjivanje
¢ine dva bitna dijela, vrijednost i izvodenje vjez-
be.

Vrijednost vjezbe se odituje u njenoj tezini i
kombinaciji. Pod pojmom tezina vjezbe podrazu-
mijeva se teZina pojedinih elemenata i spojeva
medu elementima, tj. koli¢ina elemenata osnov-
nih, srednjih i visokih teZina; teZina kompozicije
u cjelini, te riskantnost, tj. opasnost da se izgu-
bi ono S$to bi uspje$nim izvodenjem dobio ele-
ment ili vjezba u cjelini.

Pod pojmom kombinacija — sastav vjezbe
podrazumijeva se izbor elemenata koji éine sa
drZaj vjezbe — sastava na svakoj spravi, koji mo-
ra odgovarati karakteru sprave; logian pocletak
1 zavrSetak izvodenja vjeZbe obzirom na elemen-
te koii slijede ili koji su prethodili; harmoni¢nost
i logiénost povezivanja medu elementima unutar
samog sastava, te originalnost eclemenata ili vjez-
be u cjelini.

Pod pojmom izvodenja vjezbe — elementa
podrazumijeva se tehnika — nadin izvodenja, a
salinjavaju je: pravilnost izvodenja (po$tivanje
biomehanickih zakonitosti); cjelovitost izvodenja,
tj. skladno, lijepo i harmoni¢no izvodenje, u rit-
mu i tempu; estetika — elegancija izvodenja, te
virtuoznost i sigurnost prilikom izvodenja.

Ocjenjivanje obaveznih vjezbi vr$i se na osno-
vi slijedeéih principa:

a) tumacenje vjezbe mora biti identi¢no s pro-
pisanim tekstom — opisom vjeZbe,
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b) izvodenje vjezbe mora biti suglasno propi-
sanoj vjezbi i ne smije odstupati ni u naj-
manjim detaljima,

¢) izvodenje mora biti ispravno u smislu posti-
vanja technic¢ke korektnosti i estetskog drza-
nja.

Ocjenjivanje — vrednovanje dostignuca nekog
pojedinca u gimnastici, na gimnastickim natjeca-
njima, uobicajeno je uciniti pomocu sistema bo-
dovanja, koji se sastoji od 0 do 10 bodova s po-
djelom svakog boda na 10 jedinica. Teoretski gle-
dano, 1o je jedna intervalna skala sa sto jednakih
dijelova koja zbog velikog broja jedinica daje ve-
like mogucnosti nijansiranja. No veé Mejovsek
(1964), i pored toga $to to nije bio predmet nje-
govog istrazivanja, ukazuje na to da se kod vred-
novanja dostignuéa u gimnastici ne radi o inter-
valnoj skali. On navodi, kako postoji opravdana
pretpostavka da se suci donoseci svoje ocjene
sluze »kvazi« intervalnom skalom.

Pomnijom analizom sistema, a narocito prin-
cipa ocjenjivanja u gimnastici, moZe se gotovo sa
sigurnoScu utvrditi da suci u gimnastici, ocjenju-
judi dostignuéa pojedinaca, donose svoj sud na
jednoj semiordinalnoj skali od 0 do 10 bodova s
podjelom svakog boda na 10 jedinica.

To prakti¢no znaci, da razlike izmedu stvarnih
velidina znanja na koje ukazuju susjedne ocjene
nisu jednake, kao $to su razlike izmedu brojeva
kojima su susjedne ocjene oznacene. Sve ocjene
koje se nalaze na skali bliZe maksimalnoj ocjeni
postaju sve »finije«, §to je to pribliZavanje vede,
tj. i vrlo neznatne bodovne razlike izrazavaju
znatniju razliku izmedu dostignucéa pojedinih na-
tjecatelja.

1.2. Cilj istrazivanja

U Zelji da se razjasne neki problemi koji se
javljaju kod sudenja — ocjenjivanja u gimnasti-
ci, ovaj rad ima za cilj da utvrdi:

— da li postoji moguénost objektivnog ocje-
njivanja elemenata tehnike u gimnastici i
kolika je;

— da utvrdi na kojim se disciplinama — spra-
vama gimnastickog viseboja postize veca
objektivnost ocjenjivanja, a na kojima ma-
nja;

— da pokuSa odrediti neke zajedni¢ke faktore
koji pridonose objektivnosti pri ocjenjiva-
nju elemenata tehnike u gimnastici.

2. METODE ISTRAZIVANJA

2.1. Elementi
Izbor elemenata tehnike Cije je ocjenjivanje iz-

viSeno bio je odreden nastavnim 1 ispitnim pro-
gramom iz predmeta sportska gimnastika na Vi-
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sokoj Skoli za fizicku kulturu u Zagrebu. SadrZaj
grade koja se ocjenjivala sadinjavali su elementi
tehnike na slijedeédim spravama — disciplinama
(njih ukupno 91).

— 1. Konj s hvataljkama

— II. Karike u miru

— III. Karike u ljuljanju

— IV. Rude

— V. Preca

— VI. Preskok preko sprave

I. Na konju s hvataljkama ocjenjivalo se 15
clemenata tehnike i to:

1. zamasi odnoZni u uporu prednjem E:
2. premasi odnoZni Es
3. kolo prednoZno Es
4. kolo odnozno iz upora prednjeg —

naprijed Es4
5. kolo odnozno iz upora strainjeg —

nazad Es
6. odnoska (saskok) Es
7. odbocka (saskok) Ex
8. prednoska (saskok) Ee
9. zano$ka (saskok) Es
10. striz — $kare »otvoreno« Eao
11. kolo zanozZno iz upora straZnjeg Eu
12. premah odbo¢no naprijed Ei
13. premah odbo¢no nazad Eun
14, striz — $kare odbolno »zatvorene« Eus
15. kolo odboc¢no Eis

Svaki student izvodio je elemente tehnike u
svoju bolju stranu.

I1. Na karikama u miru ocjenjivalo se 13 ele-
menata tehnike i to:

1. naupor prednjihom do upora iz njiha-

nja u visu Es
2. naupor vucenjem (surucke) do upora

iz visa Ear
3. iskret naprijed do visa uznijetog iz vi-

sa uznijetog Fis
4. iskret nazad trzajem uvito do visa iz

visa uznijetog Eis
5. saskok iskretom nazad do stava na

tlu iz visa uznijetog Ezo
6. prekopit nazad sunoino prednjihom

iz njiha u visu Ea
7. prekopit nazad raznoino prednjihom

iz njiha u visu Ea
8. kotrljaj sklonjeno naprijed sklekom

do upora iz upora Eos



10.
11.

12.

13.

. naupor sklopkom do upora iz visa

strmoglavog

prednos u uporu

naupor zanjihom do upora podmetom
iz visa uznijetog

uzmah u upor prednjihom iz njiha u
u visu

stav u skleku

IiI. Na karikama u ljuljanju ocjenjivalo se 11
elemenata tehnike i to:

1.

10.

11.

pojadavanje ljuljanja tehnikom vis uz-
nijeto — vis strmoglavo

. naupor prednjihom u predljuljanju

do upora iz ljuljanja u visu

. iskret nazad uvito u zaljuljaju do lju-

ljanja u visu iz visa uznijetog

. okreti u predljuljaju ukrs$tanjem ko-

nopa iz ljuljanja u visu

. okreti u zaljuljaju ukrs$tanjem kono-

pa iz ljuljanja u visu

. okret podmetnim zamahom u predlju-

ljaju ukr$tanjem konopa iz ljuljanja
u visu uznijetom

. naupor sklopkom u predljuljaju do

upora iz ljuljanja u visu uznijetom

. naupor sklopkom u zaljuljaju do upo-

ra iz ljuljanja u visu uznijetom

. saskok uvinuéem u predljuljaju »las-

ta« iz ljuljanja u visu uznijetom
naupor zanjihom u zaljuljaju do upo-
ra iz ljuljanja u visu

pojacavanje ljuljanja tehnikom pod-
metnih zamaha

IV. Na rucama ocjenjivanje je izvr$eno na 17
elemenata tehnike i to:

1.
2.

njihanje u visu uznijetom
upor prednjihom do upora iz njiha-
nja u potporu

. zanoSka u desno sa okretom u lijevo

iz njihanja u uporu bo¢no

. upor zanjihom do upora podmetnim

njihom iz potpora uznijetog

. prednosSka u desno sa cijelim okretom

u lijevo iz njihanja u uporu bocno

. upor sklopkom do upora iz njiha u

potporu do potpora uznijetog

. odbocka preko obe pritke iz njiha u

uporu bo¢no

. kolut naprijed uvito do njihanja u

potporu iz njihanja u skleku boc¢no

. kolut nazad uvito do njihanja u pot-

poru iz njiha u potporu

E4

Ea

10.

11.

13.

14,
15.

16.

17.

V. Ocjenjivanje na preci vrieno je na 25

razno$ka na kraju ruca iz njiha u u-
poru bocno
naupor sklopkom do njihanja u upo-
ru, zaletom u naskok u vis sklonje-
no u sredini

. naupor sklopkom do njihanja u upo-

ru, naskokom u vis uznijeto u sredini
naupor sklopkom do njihanja u upo-
ru, spadom iz njihanja u uporu u njih
u visu uznijetom u sredini

prednos u uporu boéno

uzmah u upor do njihanja u uporu,
naskokom na kraju

naupor podmetno »patrijarh« do nji-
hanja u potporu naskokom u vis uz-
nijeto u sredini

stav u uporu bo¢no iz njiha u uporu
bocno

menata tehnike i to:

il,

2.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

uzvlak straznji do upora straZnjeg iz
visa strmoglavog

uzmah prednjihom do upora pred-
njeg iz njiha u visu

. kotrljaj nazad zavjesom za podkolje-

no do upora jadudeg iz upora jasSuleg

. uzmah straznji do upora strainjeg iz

njiha u visu

. kotrljaj nazad do upora prednjeg iz

upora prednjeg

. kotrljaj naprijed do upora prednjeg

iz upora prednjeg
odnoska sa pola okreta iz upora ja-
Sudeg

. podmetni saskok iz upora prednjeg
. odbo¢ka iz upora prednjeg

10.
11.
12.

zgréka iz upora prednjeg

razno$ka iz upora prednjeg

naupor sklopkom podhvatom do upo-
ra prednjeg iz njiha u visu podhva-
tom

kovrtljaj naprijed zavjesom za podko-
ljeno do upora jaSudeg iz upora ja-
Suéeg podhvatom

kovrtljaj naprijed u skleku do upora
straznjeg iz upora straznjeg podhva-
tom

cijeli okreti raznorucke (uski hvat) u
prednjihu iz njihanja u visu

kovrtljaj jaSuéi naprijed do upora ja-
Sueg iz upora jaSudeg podhvatom
kovrtljaj jaSudi nazad do upora jasu-
¢eg iz upora jasuleg

naupor klimom suru¢ke do upora
prednjeg iz visa



19. naupor zanjihom do upora prednjeg
iz njiha u visu Es
20. iskret u vis okrenutim podhvatom od-
njihom naprijed iz sjeda u uporu
straznjem podhvatom En
21. kovrtljaj naprijed oslonom o stopala
do upora cuceleg iz upora cucleceg

podhvatom E=
22. kovrtljaj nazad oslonom o stopala do
upora culedeg iz upora Cuceceg Ex

23. kovrtljaj naprijed sklonjeno do upora
straznjeg iz upora straznjeg podhva-

tom Er
24. kovrtljaj nazad sklonjeno do upora
straZznjeg iz upora straZnjeg Eso

25. naupor (rzajem straznji (francuska
sklopka) do upora straznjeg iz njiha
u visu Ea

VI. Preskoci preko konja u S$irinu ocjenjiva-
ni su iz sedam nadina, a preko konja u duzinu iz
tri nadina preskoka:

1. odbocka Es2

2. predno8ka pravo prednozno sunozno,
jednonoznim odrazom i oslonom su-

rucke Eos
3. zanoska Ees
4. zgrcka Ess
5. raznoska Ess
6. sklonka Eg
7. prekopit sklekom sklonjeno Eeo
8. raznoSka dohvatom na kraj Eeo
9. zgré¢ka dohvatom na kraj Eso
10. sklonka sa dohvatom na pocletak sa

trenutno zgréenim nogama Ea

2.2. Studenti

Vjezbaci koji su sluZili za dobivanje informa-
cija 0 mogucnosti objektivnog ocjenjivanja ele-
menata tehnike u gimnastici pripadali su stu-
dentima druge i trede godine studija na Visokoj
Skoli za fizicku kulturu u Zagrebu u $kolskoj go-
dini 1964/65.

I studenti druge i studenti trede godine stu-
dija su predmet Sportska gimnastika sluali u-
kupno 180 sati, kroz dvije godine studija.

Svi rezultati ocjenjivanja dobijeni su s frek
vencijom od 58 studenata.

2.3. Ocjenjivaéi

Procjenjivanje elemenata na temelju izvodenja
vjezbata ulinila su tri suca, nastavnici Visoke
$kole za fizi€ku kulturu u Zagrebu. Sva trojica
bili su ¢lanovi Katedre za gimnastiku. Kako je
svaki ocjenjiva¢ za sobom imao dugogodi$nje is-
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kustvo 1 staz, kako u smislu aktivnog vjezbanja i
natjecanja tako i u sudackoj praksi, to se ne
moZe prigovoriti da bi ocjene mogle biti odraz
nedovoljnog ili manjkavog poznavanja ocjenji-
vane materije. Sva tri suca posjedovala su i vrlo
visoko teoretsko i praktitno — metodsko znanje
grade koja je ocjenjivana, steCeno kroz viSegodis-
nju nastavnu praksu.

Da bi se umanjio mogudi socijalni pritisak na
suce, ocjenjivanje nije bilo javno, obavljalo se u
dvorani bez prisustva treéih lica, a ocjenjivaci
nisu bili opteredeni niti ostalim mogudéim subjek-
tivnim faktorima.

Za ovo istraZivanje upotrebljene su samo one
ocjene kojima je student bio ocijenjen kada je
prvi puta pristupio polaganju prakti¢nog dijela
ispita iz predmeta Sportska gimnastika, bez obzi-
ra da li je kona¢na ocjena bila pozitivna ili ne-
gativna.

Da bi se homogenizirali faktori koji utjeéu na
procjenu znanja i stupnja vje$tine studenata ocje-
njivadima je prije pocetka provjeravanja objasnje-
na procedura, tok i kriterij ocjenjivanja.

Prije pocetka ocjenjivanja ocjenjivaéi su cijeli
proces u smislu pokusa izvr§ili na jednoj grupi
studenata Cije ocjene kasnije nisu bile tretirane
u obradi. To su bili studenti starijih godina, iz
vanredni studenti, i oni, koji su ispitu pristupili
po drugi ili treéi puta.

Ocjenjiva¢i su, nadalje, bili detaljno upoznati
sa svim elementima tehnike koje ée ocjenjivatj i
s nacinom izvodenja pojedinih elemenata tehnike.

Ocjena je morala odraZzavati biomehani¢ku is-
pravnost pokreta, skladnost u ritmu i tempu pri-
likom izvodenja, eleganciju pokreta i sigurnost
pri izvodenju, $to i inafe predstavlja glavne za-
htjeve kod sudenja u gimnastici.

24. Procedura ocjenjivanja

Ocjene znanja i stupnja vjeStine studenata
kod izvodenja elemenata tehnike na prakti¢nom
dijelu ispita iz predmeta Sportska gimnastika &i-
ne osnovne rezultate istrazivanja. Ocjenjivanje
studenata obavljala su tri ocjenjivaca, nezavisno
jedan od drugoga, a nalazili su se odvojeno oko
mjesta za izvodenje — pokazivanje elemenata
tehnike. Ocjena za prvog studenta u svakom ele-
mentu odredivana je sporazumno, nakon dogovo-
ra svih ocjenjivaca, da bi se utvrdila polazna tod-
ka kriterija $to je i inafe praksa sudenja u gim-
nastici.

Da bi se izbjegla eventualna pristranost i anu-
lirao utjecaj redoslijeda studenata, izvodenje sva-
kog elementa zapocinjalo je od drugog studenta,
pomicuéi se u svakom zadatku za jedno mjesto
navise.

Elementi koji su se ocjenjivali za cijelo vrije-
me trajanja istraZzivanja zadrZali su svoj strogo
odredeni redoslijed i on se ni u jednom sluc¢aju
nije remetio. Studenti su svaki zadatak obavezno
izvodili dva puta, tj. imali su dva pokusaja. Po-



ku$aji su slijedili odmah, jedan za drugim, a
ocjenjivaci su uzimali u obzir za ocjenu bolji po-
ku$aj. Svaki ocjenjiva¢ je tu ocjenu upisivao u
svoj karton ocjenjivanja.

Znanje studenata diferencirano je skalom od
tri ocjene, a generalni kriterij diferenciranja ocje-
na bio je slijededi:

5 — odli¢na izvedba, pokreti i drZanje potpu-
no uskladeni, dinamika i ritam izvodenja
su primjerni.

3 — dobra izvedba, postoje manje greske, ali
u cjelini struktura gibanja nije narugena,
izvedba nije sigurna.

1 — loSa izvedba, postoje grubi nedostaci,
struktura gibanja potpuno narulena, iz
vedba elemenata ne zadovoljava.

Takva diferencijacija znanja uzeta je radi to-
ga, S$to je ulvrdeno da takav sistem ocjenjivanja,
gdje se znanje svrstava u tri razreda, osigurava
minimalnu gre$ku mjerenja, s najve¢om pouzda-
noScu i objektivno$éu (Bujas, 1941; Jordan, 1966;
Kopajti¢, 1953; Krkovi¢, 1964; 1966; Wrightstone,
Justinov, Robbins, 1966).

Napustanju tradicionalnog sistema ocjenjiva-
nja u gimnastici pomoglo je i saznanje da i »Pra-
vilnik za ocjenjivanje« u gimnastici (Beograd,
1969.) naglaSava, da se sistem ocjenjivanja od 0
do 10 bodova primjenjuje kod ocjenjivanja vjei-
be — kompozicije u cjelini, a ne za pojedinacne
elemente koji safinjavaju tu vjezbu.

2.5. Nadin provodenja istraZivanja

Tok istrazivanja za svaku grupu studenata bio
je uvijek isti i tekao je po strogo odredenom re-
doslijedu. Ocjenjivanje jedne grupe studenata
u¢injeno je u toku dva poslijepodneva s time da
je pocetak bio uvijek u isto vrijeme Ocjenjivanje
se obavljalo u dvorani Visoke $kole za fizi¢ku kul-
turu u Zagrebu, na istim spravama i s jednakim
rasporedom sprava u dvorani.

Prije poletka ocjenjivanja studenti su koris-
tili vrijeme od 20 minuta za uvodenje u rad. Na-
¢in zagrijavanja bio je prepusten svakom studen-
tu po zelji, s lime, da u tu svrhu nije mogao ko-
ristiti nikakve sprave. Primijeéeno je da su to
vrijeme studenti koristili do maksimuma.

U toku prvog dana studenti su morali izvr$iti
sve zadatke na konju s hvataljkama (15 zadataka),
na karikama u miru (13 zadataka) i na karikama
u ljuljanju (11 zadataka). Drugog dana ocjenjiva-
nja studenti su morali izvr$iti preostale zadatke
1 to preskoke preko konja u $irinu (7 zadataka) i
u duzinu (3 zadatka), zatim na rudama (17 zada-
taka) i na preci (25 zadataka).

Prije nastupa i pocetka ocjenjivanja na sva-
koj spravi studenti su imali na raspolaganju od-
redeno vrijeme (5 minuta) za specificno zagrijava-
nj i privikavanje na spravu. Nakon izvrenja svih
zadataka na jednoj spravi slijedio je odmor za

cijelu grupu studenata (5 minuta) do novog nas-
tupa, sada ved na drugoj spravi.

Ovakva procedura ocjenjivanja bila je postav-
ljena zbog toga da se tok ispitivanja niti u jed-
nom detalju ne razlikuje od uobicajenog toka
takmicenja u gimnastici.

3. METODE OBRADE REZULTATA

Objektivnost kriterija procijenjena je raduna-
njem koeficijenta korelacije izmedu tri nezavisna
suca u svakom elementu.

Koeficijent korelacije ratunan je po Pearson-
-Brawaisovoj formuli, koju je modificirao Cou-
metou (Faverge, 1954.).

(A—B) bD—-0)
(01 + n3—nz—mng) —
N
r o=
(A—B)* (D—C)*
A+B—-———|.|C+D — ——
N N

gdje su ni, ny, na i ns brojna stanja Cetiriju kraj-
njih polja na uglovima kvadrata od devet polja,
gdje A, B, C i D oznaavaju brojna stanja — su-
mu brojeva koji se nalaze na krajnjim poljima uz
stranice kvadrata (prvi i tredi red i prva i treca
kolona),

gdje N oznacava broj ispitanika.

Prije racunanja navedenog , tzv. eneahorickog
koeficijenta korelacije ocjene sudaca za svaki ele.
ment za svakog studenta uno$ene su iz kartona
ocjenjivanja pojedinog suca u matricu pojedinog
elementa.

Za svaki element tehnike oblikovane su tri
matrice. U prvu su unofene frekvencije ocjena
prvog i drugog suca (Si i Sz), u drugu prvog i ire-
ceg suca (Si i Ss), a u tredu matricu ocjene dru-
gug i lreceg suca (Sz2 i 8).

Zadrzavajuci isti princip oblikovana je i ce-
tvria matrica za svaki element posebno, u koju
su unosene korelacije ocjena izmedu sudaca.

4. REZULTATI I DISKUSIJA

Osnovne rezultate ovog istraZivanja &ine ocje-
ne svakog od devedesetijednog elementa tehnike,
na temelju izvedbe studenata.

Konaéne rezultate predstavljaju ocjene stup-
nja objektivnosti kriterija ocjenjivanja svakog
elementa, tj. interkorelacije ocjena sudaca koje
su dali svakom elementu.

Poznato je da znacenje koeficijenta korelacije
zavisi od njegove veli¢ine i veli¢ine uzorka na os-
novu kojega je dobijen (Jordan, 1955). Gruba
aproksimacija visine povezanosti izmedu dvije va-
rijable razlikuje se kod raznih autora.

143



U ovom istrazivanju smatrat ¢e se da vrijed-
nosti koeficijenta korelacije znace vrlo visoku po-
vezanost, ako je r vedi od £ 0,90, visoku poveza-
nost za r od + 0,80 do £ 0,90, te zadovoljavajucu
za v + 0,70 do * 0,80. Sve korelacije manje od
+ 0,70 smatrat e se niskima.

Jedan od markantnih utjecaja na rezultate
ovog istrazivanja ima grupiranje rezultata. Kako
st ocjene grupirane u samo tri razreda, postojala
je opravdana bojazan da ¢e to znacajno mijenja-
ti koeficijent korelacije. Poznato je, naime, da ce¢
iskrivljenje koeficijenta korelacije bili tim vece,
$to je broj razreda manji. Negativan utjecaj ta-
ko grubog grupiranja nastojao se u ovom istra-
Zivanju umanjiti primjenom Coumetou-ove me-
tode za izradunavanje koeficijenta korelacije.

4.1. Objektivnost ocjenjivanja elemenata na
spravi konj s hvataljkama

E/6 — Odnoska (saskok)

Sl SZ SS
~ Si 0,769 0,846
S 0,769 0,933
Ss 0,846 0,933

E/7 — Odbocka (saskok)

Si Sa Ss
S 0,818 0,925
Ss 0,769 0933
Ss 0,846 0,933

E/8 — Prednoska (saskok)

E/1 — Zamasi odnoZni u uporu prednjem S: S Ss

Si S2 Ss S 0,851 0,851
S1 B 0,733 0,867 Sz 0,851 0,849
S 0,733 - 0,647 Ss 0,925 0,862 o
Ss 0,867 0,647

E/2 — Premasi odnozni

Si S2 Ss
S: 0,857 0,928
S 0,857 0,769
Ss 0,928 0,769 o

E/3 — Kolo prednoZno

E/9 — Zanogka (saskok)

Si S: Ss
T & 0,047 0718
S 0,947 0,845
S 0,798 0,345 N

E/10 — Striz — $kare odbolno »otvorene«

S1 Ss Ss S: Sz Ss
s 0,78 0769 S: 0,948 0,976
S: 0,786 0,733 Sz 0,948 0923
Ss 0,769 0,733 Ss 0,976 0,923
AN Odm;lz;l;,i;; pora prednjeg — E/11 — Kolo zanoZno iz upora straznjeg
S S Ss S1 Sz Ss
S 0,862 0,902
S 0,917 0,947 s, 0.862 0.910
Sz 0,917 0,870 s 0.902 0.910 —
Ss 0,947 0,870 e
E/5 — Kolo odnoZno iz upora straznjeg — nazad E/12 — Premah odbo¢no naprijed
St S: Ss S1 Se Ss
Si 0,933 0,931 St 0,857 0,667
S2 0,933 0,965 S: 0,857 0,786
Sa 0,931 0,965 Ss 0,667 0,786
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E/13 — Premah odbo¢no nazad
S S Ss
S1 0,893 0,867
S 0,893 0,935
Ss 0,867 0,935
E/14 — Striz — Skare odbolno »zatvorene«
S: Se Ss
Si 093 091l
S 0,934 0,947
Ss 0,911 0,947

E/15 — Kolo odbocno

Si Se Ss
St - 1,000 0,984
Ss 1,000 0,984
Ss 0,984 0,984

Kako svi ocjenjivani elementi tehnike na ko-
nju s hvataljkama spadaju u grupu osnovnih gi-
banja, to je nuzno razmotriti neke osnovne karak-
teristike vjezbanja na toj spravi. Dok se na osta-
lim spravama, preci, ru¢ama i karikama veéi dio
vjezbi izvodi u sagitalnoj ravni u pravcu naprijed
nazad, na ovoj spravi pokreti se uglavnom izvode
u frontalnoj ravni, bo¢nom smjeru, tj. nadesno i
nalijevo. Na konju s hvataljkama razlikuju se i
dva nacina kretanja nogu i tijela, klatede kreta-
nje u frontalnoj i kruino u transverzalnoj ravni.
Pored toga, svi ovi pokreti izvode se iskljuéivo u
polozaju upora na obim ili samo na jednoj ruci.
Kretanje nogu ima karakter metanja i zato je
nemoguce bez dobre pokretljivosti u zglobovima
kuka savladati ova kretanja. Izvodenje vjezbi na
ovoj spravi zahtijeva i odrZavanje ravnoteZnog
poloZaja oslonom na male povrsine uporista. Koris-
te¢i brzinu prilikom metanja vjezbal vrlo desto
prelazi u upor na jednoj ruci odrZavajuéi dina-
mic¢ku ravnoteZzu u ovom poloZaju (Fetz, Opav-
sky, 1968; Ukran, 1957.).

Iz matrica interkorelacija ocjena sudaca mo-
Ze se vidjeti da se kod elemenata kolo odnozno iz
upora straznjeg — mnazad, striz-Skare odbocno
»otvorene«, striz-Skare odboéno »zatvorene« i ko-
lo odbolno iskljuéivo javljaju samo vrlo visoke
korelacije (0,90 i viSe), pa se moZe smatrati da
su to sve elementi kod kojih je mogude postiéi
maksimalnu objektivnost ocjenjivanja. Posebno
se mora istaéi element kolo odbodno kod kojeg
je postignuta gotovo maksimalna objektivnost. U
ovu grupu spadaju i elementi kolo odnozZno iz u-
pora prednjeg — naprijed i kolo zanoZno iz upo-
ra straznjeg, iako im jedna od tri mogude korela-
cije pripada po svojoj veli¢ini samo u grupu viso-
kih, a ne vrlo visokih korelacija.

Svi elementi kod kojih je postignuta vrlo vi-
soka objektivnost ocjenjivanja spadaju u elemen
te sa strogo odredenim standardom, pokreti su
precizno odredeni i nisu bogati u detaljima. U
praksi se Cesto susrecu, i vjezbaci ih rado izvode
zbog toga $to ostavljaju snazan utisak na suce
ako su ispravno i lijepo izvedeni, a za izvodenje
nisu teski.

U drugu grupu, koja je karakterizirana viso-
kom povezano$éu sudaca pripadaju odbocka (sa-
skok) i premah odbo¢no nazad i pored toga $to
se kod njih javila i jedna korelacija iz grupe vr-
lo visokih korelacija. Ovdje pripada i element
prednoska (saskok) kod kojeg su sve tri korelaci-
je unutar raspona od 0,90 do 0,80. I ova grupa
elemenata ima ista svojstva koja su bila karak-
teristicna za elemente svrstane u prvu grupu.
Ne$to niZze korelacije vjerojatno su prouzrodene
licnim stavom sudaca prema takvoj vrsti giba-
nja, koja su mnogo Ce$ca kod drugih disciplina
gimnasti¢kog viseboja kao saskoci sa sprava i kao
nacini preskoka preko sprave. Suci, stvorivsi je-
dan svoj op¢i standard za takva gibanja na dru-
gim spravama, nesvjesno ga slijede kod dono3e-
nja ocjena za vrlo slicna gibanja na ovoj spravi.

U grupu sa zadovoljavaju¢om korelacijom mo-
Ze se svrstati samo jedan element — kolo pred-
nozno. Sve tri korelacije ocjena nalaze se unutar
raspona od 0,80 do 0,70. Izgleda da zbog nekoliko
detalja, koji znatno oteZavaju izvodenje, ovaj ele-
ment stvara izvjesne te$kode i sucima — ocje
njiva¢ima. Ispustanje ponekog od detalja za vri-
jeme izvodenja ne utjeCe znatno na nivo izvede-
nog eclementa, ali suci nisu jednako na to osjet-
ljivi. Jedni su skloni da tom ispuStenom detalju
pripisuju mnogo veéu vrijednost od drugih.

I na kraju, postoji grupa elemenata kod kojih
se javio vrlo veliki raspon korelacija. To su ele
menti premasi odnozni, odnoska (saskok), zanos-
ka (saskok) zamasi odnoZni na uporu prednjem
i premah odboéno naprijed. Takvo razmimoilaZe-
nje u ocjenjivanju moze sc¢ tumaciti visokim stu-
pnjem neodredenosti standarda kod tih elemena-
ta. Nadalje, s tim se elementima dosta rijetko
susrede u praksi, vjezbadéi ih izbjegavaju, pa su-
ci zbog toga nisu mogli izgraditi odredeniji krite-
rij.

Cini se da je s elementima premasi odnozni i
premah odbo¢no naprijed ne$to drugadiji slucdaj.
Naime, element premasi odnoZni predstavlja, po
autorovom misljenju, jedan od osnovnih eleme-
nata na kojemu se bazira sva tehnika ostalih ele-
menata na konju s hvataljkama, koji su ovim is-
trazivanjem obuhvadeni. Vjerojatno suci nisu je-
dinstveni u ocjeni znacaja tog elementa; neki od
njih mu pripisuju i suvi$e veliki znacaj, a drugi
taj znacaj i previse umanjuju. To je sigurno bio i
jedan od glavnih uzroka tako kolebljivim korela-
cijama izmedu ocjena sudaca.

Element premah odbo¢no naprijed vjerojatno
je tako neujednaleno ocijenjen, jer suci nisu si-
gurni u svojim stavovima. Naime, taj se element
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veoma rijetko upotrebljava, jer je njegova pove-
zanost s elementima koji iza njega slijede, oteZa-
na, a samo izvodenje ne ostavlja neki estetski u-
tisak, niti pak predstavlja neku naro€itu tezinu.

Svi elementi na kojima je izvrSeno ocjenjiva-
fije spadaju u grupu baziénih elemenala na to]
spravi. Mogucée je zakljuditi da se objektivnije
mogu ocijeniti oni elementi, koji su u vedem
stupnju standardizirani, koji su manje bogati de-
taljiima, koji se ¢eSce izvode i oni koji ostavlja-
ju snazan estetski dojam. Svi oni elementi koji te
atribute posjeduju u manjoj mjeri, ili ih vopce
nemaju, ocjenjuju se manje objektivno, a suci su

E/20 — Saskok iskretom nazad do stava na tlu
iz visa uznijetog

S1 S Ss

Si 0,950 0964
S: 0950 0919
Ss 0,964 0,919

E/21 — Prekopit nazad sunono prednjihom iz
njiha u visu
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vise skloni primjenjivati razlicite kriterije kod Si S Ss
donoSenja ocjena. —
S: 0,935 0,935
4.2, Objektivnost ocjenjivanja elemenata na Sz 0,935 0,931
spravi karike u miru Ss 0,935 0,931
E/16 — Naupor prednjihom do upora iz njihanja )
u visinu
E/22 — Prekopit nazad raznozno prednjihom iz
St Sz Ss njiha u visu
St 0,947 0,900 S S: Ss
S: 0,947 0,951 S 0,819 0,972
Ss 0,900 0,951 S» 0,819 0,705
- Sa 0,972 0,705
E/17 — Naupor vudenjem (surucke) do upora
17 visa E/23 — Kovrtljaj sklonjeno naprijed sklekom do
Si S Ss upora iz upora
St 0,737 0,789 St Sz Ss
Sz 0,737 0,947 S 0,894 0,984
S 0789 0,047 B Ss 0,894 0935
) Ss 0,984 0,935
E/18 — Iskret naprijed do visa uznijetog iz visa
uznijetog E/24 — Naupor sklopkom do upora iz visa
S, S: Ss strmoglavog
s 0,854 0,895 o & e i
S 0,854 . 0,752 = B B 0,980
Ss 0,980 0,962
E/19 — Iskret nazad trzajem uvito do visa iz
visa uznijetog E/25 — Prednos u uporu
St S Ss S: Sz Ss
Si 0,939 0,960 St o 0,909 0,819
S: 0,939 0,980 S: 0909 0,909
' Ss 0,960 0,980 o Ss 0,819 0,909 o




E /26 — Naupor zanjihom do upora podmetom iz
visa uznijetog

S, Ss S:
S . 0,986 0,942
S: 0,986 0,927

Ss 0,942 0,927

E /27 — Uzmah u upor prednjihom iz njiha u visu

Si S Ss
Si B 0,983 0,983
S 0,983 1,000
Ss 0,083 1,000

E/28 — Stav u skleku

S 0,984 0,984
S: 0984 0967
Ss 0,984 0,967 o

Elementi tehnike na karikama sainjavaju di-
namicke i stati¢ke vjezbe. Posebne karakteristike
i specifi¢nosti vjeZzbanja na karikama su prije
svega u vezi s pokretljivoséu sprave u tocki hva-
ta, tj. vjezbal za vrijeme vjezbanja ima uporiste u
pokretnom osloncu. Naime, vjezbalevo tijelo u
njihu uvijek se krece u jednu, a same karike isto-
vremeno u drugu stranu, naprijed — nazad. Zbog
toga nije mali broj elemenata gdje se tehnika
vjezbanja znatno ralikuje od tehnike vjeZbanja na
ostalim spravama. Kao posebno sloZeni proces
javlja se savladavanje njiha, kako u polozaju visa
tako i u poloZaju upora. U ¢injenici da hvatiSte
nije fiksirano lezi osnovni razlog $to je na ovoj
spravi znatno smanjen broj mogudéih elemenata
tehnike u odnosu na ostale sprave, a narocito ruce
i precu.

Zbog pokretljivosti sprave teziste tijela za vri-
jeme vjezbanja ima putanju gotovo okomitu u
smjeru gore-dolje, $to predstavlja povecane zah-
tjeve na snagu zgloba Sake, ramena i lumbalnog
dijela ki¢menog stuba.

Osim toga, karike su sprava na kojoj se u ve-
¢em broju izvode izrazite vjezbe snage, razna vu-
¢enja i karakteristi¢ni izdrzaji. Radi toga vjezbac,
da bi mogao postici ve¢ i mali uspjeh u savladava-
nju eclemenata tehnike mora raspolagati snaznom
muskulaturom, narocito ruku, ramenog pojasa i
trupa (Fetz, Opavsky, 1968; Ukran, 1957.).

Inspekcijom matrica interkoleracija ocjena su-
daca moze se zapaziti da su se elementi tehnike,
obzirom na moguénost njihove objektivne procje-
ne, grupirali u dvije skupine.

U prvu, znatno brojniju grupu svrstana je ve-
¢ina elemenata tehnike, kod kojih je dobijena vrlo
visoka povezanost. Tu spadaju elementi naupor

prednjihom do upora iz njihanja u visu, iskret na-
zad trzajem uvito do visa iz visa uznijetog, sas-
kok iskretom nazad do stava na tlu iz visa uzni-
jetog, prekopit nazad sunoZno prednjihom do upo-
ra iz visa strmoglavog, naupor prednjihom iz nji-
ha u visu i stav u skleku. U ovu grupu pripadaju
i elementi kovrtljaj sklonjeno naprijed sklekom
do upora iz upora i prednos u uporu, gdje se jav-
lja samo po jedna korelacija koja oznacava visoku
povezanost dok su ostale dvije u grupi vrlo viso-
kih korelacija. Svim je tim elementima zajednicka
vrlo visoka odredenost standarda, oni pripadaju
bazi¢nim kretanjima na toj spravi i vrlo se Cesto
izvode. Ispustanje bilo kojeg detalja onemogucava
izvodenje clemenata u cijelini. Sve navedeno ima
veliki utjecaj na izgradivanje ujednacenog kriteri-
ja kod sudaca, a posredno i na vrlo visoku ob-
jektivnost ocjenjivanja na toj spravi.

U drugu, manju grupu, pripadaju svi preostali
elementi. Ocjene sudaca za ove elemente tehnike
Cesto su oscilirale, Kolebljivost kriterija sudaca
vjerojatno je uzrokovana time §to su to elementi
s nedovoljno izrazenim standardom, i §to postoji
i znatno kvalitetniji i usavrSeniji oblik izvodenja
tih elemenata. Naime, studenti nisu bili u stanju,
niti se to od njih i zahtijevalo, da te elemente iz-
vedu u onom vrhunskom obliku izvodenja, na koji
su suci u svojoj praksi bili naviknuti. Zbog toga
su suci, razapeti izmedu onoga $to se realno moze
izvesti i onoga $to su studenti pokazali, bili u ne-
doumici kako da ocijene takvo izvodenje.

4.3, Objektivnost ocjenjivanja elemenata na
spravi karike u ljuljanju

E/29 — Pojacavanje ljuljanja tehnikom vis
uznijeto — vis strmoglavo

Si Ss S3

St 0,806 0,747

S 0,806 0,792
S 0747 0,792 '

E/30 — Naupor prednjihom u predljuljanju do
upora iz ljuljanja u visu

S S Ss
St 0,944 0940
S 0,944 0,912
Ss 0,940 0,912 o

E/31 — Iskret nazad uvito u zaljuljaju do
ljuljanja u visu iz visa uznijetog

Si Sa Ss
S: 0,958 0,962
Sz 0,958 0,924

Ss 0,962 0,924




E /32 — Okreti u predljuljanju ukr$tanjem konopa
iz ljuljanja u visu

S s: Ss
s 0954 0863
Sz 0,954 0,863

S5 0,863 0,863

E/33 — Okreti u zaljuljaju ukrdtanjem konopa iz
ljuljanja u visu

Sy Se Ss
S 0978 0,921
S 0978 0,912
Ss 0921 0912 N

E/34 — Okreti podmetnim zamahom u predljulja
ju ukrs$tanjem koncpa iz ljuljanja u visu

uznijetom
Si Se Ss
Si 0,919 0,939
Sa 0,919 0,938
Ss 0,939 0,938

E /35 — Naupor sklopkom u predljuljanju do
upora iz ljuljanja u visu uznijetom

St S: S
St ) 0,972 0,970
S: 0972 0,943
Ss 0,970 0,943

E /36 — Naupor sklopkom u zaljuljaju do upora iz
ljuljanja u visu uznijetom

S Se Ss
Si 0,953 0,984
S2 0,953 0,968
Ss 0,984 0,968
E/37 — Saskok uvinudem u predljuljaju »lasta«
1z ljuljanja u visu uznijetom
Si Sa Ss
St 0,959 0,921
Sz 0,959 0,835

Ss 0,921 0,835

148

E/38 — Naupor zanjihom u zaljuljaju do upora iz
ljuljanja u visu

Si S Ss
St 0,986 0,972
S 0,986 0,958
Ss 0,972 0,958

E/39 — Pojacavanje ljuljanja tehnikom
podmetnih zamaha

s S A

;e 0,874 0,905
S 0874 0,883
S 0,905 0,883

Za vjezbanje na karikama u ljuljanju karakte-
risti¢no je da se i vjezbac i sprava kredu u istom
smjeru po kruznoj putanji, naprijed i nazad. Zbog
vrlo velikih amplituda ljuljanja (do 10 metara) i
izvodenja vedeg broja teZih elemenata tehnike, a
narocito saskoka, javljala se i veda opasnost od
tezih povreda. Zbog toga je vjeZbanje na karika-
ma u ljuljanju, kao takmicarska disciplina prvo
izbaceno iz viseboja za muskarce, a nesto kasnije
i iz viSeboja za Zene.

Medutim, vjezbe na karikama u ljuljanju i da-
lje zauzimaju vrlo znaCajno mjesto u treningu
gimnasticara, $kolske omladine i kao dopuna u
svim ostalim sportskim granama. No njihovo ko-
riStenje svelo se na razumnu mjeru, a kako je
otpao i moment natjecanja, to vjezbadi viSe ne
izvode one elemente tehnike kod kojih je izvode-
njec povezano s mogudénoséu tezeg povredivanja.

Vjezbe i clementi tehnike na karikama u lju-
ljanju imaju veliki utjecaj na razvoj koordinaci
je 1 orijentacije u prostoru, sluze kao odli¢ne
predvjezbe u metodici obuke sportske gimnastike,
te se tako i primjenjuju (Ukran, 1957.).

Rezultati ocjenjivanja ukazuju na postojanje
dvije grupe elemenata tehnike i u ovoj disciplini,
kao $to je to bio slu¢aj i kod elemenata tehnike
na karikama u miru.

U prvu grupu elemenata s isklju¢ivo vrlo vi-
sokom povezanos$éu pripadaju elementi naupor
prednjihom u predljuljanju do upora iz ljuljanja
u visu, iskret nazad uvito u zaljuljaju do ljuljanja
u visu iz visa uznijetog, okreti u zaljuljaju ukrste-
njem konopa iz ljuljanja u visu, okret podmetnim
zamahom u predljuljanju ukr$tanjem konopa iz
ljuljanja u visu uznijetom, naupor sklopkom u
predljuljaju do upora iz ljuljanja u visu uznije-
tom, naupor sklopkom u zaljuljaju do upora iz
ljuljanja u visu uznijetom i naupor zanjihom u
zaljuljaju do upora iz ljuljanja u visu. Naime, sve
korelacije izmedu ocjena sudaca kredu se u ras-
ponu od 0,90 do 1.00. U tu grupu moze se svrsta-



ti i element saskot uvinuc¢em u predljuljaju »la-
sta« iz ljuljanja u visu uznijetom.

Tako visoku objektivnost ocjenjivanja uvjeto-

vao je vjerojatno vrlo visoki stupanj standardiza-
cije izvodenja elemenata i ¢injenica da predstav-
ljaju bazitne elemente na toj spravi. Povecanju
stupnja objektivnosti ocjena sudaca pridonosi i
¢injenica da su svi ti elementi analogni elemen-
tima na karikama u miru, zbog dega su vrlo Cesti,
pa suci imaju ¢vrsto odredeni i mnogostruko pro-
vjeravani i korigirani kriterij. Tehnika izvodenja
pojedinih elemenata razlikuje se samo utoliko
Sto se oni na karikama u ljuljanju izvode pod
nes$to promijenjenim uvjetima. Tempo i ritam iz
vodenja su neS$to usporeni, a u zavisnosti su od
veli¢ine amplitude 1juljanja. Sto je amplituda veca
to su pokreti vjezbaca usporeniji 1 manje eksplo-
zivni i obrnuto.

Kod druge grupe elemenata (pojacavanje lju-
ljanja tehnikom vis uznijeto — vis strmoglavo,
okreti u predljuljaju ukrStanjem konopa iz ljulja-
nja u visu i pojacavanje ljuljanja tehnikom pod-
metnih zamaha) javlja se ne$to niza povezanost
ocjena sudaca, ali jo§ uvijek veoma blizu granici
vrlo visoke povezanosti. Cini se da suci nisu bili
podjednako osjetljivi na relativno velike mogud-
nosti individualnog naéina izvodenja. Jedni te po-
sebnosti priznaju, smatraju ih dobrim izvodenjem,
dok drugi i meznatne razlike u tehnici izvodenja
smatraju za izvodenje s greSkama.

U cjelini, gledajuéi rezultate kako na karikama
u miru tako i na karikama u ljuljanju moZe se
reé¢i, da se elementi tehnike koji su obuhvadeni
ovim istrazivanjem mogu ocijeniti vrlo objektiv-
no. To je u velikoj mjeri rezultat i karakteristika
vjezbanja na toj spravi i ¢injenice da svako i naj-
manje odstupanje u tehnici dovodi do neuspjeha
pri izvodenju.

4.4. Objektivnost ocjenjivanja elemenata na
spravi — rude

E /40 — Njihanje u visu uznijetom

Sa S: Ss
S. 0966 0,925
S 0,966 ' 0,921
S 0,925 0,921 -

E/41 — Upor prednjihom do upora iz njihanja u

E/42 — Zanoska u desno sa okretom u lijevo iz
njihanja u uporu bocno

St So Ss
S, R 0,909 1,000
S 0,909 0,909
Ss 1,000 0,909

E/43 — Upor zanjihom do upora podmetnim
njihom iz potpora uznijetog

St S Ss

Si 0,858 0958
S, 0,838 0,798

Ss 0,958 0,798 -

E/44 — PrednoSka u desno sa cijelim okretom u
lijevo iz njihanja u uporu bocno

Si S2 Ss
S 0,880 0818
S 0,880 0,929
Ss 1,818 0,929

E/45 — Upor sklopkom do upora iz njiha u
potporu do potpora uznijetog

St Se Ss
3 0,900 0,900
& 0,900 0,898
Ss 0,900 0,898 -

E/46 — Odbocka preko obje pritke iz njiha u
uporu bocno

St Sa Ss
Ba 0,958 0,042
s: 098 0,942

Ss 0,942 0,942

E/47T — Kolut naprijed uvito do njihanja u

potporu potporu iz njihanja u skleku boéno
Si S Ss Si Ss Ss
S: 0810 0,957 S: 0,849 0,892
S 0,966 o 0,921 Ss 0,849 0861
Ss 0,925 0,921 Ss 0,892 0,861 .
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E/48 — Kolut nazad uvito do njithanja u potporu
iz njiha u potporu

St S S
St 0,951 0932
S 0,951 . 0952
Ss 0,932 0,952

E/49 — Razno$ka na kraju ru¢a iz njiha u uporu
bocno

S Sz S
St 0,048 0,960
S: 0,948 0,907
Ss 0,960 0,007 :

E /50 — Naupor sklopkom do njihanja u uporu,
zaletom u naskok u vis sklonjeno u

E/55 — Naupor podmetno »patrijarh« do
njihanja u potporu naskokom u vis uznijeto

sredini
Si S: Ss
S 0,064 0,964
S 0964 1,000
Ss 0,964 1,000 B

E/51 — Naupor sklopkom do njihanja u uporu,
naskokom u vis uznijeto u sredini

Si Sz Ss
S 0,969 0,934
Ss 0,969 0,954
Ss 0,934 0,954
E/52 — Naupor sklopom do njihanja u uporu,

spadom iz njihanja u uporu u njih u visu
uznijetom u sredini

St Sz Ss
Si 0,949 0,943
Ss 0,949 0928
Ss 0943 0,928

E/53 — Prednos u uporu bo¢no

St Sa Sz
Si 0,870 0,948
S 0,870 0,925
Ss 0,948 0,925

E/534 — Uzdah u upor do njihanja u uporu,
naskokom na kraju

S1 Sa Ss
S1 1,000 1,000
S: 1,000 1,000
Ss 1,000 1,000
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u sredini

St S: Ss
Si 0,951 1,000
S: 0,951 0951
Ss 1,000 0,951
E/56 — Stav u uporu bo¢no iz njiha u uporu

botno

S S Ss
S 1,000 1,000
Sz 1,000 1,000
Ss 1,000 1,000

Elementi tehnike na rucama izvode se u polo-
7aju upora i visa, ali veéi dio u potporu i uporu.
Za vjezbanje na rucama karakteristicna je raz
novrsnost kretanja. Dok je trajektorija teziSta
tijela kod vjezbanja na pre¢i uglavnom kruzna, a
na karikama u smjeru gore — dolje, na rucama
je vrlo bogata, naime, pokreti se vrSe u svim
pravcima i iz raznih pocetnih poloZaja. Pokreti
se uglavnom odlikuju dinami¢no$cu, ali uz elemen-
te zamaha &esto se susredu i elementi snage kao
i izdrZaji. VjeZbadi moraju posjedovati potrebno
znanje uskladivanja izmedu elemenata tehnike za-
maha i snage, kao i stati¢kih poloZaja koji pro-
izlaze iz ovih pokreta, a koji se vr$e pod neobic-
nim uvjetima. Cesti poloZaji u uporu dozvoljavaju
duZe vijezbanje, ¢emu doprinosi i raznovrsnost
vjezbi u visu, a sve to stvara uvjete aklivnog od-
mora za vrijeme vjeZbanja. Elasti¢nost drvenih
pritki pomaZe vjezbadima u savladavanju sloze-
nih zamaha (Fetz, Opavsky, 1968; Ukran, 1957.).

Analizirajué¢i dobivene rezultate moZe se pri-
mijetiti, da je objektivnost ocjenjivanja na ovoj
spravi obzirom na ostale sprave, postignuta u naj-
vecoj mjeri.

Vrlo visoka povezanost ocjena sudaca moZe se
uociti kod vede skupine elemenata, u koju spada-
ju njihanje u visu uznijetom, zano3ka u desno s
okretom u lijevo iz njihanja u uporu bocno, od-
bo¢ka preko obje pritke iz njihanja u uporu boc-
no, kolut nazad uvito do njihanja u potporu iz
njiha u potporu, razno$ka na kraju ruca iz njiha
u uporu boéno, naupor sklopkom do njihanja u
uporu zaletom u naskok u vis sklonjeno u sredini,
naupor sklopkom do njihanja u uporu spadom iz
njihanja u uporu u njih u visu uznijetom u sredi-
ni, uzmak u upor do njihanja u uporu naskokom
na kraju podmetno »patrijarh« do njihanja u
potporu naskokom u vis uznijeto u sredini i stav
u uporu bo&no iz njiha u uporu bo¢no. U tu grupu
elemenata mogu se svrstati i elementi upor sklop-
kom do upora iz njiha u potporu do potpora uz-
nijetog i prednos u uporu boc¢no.



Ovako visoka objektivnost sudaca uvjetovana
je vjerojatno istim razlozima kao i ranije, tj. to¢-
no odredenim standardima i visokim stupnjem
poznatosti elemenata.

Mozda je potrebno napomenuti, da svi elemen-
ti na ru¢ama nisu u narocitoj mjeri bogati detalji-
ma, a s tehnic¢ke strane su ¢isti, pa su i najmanje
gre$ke lako uocljive.

Drugoj grupi s visokom povezanos$cu pripadaju
samo dva elementa: prednod$ka u desno s cijelim
okretom u lijevo iz njihanja u uporu bo¢no i ko-
lut naprijed uvito do njihanja u potporu iz njiha
nja u skleku boc¢no. Ti elementi ne predstavljaju
vjezbalima vedu teSkocu, ali se zato javljaju u vi-
$e razli¢itih kvalitetnih oblika. Suci su vjerojatno
bili nejednako osjetljivi na razlike u kvaliteti
izvodenja zbog toga, §to su u svojoj praksi uglav-
nom ocjenjivali samo ona najkvalitetnija izvode-
nja, pa im je izvodenje u ovom obliku bilo re-
lativno nepoznato.

Dva preostala elementa, upor prednjihom do
upora iz njihanja u potporu i upor zanjihom do
upora podmetnim njihom iz upora iznijetog, po-
kazuju veéi raspon interkorelacija ocjena. Takva
kolebljivost kriterija sudaca mozZe se tumaditi raz-
li¢itim stupnjem kvalitete izvodenja. Naime, to su
vrlo &esto izvodeni elementi, predstavljaju bazi¢na
kretanja, ali se izvode na razne nadine zavisno od
stupnja kvalitete izvodenja. Elementi su dostupni
za izvodenje kako vjezbaCima pocetnicima tako i
onima najkvalitetnijima. To je sve uvjetovalo da
suci nisu imali ujednacdeni kriterij, odnosno to¢no
naznaCeni standard prema kojemu su trebali do-
nijet svoj sud.

4.5. Objektivnost ocjenjivanja elemenata na
spravi — preca

E/57 — Uzvlak straznji do upora straZznjeg iz
visa strmoglavog
St S Ss
S - 0,950 0,930
S: 0,950 0,929
Ss 0,930 0,929

E/58 — Uzmah prednjihom do upora prednjeg iz
njiha u visu

S Ss Ss
S: 0,911 1,000
S 0,911 0,911
Sa 1,000 0911
E/59 — Kovrtljaj nazad zavjesom o potkoljeno
do upora jasudeg iz upora jasudeg
Si S: Ss
Si 0807 0930
S: 0,807 0,768
Ss3 0,930 0,768

E/60 — Uzmah straznji do upora straznjeg iz
njiha u visu

Si S Ss

ss 0,944 0,948

S 0,944 : 0,967
S 0,948 0,967

E/61 — Kovrtljaj nazad do upora prednjeg iz
upora prednjeg

St S Ss
S: 0,938 0,971
S: 0938 0,913
So 0,971 0,913

E/62 — Kovrtljaj naprijed do upora prednjeg iz
upora prednjeg

St Sz Ss
S -4 0,913 0,082
S: 0913 0,894
Ss 0,982 0894 ‘

E/63 — OdnoSka sa pola okreta iz upora jasudeg

Si Ss Ss
B 0765 0756
S 0,765 0,902

Ss 0,756 0,902

E/64 — Podmetni saskok iz upora prednjeg

St S Ss

Si _ 0,832 0,945

S 0,832 ' 0,848
S5 0,945 0,848

E/65 — Odbocka iz upora prednjeg

St S Ss
S: 0,938 0,969
S: 0938 0,906
Ss 0,906 0,906

E/66 — Zgrcka iz upora prednjeg

St S Ss
St B 0949 0984
S 0,949 0,984
Ss 0,984 0,984
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E/67 — Razno$ka iz upora prednjeg

S1 Sa Ss
Si 0,962 0981
S 0,962 0,981
 Ss 0,981 0,981 -
E/68 — Naupor sklopkom podhvatom do upora
prednjeg iz njiha u visu podhvatom
Si Sa Ss
S: 0,962 0,987
S 0,962 0952
Ss 0,987 0,952

E/69 — Kovrtljaj naprijed zavijesom za
podkoljeno do upora jasuceg iz upora jaSuceg

podhvatom
S: S2 Ss
St : 0,924 0,982
S 0,924 0,909
Ss 0,082 0,909 -

E/70 — Kovrtljaj naprijed u skleku straznjem
do upora straZnjeg iz upora straZnjeg podhvatom

Si S Ss
S 0,941 0,965
S 0,941 0,948
Ss 0,965 0,948

E/71 — Cijeli okreti raznorucke (uski hvat) u
prednjihu iz njihanja u visu

S1 S Ss
S: 1,000 0,956
Se 1,000 0956
Ss 0,956 0,956 B
E/72 — Kovrtljaj jasuéi naprijed do upora

jasuceg iz upora jasuleg podhvatom

St S Ss
1 0,936 0,923
S: 0936 0,903
Ss 0,923 0,903

E/73 — Kovrtljaj ja$uéi nazad do upora jaSuceg
iz upora jasudeg

S: S2 Ss
St 0,879 1000
S 0,879 0,879
Ss 1,000 0,879
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E/74 — Naupor klinom surucke do upora
prednjeg iz visa

S: Sz Ss
S 0816 0833
S 0,816 0,898
Sa 0,833 0,898
E/75 — Naupor zanjihom do upora prednjeg iz
njiha u visu
S1 S Ss
S: 0,912 0,982
S 0912 0,929
Ss 0,982 0,929
E/76 — Iskrev u vis okrenutim podhvatom
odnjihom naprijed iz sjeda u uporu straznjem,
podhvatom
St S Ss
S 0,960 0,960
S 0,960 1,000
Sa 0,960 1,000

E/77 — Kovrtljaj naprijed oslonom o stopala do
upora ¢uceceg iz upora ¢uleceg podhvatom

St Sz Ss
S 0,929 0,949

S 0,928 0,948

Ss 0,949 10,048 -

E/78 — Kovrtljaj nazad oslonom o stopala do
upora Culedeg iz upora Cucleceg

Si Sz Ss
S 0,956 0,985
Sz 0,956 0,972
Ss 0,985 0,972

E/79 — Kovrtljaj naprijed sklonjeno do upora
straznjeg iz upora strainjeg podhvatom

S S2 Sa
Si 0,973 0942
S 0,973 0,917
Ss 0,942 0917

E/80 — Kovrtljaj nazad sklonjeno do upora
straznjeg iz upora straznjeg

S1 S Ss
Si 0,975 1,000
S 0,975 0,975
Ss 1,000 0,975




E/81 — Naupor trzajem straznji (francuska
sklopka) do upora straznjeg iz njiha u visu

S1 Sz Ss
S 1,000 0971
S 1,000 0,971

Ss 0,971 0,971

Osnovna karakteristika gotovo svih elemenata
tehnike na preéi je njihova dinami¢nost. Uglavnom
se izvode u visu, a taj poloZaj tijela zadrzava sc
za cijelo vrijeme vjezbanja. Vjezbe na preci imaju
karakter zamaha, a trajektorija teZista tijela opi-
suje gotovo u svim slucajevima kruzno kretanje.

Za uspje$no vjezbanje na preci potrebno je
da vijezbal posjeduje narodito razvijen osjecaj ori-
jentacije u vremenu i prostoru. Racionalno koris-
tenje inercije pokreta (zamaha) predstavlja jedan
od osnovnih zadataka uvjeZzbavanja elemenata i
vjezbi na ovoj spravi. Teskoée koje se javljaju za
vrijeme vjezbanja odituju se u Cestim povredama
dlanova 1 moguénosti pada s teSkim posljedicama,
kao rezultat vrlo velikog trenja $aka o precu i
velike brzine okretanja tijela oko sprave. Brzina
nogu i stopala ¢esto dostize i brzinu od 12 do 14
metara u sekundi. To sve uzrokuje veca napreza-
nja kod vjezbala, kako fizi¢ka, tako i psihicka, i
dovodi do znatnog skracenja duZine treninga na
toj spravi. Svi elementi tehnike na prec¢i djeluju
spektakularno i ostavljaju snazan utisak kako na
gledaoce tako i na suce.

Prema rezultatima ocjenjivanja elemenata teh-
nike na ovoj spravi moZe se utvrditi da je objek-
tivnost ocjenjivanja bila na vrlo visokom stupnju.
Naime, od ukupno 25 elemenata tehnike, kod njih
20 su se javile vrlo visoke korelacije izmedu
ocjena sudaca.

Tako visoki stupanj objektivnosti vjerojatno je
rezultat maksimalne odredenosti standarda kod
gotovo svih ocjenjivanih elemenata. Nadalje, kako
se vjezbanje na pre¢i odlikuje velikom dinamic-
noséu i maksimalnim kori$tenjem zamaha, to
ispustanje i sitnijih detalja tehnike dovodi do
onemogudavanja uspje$nog izvodenja zbog vrlo
snaznih vanjskih i unutarnjih sila (centrifugalna
i reaktivne sile). Nasuprot, pravilno koristenje
tih sila omogucuje uspjesno izvodenje elemenata.
Zbog toga je sucima znatno olakSano ocjenjivanje,
buduéi da gotovo i ne postoji mogucnost izvode-
nja elemenata u polovicnom ili manjkavom ob-
liku.

Nesto niZze korelacije (uglavnom visoka pove-
zanost) javile su se kod elemenata podmetni sas-
kok iz upora prednjeg, kovrtljaj jasuci nazad do
upora jasuceg iz upora jasSudeg i naupor klinom
suru¢ke do upora prednjeg iz visa. Kod ovih je
elemenata ne$to niza objektivnost vjerojatno bila
uzorkovana, kao i ranije, time 3to se njihova iz

vedba moze dosta razlikovati po svojoj kvaliteti,
a da ipak u su$tini bude ispravna. Suci, naravno,
ni ovaj puta nisu bili jednako osjetljivi na te pro-
mjene u kvaliteti.

Kod elemenata kovrtljaj nazad zavjesom o
potkoljeno do upora jasuceg iz upora jaSuceg i
odnoska s pola okreta iz upora jaSuceg, pojavilo
se znaltno variranje kriterija.

Kod prvog clementa neujednaéenost kriterija
sudaca vjerojaino je uzrokovana cinjenicom, $to
se taj element moZe izvesti na nekoliko nacina, a
da rezultat uvijek ostane zadovoljavajudéi. Nadalje,
njegovo izvodenje je vrlo lagano, pa studenti nisu
za njegovo uvjezbavanje utro$ili potrebno vrije-
me koje bi dovelo do automatizacije pokreta.

Kod drugog elementa variranje kriterija suda-
ca je vrlo vjerojatno posljedica toga $to se ta
vrsta saskoka javlja i na drugim spravama. Suci i
nesvjesno prenose neke zakonitosti kretanja tog
elementa s jedne sprave na drugu i na takav na-
¢in odreduju svoj vlastiti model izvodenja tog ele-
menta. Kako su ti modeli vrlo €esto i potpuno
opre€ni, oni se nuzno moraju odraziti kod dono-
Senja ocjene.

4.6. Objektivnost ocjenjivanja elemenata u
preskoku preko sprave

E/82 — Odbocka

Si Se S;
S - 0,953 0,907
S: 0,953 o 0,951
Ss 0,907 0951
E/83 — Prednoska pravo prednoino sunozno
jednonoznim odrazom i oslonom surucke
St Se S;
S1 0,974 0,867
S: 0,874 0,748
S 0867 0,748 -

E/84 — Zanoska

Si Sq Ss
St 0,873 0,953
S 0,873 0,925
Ss 0,953 0,925 '

E/85 — Zgrcka

St S Ss
S: 0,788 0,835
S 0,788 0,806
Ss 0835 0,806
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E /86 — Raznos$ka

Si Sa Ss
S: 10,841 0,869
S: 0,841 0,924
' Ss 0,869 0924 o

E/87 — Sklonka

S: S: Ss
St 0,969 0,951
S: 0,969 o 0,951
Ss 0951 0,951

E /88 — Prekopit sklekom sklonjeno

S Se Ss
S: o 0,893 0,893
Se 0,893 0,963
Ss 0,893 0,963

E/89 — Razno$ka dohvatom na kraj

Si Se Ss
St 0,848 0,973
S 0,848 0,874
Ss 0,973 0,874

E/90 — Zgrc¢ka dohvatom na kraj

Si Ss Ss
S 0,874 0,899
S 0,874 0,926
Ss 0,899 0926
E/91 — Skionka sa dohvatom na pocetak sa

trenutno zgréenim nogama

S: S Ss
S 0,960 0971
S 0,960 0,958

S 0,971 0958

Jedana od disciplina gimnastickog viSeboja,
preskok preko sprave, odlikuje se nekim poseb-
nim karakteristikama obzirom na druge discipline
gimnastickog vi$eboja. Bogatstvo sprava preko ko-
jih se preskoci mogu izvoditi, moguénost promje-
ne poloZaja i visine, omogudéavaju veliki broj naj-
raznovrsnijih varijanti preskoka.

Preskoci u cjelini predstavljaju neobi¢no di-
nanmic¢ne vjezbe koje se odvijaju u vrio kratkom
vremenskom intervalu. Cijeli preskok zajedno sa
zaletom traje oko 8 sekundi. U tom kratkom vre-
menskom intervalu vjezba¢ mora vrlo brzo izvesti

154

¢itav niz neophodnih pokreta, da bi preskok u
svim svojim fazama bio uspjeSan i sacinjavao
jedinstvenu cjelinu. Svaki preskok nuzno zahtije-
va savr§enu preciznost pokreta u svim fazama iz-
vodenja, a svi se pokreti moraju izvoditi punim
intenzitetom.

U ovoj disciplini gimnasti¢kog viseboja, uzev-
§i u obzir sve rezultate, postignuta je najslabija
objektivnost ocjenjivanja. Potrebno je napomenuti
da su sli¢ni slabiji rezultati postignuti i u discip-
lini konju s hvataljkama. Naime, u ovoj disciplini,
preskoku preko sprave, medusobni odnos ocjena
za pojedini element bio je dosta neujednacen. Pro-
centualno se najveéi broj niskih korelacija javio
bas u ove dvije discipline gimnasti¢kog viSeboja.
To je vjerojatno uzrokovano dinjenicom da svaki
preskok obiluje ¢itavim nizom detalja, $§to dovodi
do nejednakosti kriterija kod sudaca i pored viso-
kog stupnja odredenosti standarda kod tih kre-
tanja.

Rezultati ocjenjivanja preskoka preko sprave
govore da postoje dvije grupe preskoka obzirom
na visinu povezanosti izmedu ocjena sudaca.

U prvu grupu pripadaju preskoci odbocka, sk-
lonka i sklonka s dohvatom na podetak s trenutno
zgréenim nogama, kod kojih se sve tri korelacije
kreéu u rasponu vrlo visoke povezanosti. U tu gru-
pu moze se svrstati i zano$ka. Uglavnom se radi o
preskocima kod kojih je izrazito naglaena stroga
odredenost standarda cjelokupnog kretanja. Nisu
naroCito bogati detaljima, a vrlo Cesto se susrecu
i na ostalim spravama, ali tamo se javljaju u ob-
liku saskoka sa sprava.

Visoka povezanost izmedu ocjena sudaca dobi-
jena je kod preskoka raznoska, prekopit sklekom
sklonjeno, razno$ka dohvatom na kraj, prednoska
pravo prednoino sunozno jednostavnim odrazom
i oslonom surucke i zgrcka. Ovu grupu preskoka
karakteriziraju neke zajednicke osobine i to vrlo
veliki broj detalja i nedovoljna standardizacija.
Dosta cesto se javljaju u praksi, ali oblik izvode-
nja prilicno zavisi o stupnju kvalitete izvodaca.
Vrhunski vjezba¢ izvodi isti element kao i podet-
nik, samo se stupanj kvalitete izvedbe znatno raz-
likuje. To je sigurno bilo uzrokom velike neujed-
nacenosti kriterija kod sudaca koji su ocjenjivali
preskoke u ovom istraZivanju.

4.7. Komentar

Ako se promatraju rezultati ocjemjivanja u
cjelini, moZe se reéi da je postignut visok stupanj
objektivnosti ocjenjivanja. Raspon gotovo svih
dobivenih korelacija kretao se uglavnom od mak-
simalnih 1,00 do 0,80. Samo je neznatan broj ko-
relacija imao vrijednost u rasponu izmedu 0,80 i
0,70, a samo u dva slucaja po jedna je korelacija
bila niza od 0,70. To se dogodilo kod elemenata
zamasi odnozni u uporu prednjem i premah od-
bo¢no naprijed na disciplini konj s hvataljkama.



Za razliku od toga postojao je Citav niz eleme-
nata kod kojih se javilo maksimalno slaganje me-
du sucima (elementi: uzmah u upor prednjihom
iz njiha u visu, zanoS$ka u desno sa okretom u
lijevo iz njihanja u uporu bo¢no, naupor sklopkom
do njihanja u uporu, zaletom u naskok u vis sklo-
njeno u sredini, uzmah u upor do njihanja u upo-
ru, naskokom na kraju, naupor podmetno spatri-
jarh« do njihanja u potporu naskokom u vis uz
nijeto u sredini, stav u uporu botno iz njiha u
uporu boéno, uzmah prednjihom do upora pred-
njeg iz njiha u visu, cijeli okreti raznorucke (uski
hvat) u prednjihu iz njihanja u visu, kovrtljaj ja-
$uéi nazad do upora jaSudeg iz upora jasuceg, is-
kret u vis okrenutim podhvatom odnjihom napri-
jed iz sjeda u uporu straznjem podhvatom, kovrt-
ljaj nazad sklonjeno do upora straZnjeg iz upora
straznjeg, i naupor trzajem straZnji (francuska
sklopka) do upora straznjeg iz njiha u visu).

Iz rezultata je dalje vidljivo da su najslabiji
rezultati u smislu objektivnosti postignuti na dvi-
je discipline gimnasti¢kog viSeboja, konju s hva-
taljkama i preskoku. Na ostalim disciplinama,
predi, ruéama, karikama u miru i u ljuljanju po-
stignuti su relativno dobri rezultati.

Vrlo visok stupanj objektivnosti ocjenjivanja
u cjelini rezultat je i sistema ocjenjivanja koji je
bio primijenjen u ovome istrazivanju kao i nekib
drugih faktora.

Naime, postignuta objektivnost ocjenjivanja je
vrlo velika, ali moZda ne i dovoljna obzirom na
primijenjeni sistem ocjenjivanja u ovom istraZiva-
nju. Poznato je da sistem ocjenjivanja u gimnas-
tici omoguéuje mnogo vecu gresSku, buduci se oc-
jena izrazava na vrlo velikoj skali u rasponu od
stotinu jedinica. Medutim, ocjenjivanje u ovom
istrazivanju bilo je sprovedeno po sistemu koji
osigurava rezultate s minimalnom greskom, tj. po-
mocu samo tri kategorije. Na osnovu toga moglo
se odekivati da dée biti postignut jos i vedi stupanj
objektivnosti ocjenjivanja, nego Sto je postignut.

Nadalje, relativno velika objektivnost je do-
bijena i zbog toga $to su se ocjenjivali uglavnom
elementi s visokom odredeno$éu standarda. Sto
je odredenost standarda pojedinog elementa tehni-
ke bila veca, to je i objektivnost ocjenjivanja bila
bolja.

U ovom istraZivanju odredivanje standarda je
izvrieno prethodnim dogovorom izmedu sudaca, s
naroditim naglaskom prilagodavanja kriterija oc-
jenjivanja prema kvaliteti ispitanika. Kako su su-
ci veé od prije imali izvjesnu stabilnost odredeno-
sti standarda koji je propisan medunarodnim pra-
vilima, to se moZe pretpostaviti da je ucinjeno
sve §to je bilo potrebno uéiniti, da bi ocjenjivanje
bilo maksimalno objektivno.

Potrebno je, medutim, navesti jo$ nekoliko fak-
tora koji su imali izravni utjecaj na dobivene re-
zultate. Jedan od tih faktora je zastupljenost ve-
¢eg ili manjeg broja detalja u ocjenjivanom ele-

mentu tehnike. Sto je element bio bogatiji deta-
ljima, to je postignuta objektivnost bila manja i
obratno.

Slijedeci faktor koji je utjecao na rezultale
bila je ulestalost izvodenja elemenata u praksi.
Sto je clement bio poznatiji, ¢esce susretan u
praksi, objektivnost je bila na viSem stupnju.
Nepoznati ili manje poznati elementi sucima su
pri¢injavali veée teskoce ocjenjivanja i ocjene su
bile manje objektivne.

Suci su, nadalje, vrlo skloni bolje ocjenjivati
one elemente koji ostavljaju snaZan utisak, $to ni-
je gotovo u nikakvoj vezi s teZinom elemenata, te-
7inom u smislu oteZane koordinacije i polrebne
snage.

I na kraju, vrlo veliki utjecaj na dobivene
rezultate imala je razina izvodenja elemenata tch-
nike. Naime, kod elemenata tehnike kod kojih se
izvodenje moze diferencirati u viSe kvalitetnih na-
¢ina, u zavisnosti od nivoa znanja i stupnja vjesti-
ne izvodaéa, ocjene sudaca su zhatno varirale. Sto
su moguénosti diferenciranja nivoa izvodenja ele-
menata bile veée, to je objektivnost ocjenjivanja
bila manja i obratno.

5. ZAKLJUCAK

Na osnovu rezultata ovog istrazivanja moguce
je zakljugiti da je, gledano u cjelini, postignuta
vrlo visoka objektivnost ocjenjivanja elemenata
tehnike u gimnastici.

Stupanj objektivnosti ocjenjivanja elemenata
tehnike u gimnastici u ovom istrazivanju zavisio
je o odredenosti standarda svakog pojedinog ele-
menta, bogatstvu zastupljenosti detalja kod poje-
dinog elementa, ulestalosti izvodenja pojedinih
clemenata u svakodnevnoj praksi i razine na ko-
joj element tehnike moZe biti izveden.

Na disciplinama gimnasti¢kog viseboja — ko-
nju s hvataljkama i preskoku — ocjenjivanje ele-
menata tehnike obuhvadenih ovim istrazivanjem,
bilo je manje objektivno nego §to je to bio slucaj
kod elemenata tehnike na predi, ruéama, karika-
ma u miru i karikama u ljuljanju.
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