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SPECIFIC VARIABILITY CHANGES OF SOME
ANTHROPOMETRIC DIMENSIONS IN MALES AND
FEMALES DURING THE 12th TO 2Ist YEARS OF

AGE

Nonagreement between chronological and physio-
logical age can be the cause of abnormal behavior of
specific variance of longitudinal skeletal measurems-
ents at the end of puberty. The greater specific va-
riability of the lower arm girth and the upper arm
skinfold after rather than in puberty can be as:ribed
to the differentiating influence of physical training
and to the differentiation of morphological types. Ge-
nerally, the lower arm diameter is not a good measur-
ement of any latent dimension, especially in women,
which seems to be the consequence of inadequate
determination of latent dimension named as skeletal
transversality. The very small uniquities of weigth in
in both sexes and in all ages are one more proof that
body mass can very well be approximated by linear
combination of a smal| number of latent dimensions,
which enables the construction of rational indexes of
»ideal« body weight.
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Koucranrun Momupormy, Munyraa CToaHOBHY, AHKiL-
na Xouek, 9rox 3akpaiiiex

HSMEHEHHE CIEIH®UYECKHUX PABHOBHHO-
CTEM HEKOTOPEIX AHTPOIIOMETPHUECKHX H3-
MEPEHM V MY2KUMH U KEHIITHH B BO3PACTE
OT 12 10 21 TOTA

HecornacoBaHHOCTE MEXIY XPOHOIOTHUECKHM U bu-
SHOJIOTHYECKHM BO3PAcTOM MOJKET ObITE NPHUMHOK a0-
HOPMANEHOTO OTKIOHEHHA CHeNMGbHYECKOH BapHaHILI
HU3MEPCHHA JOHTHTYAWHANLHEIX DA3MEDPOB CKelleTa B
Havyane u B KoHUe nyBeprera. Bénsuuyio cremnduye-
CKVIO PasHOBHEHOCTE OOBEMA NPENUIEYbA H CKIANOK
Ha mnede nocie nybepTera, YeM B ero NEPHOJ, BepOsl-
HO, MOYKHO TIPHITHCATL THPOEPEHIHPYIOEeMY BIHAHIMO
TENECHBIX YIpasKHEeHH H Auddepennuanun Mopdono-
THYECKUX THIOB. Jpamerp samacTba — B ofmem 1ie-
VAAYHOE H3MEepeHHe IoGOoi TaTeHTHON THMEH3HH, 0Co-
GEHHO VY JKEHIMHH; BO3MOJKHO, UTO STO NOCHCHCTBIIC
cnaboit HAMEYEHHOCTH NATEHTHOM NHMEH3HH, HA3BAN-
HOJf NONePEYHEIMH pasMepaMu ckenera. OueHs HH3KHe
VHHKBHTETBE! Beca OOOMX IIONOB Y BCEX HCHBITYEMBIX
BO3PacTOB — eIle OffHO NOKAa3aTENbCTBO, UTO MacCy
Tena MOXKHO OUYeHb XOPOIIO NPHGIH3HTEIBHO TOYHO
PacyHraTs NPH NOMOINH JTHHEAPHOH KOMOWHALMY He-
GOJNBIIOTO KOMMYECTBA JATEHTHBIX JHMEH3MI, YTO HAeT
BO3MOJKHOCTE KOHCTDVHPOBAThL pAllHOHANLHEIE HH-
TIEKChl »HOCANILHOTO« TEJIECHOro BECa.



1. PROBLEM

Specifi¢ni varijabilitet antropometrijskih varijabli
mozZe se, u okviru faktorskog modela, definirati kao
onaj dio varijance tih varijabli koji pripada kona&nom
broju latentnih antropometrijskih dimenzija. Vrijed-
nosti tog varijabiliteta nisu samo obrnuto proporcio-
nalne sposobnosti neke antropometrijske varijable da
reprezentira neku fundamentalnu morfologku osobi-
binu, ve¢ su znadajne i za ocjenu osjetljivosti morfo-
lo8kih karakteristika na procese diferencijacije i amal-
gamacije. Zbog toga je od izvjesnog znastvenog i prak-
titnog znaaja poznavanje velidine i kretanja speci-
fiénog varijabiliteta antropometrijskih mjera, osobito
onih koje se, s razlogom, iz iskustva, ili na temelju
pretpostavki (ili predrasuda), upotrebljavaju za pro-
cjenu najvaznijih morfoloskih karakteristika .

2. METODE

Ispitivanje je izvrSeno na 20 uzoraka od po 202 ispi-
tanika i to 10 uzoraka ispitanika mugkog i isio toliko
Zenskog spola, starih od 12 do 21 godinu.

Svim je ispitanicima primjenjeno po 45 antropome-
trijskih mjera, po postupku koji je opisan u Momi-
rovié¢ i suradnici (1969); u tom je radu i popis svih
primjenjenih varijabli.

Iz skupa varijabli izabrane su one koje najbolje re-
prezentiraju latentne dimenzije identificirane, u tom i
brojnim kasnijim istraZivanjima (1), kao longitudi-
nalna dimenzionalnost skeleta, transverzalna dimenzio-
nalnost skeleta, volumen tijela i potkoZno masno tki-
vo. Kao reprezentant prve dimenzije uzeta je duzina
ruku, kao reprezentant druge dijametar ruénog zglo-
ba, kao reprezentant trede opseg podlaktice, a kao
reprezentant &etvrte koZni nabor nadlaktice. Ovim
su varijablima pridruZene i mjere visine i teZine; prva
je redovito visoko saturirana longitudinalnom dimen-
zonalno$¢u skeleta, a druga faktorom koji se, upravo
zbog toga, ¢esto definira kao volumen i masa tijela.

Unikviteti ovih varijabli izracdunati su iterativhom
multigrupnom metodom (Momirovi¢, 1963; 1966); pro-
ces je zaustavljen nakon konvergencije na drugoj de-
cimali za vrijednosti unikviteta i nakon potpune kon-
vergencije matrice sklopa. Unikviteti su prema tome
odredeni kao latentni prostor koji je definiran na te-
melju matrice interkoleracija svih 45 primjenjenih
mjera, Tako definirane vrijednosti unikviteta mogu se
tretirati kao mjere specifi‘nog varijabiliteta antropo-
metrijskih varijabli u okviru &etverodimenzionalnog
faktorskog modela.

(1) Momirovié, 1970 Kureli¢ i suradnici, 1975; Stoja-
novi¢, Momirovié, Vukosavljevié i Solarié, 1975;
Stojanovi¢, Vukosavljevié, Ho$ek i Momirovi¢,
1975; Hosek, 1978.

3. REZULTATI

Unikviteti visine, teZine, opsega podlaktice, duZine
‘ruke, dijametra ruénog zgloba i koZnog nabora na
nadlaktici u uzorcima osoba muskog spola, starih od
12 do 21 godinu, navedeni su u tabeli 1. U tabelj 2. su
unikviteti tih varijabli u uzorcima jednako starih oso-
ba Zenskog spola.

U dva od deset uzoraka iz populacije osoba mugkog
spola (13 i 16 godina) iterativni Jje proces zavrsio ge-
neraliziranim Heywoodovim sluéajem, tj. produkci-
jom imaginarne specifiéne varijance. Kod trinaestgo-
disnjih djedaka to se dogodilo s unikvitetom duZine
Sake, a kod Sesnaestgodiinjih djecaka s unikvitetom
visine.. Moguénost pojave generaliziranog Heywoodo-
vog slucaja jedna je od logih osobina iterativne mul-
tigrupne metode: no iskustvo je pokazalo da se to naj-
CeSce dogada kad su analizi podvrgnute heterdgene
skupine ispitanika. ¢ini se da je u periodu pocetka i
periodu zavr$etka puberteta moguce znatno neslaga-
nje izmedu fiziologke i kronolotke dobi, te da su zbog
toga uzorci dvanaest i Sestnaestgodi¥njih djecaka veo-
ma heterogeni pod vidom fiziolotke dobi.

I kod muskaraca i kod #ena specifi¢na je varijanca
tjelesne teiipe vrlo mala; u Zena neznatno veda, 1 s
blagim trendom porasta; kod muskaraca nije se mo-
gla utvrditi nikakva pravilnost njene promjene u
funkciji dobi. Da je tjelesnu tezinu mogude izraziti
gotovo kao linearnu kombinaciju latentnih antropo-
metrijskih dimenzija utvrdeno je u viSe mahova (vi-
di, npr., Viski¢, 1972); to praktic¢ki znadi da su razlike
medu ljudima u specifi¢noj teZini istih tkiva uglavnom
zanemarljive,

Dok specifiéna varijanca visine tijela i u muska-
raca (2) i u Zena nesistematski varira oko relativno
niskih vrijednosti (3), druga longitudinalna mjera,
duzina ruke, ponasa se prili¢no nepravilno. Osim Hey-
woodova sluéaja u trinaestoj, opaZza se i nagli skok
specifiéne varijance dufine ruke u Sesnaestoj godini
u muskaraca; oba se fenomena mogu, vjerojatno, pri-
pisati efektima znatne nesuglasnosti kronologke i fizio-
logke starosti na po&etku i kraju puberteta. Isti je, vje-
rojatno, razlog i izuzetno visokom unikvitetu duZine
ruke u dvanaestogodi¥njih djevojéica, i relativnom sko-
ku specifitne varijance ove varijable u uzorku djevo-
jaka starih 16 godina. Medutim, u ostalim je razvoj-
nim periodima specifi¢na varijanca duZine ruke pri-
li¢no niska, pa je vektor ove mjere dobro reprezenti-
ran u latentnom antropometrijskom prostoru.

Nije, nafalost, tako i s vektorom varijable dijame-
tra ru€nog zgloba, koja se obitno (i ne samo na te-
melju faktorskih istraZivanja) uzima kao indikator
transverzalne dimenzionalnosti skeleta,

(2) Osim kod Sesnaestgodisnjih djeaka; no negativni
unikvitet u ovoj dobi moZda je i artefakt uzorka

(3) postoji blaga tendenca povecanja specifi¢nog va-
rijabiliteta visine #ena u periodu puberteta u od-
nosu na specifiéni varijabilitet visine mugkaraca
u tom periodu;
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Specifitna varijanca dijametra ruénog zgloba osjet-
no (iako ne sasvim monotono) raste u funkeiji dobi
kod muskaraca, tako da ve¢ nakon petnaeste godine
poprima znatne vrijednosti; tako visoki unikviteti ove
varijable ¢ine je nepodobnom za procjenu ma koje
latentne dimenzije, a pogotovo faktora transver-
zalne dimenzionalnosti skeleta &ija je egzistencija i
onako vrlo sumnjiva (4). Jo§ je gore u uzorcima iz
populacije osoba Zenskog spola; ovdje specifi¢na va-
rijanca dijametra ruénog zgloba, osim 3to varira sa-
svim nepravilno i opcenito dostiZe visoke vrijednosti,
u nekim je uzorcima tolika da je duZina vektora te
varijable u zajedni¢kom prostoru veoma bliska nuli.

Specifitna varijanca opsega podlaktice ponasa se
mnogo bolje. Iako ne osobito pravilno, ta varijanca i
kod muskaraca i kod Zena raste u funkciji dobi, tako
da je u periodu puberteta znatno manja no u postpu-
bertetskom periodu, osobito u mus$karaca. Mada za
to nema izravna dokaza, mozda se ovakvo ponaanje
unikviteta opsega podlaktice, mjere koja je znatno
saturirana aktivnom mi$iénom masom, moZe pripisati
diferencirajuéem utjecaju tjelesnog vjeZbanja, ili tje-
lesne aktivnosti uopce.

Ima razloga pretpostavci da je isti ¢inilac bar dije-
lom odgovoran i za to §to je specifi¢na varijanca na-
bora na nadlaktici, koja je, opéenito, osjetljivo veca
u Zena no u muskaraca, u oba spola ve¢a nakon no u
periodu puberteta. Drugi je razlog, vjerojatno, u dife-
rencijaciji morfologkih tipova do koje osjetljivije
dolazi u postpubertetskom periodu; ovaj faktor, na-
ravno, moZe igrati neku ulogu i u sli¢nom ponasanju
opsega podlaktice.

4, ZAKLJUCAK

Nesuglasnost izmedu kronoloSke i fiziolo$ke dobi
moZe biti uzrokom abnormalnom ponasanju specifié-
ne varijance mjera longitudinalne dimenzionalnosti
skeleta na potetku i na kraju pubertetskog perioda.
Veé specifi¢ni varijabilitet opsega podlaktice i nabora
na nadlaktici nakon, nego u periodu puberteta vjero-
jatno se moze pripisati diferencirajudem utjecaju tje-
lesnog vjezbanja i diferencijaciji morfoloskih tipo-
va. Dijametar rucnog zgloba opdenito je loSa mjera
ma koje latentne dimenzije, osobito u Zena; ¢ini se da
je ovo posljedica slabe odredenosti latentne dimenzije
nazvane transverzalnom dimenzionalno§éu skeleta. Vr-
lo niski unikviteti teZine kod oba spola i u svim ispi-
tanim dobnim skupinama jo§ su jedan dokaz da se
masa tijela moZe veoma dobro aproksimirati linear-
nom kombinacijom malog broja latentnih dimenzija,
§to omoguduje konstrukciju racionalnih indeksa »ide-
alne« tjelesne teZine.

(4) o tome pobliZe osobito u Stojanovié, Vukosavlje-
vié, Hosek i Momirovié, 1975.
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Tabela 1.

UNIKVITETI ANTROPOMETRIIJSKIH VARIJABLI
U UZORCIMA OSOBA MUSKOG SPOLA

Varijabla

: 4 ;
8 & 3
§5 E  E¥s 5=
w3 N [5) . >Q-° D‘E
ag 5 =80 ®
Dob Visina Tesina ©& QF ALy Z8
12 17 03 15 17 32 12
13 03 05 B8 i s 13
14 05 02 09 06 23 16
15 12 03 17 09 63 13
16 —O0I(H) 07 28 31 57 23
17 16 03 18 18 65 12
18 A1 05 27 15 64 18
19 12 04 3] 14 62 2
20 15 05 29 15 66 19
21 18 02 37 12 73 21
Tabela 2.

UNIKVITETI ANTROPOMETRIJSKIH VARIJABLI
U UZORCIMA OSOBA ZENSKOG SPOLA

Varijabla

8 1 o

2 s :L".J.

o 2 E¥s 54

a-c N @ Sl a2y

) s} f=fitv] 2’80 Wy

Dob Visina Te#ina © % A £ Ak & 2 s
12 10 .02 12 63 D5 19
13 09 .03 15 14 93 20
14 18 03 19 19 61 22
15 19 .06 28 A 15 25
16 A5 .07 32 25 62 28
17 A7 07 25 12 .66 40
18 A1 07 20 17 .63 28
19 22 09 42 12 .95 44
20 J2 .06 23 13 43 47
21 A3 08 23 14 98 39
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